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Identidad u cuerpo

Material didactico



El objetivo de este material didactico es traba-
jar el conocimiento basico sobre la identidad vy
el cuerpo, para poder comprender los hechos de
diversidad. Centrando concretamente el foco en
comprender la relacion entre la identidad sexual
y los genitales.

Hasta ahora, en las escuelas, el planteamien-
to que se ha transmitido es que chico=pene y
chica=vulva, y esto no es correcto porque no
explica toda |a realidad y niega la existencia de
una parte de las nifas y nifos. Con este material
se quiere aclarar que la identidad sexual es una
cuestion de subjetividad, y esto no se encuentra
en los genitales. Hemos querido hacer explicito
el hecho de que hay chicas con pene y chicos con
vulva.

La identidad s6lo se puede conocer a través del
relato del sujeto, esto es preguntandole. Como a
los personajes dibujados de este material no les
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Es mas, te invitamos a ello.
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podemos preguntar, hemos decidido usar el as-
pecto del pelo para que quien use este material
vea un chico o una chica. Es importante subrayar
que, por supuesto, hay chicas con el pelo cortoy
chicos con el pelo largo.

Hemos decidido también usar para los dibu-
jos de este material una séla silueta, para po-
der focalizar en el tema que queremos trabajar.
Tenemos que subrayar también que los chicos
y las chicas de verdad no son como los dibujos
aqui presentados, y que hay quien tiene la piel
mas clara y mas oscura, quies es mas alta o mas
baja, mas flaco o mas gordo, con distintos ras-
gos faciales, quien se mueve en silla de ruedas,
quien tiene un soélo brazo...

Esperamos que este material sea (til. En la me-
dida en que sea usado, agradeceremos que se
nos hagan llegar observaciones y aportaciones
para mejorarlo.

Este material didactico puede ser adaptado, copiado y foctocopiado,enviado y reenviado, difundido...

Eso si, no olvides mencionar la autoria, y no lo uses con fines comerciales.



SER CHICA
Y SER CHICO

Yo no soy chica o chico,
por fener el pelo corto o largo,
por jugar con muiecas o balones,
por fener pene o vulva,

Yo no soy chica o chico
porgue lo digan los demas.
Yo soy chica o chico
porgque sé que lo soy.

Y solo yo puedo decir qué soy.
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TODAS DIFERENTES

Algunas chicas somos mas aHas y ofras mas vajase
Algunas mas delgadas y otras mas @ordas.

Algunas tenemos la piel mas y ofras mas oscura,
Algunas tenemos muchas pecas y ofras casi ninguna.,
Tenemos el pelo , negro, casfano, pelirrojo..

Algunas chicas tenemos el pelo corto
y ofras lo fenemos |aaaaaaaaargo.
Algunas llevamos el pelo peinado 4 otras despeinado.
Algunas llevamos el pelo suelto
y ofras llevamos 1renza o coletas.

Algunas chicas llevamos pantalones y ofras llevamos faldas,
A algunas nos gustan mas los disfraces de superheroe
y a otras los de princesa.

A algunas nos gusta jugar con muiiecas 4 a otras al balon,
A algunas nos gusta mas subir a los arboles
y a ofras estar senfadas hablando.

Algunas grifamos mucho u otras hablamos mas bajito.,
Algunas somos mas timidas y otras mas .

Algunas chicas tenemos mas pelos en los brazos
y ofras Tenemos menos,
Algunas fenemos la voz grave y ofvas la fenemos aguda.
Algunas tenemos vulva y ofras tenemos pene,

Las chicas somos de muchas maneras.
Todas d entes.

iCOMO SON TUS AMIGAS!?

AlGUNES SON MAS  eeeeeeeerisievveecssesesesiesesesssssasasasesiosas
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AlGUNES TIENEN ereiveeeeveeeveveveteveveseevevesevevssasseserassesans
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TODOS DIFERENTES

Algunos chicos somos mas aHOS y ofros mas wajos,
Algunos mas delgados 4 otros mas gordos.

Algunos fenemos la piel mas y ofvos mas oscura.
Algunos fenemos muchas pecas y ofvos casi ninguna.
Tenemos el pelo , negro, casfano, pelirrojo..

Algunos chicos fenemos el pelo corfo
y ofros lo tenemos |aaaaaaaaargo.
Algunos llevamos el pelo peinado y otros despeinado.
Algunos llevamos el pelo suelto
y ofros llevamos trenza o colefas.

Algunos chicos llevamos pantalones 4 ofvos llevamos faldas.
A algunos nos qustan mas los disfraces de superheroe
4 a ofros los de princesa.

A algunos nos gusta jugar con munecas 4 a otfros al balon,
A algunos nos qusta mas subiv a los arboles
y a ofvos estar sentados hablando.

Algunos gritamos mucho y ofros hablamos mas bajifo,
Algunos somos mas timidos 4 ofros mas .

Algunos chicos fenemos mas pelos en los brazos
y ofros Tenemos menos.
Algunos tenemos la voz grave y otros la tenemos aguda.
Algunos tenemos vulva 4 ofros fenemos pene,

Los chicos somos de muchas maneras.
Todos d entes.

iCOMO SON TUS AMIGOS!?

AlGUNOS SON MES eeeeeeereeeresisieeevevsssasasesasesissessssssasans
Y OTVOS MAS  eeeeeeeteeeeeteeeeteeeeseetsessssvevsssvevsasssssessns
A algunos les qusta MAS .eceeeeeeveveeeeceeeeesisieieveeseeneans
TR N A (7T
AlGUNOS IBVAN ereieeeteieveveveeeeeresisievevessssasans
Y OTOS  eeeeteteeeeteeeeteteeeetstsesvevsssssvessssvsssasssssesens
AlGUNOS TIENEN ceeeeeeeesesieievevevseessesesisissessssssasans

............................................................................



HAY...

Hay Y
chicas con vulva.. chicas con pene

Hay Y
chicos con vulva chicos con pene

Los genitales de cada chica y de cada chico son diferentes.
Hay penes v vulvas de todos los aspectos,
como el resto de las partes del cuerpo, jclaro!
Y a veces también hay genitales que no se parecen
ni a un pene ni a una vulva, o que se parecen a ambos.



MAS Y MENOS

La mayoria de las chicas tenemos vulva
4 algunas fenemos pene,

La mayoria de los chicos fenemos pene
4 algunos fenemos vulva,



iCUANTOS Y CUANTAS?

Hay chicas con vulva y chicas con pene.
Hay chicos con pene vy chicos con vulva.

A ver si encuentras en este grupo cuantos y cuantas hay de cada.

Segln recientes investigaciones
de cada 1000 chicos uno tiene vulva,
y de cada 1000 chicas una tiene pene.



EL PELO, LA PIEL...
CADA UNA, CADA UNO,
DIFERENTE

Hay tanto chicas como chicos
con el pelo corto y con el pelo largo.

Hay quien lo tiene rizado y quien lo tiene liso,
chicas y chicos que llevan coletas, trenzas o cresta,
quien lo tiene rubio o castano, pelirrojo o negro...
con el color de la piel mas claro o mas oscuro.
Pintales aqui a tu gusto

el pelo y el color de la piel.




iY TU?

Dibuja aqui Tu cuerpo..

.y escribe agqui Tu nombre !
O
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TU FAMILIA

Dibuja agqui Tu tamilia..
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