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iEl mito de la virginidad

dana a las mujeres!

Para millones de mujeres la virginidad ha dejado
de tener el valor simbdlico que durante siglos

se le asignd. El que en los primeros contactos
sexuales con penetracion vaginal (deseados y
consentidos) una pequefia membrana -el himen-
se rompa, ha pasado a ser un hecho banal com-
parado con las emociones del momento. Lo que
la mayoria espera es que la incomodidad y, a
veces, el dolor local provocado por la inexperien-
cia pasen pronto. Poco mas.

Sin embargo, para otros millones de mujeres

la virginidad es una gran carga. En las culturas
conservadoras la presencia de himen sin ruptura
en una chica joven se representa bajo el mito de
la virginidad, fuente de orgullo y honor, que dis-
crimina y castiga a las mujeres. Y ese mito tiene
graves consecuencias para su salud. Y no solo
eso; también para su vida: estan documentados
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numerosos suicidios (Turquia y otros paises) y
crimenes de (des)honor perpetrados por herma-
nos, tios o padres.

Solemos confundir conceptos tan
distintos como himen (elemento
anatémico insignificante del cuerpo de
las mujeres), virginidad (constructo
social de subordinacion al hombre),
castidad/pureza (virtudes morales
para algunas religiones y grupos
sociales) y primera vez (representacion
popular, ensalzada para unos y
banalizada para otros, de la primera
relacion sexual con penetracion).




El himen es un tejido membranoso de unos 2-3 mm
propio del desarrollo embrionario femenino relacio-
nado con el seno urogenital. Tiende a desaparecer
desde el nacimiento, lo que se completa por el
empuje de las menstruaciones. No se sabe para qué
sirve pero si que las mujeres son las Unicas prima-
tes que lo tienen; algo parecido tienen las elefantes
nuliparas, aunque de unos 2 cm. Es practicamente
avascular (sin vasos sanguineos) por lo que su rotura
no tiene por qué ir acompanada de sangrado.

Tener o no tener himen no supone ningun problema
de salud pero el mito de la virginidad si; afecta a la
salud fisica, psiquica y social de las mujeres e incre-
menta el riesgo de abusos, de violaciones y de ITS,
incluyendo la infeccién por VIH y el sida. Veamos
como.

Si el mandato cultural que impone la virginidad antes
del matrimonio se basa en la suposicion de que un
himen integro es garantia de “pureza”, la revision,
inspeccién o manipulacion de la zona vaginal de la
mujer se convierte en imperativo. En unos casos
sera el personal médico quien a peticion de la familia
compruebe el estado del himen, generalmente por
inspeccidn, tacto y exploracion del tracto vaginal con
dos dedos. O también como requisito previo al ingre-
so en las fuerzas armadas (caso de Indonesia) 0 a
demanda del futuro marido en caso de matrimonios
pactados. Otras veces, esa valoracion es realizada
por mujeres (como en las comunidades de etnia gita-
na, en que otras mujeres fiscalizan no solo el estado
del himen sino la aparicién de sangre tras su mani-
pulacion).

La comunidad cientifica ha puesto nombre a esa
intromisién en la intimidad de las mujeres, test de
virginidad, y afortunadamente, los rechaza.

B EI himen y los llamados
test de virginidad

Investigaciones muy solventes a nivel internacional
confirman que ningun test basado en el estado del
himen sirve para detectar de manera fehaciente si la
mujer ha tenido o no relaciones sexuales con pene-
tracién. Asi por ejemplo, algunos estudios nortea-
mericanos realizados sobre jovenes, en los que se
comparaba la situacién de cientos y miles de nifas,
jovenes y mujeres victimas de abusos sexuales con
penetracién, con otras que nunca habian tenido
penetracion vaginal, solo el 25 % presentaba diferen-
cias relevantes en los examenes.

Cierto es que en nuestro medio la mayor parte de
los temas no frivolos relacionados con himen vy vir-
ginidad provienen de los analisis y exploraciones

rutinarias con fines forenses ante casos de violacion
o abuso sexual. Pero incluso en esos casos, seria
oportuno cuidar y cambiar la nomenclatura. Cuando
se quiere determinar si ha habido un delito, el hecho
de que se haya agredido la zona genital es indepen-
diente de que el himen exista o no (hay veces en que
desaparecio totalmente en el momento del nacimien-
to o posteriormente de manera fortuita) o de que se
hayan mantenido o no relaciones coitales previas. La
descripcion clinica de las lesiones nada tiene que ver
con el hecho conceptual y simbdlico de la virginidad.
También ante sospecha de abusos sexuales a meno-
res, cuando se pueden observar lesiones del himen,
especialmente en la parte inferior de la entrada vagi-
nal, debemos evitar mezclar conceptos: aunque la
descripcion de lo inspeccionado en el introito vagi-
nal, incluyendo el himen, sea necesaria, esta tiene
que ser independiente de cualquier valoraciéon moral
o cultural acerca de la virginidad.

Volvamos pues a los test de virginidad, en su senti-
do cultural. Multiples estudios’ reafirman que deben
ser excluidos por su ineficacia, por provocar serios

problemas a la salud de las mujeres y por perpetuar
mitos que las perjudican y discriminan.

La inmensa mayoria de las jévenes no aceptan
someterse a dichas exploraciones, si no que se ven
forzadas a ello. Eso las coloca ya en una situacion
de sufrimiento fisico y psicoldgico ante una explora-
cién antinatural, con la musculatura del suelo pélvico
contraida, sin lubricante, con sequedad, verglienza,
estrés y miedo. Incluso para las mujeres que por
influencias culturales las aceptan como prueba de
amor y fidelidad al marido en la ceremonia prematri-
monial (bodas de gloria) la exploracion es dolorosa

y agobiante por su mismo objetivo: romper algo de
sus entrafias y provocar sangrado (téngase en cuenta
que el himen no tiene vasos y que el sangrado se
produce al dafar zonas aledafnas).

Otro gran riesgo tiene que ver con las infecciones
de transmision sexual. La explicacién es clara.
Estas practicas afectan solo a las mujeres, no a los
hombres. En estas culturas, muchos de ellos man-
tienen sometidas a “sus mujeres” pero consideran
un atributo de masculinidad el mantener relaciones
sexuales con las demas.

Siempre que se exagera una determinada “virtud
femenina” habra hombres que la utilicen para ven-
garse o demostrar su supremacia. De hecho, en
muchos de esos paises se observa cémo las viola-
ciones y los abusos sexuales aumentan. Hay un
mito especialmente horroroso por el que se conside-
ra que tener relaciones sexuales con virgenes cura el
sida. En diversos estudios se confirmoé que entre un
18 y un 30% de los varones encuestados en cuatro
paises subsaharianos pensaban que este mito era
una realidad.
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También se ha demostrado que cuando se mitifica
la penetraciéon vaginal por miedo o costumbre se
incrementan las practicas sexuales basadas en coito
anal. Esto incrementa claramente el riesgo de que
una joven se infecte por cualquier ITS, especialmente
por el VIH/sida? Poner en evidencia la vida sexual
de las jévenes, mediante una prueba que les obliga
a mantenerse agachadas, de rodillas, fiscalizadas y
pasivas, cosa que (afortunadamente para ellos) no
sufren los chicos, va en contra de las estrategias de
empoderamiento de las mujeres defendidas para la
prevencioén del sida.

Para erradicar estas practicas tradicionales perjudi-
ciales para las mujeres se hace imprescindible una
adecuada educacion sexual basada en derechos, en
el conocimiento cientifico y en el empoderamiento
de las mujeres. Esta educacién sexual en igualdad
debe dirigirse no solo a la sociedad en general, sino
especificamente a adolescentes, profesionales de la
educacioén y de la sanidad, mediadores intercultura-
les y lideres de las comunidades donde la virginidad
sigue siendo muy valorada, como por ejemplo en la
poblacion islamica.m

Desde la perspectiva de los derechos
humanos imponer el mandato de
la virginidad a las mujeres es una
forma de discriminaciéon de género
y una violacion de sus derechos
fundamentales. Las diferentes
formas de fiscalizacién del estado
del himen mediante los llamados
test de virginidad, ademas de ser
inatiles, constituyen un tipo de
agresion y violencia sexual.

1 Olson RM y Garcia-Moreno C. Virginity testing: a syste-
matic review. Reproductive Health (2017) 14:61.
Hegazy AA y Al-Rukban MO. Hymen: Facts and concep-
tions. The Health (2012) 3(4): 109-115.
Eliminating VirginityTesting, elaborado por la
Organizacion Mundial de la Salud y Naciones Unidas
presentado en octubre 2018.

2 Leclerc-Madlala, Suzanne. Protecting girlhood? Virginity
revivals in the era of AIDS. 2003 https://www.researchga-
te.net/publication/254235946
Leclerc-Madlala S. Virginity testing: Managing sexuality in
a maturing HIV/AIDS epidemic. International Journal for
the Analysis of Health. 2008.



