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➢La prevalencia del VIH en HSH ha disminuido en los dos últimos años, especialmente en 2017, siendo más
alta entre los latinoamericanos y en los trabajadores del sexo.

➢Estos resultados alertan sobre la prioridad de establecer programas preventivos específicos dirigidos a este
colectivo.

Antecedentes y objetivo: Los hombres que tienen sexo con hombres (HSH) son particularmente vulnerables a la infección por el VIH.
El objetivo del estudio era describir la evolución temporal de la prevalencia de infección por el VIH entre 2013-2017 y las características
sociodemográficas de los HSH atendidos en una clínica de ITS en Madrid.

Metodología: Se recogió la información de todos los HSH que acudieron en primera visita, a realizarse la prueba del VIH a una clínica de
ITS en Madrid. A todos los pacientes se les pasó un cuestionario estructurado con objeto de identificar prácticas de riesgo para el
VIH/ITS y establecer un consejo preventivo adaptado a las características socioculturales de cada individuo. Se realizó serología del VIH
mediante MEIA (Architect, Abbott) y un análisis confirmatorio (Geenius. Bio-Rad).

Resultados
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• Entre las personas que acudieron al Centro Sanitario Sandoval en primera consulta se efectuaron 17.897 serologías del VIH. De ellas, 
7.902 correspondían a HSH.

• El 12,4% (978) de los HSH analizados resultaron positivos al VIH:
✓ Correspondían a inmigrantes 455 (46,5%), la mayoría de Latinoamérica (80,7%).
✓ La prevalencia del VIH entre los inmigrantes fue significativamente mayor, respecto a los españoles, 18,8% y 9,5% respectivamente 

(p<0,001). 
✓ Entre los HSH un 3,7% (289) ejercían la prostitución y su prevalencia fue significativamente mayor 23,5% respecto a los HSH que no 

la ejercían 11,9% (p<0,001).

Conclusiones

Año
Prevalencia 
Españoles

Prevalencia
Inmigrantes

Total

2013
11,7% 

109/ 930

20,2%

75/371

14,1%

184/1.301

2014
12,7%

126/ 995

21,5%

67/311

14,8%

193/1.306

2015
10,1%

108/ 1.074

22,4%

101/451

13,7%

209/1.525

2016
9,4%

107/ 1.140

18,6%

111/596

12,6%

218/1.736

2017
5,4%

73/ 1.341

14,8%

101/693

8,6%

174/2.034

2013-2017
9,5%

523/5.480

18,8%

455/2.422

12,4%

978/ 7.902

Prevalencia a lo largo del periodo 2013-2017 
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