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El porno y los jovenes

XXX: el s

El sexo explicito vende y provoca. Provoca deseo,
excitacion, incomodidad o escandalo. La pornografia, que
marca muchas de las representaciones que tenemos de la
sexualidad, puede ser dafina cuando es el Gnico referente,
pero es inocua cuando existe informacion clara y sin
prejuicios sobre el tema en la familia y en la escuela.

Por Fernando Camacho Servin

5 el Mundial Mexico B6. En las panta-
las de television aparece, en medio de
un estribillo pegajoso que se reciclaria
veinte anos despues, la modelo espancla Mar
Castra con una minUscula ombliguera blanca,
sin sostén debajo, animando a la seleccien
y guedande grabada en la memoria
de millones de personas que adn sonrien con

nacicnal

nostalgiz ¥ cachondes cuando se menciona a
la célebre Chiguitiburm.

£n un entorno social donde |a sexualidad
era ¥ sigue siendo tabd, no han side pocas las
personas cuyos primeros referentes erdticos
fueron alguna revista Playboy consultada a
escondidas con los companeros de escuela,
una pelicula “tres equis’” o una de las tantas
imagenes soft porn que pueden verse, furtivas,
en los comerciales.

Desde gue se acund el términc “pomogra-
fia" {del griego pormogrdphas, el gue describe
la prostitucion”), etigqueta con la gue la socie-
dad victoriana clasifico las pinturas y escul-
turas erdticas que yacian bajo las ruinas de
Pompeya, el terma ha sido motiva de polémica
y CEMSUTA.

Quienes abogan por ella, encomian su
papel como fuente de informacion sobre erc-
tismio, mas aun en una epoca de mucha curic-
sidad sexual come la adolescencia. El escritor
indo-britanico Salman Rushdie, inclusive, llegd
a defender su uso como un “simbolo de civili-

zacion”. (La Jormada, % de agosto de 2004).
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Par el contrario, sus detractores la senalan
cormc un modo de corromper la moral publica
e inducir a los jovenes a la promiscuidad v el
sexo sin prateccion, o bien de presentar una
imagen machista y cosificada de la mujer.

Los sectores conservadores suelen men-
cionar tambign que el pomo induce a sus
espectadores a convertirse en potenciales ata-
cantes sexuales, pero un estudio realizado por
el economista estadunidense Todd Kendall
arroja la conclusion de gue tal vez el efecto sea
el contrario. En el documento titulado “Porno,
violacion v la Internet”, el académico conclu-
yo que en Eminos generales &l nimero de
detenciones por gtagues sexuales a cargo de
adolescentes —uno de los sectores que mas
porno ve en Estados Unidos— se redujo nota-
bBlemente entre aguellos gue habian tenido
rmds acceso a este material. (£ Mercuric Onlfing,
2 de noviembre de 2006).

Ya guitala que nos van a cachar
La pornografia esta presente en la vida sexual
de muchos adolescentes mexicanos no salo
por la carencia de informacion abierta en los
hogares v escuelas, sinc por el encanto de
su “clandestinidad” y amplia oferta. Aungue
hay revistas porno de precios muy altos (de
S0 a 120 pesos), generalments impaortadas,
hay otras publicaciones de fotos o dibujos
gque se compran por entre 10 y 20 pesos, lo
mismo gue cuesta una pelicula pirata afuera
de muchas estaciones del metro.

Internet es otra fuente inagotable de
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material sexualmente explicito. e calcula
gue hay alrededor de 372 millones de pagi-
nas tres equis, muchas de ellas gratuitas, y
casi nueve millones de usuarios mexicanos
de la red entre 12 y 19 anas, segun datos de
la Asociacion Mexicana de Intermet [wwia
armipcl.org.mx).

En entrevista con Lefra 5, el sexdlogo y tera-
peuta sexual David Barrios comienza por quitar
a la pornografia *del banquillo de los acusados”
al considerarla un “recurso formidable, a pesar
de haber sido satanizado”.

Las repercusiones gue tiene este material
en los adolescentes, dice, varian de acuerdo
a diversos factores, y el més importante de
elios es el nivel de cultura en general v sobre
temas de sexuzlidad en particular. "Cuando
un chavo tiene informacion, el pomo ‘le hace
|z que el viento a Judrez. No pasa de ser un
divertimenta®.

Barrios, colaborador del programa Didiogos
en confianza de Canal 11, no deja de senalar
que, en efecto, el porno ‘mitifica el cuerpo
fernening y estereotipa los contactos erdti-
cos dentro de un esquerna muy machista,
donde la mujer gueda subrogada a la simple
utilizacion como echjeto”. Ademas de su “tinte
, reproduce una idea erdnea de los
encuentros sexuales: ‘fundamentados en el
coito, con hambres eyaculando a litros, muje-
res gue solo se dejan hacer y una escenogralia
gue habhitualmente no existe”.

Cuando este montaje fantasioso llega a
un buen caldo de cultive —carencia de infor-

miscginag”

macion y educacion sexual clara, mitificacion
absoluta, wvalocres misoginos—, entonces
puede contribuin si no a la violencia sexual, si
al reforzamiento del machisma. Mo obstante
lo anterior, Barrios apunta gue mucha gente
de todas |las generaciones, rangos de edad y
ocupaciones han tenido accese a imagenes de
contenido sexual, y eso no necesariamente o8

ha hecho delincuentes sexuales o violadores.

Material espléndido de aprendizaje

Entre las ventzjas del materal sexualmen-
te explicito esta su capacidad para mostrar
de forma directa ¥ clara como es un coito.
“Pensamaos que la sexualidad es instintiva
nacemas sabiendo, y eso no es cierto”. Aungue
parezca increible, hay personas o parejas gue
desconocen lo mas basico sobre el acto sexual,
como que hay gue tener movimientos peélvi-
cos. En ese sentido es un “material espléndido
de aprendizaje y difusion’, y es usado como
apoyo para tratar ciertas formas de inhibicion
del deseo, anorgasmia o disfuncion eréctil por
ansiedad, afirma.

Pensar que ello puede generar adiccion es
otro mito, segin Barros. 5i bien pueden darse
comportamientos compulsivos, la sexualidad
es inherente al ser humano ¥y no podemos
hacernos adictos a algo gue nos perensce,
Detras de eslas histonas, suele haber grandes
dosis de ansiedad gue deben trabajarse sin el
discurso culpigeno de “curar al adicto”.

“La sociedad hipocrita se homoriza ante la
pornografia o ante ciertas propuestas cinema-
tograficas o literarias v por otro lado no dice
nada en torno a los curas pederastas’, apunta
Ciavid Barrios.

El elemento mas perturbador del porno es
su naturaleza transgrescra, que serd encontra-
da “aungue se le esconda en la tarre mas alta
del reing”. El problema no es ella, dice, sino
nuestra incapacidad de entender el poder
‘demoniaco” (en el sentido de la académica
ferninista Camille Faglia) v el cardcter pagano
¥ precristiano del deseo sexual.

“Me pareceria esplendidoc —concluye el
doctor Barrios— que los padres se hubieran
informado y les dijeran-a sus hijos gue no es
real la pormaografia. Le propongo a los lectores,
sobre todo a las mujeres, una reflexion: hay
que pensar si realmente hay nocividad social
perseen el material sexualmente explicito, o si

hay algo aprovechable de lo cual aprender”.

SABIAS QUE...

EN MEXICO ¥ DE CADA 10 PERSONAS INFECTADAS POR VIH
NO LO SABEN... ¥ TU?
LA UNICA FORMA SEGURA DE SABER SI ESTAS INFECTADO
ES REALIZANDOTE LA PRUEEA DE DETECCION DE ANTICUERPOS CONTRA VIH ...
MO PIERDAS TIEMPO, MAS VALE SABERLO ANTES DE GUE SEA TARDE.
CAPPSIDA A.C. CON EL APOYO DEL CENSIDA ESTA REALITANDO EL PROGRAMA DE DIAGNOSTICO
INTEGRAL DE VIH ¥ OTRAS INFECCIONES DE TRANSMISIGN SEXUAL DIRIGIDO A POBLACIONES CLAVE
EN DONDE SE SIGUE INCREMENTADO EL NUMERO DE PERSONAS INFECTADAS.

S1TE INTERESA CONOCER TU ESTADO DE SALUD CON RELACION A LA INFECCION POR VIH ¥ OTRAS.
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL SOLICITA INFORMES AL 5741-1475 O EN SU NUEVA
DIRECCION GUMERSINDO ESGIUER #34, COL. AMPLIACION ASTURIAS, C.P. 4890,
DEL. CUAUHTEMOC
PRUEBA RAPIDA EN SALIVA
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Advancing Therapeutics.

STENDHAL improving Lives,

Gveremos fu sal.,
pensamos en fu calidad de vida

an Z alla/ A la comunidad médica, a las personas
que viven, conviven y estan relacionadas

con la lucha contra el VIH / SIDA:

Stendhal y Gilead reconocen el esfuerzo del Programa Nacional
de CENSIDA al haber implementado acciones concretas y
exitosas como:

« Lograr el acceso a la poblacién mexicana gue carece de seguridad
social, a las mejores terapias antirretrovirales disponibles actualmente v

que se constituyen como los estandares del tratamiento.

= La creacion de los Centros Ambulatorios para la Prevencidn y Atencicn
del VIH / SIDA y ofras Infecciones de Transmision Sexual (CAPASITS).

+ La elaboracion y actualizacion continua de una Guia Nacional de

Tratamiento que se encuentra dentro de los estédndares internacionales.

= Las diferentes campanas en favor de la prevencion, asi como en contra

de la discriminacion y estigmatizacion de las personas que viven con el VIH.

Es normal
que te dé
curiosidad

* Los programas de capacitacion y de facilitacién a la educacidn médica
continua para los médicos que integran los diferentes programas

estatales de atencién.

La supuesta amenaza que
algunos detectan en la
pomografia parece ser mas una
preocupacion de adultos que no

saben como manejar el tema, que de los pvenss cuya

mente supuestamente comompe y malinforma

Tal podria ser la conchusion luego de platicar con algunos adolescentes
de la ciudad de México. Sandsa, de 16 afics, ha vsto poma en videos
y tevistas, y aungue Jos halla divertidos piersa que *no tienen trama
y pueden tomarse aburmdes’ Considera tambiEn que pinta escenas
fantasiosas sobre “mujeres multiorgdsmicas y penes enormes” que:
confunden mds que ensefiar.

Por su parte, Edaar, de 15 afios, piensa que la pomografia es * natural Por todo lo anterio

acierta edad” v valora su capacidad para mostrar como €5 el cuerpo Pr

P i v
NG (MR E e e s AR g N de la comunidad que vive y convive con el VIH, que Stendhal y
La mayona de los jivenes entrey Stados tuvo reservas para hablar . . i ;

2 : Gilead han decidido reducir los precios para CENSIDA, de

sobre el matensal sexualmente explicito, pero no miedo ni rechazo. )
; < i productos antirretrovir , con el objeto de favor

La nota comin parecer ser la curiosidad ante una oferta endtica

que perciben como fitca. (Fermando Camacho Servin) a tratamiento, para los pacientes que carecen de la
ticia. {

cion de los Sistemas de Seguridad Social.



