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EL ORGASMO FEMENINO

Poseidas o en arrebato mistico, histéticas convulsionadas,

o libertinas, asi fueron llamadas las mujeres que se atrevieron a
explorar en el pasado su placer sensual. Descrito como delectacion
del espiritu, desorden nervioso o paroxismo histérico, el orgasmo
femenino sélo serd plenamente reconocido cuando las propias
mujeres reivindiquen y asuman el control de sus cuerpos. Lo que
sigue son algunos apuntes para la historia del orgasmo femenino.

Por Maria Teresa Priego

El orgasmeo sobrenatural
“iCudntaos penes tiene el digklo?’, preguntaba ef
inquisidor a la poseida’. ;¥ de qué tamaria son!”
La “endemoniada’, acusada de queveres con ef
diablo -espasmadica y convulsa- era castigada.
La mistica tenfa sus gueveres con Dios, igualito
de espasmodica. Era una santa. La Malleus
Maleficarum, editada en 1486 definia a las bru-
fas: “secta de mujeres que tienen como objetivo
dariar a los hombres”. Las brujas podian causar
impotencia e, incluso, ‘despojarios de su migm-
bro vinil”. El origen de la brujerla estaba ‘en lo
pasidn carnal gue es insaciable en esas mujeres”.
Hablar de ‘posesiones’, si se trataba de
endemoniadas, o de ‘raptos’, si se trataba de
misticas, era refenrse a mujeres ocupadas por
una fuerza sobrenatural imaginada en mascu-
ling, que las arrojaba fuera de ellas. Hacia un
mds alld de lo humano. Nada que agregar en el
casadel “extasis mistico™ Oigs es todopoderosa,
ynadie duda de la luminasidad del rapto”. Ate-
rradar en ef caso de las “poseldas’, comisiona-
das para encamar un fantasma primordial
gsociado o la sexualidad femenina: su posible y
amenazante insactabilidad. ;De cudntos penes
necesitard e diable para apaciguar a una
mujer presa del furar utering?, jy de qué tama-
fio?
El orgasmo exorcizado
En 1514, en Espafia, tuvo lugar ef exarcismo de

Inés de Moratalla. °E que después destas pldticas
vino un espiritu muy recio v entrd en el cuerpo
Della gimiendo e le disformd ef cuerpo y el gesto
e 0fos, ¥ empezd a hacer grandes molestias y
vexaciones... £ que entonces dicha moza dio
vinces diciendo tres veres: Venl diablos... fuera
de su sentida, haciendo muchos visajes”. (Adefi-
na Sarridn, Beatas v endemoniadas). A los dieci-
séis arios, hizo votos de castidad la beata Marina
de San Miguel (1596). Suifria “una tentacidn sen-
sugl de la came desde hacla quinee afios fa cual
laobligaba aesos contactos deshonestos hechos
CON SUS Propias manos en las partes vergoncos-
sas venia en polucion diciendo palabras desho-
nestas probocativas g .'u;ur.l'u". Cuanda se
encontraba con suamiga: “de herdinario cuan-
dir e vian se besaban y abracavan v esta... Je
metia las manos en los pechos, y vine esta en
pelucion diez o doze veces las dos dellas en la
Ighesia” (Mary E. Giles, Mujeres en la inquisicidn).

El orgasmo mistico

Asi de excesivas —intercambios carnales exclui-
dos— fueron las grandes misticas. Santa Teresa
atravesaba pasos en el éxtasis, hasta alcanzar Ta
séptima morada” de la “unidn transformante”, La
‘merada equivalente al cielo’, con lo experiencio
de la pérdida de sly de lo unidn”. Bl alma. .. no
puede ni avanzar ni recular. Diamas una perso-
na, que sosteniendo e las manos el cirio benalto,
es1d cercana a monr de su muerte deseads”. La
metafdrica petite mart. jSerd? Meras interpreta-
ciones ante la sensualidad de los raptos. En ef
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agitaban diez legiones mds. Los manuales de par-
teras reportaban: el orgasmo femening iba en pica-
da. 5 no era indispensable para la concepcidn, era
prescindible. Ya se sabla que la ovulacion era
espontdnea. “La nueva relacidn entre generacidn y
placer sexual, 05eq, la posibilidad de una muge
pasiones, tene sus ongenes a finales del sigh AN
gscribid Thomas Lagqueur.

“Por suerte, para ia socledad, la idea seguin la
cual las mujeres poseen sensaciones sexuales
puede rechazarse como una vil calumnia’, dijo el
historiador Lord Actan {sigho XIX). Ef médico fran-
cés Auguste Debay aconsefaba fingir el orgasmmo,
porgue ‘g los hambres les gusta compartir su
felicidad”. Miche! Foucault afimma que el siglo XIX
convirtic al cuerpo femening, “histenzado v psi-
quiatnzada’, en g ‘cosa’ médica por excelencia”.
Laenfermedad como sustituto orgdsmica. En las
sesiones de Charcot las “histéricas se convulsio-
naban como endemoniadas”.

5N

El orgasmo terapéutico

Ef Chattanooga, “el Cadiliae de los vibradores”, en
1904, era utilizado en la curacidn de los “desorde-
nes nerviosos” de las mujeres. £l tratarmiento era
ofrecido en consultorio, operado por los médicos.
Los vibradores y, antes, los masajes manuales cli-
tortdianos, constitwian para muchas mujeres fa
Unica manera “agitima” de legar al ‘paroxismo
histénco”. En 1880, un médico inglés inventd ef
vibrador electromecdnico. £ tiempo comprendi-
da entre el inicio de los masajes y el ‘paroxisma
fisténca” se reducia a 10 minutes. En 1905 apare-
cieron los modelos portdtiles. Sears publicitaba ef
\yudas que toda mujer dprecia”. 30 mil
vibraciones por minuto (The Technology of
Orgasm).

El orgasme impertinente

Alexander Lowen, en 1965, escnbid desde su
expenencia médica: ‘La mavora de los hambres
sienten que levar @ una mujer al orgasme a ira-
vés de lo estimulacidn clitoridiana es aburridisi-

La historia e

mo... si el coito se retrasa, esto impohe una
restriccion g su desea masculing natural de cer-
cania, si lo hace aurante el coito, el hombre se
distrae de la percepcion de sus sensaciones geni-
tales, acaniciar @ una mujer después de haber
tenida un orgasmo tampoca funcionaria, ya gue
le impide disfrutar de la paz y la rela)
son el premio a la sexualidad”. Life is diffi

eutt,

El orgasmo liberado-libertario
En Tres ensayos sobre teoria sexual, Freud “expli-

* la oposicidn entre sexualidad clitoridiana o
inmadura y sexualidad vagingl o madura. Lo
quee Jane Gerhard lamd: "a patologlzacidn del
clitoris. El clitoris se convirtid en el amante des-
cartadoen este drama sexual de o adultez feme-
ning sana’. Hitschmann y Bergler, en La frigidez
de las mujeres; sus caracter(sticas y tratamienta
(1936), afirmaban que cuando el psicoandlisis
llevara a las mujeres hacia la vaginalidad orgds-
mica, “as manifestaciones ridlculas del mowi-
miento de mujeres desaparecerian”. 50 las
mujferes vatamas hoy, es gracias 4 la calidad cfi-
toridiana del orgasmo sufragista. Después flega-
ron Kinsey, Master y dohnson, El informe Hite. La
entrada en escena del Punto de Grafenberg (el
punto G, lamado también “La bella loca”

La muchacha con sus senos desnudcs, en la
foto de Avdndaro. ;Endemoniada o mistica? 5u
desnudez es una flesta, De ruptwra. jReta o asume?
(Cue s cuerpo es suyo. La muchacha de Avdndare
v es duefia del mds efectivo afrodisioco de a his-
toria de la sexualidad femening: g anticoncepaidn
con altos niveles de sequridad,

;Jovenes invencibles?

Cuenta Conmigo

FPor Sandalo Galvez

“Te entrege un conddn, te entrego un con-
dén”. Durante casi dos anos, los fines de
semana nos dedicamos a repartir condones
en lugares de reunidn de jovenes gays, par-
te de una estrategia preventiva de Letra §
para fomentar la safud sexual entre los
varones con pricticas homosexuales. Era
una hidica. Aungue algunas ocasiones nos
topamas con chavos gue decidian no acep-
tar &l conddn que les ofrediamos. Lo prime-
10 que plensas es que sequramente
pueden comprarios o consegquirios por
SU CUenta.

Fero cuando conoces & motive por
el cual no te aceptan el preservativo, te
quedas helado. En una ocasidn, un
chavo nos dijo; ‘para gué necesita eso.
Al finy al caba, st me infecto de ViH ya
existen medicamentos para controlar
la enfermedad. ¥ son gratis”. £sto suce-
did hace casi cuatro afos. ¥ apenas
hace unos dias, otro joven me comentd
algo similar.

No se wata de moralismos o con-
dena a las decisiones de los otros, pero
5 para preccuparse, pues quiere decir
que faltan acciones que refuercen la
percepcion de las y ios jdvenes sobre la

Importancia de la proteccion de nues-
tra salud. Bajo ningdn argumento se
deberian calocar en riesgos absurdos.
Creo que nadie quisiera verse infecta-
do de VIH cuando se puede prevenir.
liguna ocasicn escuché decir a un
grupo de amigos en la preparataria
que una de las cosas mds increibles de
la vida era la emocidn de hacer algo
que te hiciera sentir como recorme U
cuerpo la adrenaling. Jugdrtela, a ver st
restiitas seropositivo o no, puede pen-
sarse como emadionante. Pero el WiH
no escomo una gripe, es algo que pue-
de transformar radicalmente nuestro

bienestar fisicoy mental Toda nuestra
vida.

Pensar que la juventud nos hace invul-
nerables resulta muy arrogante. Colocarse
en sitiaciones de resgo permanentemente
es sobrevalorarlo que significa ser joven. En
el fondo, laiden que privaes: “amino me va
apasar”, Grave error, pues famayoria de las
infecciones de VIH se presentan durante la
Jjuventud.

Juventud no es sindnimo de ser
invencible, es una etapa chida de
la vida, donde cada quién decidird
lo que quiere y lo que puede hacer
para vivirla de la mejor manera.

Fero no desperdiciemos la oportu-
nidad y las opciones que existen
para gue sea vivida con calidad.

Te esperamos todos los sdbados,
de 11:30 a 15:00 horas,
eh el Centro Cultural y Recreative “Nifios
Héroes” del DIF-DF,
ublcade en Popocatépet! (Eje & sur)
No. 278, entre profongacidn
Uxmal y Divisidn def Norte,

Col. Santa Cruz Atoyac.

JOVENES GAY, LESBIANAS Y FAMILIAS, es un provecio de coparticipacidn entre Letra § y DIF-DF Tel: $532-2751 Covrea: jovenesg@etraese.org.mx
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