EL VPH Y LA ESTRATEGIA PARA COMBATIRLO

Un cancer de transmaision sexual

Siempre confuso, el tema del virus del papiloma humano

y su relacion directa con el cancer cérvico uterino, ha vuelto
a discutirse a partir de la aparicion de un par de vacunas
preventivas. Las politicas de Salud no contemplan aplicarlas
por el momento, debido a los precios elevados, pese a que el
virus favorece el cancer que hoy es la segunda causa de las

muertes femeninas.

Por Rodio Sanchez

asta hace pocos anos, el cancer cér-

vico uterino era considerado un
enfermedad mas, de facil deteccian,

pera comuan, sin causas aparentes, ¥ letal.
Durante anos se ha mantenido entre las pri-
meras causas de muerte de las mujeres mexi-
canas. Hoy se sabe que esta afeccion deriva
directamente de una infeccion sexualmente
transmisible, la provocada por el wirus del
papiloma humano (VPH).

Aungue es la infeccien de transmision
sexual mas comun actualmente, el VPH no ha
sido lo suficienternente estudiado v represen-
ta un tema complejo aun para los especialis-
tas de la salud. La herramienta de deteccion
indirecta, el papanicalay, no garantiza una alta
confiabilidad en los resultados v las pruebas
especificas para detectario en labaratorio son
igualmente dificiles de interpretar.

Asi, el tema confunde y va de |a alarma
—por el hecho de que 80 por ciento de las
mujeres ha tenido alguna vez en su vida uno
de los mas de 100 tipos de VPH— a la espe-
ranza por el reciente lanzamiento de un par de
vacunas gue lo previenen.

1Qué es?
El' 25 Un virus de transmision sexual que
comprende mas de un centenar de cepas o

tipos distintos. De éstos, sdlo 30 se alojan en e
drea ano-genital tanto de hombres como de
mujeres, incluyendo la piel del pene, del ano,
de |a vulva v las mucosas de |a vagina y de

recto. Es poreso gue el virus se puede transmi-
tir faciimente en las relaciones sexuales con e
solo roce entre los genitales o durante el coito.
lambien el sexo oral representa un riesgo para
que el YPH se aloje en la boca o 13 garganta.
Aungue la tasa de incidencia suena alar-

mante, la mayoria de las infecciones por VPH
san temporales y el organismo es capaz de ell-
minarlas por si solo, ventaja que no ha hecho
necesario buscar un tratamiento para terminar
con |a infeccion.

De acuerdo con Alba Moguel, directora
general adjunta de Salud Reproductiva de
Centro Macional de Equidad de Género vy
Salud Reproductiva, solo 16 de las cepas de
WPH estan relacionadas con el cancer cervi-
coutering, pero solamente dos de ellas (2
tipe 16 y el tipo 18) causan /O por ciento de
los casos en nuestro pals. "Entonces, el VPH
es un problema grave solamente si es de
€505 tipos, pero si es de los otros 84, no s un
problema de salud plblica; dijo en entrevista
con Letra 5.

En la mayoria de los casos, incluyendo los

de los tipos oncogénicos (cancerigenos), la

nfeccién no causa sintomas. Sin embargo, hay
otros tipos que provocan condilomas o verrne-
gas genitales. "Las verrugas no causan ningun
problema; son molestas y feas, pero no tienen

ninguna afectacion a la salud’ Este tipo de
lesiones pueden extirparse mediante diversas
1&cnicas coma la criocirugia (por congelacion),
cirdgia laser o electrocirugia.

JPreocupante o controlable?

Actualmente, no hay duda de gue ciertos
tipos de WVPH causan cancer cervico utering.
Sin embargo, fa informacion se ha dise-
minado de forma confusa y se ha mostra-

una amenaza silenciosa
v mortal. Esta afirmacion, que no es falsa,

do al ¥PH como

tiene grandes matices. En efecto, el wvinus
puede ser mortal para las mujeres, mientras
que para los hombres |a relacion con otros
lipos de cancer, como €| de pens ¥ ano,
no ha sido ampliamente estudiada debido
a su baja incidencia. Segan la ginecologa
pediatra Eréndira Sequeiros, especialista de
a Academia Mexicana de Pediatria, la tasa de
cancer de pene relacionada al YPH es de 0,01
por ciento.

En contraste, "en el mundo se estéan diag-
nosticando 500 mil rmujeres anualmente con
cancer cervicoutenng; de ellas,

0 mil van a
marir. En México muere una mujer cada dos
horas por esta causa, comento a Letrg S
especialista. Segun las cifras oficiales de las
autoridades de salud, el VFH es hoy la segunda
causa de muerte por cancer en mujeres, con
una tasa de 154 muertes por cada 100 mil
mujeres de 25 o mas afos.

Mada de esto justifica los escasos estudios
y estrategias preventivas en hombres. Como
toda infeccian de transmision sexual, el VPH es
orevenibie con el uso correcto y constante del
condon, tanta en relaciones heterosexuales
coma en las homosexuales. Es en este dltimo
grupo, el de hombres gque tienen sexo con
hembres, donde no se ha estudiado la manera

en que se disemina el virus en relaciar
ora
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ficas sexuales. Tampoco las mujeres que

se relationan con otras mujeras son visibles
an el contexto del problema, aungue son

igualmente afectadas.

JQué hacer?
Las especialisias coinciden en que el VFH
se convirtid en una infeccion directamente
igada a la pobreza y a la marginacian. Los
factores culturales influyen en la vida sexual
de las mujeres ¥ los socioecondomicos limi-
1an su acceso a fos servicios de salud v de
deteccion.

El recurso de deteccion mas asequible es el
papanicolad, que actualmente se realizan JO
de cada 100 mujeres mayores de 25 anos, de

acuerdo con cifras de la Secretaria de Salud. Se

trata de una exploracion donde se observa e

cuello del utero en busca de lesiones visibles,

¥ 58 toma una muestra de sus células para
detectar en ellas mutaciones o lesiones. Mo
obstante, esta prueba no detecta especifica-
mente el VPH, pues esas lesiones pueden ser
causadas po: fa

Las resistencias culturales aun dificultan
que todas las mujeres accedan a la prueba.
Por elio, la Secretaria de Salud esta por iniciar
este ano un programa piloto con una pruek
especifica que detecta el WPH, cuya principa
ventaja es gue la mujer puede tomar su pro-
pia muestra de células vaginales sin pasar par
la revision ginecaldgica. B dispositivo consta
de un pequenoc cepillo que debe introducinse
en la vagina —aungue no llegue al cuello de

utero—, moverse para obtener células super-
ficiales y colocarse despues dentro de un
tubo cerrado que sera entregado al persona
de salud. La prueba alcanza 98 por ciento de
efectividad.

‘Eso nos va a permitir captar a cerca de
25 por ciento de las mujeres que nunca se
han hecho un papanicolau; anuncid Alba
Moguel

Vacunas sin atractivo politico
El panorama de la infeccion cambid por com-
pleto en 2006 con la aparicion de la primera
vacuna preventiva [Gardasil), fabricada por
el laboratoric Merck Sharp & Dohme. Una
version mads, de GlaxosmithKline (Cervarix),
estd en espera de ser aprobada para su dis-
tribucion. Ambas ofrecen proteccid
los WPH tipos 16 v 18, altamente peligrosos.
La diferencia es que Gardasil protege ademas
de los tipos 6y 11, causantes de condiliomas,
y Cervarix de los tipos 45 y 21, wirus tambieén
oncogenicos. Ambas podrian aplicarse a ninas
desde los 10 anos, aungue lambién es posible
suministrarias a adultas.

El gobierno mexicano no ha decidido toda-

onlra

comprar la vacuna. 'l problema es el pre-
cio) afirma Moguel.
“El esgquema cons-
ta de tres dosis
y el precio mas
bajo gue nos han
ofrecido es de 240
dalares por esquema.
Comprarle para todas
las nifas equivaldra al
gasto que se hace para
comprar todas las vacu-
nas que hoy conforman el
esquerna de vacl
El gobierno mexicano
espera que al aprobarse
Cervarix la
se refleje en precios mas

nacion’

competencia

Eajos. Por el momento, no es
posible hacer una inversion de
tal magnitud porgue eso “poli-

ticamente no es atractive” para una
administracion federal que sélo durard seis
anos, dice la funcionaria. Mientras tanto, el
mercado privado ya esta aplicanda Gardasil,
recomendandola para ninos, nifas ¥ mujeres
adultas.
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Aun con lodas estas estrategias, uno de
ios principales obstaculos a vencer son los
culturales que impiden e las
mujeres exijan las pruebas de detecc
falta de acceso no solo es porgue no existan

5 servicios, también es falta de acceso cultu-
ral, resistencia de la persona, poco empodera-
miento de la mujer a la que su espose le dice
que ahf obajo nadie la toca) considera Rafaelia
Schiavon, directora de la organizacion civil

ion. "La

Ipas Meéxico.
“Pero adem

es necesario que, luego de
hacerse el papanicolau, se entregue el diag-
nostica a tiempo, se haga una colposcopia,
se siga un procedimiento, es decir, se trata
de toda una cadena de eventas que debe
estar accesible gengrafica, econdmica v cul-
turalrmente’ En entrevista, indica que en los
paises desarrcllados la muerte par VPH se
ha abatido, lo cual subraya la importa

de los factores socioeconomicos en
epidemia.

La ex funcionaria de Salud opind que
el diagnostico de VPH provoca temor v
ademas afecta las relacianes de pareja. Es
frecuente la negacion, la resistencia a saber
que es posible morir de cancer. Esta tam-
biégn el impacto del diagnostico positive
que, para sU manejo, reguiere consejeria
—que hasta ahora no es Un area solida en
el Sector Salud—, pues detona conflictos
de pareja al provocar sospechas de la infi-
dealidad. "Aungue se puede haber adquirido
muchos anos antes, en & momento en gque
s2 diagnostica desata estas reacciones.

El problerma del VPH llega a un elemento

tan comprobado como dificil de implementar:
el uso constante ¥ correcto del conddn. Las
politicas publicas y la informacion médica
sobre la infeccion parecen soslayar esta herra-
mienta gue ya ha demostrado ser wvaliosa
incluso contra este virus que parecia escabu-
nclusion es:
firmemente

lirse fuera de sus bordes. “La co
nada sustituye al condon; reiter

Rafaella Schiavon.



