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OPINION

Vacunas anti VPH:
la salud antes que la
propiedad intelectual

ROLANDO HERRERO ™ La prevencion y el tratamiento del
virus del papiloma humano (VPH)
definitivamente deben serparte
prioritaria de las politicas publices, en particular en paizes en
desarrollo, donde el cdncer de cuello del Utero es una de las
dos principales causas de muerte por cancer en mujeres, De
105 500 mil casos nueves de cancer invasor de cuello del Utere
que ocurren cada ario, 80 por ciento se diagnostica en paises
en desarrollo. Se trata de un cancer que afects a mujeres en
edades mds jovenes que la mayoria de los cénceres y ez mas
comun en mujeres pabres que no tienen acceso a los servicios
preventivos. La otra razdn fundamentsl por la que debe ser
parte de las politicas pUblicas es que se trata de un céncer
prevenible por medio de la deteccion precoz y tratamiento de
lesiones precursoras. Muchos paises desarrollados han logra-
do reducciones de hasta 80 por ciento en |a incidencia y mor-
talidad por este cancer.

La apaticién de lasvacunas contra &l VPH podria tener un
impacte importants &n la prevencion del cancer porque cerca
de 15 tipos de VPH son los causantes de todos los canceres
que ocurrem en el cuelle del dtero, asi como un porcentaje
variable de canceres de la vagina, vulva, ano, pene y orofaringe.
Las vacunas han demostrado que cuande se aplican en muje-
res que no haniniciado relaciones sexuales son capaces de
prevenir hasta el 100 por ciente de las lesiones causadas por
los dos principales tipos de WPH, el 16 y 18, que sonresponsa-
bles de cerca del 70 por ciento de todos los casos.

Hasta ahora, hay amplia evidencia sobre la eficacia v seguri-
dad de estasvacunas come para incluirlas en programas nacio-
nales. De hecho la mayoria de los paises desarrollados v han
iniciade la vacunacion masiva de adelescentes.

Entre los principales beneficios de las vacunas comerciales
estd la prevencion de lesiones precancerosas del cuello del

Utero, vulva y vagina y prevencian
de infecciones por VPH en el
pene. Enel case de la vacuna
Gardasil, tambign previene un
alto porcentaje de las verrugas
genitales causadas porlos tipos
de VPHE vy 11.

En contraste, sus principales
limitantes son gue no cubren
todos los tipos de VPH que cau-
san el cancer de cérvix, porlo que
aun las persones vacunadas
deben seguir participando en
programas de deteccion precor.
Por otra parte, requiere refrigera-
cion {lo que dificulta sumanejo)y
carece de eficacia para las infec-
ciones ya establecidas.

En el Proyecto Epidemiclagico
Guanacaste, en Costa Rica, hace
mas de 25 anos realizamos estu-
dins sobre la etiologia y preven-
cién del cancer de cuelio del Gtero en zonas de
alto riesgo en el pais. Actualmente realizemes un
ensayo de eficacia de la vacuna contra el VPH 16
w18 Cerverix. El estudio es independiente de |a
compehia y financiado por el Instituto Nacional
de Cdncerde los Estados Unidos. El estudio ests
encurso ¥ no se han analizado los datos de
eficacia y efectividad pero si se analizd la efice-
cia terapéutica demostrindose que estas vacu-
nas no sirven para acelerar la curacion de las
infecciones ya existentes.

Sobre la pelémica del costo de las vacunas
comercigles, la salud publice deberia tener priori-
dad sobre la propiedad intelectual, sin dejarde
remunerar en forma razonable a los inventores y
alas companias que invierten &n el desarmolle de
productos. Actualmente la alternativa es la nego-
ciacion de los gobiernos con las companias y las
COmpras mesivas a través de organizmos interna-
cionales (fa Organizacion Panemericana de la
Salud, I3 Alianza Global para Vecunas & Inmunize-
cion, etc.). La produccian &n paises en desarmolle
fuera del &mbite de las patentes actuales es otra
afternativa que debe explorarse.
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De los 500 mil Pero independientemenite de I3
aplicacion de lag vacunas, que sera
en mujeres jovenes, e3 necesario
implementar otras alternativas para
frenar la incidencia de este cdncer.
La gran mayaria de mujeres que
viven actualmente no se beneficiaran
de la vacuna. Los programas organi-
zados de deteccion precoz de lesio-
nes precursorasy su tratamiento son
la alternativa. Actualmente existen
nuevas técnicas como el tamizaje
con la prueba de deteccion de VPH.
Estes nueves tecnices aplicadas en
la pablacion general son muy prome-
tedoras como posible método de
prevencion y Méxice es pionero en el mundo en la
incorporacion de estas técnicas s nivel poblacional
en su zistema publico de zalud.
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A hvestgader principal del Proyecto Epidemiologico Guanacaste
[Costa Rica), une de los estudios mas grandes del mundo en
seguimiento de la historia natural del cancer cervicoutesing.

Jovenes catolicos exigen a la Jerarquia Catolica promover
una respuesta integral al VIH que incluya el uso del condén

“Para mi, la cuestion del condon no s un mers asunto de castidad,
sino de justicia."{2003)
Dhispo Kevin Dowling de Rustenburg, Sudafrica

CATOLICAS POR EL
DERECHO A DECIDIR

La Red Nacional Catolica de Jovenes
por el Dereche a Decidir (RNCJDD)
expresa su tristeza e indignacion por las
declaracienes del Papa Benedicto XVI, en |las que rechaza el uso
del preservativo como método para detener el avence del sida,
cuando 50 por ciento de lag nuevas infecciones en VWIH a nivel
mundial se presentan en jovenss de 15 a 24 anos, segun ONUSIDA.

Es preocupante que la Iglesia Catolica insista en que la
abstinencia y la fidelidad son las dnicas respuestes para frenar
el WIH, cuando de acuerdo a s Organizacion Mundial de ls
Salud —instencia reconocida mundialmente como proveedors
de datos baszedos em evidencia cientifica-, sabemos que el uso
corrects y constante del condon acompaniade de una educacion
sexual integral han demostrade ser las harramisntas mas
eficaces hoy en dia para prevenir nuevas infecciones de
transmision sexual como el VIH.

Resulta inaudito que 2 estas alturas del siglo XXI se siga
intentando anteponer una concepcion de la moral, que no
comparte la mayoria de la feligresia, ante la evidente necesidad
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de la pramocidn del uso del condon. De acuerdo
con la Encuesta de Opinion sobhre Factores de
Vulnerahilidad &l VIH en Jdvenes de Preparatorias
Publicas, realizada porla RNCIDD en 2008, 90
por ciento de lasy los jovenes catdlicos encuesta-
dos considera que no le falts al respeto a su
religion si decide usar métodos anticonceptives,
incluido el conddn.

Ante esta situacion, la Red Macional Catdlics
de Javenes por el Derecho 2 Decidir hace un
llamado a la Jerarquia de la Iglesia Catdlica a
asumir su compromiso con le feligresia, en espe-
cial con la juventud, y a retomar les mensajes
inspiredos en el evangelio de Jesds como el amor
al projimo, la misericordia y la justicia, para
promover una respuesta integral al VIH que
incluya el uso del condan y el respeto a quienes
responsablemente deciden usar condones pera
prevenir la expansion de infecciones de transmi-
sidn sexusl o eviter embarazes no plansados.

Asi mismo, en el marco del Estado laico, la
Red exhorta a las instancias gubemamentales
correspondientes a no permitir que este tipo de
mansajes influyan en el diseno v ejecucian de las

politicas publicas v en cambio se
cantinte con la promocion de infor-
macion cientifica v la distribucion
gratuita de condones, asegurando
que los servicies de salud para
jovenes sean amigables, respetuo-
so5y atiendan sus necesidades y
demendas especificas sobre salud
sexual y reproductiva.

La prevencion del ViH y el zida es
une cuestion de justicia para que
todas las persones jovenes tengan
acceso a la informacion oportuna,
veraz y cientffica que permita tomar
decisiones en libertad de concien-
cig. El uso correcto del condon
masculine o femenino esla aporta-
cion de todos ytodas para frenar
esta epidemia.

DISFRUTAR NO ES PECADD, ARRIESGAR
TU MDAY LA DE TU PAREJA, 5i.
PROTEGETE DEL VH Y EL SIDA.

USA CONDOM.
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