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El de cérvix es el cancer que mas muertes provoca entre
las mujeres mexicanas. La infeccion por virus del papiloma
humano aumenta el riesgo de sufritlo y aunque ya existen
dos opciones de vacuna, todavia hay obstaculos para
integrar esa tecnologia a las politicas publicas de salud:
precios incosteables, publicidad enganosa y esquemas

de aplicacion en debate.
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;Como usar las vacunas para

prevenir cancer?

[ Hi st estds viendo este video es que no sobrevi-

a, vi al cancer cérvicoutering”, sentencia una
voz quebrada, el rostro compungido no lega al llante. "Para
ti ¥ para otras mujeres va hay esperanza”, susura, mientras
una voz en off ensalza las bondades de la vacuna Cervarix
contra el virus del papiloma humane (VPH), para prevenr
el cancer de cuello del 1tero

La publicidad de la empresa GlaxoSmithKline fue
tildada de "chantajista” y “engariosa” por especialistas en
el temna, entre ellos el Centro Macional sobre la Infancia
v la Adolescencia, que pidio ala Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) que se
modificaran sus contenidos. A inicios del mes de marzo
la camparia fue retirada.

"El VPH es una infeccidn que lleva muches siglos
conviviende con nosotros”, comentd Olga Martinez, del
Centro Nacional de Equidad de Género ¥ Salud Reproducti-
va (CNEGy5SR), al participar en el 13° Congreso de Investi-
gacion en Salud Publica, en marzo pasado. Apgregd que es
necesario aclarar a las mujeres que un diagndstico de este
tipo no es una sentencia de muerte ni significa que necesa-
riamente van a desarrollar cancer. Mas adn, oche de cada
diez mujeres habria tenido alguno de los mas de 100 tipos
de VPH en algin momento de su vida; muchas probable-
mente no lo supieron.

No obstante, desde hace mas de 25 arios se reconoce el
papel del VPH comoe causante del cancer cérvicoutering
Sepin datos del Instituto Nacional de Geografia e Informati-
ca (INEGI) recabados en 2005, el cancer de cérvix represen-
ta el mayor porcentaje (14.4) de las muertes por cancer en
MUjeres Mexicanas.

Enjunio de 2006, 1a primera vacuna comerdial, Gardasil,
del laboraterio Merck Sharp & Dohme, fue aprobada perla
Food and Drug Administration, de Estades Unidos, como
prevencion de los tipos 16 y 18 del VPH, causantes de 70

Para vacunar
a todas

las ninas
mexicanas
de 10 a 12
aiios se
necesitarian
mil 310
millones de
pesos

por ciento de los casos de céancer cérvicouterino en todo el
mundo, ademas de los tipos 6 ¥ 11, que provocan verrugas
genifales o condilomas. Ese misme mes fue aprobada para
s uso en México.

En 2007, la Agenda Europea para la Evaluacion de
Productos Medicinales (EMEA, por sus siglas en inglés)
dio su visto bueno a Cervarix, la vacuna "100 por ciento
efectiva” contra los tipos 16 ¥ 18 v que ofrece proteccidn
cruzada contra otros tipos canceresos como el 31 y el 45
Para finales da ese ario ya se habia aprobado en México,

La mdas cara en la historia de la vacunacion

La vacuna contra el VPH es la mas cara de la historia, pues
se vendia a Meéxico a un precio de 120 délares por dosis,
sepin reveld Patricia Uribe, directora del CHNEGySE, en el
Congreso de Investipacidn en Salud Publica, justo en medio
de la polémica desatada por el anuncio del gobierne federal
de que aplicaria las vacunas en un esquema distinto al que
establecen las farmacéuticas.

E stas tiltimas, a la vez, siguen su lucha por abarcar el
mayor mercado posible resaltando las cualidades de sus
respectives productos, llegando a influir en la opimdn
publica para convertir la vacunacion contra el VPH en
una exigencia de salud pdblica.

Las autoridades de salud mexicanas, igual que en otros
paises, han negociado con las companiias para que bajen los
costos, gque hasta ahera resultan impagables para cualquier
sisterna de salud Sepin la Secretaria de Salud (5sa), para
vacunar a todas las nifias mexicanas de 10 a 12 afios se
necesitarian mil 310 millones de pesos (cada esquema se
compra ahora en 87 dolares). Esto es, los mismos recursos
que se utilizan para todos los programas de vacunacidn del
pais. La aplicacidon universal no es viable, "aun si se lograra
bajar a un precio de 60 délares el esquema”, explicé
Patricia Uribe.

¢Quién le teme al VPH?

El virus del papiloma humano (VPH) es |a infeccidn de
transmisidn sexual mas comun; hasta 80 por ciento
de |la poblacidn podria tenero en algun momento.

_—

Existen mas de 100 tipos de virus, de los cuales 40
afectan las dreas genitales (femenina y masculina).
De éstos, unos 17 tipos implican un alto riesgo para
desarrollar cancer, principalmente cérvicoutering,
pero también puede ser de gargarta, anal o del pene.

Otra consecuencia de esta infeccidn son los condilo-
mas o verrugas genitales. Son protuberancias de
pigl que crecen en forma de racimao o enformas
circulares y aplanadas. Los tipos de virus gue provocan

condilomas no son los Mismos gue causan Cancer,
|

EI VPH vive en las células superficiales de la piel y de
las mucosas ¥ puede pasar de una persona a ofra a
través del roce de las dreas donde se encuentra. Por
250 se transmite con facilidad ¥ el conddn, aungue
reduce el riesgo, no protege totalmente contra &l

|

Enla mayoria de los casos (alrededor de 80 por
cierto) el sistema inmunoldgico es capaz de contro-
lary hasta eliminar la infeccidn por VPH sin siquiera
causar sintomas, perp cuando aparecen signos
visibles es necesario el tratamiento. Si hay condilo-
mas deben extirparse para evitar que sigan crecien-
do. Si se trata de un virus canceroso, los médicos
suelen operar para guitar el tejido con lesiones
precancerosas y asi evitan que se desarrolle la
enfermedad.
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A esto hay gue sumar que los datos clinicos de las

empresas fabricantes deben ponerse a contraluz antes de

tomar una decision de salud pdblica. Hay evidencia dentifi-

ca de que la proteccion que ofrecen las vacunas no esla

misma en diferentes edades Por ejemplo, la cantidad de

anticuerpos contra el VPH gue genera una nifia de 9 arios

al recibir dos dosis de la wacuna es igual a la que se observa

en una mujer adulta con tres dosis.

En un editorial de septiembre de 2008, The New England

Journal of Medicine, una de las mas prestigiosas revistas

medicas, afirmd que a pesar de las grandes expectativas y

los prometedores resultados de los ensayos dinicos de la 5
vacuna, “todavia no existe la evidencia suficiente de que sea El cancer
efectiva contra este cincer. Es mas, resolver las cuestiones o
esenciales sobre la vacuna requerira la observacion de un de cérvix
gran nimero de mujeres durante décadas”

representa
La polémica aplicacion
Las farmacduticas recomiendan usar sus vacunas en tres el mayor
dosis distribuidas en ocho meses: la primera en una fecha .
elegida, la segunda de mes y medio a dos meses despuss, porcentale

¥ la tercera a los seis meses de la segunda; es el llamado

esquerna 0-2-6. El gobierno mexicano, por su parte, probara (144) de
un programa de vacunacion espaciando las dosis de manera

que resulte mis barato y al mismo tiempo eficente. las muertes
La Ssa aplico, en un programa piloto iniciado a fines de 5
2008, el esquemna 0-2-6 3 més de 86 mil nifasde 12 a 16 por cancer
afos en municipios de alta marginacién. El esquema del -
nuevo proyecto de inmunizacion funcionaria conla primera €N MUjéres
dosis en la fecha elegida, la segunda a los seis meses ¥ la =
tercera 60 meses (cinco arios) después de la segunda, es mexicanas
decir, un esquema ampliado del tipo 0-6-60, en nifas de

nueve arios de edad. ]

Esta propuesta fue criticada, ya que se busca comprobar

la efectividad del esquemna ampliado y sus posibles efectos

colaterales, sin embargp, Uribe sostuvo que existe suficiente

respaldo dientifico para intentarlo, y que al llevarlo a cabo

“no se esta poniendo en riesgo a ninguna mujer”. Las

empresas advirtieron que ellas no pueden responder por sus

productos st se les da un uso diferente al que esta comproba-

do que funciona.

Laindicacion para aplicar el farmaco a nirias obedece,

entre otros factores, a que se da tiempo suficiente para

generar anticuerpos que las protejan contra el VPH antes

de iniciar su vida sexual, pues désta esla principal via de

transmisidn del virus.

Aungue el laboratorio GSK anuncia que Cervarix es efec-

tiva en mujeres de hasta 55 arlos, especialistas consideran que

no hay evidencia suficiente para sostenerlo, mucho menos

para dedr que la “protecaon al 100 por ciento” permanece si

se Vaclina a una mujer con vida sexual activa que muy posi-

blemente ya ha estado expuesta al VPH.

Aun si se aprobara un sisterna de vacunacion universal,

no podria prescindirse de examenes como el del papanicolau

¥, ahora, el de deteccidn de VPH, pues 30 por ciente de los

casos de cancer cérvicouterino no estan relacionados con los

tipos contra los que actian las vacunas.

Esto tampocoe estaba especificado en la camparia publici-

taria de GSK, aunque la Cofepris lo habia solicitade. De esta

forma, las preguntas sobre la viabilidad y efectividad de las

vacunas contra el VPH siguen en el aire. Alpunas de ellas

seran respondidas por el programa pilote aplicadoe por las aute-

ridades de Salud: otras, deben contestarlas las farmacéuticas ©



