Mama, me ha venido la regla es un cuento que habla sobre eso, sobre

la regla, la menstruacion, y lo hace sin rodeos ni dramas.Es un cuento

[para madres e hijas, ideal para explicarle a las nifias qué es y qué supone. J,
Pero también es un cuento para mujeres adultas, perfecto para A 4
recordar lo poderosas que somos las mujeres, para reconciliamos
con nuestra regla, para sanarla. v
Es una invitacion a la conversacionun circulo de

mujeres, un punto de encuentro desde el que

reflexionar acerca de nuestro cuerpo.
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Cuando me he levantado esta mariana he ido a
hacer pis, como todos los dias, y he descubierto
una mancha en mis bragas.
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He salido del bario y he corrido a la cocina donde
desayunaba mi familia.

—jiMama, me ha venido la reglal!-he gritado.

Todos han aplaudido, Luna, mi perrita, saltaba y daba
ladridos como si lo entendiera. Hasta mi hermano
pequefio aplaudia como loco.




Mimadre se ha levantado, me ha abrazado y cubierto de besos.
Mi padre nos miraba y esperaba su turno. Me ha sentado en sus
rodillas, como cuando era pequena, me ha abrazado y me ha
dicho:

—iAy, mi nifial

—-Voy a organizarlo todo para esta tarde— ha dicho mi madre-
hoy es TU dia.




Y mientras yo desayunaba, ella se ha lanzado al telefono
para invitar a las mujeres de la familia a mi fiesta.

Me siento contenta y, como me dijo mi madre, escucho a
mi cuerpo que me pide que hoy me tome las cosas con
calma.




Decido darme un barfio caliente. Pongo velas y
musica. Nunca lo habia hecho asi antes pero hoy
quiero estar un rato conmigo a solas. Aviso al
resto de la familia que voy a estar ocupada y me
sumerjo entre las burbujas...




Tengo un poco de miedo y mas de una duda

Esta tarde, en la reunién de muj

—;Cuéntos dfas voy a estar sangrando?
—¢Me hara falta una transfusién después?
—¢Huelo mal cuando tengo la regla?
—;Me dolera?
—¢Soy una mujer y de repente he
dejado de poder disfrutar como
una nifia?

las apunto mentalmente..

eres, podré preguntar todo 1§ que quiera.

~



A'la hora de la comida he recibido un ramo de flores
precioso y en la tarjeta pone:

—"Felicidades por tus superpoderes’™
Fdo. Los chicos

JAJAJA. Me he reido al recordar como mi madre cuenta
que los dias de la regla es como si tuviese un superpoder,
pues puedes ofr y ver cosas que los demas no pueden.
Ahora podré comprobar si es cierto...

Esta siendo un dia muy bonito.

Me he cambiado la compresa despues de comer y me
he tumbado en la cama a descansar.




No es que haya hecho muchas cosas pero si es clerto que me
siento como si fuese a camara lenta. Mi madre me ha dicho que
respete mis tiempos y hoy no me meta prisa, que llegara otro
momento del ciclo en que tendre toda la energla de la que hoy
no dispongo.

Al despertar de la siesta, mi abuela ha entrado en la habitacion.
Estaba guapfiisima con un vestido rojo. Me ha dado un paquete.

Esta siendo un dia magico.



—iEs un pariuelo rojo precioso!

Me abraza con fuerza y siento que puedo descansar en sus
brazos; mi abuela es una mujer sabia y muy guapa.

—Cracias, yaya.

Me ayuda a escoger un vestido y me peina. Me gusta que mi
abuela me peine. Me mira a traves del espejo y me dice
"iGUAPALI" Lo hace y dice de tal forma que siempre le creo.




ro mi abuela,

que lleva una vela,
me coge de la mano.
juntas por | :
un poco
guia hasta el salong

-iOooooh!-
Me quedo sin palabras.




Esta todo precioso. Las mujeres de la familia estan alli: mis tias, mis
primas mayores, tias abuelas, Vega, mi vecina y M2 José, mi gran
amiga. Todas llevan algo rojo v brillan a la luz de las velas. Estan
sentadas en circulo, mi abuela me lleva hasta el centro y todas
cantan mientras se acercan a besarme y abrazarme.

SOY una mas en el circulo.
Hay flores, dulces, agua fresca y té caliente. Todas hablan al mismo
tiempo mientras se toman algo. M2 José estd a mi lado. Ella tuvo su
flesta hace unos meses y la noto contenta por estar agui conmigo.




Las mujeres mas mayores de la familia se ponen en pie, las
demas callan y observan.

—Primavera- dice una.

—Verano- dice la otra.

—Otorio - se oye desde el otro lado.

—Invierno.

iiNo entiendo nada pero me gustal!

Entonces mi abuela toma la palabra.

—-Somos ciclicas. Como el arfio nosotras también tenemos
estaciones y cada mes vamos atravesando distintas etapas:




"En invierno, que es la etapa en la que tu estas ahora mismo,
justo cuando te llega la regla, es tiempo de descansar. De
descansar y preguntarnos como estamos, qué queremos,

qué necesitamos. Nuestro cuerpo habla y es en este momento
cuando abre sus compuertas para dejarnos ver su interior.




Después del invierno comienza la primavera, la
energfa renovada nos da fuerza para poner en practica
todo lo que hemos decidido en invierno. Los dias son
mas largos, no hace tanto frio y nosotras estamos en
el momento de hacer con determinacion y precision.

h--—-—— a



Verano... Luz y calor, momento para ‘echarse a la
calle’, divertirse, socializar, empatizar con los demas,
mostrarnos abiertamente, con todo lo que somos,
nos vemos guapas, nos sentimos fuertes y seguras.




El otorfio nos recoge para ir descendiendo pogquito a poco a
nuestro encuentro, nos hace ser mas criticas, nos pone en
contacto con lo que NO NOS gusta. Es un buen momento
para reflexionar y canalizar toda esa energia hacia la
creatividad.

El ritmo sigue bajando para llegar otra vez al invierno...

Es importante saber en qué estacion te encuentras.

- S{ - dice mi prima- jno vaya a ser que salgas en bafiador y
estés en pleno enero!
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JAJAJA. Todas rien y yo con ellas. No lo entiendo
mucho, se me debe notar un poco porgue mi tla Juli
me mira y me tiende un regalo. Lo abro

—Es un calendario con las fases lunares, y espacios en
blanco. Hoy es luna nueva—- me dice- mira la luna que
hay en ti y ve apuntando como te sientes. Poco a poco
iras conociendo como funcionan las ‘estaciones” en tu
Cuerpo.

—Si, —asienten todas— no se puede comprender todo
en un dia, lleva su tiempo, pero es un bonito camino y
no estas sola. Aquil estamos todas nosotras.
Caminamos juntas.

O0@




Cada una de ellas me entrega una cuenta de
collar y las voy metiendo poco a poco

en un hilo;cuando esta terminado mi madre me
lo pone, me besay me dice:

—Carifo, disfruta mucho de tu cuerpo, de tu
sabiduria y nunca dudes de tt misma.

Aslt que respiro profundamente, cojo aire y digo:
~Tengo algunas preguntas.
—ijLanza! Contestaremos a todo.




—;Cuantos dias voy a estar sangrando? ;Me hara falta
una trasfusion después? ;Huelo mal cuando tengo la
regla? ;Soy una mujer y de repente no podré disfrutar
COmMo una nina?- las hago seguidas, del tiron, para que
no se me olvide ninguna.



—El sangrado puede durar dos dias o cinco, y no, no
necesitaras una trasfusion porque la sangre que
expulsamos no es del torrente sanguineo. Viene del
utero y tiene muchos minerales, incluso jtiene
céelulas madre!- dice la tia Irene, que siempre esta a
la ultima de todo.



Todas rien, mi tia May me abraza y dice:
—El olor corporal es distinto y hueles de
maravilla. Ese olor es un mensaje al mundo
de que HOY eres mas sabia.




-Y no dejes de jugar y disfrutar— dice la tia Marta, la
mas joven de la familia— queda todavia un largo
camino hasta que seas adulta. Pero cuando lo seas
recuerda que puedes seguir pasandolo bien, como
unanifia...

Estoy cansada y decido retirarme. Agradezco a
todas estas mujeres los regalos y sus palabras y me
comprometo a disfrutar de mi feminidad, a cuidar
mi cuerpo, a amarlo y respetarlo.

Ellas me apoyan en esta nueva etapa.




Me cambio la compresa. Me meto en la cama.
Buenas noches vida.

Apago la luz y calgo rendida.
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