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Erotismo

Sexualidad en la Tercera Edad

capacidades sexuales de la mujer hasta eda-
des muy tardias.

En nuestro pais se ha concluido recientemente
un estudio en el cual entrevistamos al 100% de
la poblacion mayor de 65 afios de un area de

omos pobladores de un mundo donde
las personas viven cada vez mas anos y
con mejor estado de salud. Sin embar-
go, aungue la atencion al anciano ha
alcanzado logros notables, en el abordaje de la
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sexualidad en la tercera edad persisten actitudes
retrébgadas que son muy similares a las que exis-
tian en siglos anteriores y que tienden a rechazar,
burlarse o en el mejor de los casos ignorar la exis-
tencia de actividad sexual en la personas mayores
de 65 anos. Si comparamos los enfoques actuales
conlos de documentos tan antiguos como La Biblia
(18), podemos comprender que el paso de los afios
y el desarrollo de la ciencia, poco han logrado cam-
biar en ese aspecto.

Esta actitud negadora de |la sexualidad en la terce-
ra edad parece tener dos explicaciones; en primer
lugar, la incorrecta asociacion que se ha estableci-
do entre sexualidad y reproduccion, mediante la cual
se considera que sdlo es normal la actividad sexual
durante la edad reproductiva y, por tanto, los ancia-
nos no tienen por qué practicarla. En segundo lugar,
la existencia del prejuicio "Viejo=Enfermo", descrito
por Andrea Pucheu (1) y que es tan fuerte que se
instala en los destinatarios del prejuicio e, incluso,
en el personal médico que atiende a los ancianos.

Otro elemento que debe tenerse en cuenta es que
los ancianos van dejando de ser una minoria, por
ejemplo, segun el Ultimo anuario demogréfico pu-
blicado en Cuba (2) |la poblacion mayor de 60 afios
asciende a 119152 (alrededor del 9% de la pobla-
cion del pais). Incluso, en algunos municipios de
gran densidad demografica como Centro Habana y
Playa, los mayores de 65 anos constituyen el grupo
poblacional mas numeroso.

Actividad sexual en la tercera edad

Los estudios realizados en poblaciones mayores
de 65 afos de numerosos paises demuestran que
después de esa edad se mantiene la actividad
sexual en un porciento considerable de los casos.
Helleger y Mortensen (11) sefialan en su trabajo que
incluso a los 95 anos alrededor de un 40% de las
personas estaba interesadas en el sexo y alrede-
dor de un 25% mantenian actividad masturbatoria.

Brecher (6) encontrd en un estudio realizado en
1984 que en un grupo de mayores de 70 arios, el
B1% de los casados se mantenian sexualmente
activos y la utilizacién de la masturbacion como sus-
tituto del coito se calculé en 22% de los casos.

Kinsey y colaboradores (12) plantearon en 1953
gue existia poca evidencia de envejecimiento en las

salud del municipio
Centro Habana y en-
contramos que, de 27
entrevistados, 6 (22-
%) mantienen actual-
mente relaciones se-
xuales, las cuales son
satisfactorias y se
realizan utilizando la
posicion acostados
de lado 4 personas, y
la posicion femenina
inferior, 2 personas.

Se encontro también
que de los ancianos
que actualmente no
mantienen relacio-
nes sexuales, 6 (22%)
conservaron esa prac-
tica después de los 65
anos en la siguiente
forma: dos hasta los
74 afnos, y uno por gru-
po hasta las siguien-
tes edades 68,78,81 y
82 afos.

En total, de 27 entre-
vistados, 12 (44,4 %)
tuvieron relaciones
sexuales mas alla de
los 65 anos, y dos viu-
das (7,4%) refirieron
tener deseo sexual in-
tenso: una se mastur-
ba con frecuencia irre-
gular y otra controla
sus deseos pensan-
do que no es natural
sentirlos a esa edad.
(figura 1) (8)

Todos estos datos in-
dican claramente que,
en la tercera edad, ha-
blar de estos aspectos
de la sexualidad, no es
como algunas perso-
nas piensan, una uto-
pia.




Factores que influyen en la con- la sexualidad, Basta sehalar que segln Lopez

. Sanchez (15) el 20% de los viudos se vuelven a
ducta sexual del anciano. casar, con una media de tres afos después de

enviudar, mientras que sélo el 2% de las viudas

La actividad sexual del anciano esta influencia- se casan por segunda vez y esperan como media
da por un grupo de factores que pueden incluso siete anos para hacerlo. Deterioro de la relacién
hacerla desaparecer y cuyo conocimiento es ne- matrimonial: Este aspecto, sefialado por Orben,

cesario. Algunos de estos factores son: Falta de Wagorn y Theberge en su libro "Hacia la madurez

feliz" (16), es uno de los que mas se ve en las

pareja: Esta es la causa que mas provoca absti-

nencia sexual, sobre todo en la mujer. Téngase ' consultas como causa de trastornos sexuales en
en cuenta que los hombres mueren como términc ' la tercera edad. Existen tendencias que deben
medio siete afos antes que las mujeres. La so- combatirse en la pareja y que son entre otras: la
ciedad no aprueba que una anciana trate de bus- monotonia de las relaciones sexuales (hacer
car una nueva pareja después de enviudar y, por lo : siempre lo mismo y de la misma forma) y los pro-
tanto, las personas que estan en esa situacion blemas de comunicacion, dados porque sélo se
sucumben a las presiones sociales y renuncian a habla de problemas de la casa o del trabajo pero

no de otros temas Intimos que sean del interés de
ambos miembros de la pareja y que rescatan su
intimidad. Salud : Imnumerables enfermedades
mentales y fisicas pueden influir negativamente
sobre |a sexualidad en la tercera edad, sin embar-
go, en ocasiones aunque se produzca un dafo
organico evidente como en el caso del infarto
miocérdico o la trombosis cerebral, una vez pasa-
da la fase aguda, pueden recomendarse las rela-
ciones sexuales sin que exista peligro para la vida
del enfermo. Aqui se da un fenémeno descrito por
Simone de Beauvoir que consiste en que, segun
sea la vida sexual del joven, asi sera la sexualidad
del anciano. Si era poco dado a la sexualidad, sera
un viejo sin sexualidad. (4). Por tanto no es de
extranar que personas que durante afnos sopor-
tan las relaciones sexuales por "cumplir' con su
pareja, vean con alivio que pueden prescindir de
ellas teniendo como justificacion una enfermedad.
También puede jugar un papel fundamental el
personal responsabilizado con la atencion a los
ancianos, que debe conocer las caracteristicas de
la sexualidad a esa edad y educar a sus pacien-
tes, discutiendo con ellos los cambios que ocu-
rren en diferentes enfermedades y la forma de ate-
nuarlos. Sexo: Ademas de la falta de pareja, el
sexo puede actuar por diferentes mecanismos. Es
muy comun que la pauta sexual de la pareja sea
impuesta por el hombre, dado que ese es el papel
que le asigna la sociedad y se da el caso de que la
mujer puede quedar por debajo de sus deseos o
aceptar la actividad sexual para mantenerse a tono
con su pareja. Otro aspecto es'la masturbacion:
en la mujer se considera como incorrecta, y tan
profunda es esa conviccion que incluso sintiendo
deseos sexuales, mujeres sin pareja no utilizan
esa forma de satisfaccion sexual. En gran ndmero
de casos es que hemos sugerido practicas mas-
turbatorias como parte de la terapia sexual de las
ancianas, se produce un rechazo inicial que es
dificil vencer. Condiciones domésticas: Vivimos en
una sociedad filocéntrica. Esto es, que educa a
sus miembros en el pensamiento de que todo
debe supeditarse a |la atencion de los hijos. En el
caso de los ancianos, esta obligacion se duplica
pues debe ocuparse de hijos y nietos. Por otra
parte, en las condiciones de pais del tercer mun-
do en que vivimos es muy comun gue coincidan




tres generaciones habitando la misma casa y, ge-
neralmente, los, ancianos tiene que compartir su
habitacion con otras perscnas pues no se piensa
que ellos necesitan privacidad. En otros casos,
aunque los ancianos tengan una habitacién parti-
cular, no se respeta la privacidad por otros miem-
bros de la familia, entrando en ella repetidamente
y sin avisar. Como se comprendera en esas con-

diciones la sexualidad no puede vivenciarse como
algo satisfactorio.

Prevencion de las Disfunciones
sexuales en la tercera edad

Al contrario de lo que muchas personas pien-
san, una parte considerable de las disfunciones
sexuales que ocurren en la tercera edad tienen
su origen en desconocimiento, falsas expectati-
vas, sentimientos de minusvalia y otros fenéme-
nos que si bien juegan un papel sumamente im-
portante en la aparicion de las disfunciones, son
relativamente faciles de combatir o prevenir me-
diante una adecuada divulgacion y discusion de
los mismos.

El médico puede ser un eficaz instrumento de

Actividad sexual
en la tercera Edad

Leyenda:

Z2 Sin actitud sexual

@ Sexualmente activos

71 Mantuvieron actividad
Sexual después de 65
anos

Il Actividad masturbatoria

44 Deseo intenso

ba relacionada con la reproduccién. Sin embargo,
el envejecimiento de la poblacién mundial y los
avances obtenidos por la educacion sexual en los
(timos afos han comenzado a eliminar ese mito.
Actualmente Flores Colombino (10) plantea que
la tercera edad es la "Edad del Erotismo", signifi-
cando con esa expresion que al desaparecer los
intereses o las preocupaciones reproductivas, la

sexualidad en esa etapa tiene como unico fin el
dar y recibir placer. Para disfrutar una vida plena
en la tercera edad solo hay que cumplir tres condi-
ciones: tener un estado de salud razonablemente
bueno, estar interesade en la sexualidad y tener
una pareja que resulta interesante. (13).

Otros criterios como calificar la actividad sexual
del anciano de inmoral, no natural etc., son anti-
cientificos y discriminatorios. Estudios realizados
por Rodriguez Pijuan (17) en los municipios
Habaneros de Playa y Centro Habana, demostra-
ron gue el 50% de las personas mayores de 60
anos mantienen la actividad coital y que el 20% se
mascturba ocasionalmente.

Para discutir los cambios que ocurren en la
sexualidad con la edad, utilizamos los siguientes
cuadros:

prevencion de dis-
funciones sexuales
pero también puede
ser un consolidador de
tabiies 'y prejuicios so-
bre la sexualidad y la ve-
jez (9).

Cambios que ocurren en la sexualidad femenina con la edad.

Aspecto

Comportamiento
en el jdven

Comportamiento
tercera edad

Observaciones

Lubricacién

Debe comenzar an-
tes del minuto des- |
pués de comenzada |

la estimulacion

Puede prolongarse
el tiempo y ser es-
casa

El mantenimiento de la actividad sexual periodica
inhibe ese cambio. Si ocurriera se puede combatir
utilizando cualquier crema |ubricante ya sea ponién-
dosefa en la vagina o en el pene del hombre, como
parte de los juegos sexuales

Vagina elastica

Se pierde algo de la

Nosotros planteamos | ¥aginel
que mucho antes de
llegar a la tercera edad,
el individuo debe co- -
menzar a recibir. infor- Elajsr:i:lidad

Vi

macién sobre los cam-
bios que van a ocurrir en
su vida sexual para gue
dichos cambios sean
vivenciados como un
fenémeno fisiologico

Sensaciones
orgasmicas

Son intensas

i elasticidad vaginal

i Puede disminuir
i considerablemente

Iguales indicaciones

El orgasmo no es un fin que hay que alcanzar &
toda costa. Una relacion coital puede ser muy pla-
centera sin que haya que tener como meta el orgas-
mo. Los ejercicios de Kegel pueden ser (tiles para
mejorar este aspecto. :

que incluso, tiene sus
ventajas.

Lo ideal seria que exis-
tiera un programa for-
mal de educacion sexual
dirigido en ese sentido

Deseo sexual

Es intenso

i Puede haber una
i disminucion del
i deseo

Esta es una edad en que la sexualidad no ocupa el
lugar prioritario que si tiene en la adolescencia sino
forma parte de un conjunto de otros aspectos. Por
tartto, una disminucion en el deseo no es recibida
como algo dasagradable sino como un hecha natural.

como el que hay para
evitar el embarazos precoz o el SIDA.Sin embargo,
como ese programa no existe adn, hay que utilizar
vias no formales como serian intervenciones en
circulos de abuelos, consultas de geriatria, hospi-
tales de dia gerfatricos u otro aspecto donde se
reinan personas de la tercera edad.

A estos grupos es necesario explicarles algu-
nos aspectos generales con los que se intenta
eliminar falsas concepciones sobre la sexualidad
a esa edad. Algunos de esos aspectos son: La
sexualidad no es un privilegio que otorga la natu-
raleza a la gente joven. Durante siglos se conside-
ré que la sexualidad sdlo era normal cuando esta-
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Ejercicios de Kegel: Descritos por un médico norteamericano de igual
nombre, que al indicarlo a sus pacientes con trastornos urolégicos
descubrio que aumentaban la firmeza de la ereccién, el control
eyaculatorio, las sensaciones placenteras del orgasmo y en general
favorecian la actividad sexual. Estos ejercicios fueron descritos por
Leslie Leonelll para varones de cualquier edad (14) y uniendo sus
criterios con los expuestos por Bianco en 1989 (5), comenzamos su
Indicacién en consulta con muy buenos resultados, Conslisten en con-
traer respectivamente los misculos perineales, lo cual se logra de
forma prdctica pidiendo a los interesados que contraigan con fuerza
el orificio anal. Otra forma puede ser interrumpir dos veces el cho-
rro de orina durante la miccién, de esta forma se logra la ventaja
adiclonal de que al facilitar el vaciado completo de la vejiga, se
previene infecciones uroldgicas. :




Aspecto Comportamiento en el

jovel‘l

Tiempo para lograr la | 10-30 segundos

ereccion completa

Comportamiento
te rcera edad

Se prolonga minutos y se al-
‘ canza ereccion completa sélo
instantes antes de eyacular

Observaciones

El conocimiento de este hecho favorece que el hombre
no se angustie pensando que ha perdido la capacidad de
ereccién y la pareja pensando que ya no es atractiva a
su comp'aﬁero El hombre!' mayor necesita estimulacion
mas energica, incluso en el area genital. Se recomlenda '
ejercicios de Kagei e insp:ratorlos

Mantenimiento de la | Puede perder y volver a ob-

ereccion tener erecciones de forma
consecutiva en un mismo
coito

 Eyaculacion ‘La cantidad de fluido es de 1-

. 3 mly se expulsa con fuerza,
ocurre ey&_culacién‘.a;n cada

|- coito. en ocasiohes es muy

dificil el control eyaculatorio

Periodo refractorio

(tiempo después
de un orgasmo en
que no hay ereccion
del pene aunque sea
estimulado)

Es de escasos minutos

Una vez perdida la ereccién no

vuelve a recuperarla

Este hecho obliga a mudlfcar la conducta durante el coito
no dando prioridad en un primer momento a los toques
genitales del hombre y una vez alcanzada la ereccién
penetrar la vagina.

Mas bien ocurre un resumo de

liguido y en cantidad escasa. :
No se eyacula en todos los
coitos, Existe un mejor control
sobre la eyaculacién

Puede durar hasta algunos dias

Estos cambios deben conocerse por ambos miembros de
la pam}a para evitar que se mterpreten de formas. erro-

neas,

Generalmente el coito en una pareja de la tercera edad es
muy gratificante pues existe mayor conocimiento de los
grupos y preferencias de |El pareja y se logra un nivel de
satisfaccion alta.

Es intenso en el joven, puede:
realizarse varios coitos en un_
~ periodo de tiempo corto y

Deseo sexual

Va disminuyendo con el trans-
curso de los ancs

" mantenerse el deseo .

tura oriental y descritos por Leslie Leonelli
(14), plantean que al realizar inspiraciones
profundas "se masajean los genitales y se des-
pierta a un ave que duerme en esa zona" Por
otra parte, al realizar estas inspiraciones du-
rante la actividad sexual, se elimina el jadeo
e hiperventilacion que ocurren habitualmente
en el colfo, y se logra llegar a un estado de
Valle que seria opuesto a la meseta tipica de
la respuesta sexual y que permite mantener
erecciones mas potentes y por un tiempo mas
prolongado que en condiciones normales.

Ejercicios de Inspiracion: Extraidos de la cul-

Fisiolégicamente existe correspondencia entre la. prolon-
. gacion del perfodo refractorio y la disminucidn del deseo.:
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