HEPATITIS

En los ultimos meses ha habido en
Asturias un aumento considerable de los
casos de infeccion por hepatitis A,
basicamente en gais y hombres bisexuales.
La hepatitis A es una enfermedad del higado
producida por un virus que se transmite por
contacto oral con zonas del cuerpo
contaminadas con heces.



{QUEES?

Es una inflamacion en el higado
causada por la infeccion del virus de
hepatitis A. Se transmite a través de [as
manos mal lavadas o por practicas
sexuales sin proteccion con una
persona infectada. También puede
transmitirse por frutas y hortalizas sin
lavar regadas con aguas fecales.

Los sintomas de la hepatitis A pueden
recordar a una gripe: Malestar general,
cansancio, fiebre, ademas nauseas,
vomitos, ictericia (color amarillento en
la dpiel y el blanco de los ojos), dolor
abdominal (en el lado derecho superior
del abdomen), orina de color marron
oscuro, heces de color claro, diarrea,
picores en ausencia de erupcion,
perdida de apetito y/o de peso. Estos
sintomas no aparecen siempre, de
hecho en ocasiones sdlo hay cansancio
y algo de fiebre,

¢:COMO SE TRANSMITE?

Durante las prdcticas sexuales se
transmite principalmente al chupar o
lamer pequefios restos de heces que
pueden quedar en la piel, ﬂOS
prreservativos o los juguetes sexuales,
ambién al tener sexo oral-anal (beso
negro) o contacto con dedos u objetos
gue se han introducido o estado cerca
el ano de una persona infectada.

¢COMO SE PREVIENE?

+ Lavate las manos siempre después de
ir al bano

+ Lavate |las manos después de las
relaciones sexuales (lavate también si
es posible gliteos, ingles, testiculos y
pene... O duchate, directamente)

+ Utiliza un preservativo nuevo con cada
personay uno diferente para cada
practica sexual anal y oral

« Utiliza proteccion en otras practicas
sexuales: Guantes de latex cuando
introduzcas los dedos o la mano
(fisting) en el ano y un cuadrante de
latex para lamerlo

+ Cubre con un preservativo nuevo
cualquier objeto que utilices en las
practicas sexuales

- No compartas juguetes sexuales sin
proteccion

« Enel caso de los canutillos, usa
siempre tu propio rulo, y no lo pases

+ En cuanto puedas, vacunate

DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO

El autorreconocimiento de los sintomas
te permite valorar el acudir al médico
Eero sélo el personal sanitario puede
acer un diagnéstico y proponer un
tratamiento tras
reconocimiento.

hacerte un

Puedes acudir al Centro Ptblico de

Atencion Primaria que corresponde a tu
domicilio habitual 'y pedir cita para
consulta con  tu meédico/a
(astursalud.es). También puedes acudir
a las Unidades Publicas de ITS (pide
cita en el 985 185 494 para Casa del
Mar de Gijon o en el 985 106 900 para
Hospital Monte Naranco de Oviedo).

Si te diagnostican una infeccion,
recuerda que por respeto y solidaridad
deberias avisar a todos con quienes
hayas mantenido practicas sexuales de
riesgo los dltimos meses para darles la
oportunidad de ser diagnosticados y
tratados precozmente.

MAS INFORMACION
EI ABC de la hepatitis:
xega.org/hepatitis
Gufa de sexo mas seguro:
Xega.org/sexo+seguro
Respuestas a preguntas frecuentes:

xega.org/atencion
985 224 029
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