GUIA PARA EL PROFESORADD

RELACIONES

SEXUALIDAD

La normalizacién de la violencia sexual y sexista forma
parte del dia a dia de nuestra sociedad y para prevenirla
es fundamental sensibilizar a las personas jovenes a través
de una educacioéon sexual que nos ayude a generar relaciones
igualitarias, sanas y que descansen en el respeto mutuo.
Aprender a comunicar 'y consensuar cbémo queremos
relacionarnos es bdsico para garantizar 1los derechos

sexudles fundamentales.



OBJETIVOS

* Reflexionar sobre la violencia sexual sexista como un
problema social que nos afecta a todas las personas y

que es necesario combatir.

* Generar un pensamiento critico, libre de estereotipos
sexistas que guien nuestros actos y configuren

nhuestras identidades.

* Proporcionar nuevos enfoques sobre el consentimiento
sexual que fomenten el respeto por 1@s demds y que
faciliten las relaciones positivas, seguras, sanas y

consensuadas.

* Promover un modelo de sexualidad basado en la empatia,
la comunicaciéon, el placer compartido y el deseo

mutuo.

MATERIALES

Este folleto cuenta con diferentes vifietas para trabajar
cuestiones relacionadas con las diferentes manifestaciones
de 1la violencia sexual sexista y con una nocién de

consentimiento basada en el placer compartido.



:{QUE PODEMOS TRABAJAR CON CADA VINETA?

1. ;Cémo normaliza la sociedad la violencia

sexual sexista?

£COMO NORMALIZA LA SOCIEDAD
LA VIOLENCIA SEXUAL SEXISTA?

/" JUSTIFICA LAS AGRESIONES ¥ TOLERA EL ACOSO

—

“los hombres son asi” A‘“
:r'a‘ “los piropos deberian
i agradarte”
“no seas exagerada” \'

“te acosa porque le gqustas”

2 cuLpa A LA UicTIMA .
(ANTES, DURANTE ¥ DESPUES DE LA AGRESION)
spor qué ibas vestida asi?
lo ibas buseando gteinsinuaste?
&por qué no denunciaste?

spor qué andabas sola? @
sequro que disfrutaste s te regististe?
S v &— <

> A -
Zpor qué no pareces traumatizada?

3 NATURALIZA ESTEREOTIPOS DE GENERO

presenta la masculinidad
como dominante, agresiva
y sexualmente incontrolable

y la feminidad /
como débil, sumisa C

y sexualmente pasiva

REPRODUCE EL MITO DE QUE @ PUEDE SIGNIFICAR @
0 "POR FAVOR, iDEBES DE SER MAS INSISTENTE!"

5 ENSENA A LAS MUJERES COMO NO SER AGREDIDAS,
EN VEZ DE A LOS HOMBRES A NO AGREDIR ...

propone como solucién
para evitar las agresiones
que las mujeres

renuncien a su libertad

- isé precavida!

no andes por
lugares oscuros!

ino vayas sola!

no uses ropa
provocativa!

Objetivo: generar un debate
que permita comprender cbémo
se normaliza socidlmente Tla
violencia sexual sexista.

Se abordaran las
diferentes cuestiones que
aparecen representadas en las

vifietas para desmitificarlas.

Preguntas que pueden
surgir:

;Qué es la violencia
sexista? - Es 1la violencia

que sufren las mujeres por el
hecho de ser mujeres (también

denominada violencia machista

o de género) y que es legitimada por el denominado sistema

patriarcal, un sistema

politico,

social, cultural,

econébmico y familiar que presupone la superioridad del

hombre frente a la mujer y que trabaja para perpetuar un

orden social desigual.



* ;Qué es la violencia sexual? - La violencia sexual
se produce cuando alguien fuerza, manipula o coacciona
a otra persona para readlizar una actividad sexual o
tener una conducta sexual no deseada sin @ su

consentimiento.

Preguntas que podemos lanzar al alumnado:

* ;Qué formas conocemos en las que se justifiquen y se
toleren las agresiones y el acoso sexista? jAlguna vez
nos han dicho que “los hombres son como son” o que “si

un chico te molesta es porque le gustas”?

» ;Conocemos algun caso en el que se haya culpado a la
victima de la agresidén sexual? ;Hemos pensado que si
te sucede una agresidon sexual es porque lo 1ibas
buscando? ;Hemos visto justificar agresiones por 1la

ropa que llevaba la victima o por su actitud?

* ;Qué son los estereotipos de género? ;Qué significa
ser hombre y qué significa ser mujer? ;Qué actitudes y
comportamientos tiene que tener cada uno? ;Como afecta
este esquema a cémo construimos nuestra identidad y
sexualidad? Aqui podemos hacer dos columnas e ir
desgranando las diferentes cuestiones que van saliendo
para, después, reflexionar sobre ellas y

desmitificarlas: ;Tienen sentido estos roles



masculinos y femeninos de comportamiento? ;Dejas que

guien tus actitudes y tus actos?
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;Cudndo alguien nos dice que “no”, pensamos que puede

({4 2

significar “si”? ;Decimos a veces “no”, cuando en

(13 »

realidad queremos decir “si”? ;Decimos que “no”, para

que la otra persona sea mds insistente? Aqui podemos

enlazar con el apartado anterior: ;Se nos educa igual

a las mujeres que a los hombres a la hora de ligar?

;Pensamos que 1los chicos tienen que ser 1los que

inicien siempre el acercamiento sexual o el “ligoteo”?
(P}

;Pensamos que las mujeres si dicen “si” a la primera

se infravaloran?

;Creemos que la mejor forma de evitar las agresiones
sexuales es que las mujeres sean precavidas a la hora
de ponerse en situaciones arriesgadas (calles oscuras,
lugares aislados, viajes solitarios, ropa
provocativa)? ;De qué formas se nos 1impone este
discurso? ;Se nos permiten los mismos comportamientos
y actitudes a los chicos que a las chicas? Cuando
sucede una agresioén.. ;Culpamos a las victimas por
imprudentes, incautas o por desobedecer los consejos y

normas sociales?



2.Piramide de 1la violencia sexual

LA VIOLENCIA SEXUAL ES PIRAMIDAL

asesinato

violacién
explotacion sexual N
tocamientos no deseados “ “\
=N

coaceidn sexual
chantaje emocional
alteracion de la conciencia
quitarse condon sin avisar

Objetivo: ver las

diferentes formas de
violencia sexual que
existen y su

organizaciéon piramidal.

acosar
mostrar genitales silbar
hacer o enviar fotos/videos y mensajes
sexuales sin consentimiento

extorsgionar eon contenido sexual

e
piropos e insinuaciones mas

roles basadog en estereotipos de género

También que las formas

invisibles o 1las

humor sexista

$
,\,V'
N
&
&
&)
<8

excusar al agresor objetualizar

a las mujeres q ue ,

NO SON INCIDENTES AISLADOS, ES VIOLENCIA SISTEMICA.
7LAS ACTITUDES ¥ ACCIONES DE LA BASE REFUERZAN LAS DE ARRIBA!

culpar a la vietima
cuestionar lag denunciag

en principio, ho

parecen tan importantes

estdn reforzando 1las

que identificamos mas facilmente como violencia.

Actividad:

Antes de ensefiar la vifieta podemos hacer tarjetas con todos
los conceptos que aparecen en ella y repartirlas entre el
alumnado: ;Qué significa cada uno de estos conceptos? ;Nos
resultan familiares? Podemos poner ejemplos que conozcamos
de los medios de comunicacibn, experiencias personales.. Si
no conocemos dlguno podemos buscar informacién sobre el
mismo. Después, 1intentamos organizarlos en forma de
pirdmide poniendo en la clUspide los que se consideren mas
manifestaciones mads

evidentes y en 1la base aquellas

estructurales y normalizadas.



Preguntas que podemos lanzar al alumnado:

¢(Nos parece que alguna no es violencia? ;Conocemos otras
formas de violencia sexuadl que no aparezcan representadas?
;Donde  las  ubicariamos?  ;Qué actitudes personales
contribuyen a mantener esta pirdamide? A nivel grupal.. ;Qué

compromisos y propuestas podemos adoptar?

La idea a reforzar es que cada uno/a de nosotros/as estamos
perpetuando este sistema, reforzandolo a través de
diferentes actitudes y actos cotidianos que hemos
naturalizado. También que acabar con él es cosa de
todos/as, por lo que es importante implicarse a la hora de

denunciar y detener estos tipos de violencia.

3. ;Cudles son las causas de las agresiones?

R e A 24 Objetivo: desculpabilizar

ANDAR SOLA AT a las victimas de 1las
LAS DROGAS .
. agresiones sexuales y

2\ \Wios weares ..
SOLITARIOS poner el foco de atencidn

LAS SONRISAS ¥
EL CONTACTO UISUAL en las personas que las

cometen. Al mismo tiempo,

10S AGRESORES .
se trata de desmitificar

T

algunos de 1los discursos

normalizados socialmente



que tratan de relacionar las agresiones sexuales con el

consumo de drogas o con las actitudes de las victimas.

Podemos enlazar esta vifieta con 1las reflexiones de 1la

vineta 1.

4.Acoso callejero

Objetivo: reflexionar
EN LAS CALLES QUIERO SENTIRME SEGURA,
NO VALIENTE sobre el problema del
LO QUE PARA TIES UN HALAGO, A Mi ME GENERA )
INSEGURIDAD, IMPOTENCIA Y RABIA acoso callejero y sobre
o 17 la sensacion de
sdonde vas tan sola?
-eh, guapa
- jvaya culo! e vl inseguridad con la que
- sonrie - )W . jestoy hablando - . LR
| contigo! tienen que vivir las

- zorra

. ste acompaino? -

mujeres en su vida

cotidiana.
EL ACOSO CALLEJERO NO ES LIGAR
Preguntas que pueden surgir:
* ;Qué es el acoso callejero? - Son prdacticas de

connotacién sexual ejercidas por una persona
desconocida en espacios publicos y que suelen generar
malestar en la victima. Estas acciones son
unidireccionales, es decir, no son consentidas por la

persona acosada.



* ;Qué formas de acoso callejero conocemos?
- Piropos, silbidos, miradas y gestos obscenos,
comentarios sexudles o sobre 1los cuerpos de 1las
victimas, tocamientos no deseados, persecuciébn,

arrinconamiento, bloquear el paso, exhibicionismo..

« ;Como nos afecta el acoso callejero? - Muchas
mujeres cambian sus recorridos habituales, modifican
los horarios en 1los que transitan por el espacio
publico, prefieren caminar en compafiia de otra persona
o modifican su modo de vestir para intentar evitar

este tipo de violencias.

Preguntas que podemos lanzar al alumnado:

;(Hemos sufrido alguna vez este tipo de acoso? ;Como nos ha
hecho sentir? ;Experimentan de la misma forma los chicos y
las chicas el acoso callejero? jHemos acosado a alguien en
el espacio publico? ;Cémo pensamos que se ha sentido la
otra persona? ;Le quitamos importancia al acoso callejero?

(Es el acoso callejero una forma mas de violencia sexista?



5.Sextorsién y sexting positivo

Objetivo: reflexionar

~—

RECIBIR UNA sobre 1las nuevas formas
IMAGEN NO TE DA
DERECHO A
TOMAR Y DISTRIBUIR IMAGENES MANDARSELA A

SIN PERMISO ES UN DELITO OTRAS PERSONAS

La imagen es un dato rersonal
protegido por la ley

de violencia sexual que

se producen en el

jeuida la
intimidad

y privacidad entorno de las NTIC
de |@s demis!
LA SEXTORSION (Nuevas Tecnologias de
ES UN TIPO DE
Qe st AMenAzA la Informacién y
CON PUBLICAR NO PARTICIPES CON TU RISA . .
IMAGENES Comunicacioén).

<ExUALES ' 0 TU SILENCIO:
iNO TE CALLES!

si lo sufres...
ino cedas N
y pide ayuda! ' ‘ responsable.

Si o haces también eres

Preguntas que pueden surgir:

« ;Sabiamos que mandar fotos de otras personas
sin su consentimiento es un delito? - E1 Cbédigo
Civil, en su articulo 53, protege el derecho a 1la
imagen, estableciendo que para captar o reproducir
imagenes de una persona es necesario su

consentimiento.

* ;Qué es la sextorsidn? - es una forma de violencia
sexual en 1la cual se chantajea a una persona con
imagenes  sexuales de si  misma, generalmente
compartidas previamente mediante sexting. La victima

es coaccionada para tener relaciones sexuales,



entregar mas 1imdgenes o dinero, bajo la amenaza de
difundir el contenido si no accede a las exigencias

del chantaje.

;Qué es el sexting? - el envio de 1imdgenes
estaticas (fotografias) o dindmicas (videos) de
contenido sexual entre personas que voluntariamente lo
han consentido. Es un tipo de actividad sexual que se
desarrolla de manera libre. Sin embargo, puede ser
problematico por 1la perdida de control de esas
imagenes, ya que la otra persona puede difundirlas y
pueden propagarse con la rapidez y multiplicidad que

permiten las NTIC.

;Qué debo hacer cuando recibo una fotografia de
caracter intimo-sexual dirigida a mi?

— Disfratala, pero recuerda que el consentimiento no
es extensivo: no puedes reenvidrsela a otras personas.
Seguramente 1la persona que te la ha enviado 1o ha
hecho porque existe una relacién de confianza y con la

expectativa de que se quede en la intimidad.

;Qué debo hacer cuando recibo una fotografia de
cardcter intimo-sexual que no va dirigida a mi?
- No 1la distribuyas por ninguna via, destruyela y

denuncia la accién: jNo participes, no te calles!



Preguntas que podemos lanzar al alumnado:

;Conocemos algun caso de sexting negativo o de sextorsion?
;Hemos participado compartiendo contenidos de este tipo o
burldndonos de la victima? ;Coémo creemos que se sienten las
personas cuyas fotos intimas son distribuidas sin su

consentimiento?

Para trabajar sobre sexting positivo consulta la guia
editada por el Conseyu de 1la Moceda del Principau
d " Asturies:

http://www.cmpa.es/datos/2/UnidadSexting_C43.pdf

PROPUESTA DIDACTICA PARA 22 CICLO DE LA ESO

Texto de Soraya Calvo Gonzalez. llustraciones de Maria Rodriguez Sudrez




6.;Como debe de ser el consentimiento?

ESNECESARIO APRENDER A PEDIR PERMISO Y SABER COMUNICAR

COMO QUEREMOS QUE INTERACTUEN NUESTROS CUERPOS

EL CONSENTIMIENTO DEBE SER:
AFIRMATIVO |  REVERSIBLE S

expresado de forma activa, puede cambiar en
positiva y explicita cualquier momento

ESPECiFICO ©

se da para una practica tiene que actualizarse todo

y no es extensible a otras el tiempo

ENTUSIASTA:

debe partir del deseo:

VOLUNTARIO M

sin presion, coaccion o
chantaje (incluido el
emocional)

y en un estado ldeido

PREGUNTAME SI DESEO!

LA AUSENCIA DE CONSENTIMIENTO IMPLICA UIOLENCIA SEXUAL

PROGESUAIL:

iNO ME PREGUNTES SI CONSIENTO,

Objetivo: comprender qué

es el consentimiento
sexual, cémo debe ser y por
qué es tan importante.

Educar en el consentimiento

es un requisito
imprescindible para el
desarrollo de una

sexualidad ética y positiva

para todas las personas.

Preguntas que pueden surgir:

* ;Qué es el consentimiento? - Se define como el

acuerdo para participar en un acto sexual.

Es una

manera de establecer si todas las partes involucradas

en la relacion sexual 1o hacen de forma deseada,

consciente y sana.

» ;Como debe de ser el consentimiento?

- Afirmativo - expresado de forma activa y explicita.

- Reversible -

puede cambiar en cualquier momento.

Siempre es un fenbmeno variable, dindmico y cambiante.

- Especifico - se da para una prdctica concreta.



- Procesual - tiene que actualizarse constantemente.
Pueden darse prdcticas no consentidas en relaciones si
consentidas.

- Voluntario - sin presib6n, coacciébn o chantaje
(incluido el emocional) y en un estado lucido (no
drogada, borracha o dormida)

- Entusiasta - debe partir del deseo. E1 propio
concepto de consentimiento puede l1llevar al error de
que una persona desea, propone o convence (papel
activo - sujeto sexual) y la otra consiente (papel
pasivo — objeto de la aceptacidén). En este sentido, es
importante hacer hincapié en que el deseo debe ser
mutuo y en él debe descansar cualquier relacion

sexual.

= ;Por qué es tan 1importante? - El principal
objetivo del sexo es que todas las personas
involucradas 1o disfruten por 1igual, por esta razén,
aprender a pedir permiso, saber comunicar como
queremos relacionarnos y respetar los limites de 1@s
demas es fundamental para garantizar 1los derechos

sexuales fundamentales.

Podemos completar el debate y las reflexiones sobre el

consentimiento sexual con las 2 vifetas siguientes.



7.Formas de decir “No”

Objetivos: poner  en
HAY MUCHAS FORMAS DE DECIR "NO"
evidencia que una
= (765 - déjame
‘noesfog segura - no me toques per‘sona t-i.ene der‘eCho a
~no fengo ganas - me haces daio
- aléjate aileneio deC-L r que “no” en
- espera
Ewmec-) - lorar - borracha cualquier momento de 1la
0 - gritar - drogada
" quedarse quieta - dormida relacion sexual y a ser
CONSENTIMIENTO NO ES LA AUSENCIA DE UN "NO" tad decisic
SINO LA PRESENCIA DE UN "'S[" respetada su decision.
ENTUSIASTA - - QIN coACCION TCImb'Lén ue eX-L sten
q »
VOLUNTARIO - ........ - CON PARTICIPACION q
CONSCIENTE - » AcTiva numerosas formas de
decir “no” que a veces

no son entendidas como tal.

En este sentido, es necesario tener en cuenta que

»

centrarnos en la frase “no es no puede resultar
problematico, ya que estamos invisibilizando que existen
otras expresiones, tanto verbales como fisicas, que
conllevan también 1la ausencia de consentimiento. En
ocasiones se habla de “relaciones consentidas” si 1la
victima de 1la agresi6n no se opone abiertamente al acto
sexual por estar en estado de shock, no huye o no reacciona

de forma violenta. Por esta razén, se pretende poner en

evidencia que el consentimiento no es la ausencia de un

€« » 4

no” sino la presencia de un “si” (entusiasta, consciente,
voluntario, sin coacciébn y con participaciéon activa). Es
necesario educar en la empatia y el placer compartido

frente a la falta de sensibilidad que conlleva mantener una



relacion sexual desoyendo que la otra persona 1lo estd

pasando mal o no siendo consciente de 1o que sucede. Pensar

en el consentimiento como un concepto que se refiere a

“relaciones sexudles deseadas” puede ayudar a prevenir los

abusos y agresiones sexuales.

Preguntas que podemos lanzar al alumnado:

;Puede haber abuso sexual si no hay violencia fisica
o forcejeo? ;Alguna vez no has estado segur@ de que
la persona con la que estabas teniendo sexo deseaba
realmente hacer 1o que estabais haciendo? (Es
responsabilidad de cada un@ expresar explicitamente
si no nos gusta lo que se estd haciendo? ;Nos fijamos
solo en las sefiales verbales o también en el lenguaje
corporal mientras practicamos sexo? ;Una persona que
se queda quieta o paralizada puede estar
consintiendo? ;Puede consentir una persona borracha,
drogada, dormida o en otras situaciones de
vulnerabilidad? ;Cudndo escuchamos una expresién de
dolor en nuestra pareja sexual detenemos la accién?
¢(Alguna vez hemos 1insistido en llevar a cabo una
practica que 1la otra persona ya habia rechazado
previamente? ;Creemos que el consentimiento 1inicial

({4

perdura en el tiempo (una persona que dice “si” luego
ya no puede decir no)? ;jBuscamos el consentimiento de
la misma forma cuando hay alcohol o drogas de por

medio? ;Como reaccionamos si la persona con la que



estamos se encuentra incémoda o no quiere llevar a
cabo alguna prdctica con nosotros/as? ;Fomentamos la
comunicacién constante con nuestras parejas sexudles

o0 presuponemos el consentimiento?

Para trabajar una comunicacién positiva que garantice

el consentimiento utilizamos la vifeta 8.

8.La comunicacidén es sexy.

Objetivo: proponer
diferentes expresiones vy

s formas de comunicacién

ME PONE QUE. positiva que garanticen

@ ) @ el consentimiento.
LA COMUNICACION ES SEXY

EL CONSENTIMIENTO ES OBLIGATORIO ('™

aﬂs£‘ Al igual que es
71USTO AHI! :
fundamental trabajar 1la

EL OTRO Dil ME GUSTABA, ) )
PERO HOY NO {RESPETA A TU ACOMPANANTE! capacidad de decir
{RESPETATE A Ti MISM@!

€« »

no

y saber como gestionarlo,
también es necesario
aprender a comunicar nuestros deseos y garantizar la
libertad de poder decir “si” sin miedo a juicios sociales.
El consentimiento sexual estd poco representado vy
erotizado en las ficciones culturales que actuan de forma

pedagbgica en 1la construccién de nuestra sexualidad



(peliculas, series, pornografia, novelas). La sexualidad es
presentada, normalmente, como un “impulso natural” que
implica una disponibilidad absoluta y en 1la cual no son
necesarios los pactos, consensos, la gestion de 1los
sentimientos o la comunicacibén entre las partes. Asi, el
consentimiento acaba apareciendo como algo incomodo que
resta “magia” a la relacién. Por esta razén, es necesario
ofrecer diferentes claves y expresiones que garanticen una
comunicacién positiva y unas relaciones en las que las
necesidades y deseos de ambas personas sean atendidas vy

cuidadas.

9.Test: Consentimiento y ;Tienes actitudes

machistas?

TEST: ¢TIENES ACTITUDES MACHISTAS

Ambos test puede
TEST SOBRE CONSENTIMIENTO

- ayudar al alumnado a
[J[] 1- &St Han estaBLECIDO PAUTAS
PARA EL ENCUENTRO SEXUAL?

cerrar las diferentes

[ ][] 2- atas nas compuno ropas?

reflexiones generadas

[J[] 5- anns rresionapo para RomeeR ALGuNaz

[ 1] #- &1 Has nerowechavo pE ave
T ACOMPARANTE ESTE BORRACH®?

en torno al

[V 5- zhasuas cow 1o acompaiiante
ANTES DE INICIAR UNA PRACTICA SEXUAL?

consentimiento sexual

[V ["| &- é7e preocupas por sase st L€ GusTaz

[V - zmas uswoo ex cuantase emocionar
PARA REALIZAR ALGUNA PRACTICA?

y las relaciones de

[ 1] 8- ztas pensapo aue o™ pueoE sichiFicaR
QUE SE ESTA HACIENDO DE ROGAR?

poder sexistas.

FOINIIWILNISNOI OQIGYH YH! uONu ST ¥ISINISTY NL IS

8-L-h-£ SHINNII¥d

FOINIIWILNISNOI OQIGYH YH! 'wISu S3 YISINISIY NL IS
9-§-2-1 SHINNIIYd




10. E1 sexismo sale de fiesta

. H ‘-sEXISMO Slllf»‘l?f FIESTA e

Objetivo: reflexionar sobre 1las diferentes formas de
violencia que se producen, normalizan e 1invisibilizan en

los contextos de ocio nocturno y fiesta.

A través de ellas podemos trabajar sobre diferentes

cuestiones como:



1. Cosificacidén de las mujeres - En la primera
escena se representa una prdctica comin en algunos
espacios de ocio: que las chicas sean 1invitadas a
acceder gratuitamente en el Tlocal mientras a 1los
chicos se les cobra una entrada. Ellas son asi un
objeto de reclamo masculino, el producto, el capital
erdtico: abonan su entrada con su cuerpo. Preguntas
con las que podemos iniciar el debate: ;Creemos que
las chicas son afortunadas por no tener que pagar en
bares o discotecas? jAlguna vez hemos pensado que si
quieren ser 1iguales deberian pagar también? ;Es este
tipo de prdactica un privilegio o una forma de

discriminacién y de violencia sexista?

2. Humor sexista - En 1la segunda escena se
representan diferentes personajes con camisetas con
mensajes  sexistas. ;Reforzamos y  reproducimos
estereotipos sexistas y banalizamos 1la violencia
sexual a través del humor? ;somos conscientes de que
el humor sexista fomenta otras formas de violencia mads
explicitas? jcudndo hacemos bromas sexistas estamos
siendo cémplices de la violencia estructural? Podemos
completar el debate a partir de la vifeta 2: “Pirdamide

de la violencia sexual”.

3. Juzgar a las mujeres por su forma de vestir
- Existe wuna actitud profundamente sexista que

perpetlda que se siga juzgando a las mujeres por su



forma de vestir: por el tamaino de su escote, falda,
pantalones o tacones. ;Hemos juzgado alguna vez a una
mujer por el tamafo de su ropa? jHemos hecho 1o mismo
con los chicos? jPuede definir la ropa que llevas cémo
eres tu realmente? ;Creemos que una mujer que viste
con ropa sexy va provocando una agresién sexual?
Podemos completar 1las reflexiones a partir de 1la

vifieta 3: “;Cudles son las causas de las agresiones?”.

4. Insistencia ante reiteradas negativas - A
través de la cuarta vifeta podemos trabajar cuestiones
como los diferentes estereotipos de género que estdn

presentes en la forma en la que se relacionan 1@s
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jévenes o la gestidon de un “no” en los ambientes de
ligoteo. Es necesario revisar los modelos de
masculinidad y feminidad que siguen configurando 1la
sexualidad de 1las personas jbévenes. Por un lado, el
rol masculino de la actividad e 1insistencia y, por
otro, el femenino de la pasividad y complacencia. /Es
un mito que los chicos quieren sexo todo el tiempo, en
cualquier circunstancia o situacion? jEs verdad que
los chicos tienen mds deseo sexudl que las chicas?
;Tienen que ser ellos los que 1inicien siempre el
ligoteo? iNos gusta que sean insistentes con nosotr@s
a la hora de 1ligar? ;Lo vemos como una forma de
“hacernos valer”? jExiste una Unica forma de ser

hombre y mujer? ;Como afectan los estereotipos de

género a la forma en la que nos relacionamos entre



chicos y chicas? - ;Como gestionamos que nos digan
“no”? ;Como nos hace sentir? ;Pensamos que ser mds

insistentes funciona para conseguir un “si”?

5. Tocamientos no consentidos - La quinta y la
sexta viAetas abordan 1la problematica de 1los
tocamientos no deseados en 1los espacios de ocio
nocturno, una forma de acoso sexual que muchas veces
no es identificada como tal. Por esta razéon, es
importante aprender a respetar los espacios y limites
de otras personas. ;Nos sentimos 1identificados con
estas situaciones? ;Alguna vez alguien nos ha tocado

sin nuestro consentimiento? ;Como nos hemos sentido?

6. Violencia sexual intragénero - A través de la
sexta vineta, ademds, podemos trabajar cémo las
agresiones sexuales sexistas pueden producirse también
entre personas y parejas no heterosexuales. Este tipo
de violencia es normalmente invisibilizada, debido a
la homofobia y transfobia interiorizadas y al sexismo
que castiga a aquellas personas que no se adaptan a la
norma heterosexual. En este sentido, es necesario
poner en evidencia que en la comunidad LGTBI también
se reproducen roles de género y comportamientos
violentos y no consensuados y relaciones de poder
fruto de 1la sociedad sexista en la que hemos sido

educad@s.



7. Agresiones a personas que han consumido
alcohol o drogas y que no controlan sus actos -
La séptima vifeta aborda las relaciones con personas
que no estdn en un estado lucido y que, por lo tanto,
son incapaces de expresar un consentimiento voluntario
y activo. Es necesario saber que cuando una persona
esta inconsciente o en una situacién de vulnerabilidad
por encontrarse bajo los efectos del alcohol o 1las
drogas las relaciones sexuales consensuadas no son
posibles: 1o 1importante es buscar su seguridad.
;(Buscamos el consentimiento de la misma forma cuando
hay alcohol o drogas de por medio? ;Una persona muy
borracha o drogada puede estar consintiendo? ;Cémo
debe ser el consentimiento? ;Alguna vez hemos pensado
que el alcohol puede ayudarnos a conseguir realizar
practicas que 1la otra persona ha rechazado con
anterioridad? Podemos completar 1las reflexiones a

¢

partir de la 7: “Formas de decir ‘no’”.

8. Agresiones digitales - A través de la séptima
vifieta también podemos trabajar el tema de las
agresiones que se producen en el entorno de las NTIC:
sacar fotos/videos sexuales de otras personas sin su
consentimiento, compartirlas y propagarlas por las
redes sociales, extorsionar posteriormente a 1las
victimas con estos contenidos... Podemos trabajar mds
sobre el sexting negativo y positivo a partir de la

vifieta 5: “Sextorsioéon y sexting positivo”.



9. Acoso sexual <callejero - La octava vifieta
aborda un tipo de acoso sexual que se desarrolla a
través de comentarios sexudles incomodos, piropos,
insultos o silbidos por parte de personas
desconocidas. ;Nos han piropeado o dicho comentarios
sexuales de este tipo? ;Como nos han hecho sentir?
;Los hemos hecho alguna vez? ;Qué respuesta esperamos
recibir de la otra persona? ;Consideramos este tipo de
practica una forma de violencia? Podemos completar las
reflexiones a partir de la vifeta 4 “Acoso callejero”

y la 2 “Piramide de la violencia sexuadl.

10. Mito de 1las mujeres “solas” - La novena
vifieta aborda 1la creencia sexista y socidlmente
normalizada de que las mujeres estdn solas si no estdn
acompaifiadas por una figura masculina, incluso cuando
estas mujeres estdn en compaiia de otras mujeres, y
por 1lo tanto, estdn juntas, no solas. Este mito
reproduce la idea de que para que las mujeres sean
respetadas deben estar forzosamente acompafadas por un
hombre. Si varias amigas estdn juntas, ;Seguimos
pensando que estdn solas si no estan con algun hombre?
;Se nos 1inculca este discurso socialmente? ;De qué
formas? ;Se educa a las mujeres en el miedo? ;Se les
dice que son ellas las que deben protegerse de las
agresiones no saliendo “solas” de noche, no caminando

por calles oscuras o no viajando de forma solitaria?



Podemos completar este debate a partir de la vifeta 4:

“Acoso callejero”.

11. Rechazo de las agresiones sexuales sexista
— La décima y undécima vifietas tratan de cerrar la
narrativa del cémic poniendo en evidencia que es
necesario responder con contundencia ante las
agresiones sexuadles y sexistas. Por un lado,
representa a una serie de mujeres cansadas y enfadadas
ante esta situacién, y que la denuncian sefalando al
agresor. E1 mensaje que debemos reforzar en las
victimas es des-culpabilizador y empoderante: tienes
derecho a disfrutar de la fiesta como tu quieras. Cada
persona pone sus limites y nadie tiene derecho a
sobrepasarlos. Tu cuerpo es tuyo. Si algo no te gusta,
hazlo saber. Por otro lado, es necesario poner el foco
de atencién en la responsabilidad que tenemos todas
las personas en sefalar y denunciar estas violencias.
Agredir sexualmente no debe ser un motivo de
divertimento, orgullo o estatus social, sino de
verglienza. Para ello, la sociedad debe implicarse y
comprender la gravedad de este problema. E1l mensaje a
trasmitir es: no toleres las agresiones, actiua vy
denuncia este tipo de agresiones. Ponte del lado y
presta ayuda a la victima y no 1le quites
responsabilidad al agresor. Las fiestas son para que

todas las personas las disfruten asi que si ves una



agresiéon sexista adopta una actitud activa: jNo 1la

permitas!



