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Introduccion

La presencia del sida en Bolivia nos obliga a hablar de sexualidad. La
transmisidn por la via sexual representa en nuestro pais mas de 90% de
todos los casos de infecciones por el YIH.

Varios adolescentes se infectaron con ¢l VIH en sus primeras relaciones
sexuales.

Sabemos muy bien que entre los y las adolescentes de 10 a 14 afos,
algunos ya tuvieron relaciones seéxuales, mientras que otros no saben nada
del tema, tampoco les interesa.

La informacién que cuentan. la cbtiénen deé amigos y amigas, revistas,
peliculas o de internet, que muchas veces contribuye a darles una
imagen distorsionada de la sexualidad.

Muchas adolescentes se embarazaron sin saber lo que les pasd, tampoco
que pedrian ser madras.

La mayoria de los padres de familia y profesores
ne saben cdmo hablar del tema, que sigue siendo
un tabd en nuestra cultura. padre este librito, todavia

Le he regalada a mi

cree que los bebés vienen
Este librite tiene el proposite de con las ciguefias...
difundir los conocimieéntos cientificos - j
sobre la sexualidad de manera oy £ iDe

7 = e 7 e Ilr verdads r-'-
sencilla y de transmitir una imagen ! ,-{l_': R ek
positiva del amor, basada en el AN ""...t o h; dichal”
respeto y la responsabilidad de (

cada persona.

iDH-Bolivia




Enamorarse

El amor es un sentimiento dificil de explicar, incluso para
Lo dnico que sabemos es que nos puede volver locos de
ganas de querer y que te quieran de nuevo porque eso tfe

3Qué es enamorarse? ;
i : $Qué pasa @

Te pasas el dia sofiando, ya no

prestas atencidn al resto del

mundo, incluso te olvidas de tus

mejores amigos y amigas.

Fignsas én esa persona todo el

tiempo. Escribes mil veces su

nombre en tus cuadernos.

Tienes machos amigos y amigas, pero de
repente, te sientes atraide o atraida por
un amige o una compafera que sientes
mas atractiva, mds bella, mds todo.

Esa persona fe parece genial.

Aunque no sea tam Guapa o ténga
granitos, para fi, & convierte en lo mas
imporfanta.

Tienes ganas de verla todos los
dias y t€ pones muy neérvioso o
tensa cuando sabes que vas a
encontrarte con ella o con él.

:Que es un dEEEnEnEn
amoroso?

Es cuande te€ estds enamorando de una
persona y crees que ella también de i,
pero te das cuenta que no te quiere. Es
duro. Es como si te quitaran lo mas
importante deé fu vida.

Pero puede superarse y poco a poco las
penas desaparecen y comprendes

que tal vex mo eramn hechos

el uno para el ofro,

porque el amor es

bonite cuando es

correspondido.




los mayores. Se quiere o no se quiere.
felicidad e incluso cuando sufres un desengafo, sigues teniendo
hace sentir vivo. Vi q

3Cémo decir a alguien
“te quiero”?

Te puede costar declarar

tus sentimientos.

Si mo te atreves a decirselo
directamente, puedes enviarle un
meénsaje a su celular, su correo
electrénico o escribirle una carta y
hacérsela llegar en el recreo.
Muchas veces los sentimientos no se
necesitan expresar con palabras, se
notan en la mirada v en los actos.

iEstoy
gnamorado ]

(& verdad, :Se puede dejar de

no entiendp
estar enamorado?

Si. Es parte de la vida.

A veces dejas de sentir la
atraccidn

y las emociones que sentias antes,
porque la persona a quien querias,
deja de gustarte o porque sientes
alge muche mas fuerte por otra
persond.

Chequeo y seduccion deben rimap

Con respeto Y emocion




Enamorarse

Se puede obligar a
alguien a enamorarse?

iNo! 3;Cuanto dura

Puedes hacer un montbn de cosas :
para enamorar a alguien, pero si el enamoramiento?
no funciona por las buenas, adn
peor por las malas.

Los sentimientos no 5e pueden
forzar. El amor no es la ley del
mmds fuerte.

iDependel... Dias, semanas, meses, afos
¢ toda la vida.

A veces piensas que vas a pasar toda
tu vida con la persona de quien te has
gnamorade, pero puede terminar en
cualquier momento: otras veces, por
suerte, las cosas van mejor ¥ pueden
eéstar mucho tiempoe juntfos.

3Como terminas con alguien? TN
| ser Féeil

\  olvidarla...

Puedes escribir un mensaje o hablar
por teléfono, pero es mejor decirle
de frente que ya no quieres estar
con €l o ella.

Explica tus motives y sentimientos,
no hables mal de la persona

d quien un did EReLste GMar.

éTienes ganas
Asegirate

AMAR es |




iUn chico puede enamorarse de
otro chico?

Si. #ay chicos que se enamoran de otros chicos y al crecer
cambian y buscan a las chicas.

Pero, también hay chicos que se enamoran de las chicas vy
al crecer se sienten mas atraides por las personas de su
mismo 5éx0. Lo mismo puéde pasar con las chicas.

debemos burlarnos
sonas homosexuales?

mds alld de su orientacion sexual,
Bagpersonas iguales que todas. Puede ser
tu amigo, tu hermana o una persona que
tu quieres mucho.

Nadie debe burlarse, humillar o excluir a

mand, de darle Un hgs 2
de ngnrmrli 'u!:r‘ quiﬂrﬂ 07

n
que tambl una persona porque
sea homosexual.

.-ﬂMFﬁiﬁl respeto del ofro




LA que edad llega la
adolescencCia?

Hacia |os 12 ahos.
Alfunas personas entran
en |a adolescencia a los
10 atos, otras a los 16.
Cada persona es
diferente.

En general, las chicas
entran a esta etapa
antes gue |os chicos.

A lo mejores
que no éres lo
bastante
animal

ce?

:E| pene también Cre

|escencia, el pet

: do :
gi.Enlaa |os empiezan a Fabricar

y |08 testiCu _
Espmmaﬂ]zﬂid es.

g Crece

¢{COmo sabes que estas
en la adolescencCia?

Por los Camblos ep tU cuerpo ¥ en
tu mente. Te sientes diferente.
Camblas de humor a Cada rato.

A veces plensas que todo es
posible, gue puedes hacer todo ¥ en
OtTOs momentos gue todo estg mal.

Empiezas a sentlr deseos sexuales.

Te gusta estar mas con tus amisos

Gue con tu familia. Sientes que e

entienden mejor gue tus padres.

tQue
provoca
[0S Cambios?

con [as hormonas fabricadas por
unas glandulas que circulan en la
sangre para regular g
Funcionamiento de| cuerpo.




{COmo es unh espermatozoide?

Ce parece mucho a ub renacuajo, pero
muy peguebo.

{Cob ub microscopio, 5e Ve Una Cabeza
redonda ¥ una |arga Cola gue se
mueve para desplazarse,

tPara qué sirven

[e]y espermamzﬂi des?
Para hacer bebes. :

Ssneqpﬁmamszde de
‘ OVUo (g5 g "huevu”que;-‘ bri
a5 Chicas). S

be unirse

En Principio, |
» 13 adolescenci
€N que ios chicos Pueden n:{:isr Eeﬁid

. d |2
PSICOIGgicn DI' S falta |a Mmadurez

aTa Criar bebes.

FIEP_!:} WL PE Ll ¥ ﬂ:f: A -1!-_..ﬂll

*—
M muoreentos aue £

¢Donde se fabricah |0S
espermatozoides?

En |08 testiculos.

con 2 glandulas eb forma de
huevo que hay eb el interior de
una bolsita llamada "escroto”,
justo debajo del pene.

Como no Viven mucho tiempo,
se fabrican millones por dia.

¢Por qué |os chicos ho
pueden llevar uh bebé en
|a barriga?

Porgue el bebe tiene gue crecer en
una bolsa llamada Uters O matriz Gue
$0l0 1as chicas tienen.

iPera sih 105 espermatozoides de

o5 chicos, 1as Chicas ho podrian
hacer bebesi

N L r!.r |
'.__'_Lﬁ,l.lf'ut-t-l;‘ HI'!-H.LJ VLA,
=D b B tue Miginte,
B v BMETTE S il

o IWREEY pUALaULEr cosy
i tav TYEFS M

B aloutE! fLr=tiig
(0 ) b




¢{Por qué a [os chicos ho
les Crecen |0S pechos?

4 Cada uno |o suyo!

[Las chiCas tienen ub momon de cosas
Gue (0§ Chicos no tienen, ipero (oS
chicos tambien tienen Cosas gue Ho
tienen las chicas! [La naturaleZa ha
dotado a las chicas de un vientre para
cobijar un bebe y pechos para
alimentario al nacer.

{De donde Viene |a regla?

Desde |a adolescencia, Cada mes, el
cuerpo de [as chicas comienza a
prepararse para recibir up bebe.
Por eso, e| interior de| (tero se

recubre de uha mucosa a la espera de
un huevo. €1 al cabo de 3 semanas, o
se instala ningun huevo en el utero, la
mucasa gue |o tapizaba ¥a no Sirve
para hada ¥y el cuerpo la expulsa

por |a vagina.

[a regia es |a sangre gue fluye del
utero ¥y dura de 3 a 5 dias. Cuando
termina, el Utero se recubre de nuevo.




¢Para gue sirve la regla?

Indica gue |as chiCas ¥a pueden tener
bebés, Antes de |a refla, no pueden.

[ a5 chicas tieneh |a regla una VezZ al mes,
hasta la menopalsia, etapa donde el
Cuerpo ya no produce ovulos.

¢Que hay gue hacer
durante la regla?

Hay gue tomar medidas para no
mancharse. Para ello, |as chicas
pueden udlizar toallas higiénlcas
Gue Se colocan eb el fondo de |a
TOpa interior para absorber |3
sahgre y se tienen que

Camblar a mebudo.

¢[4a regla duele?

Antes ¥ duranee |a regla, a |1as
chicas les puede doler el balo
vientre, debido a |as
contracciones gue hace | uteno
para expulsar la sangre.

Durante [a regla, [as Chicas astah
mas sensibles, se encian de
repente o tieneh ganas de [lorar
¥ a algunas tamblen

les duele |a Cabeza.

cY el sexo?

IE| sexoi |ES [a Srah cuestion
de |a adolescencia!

Es la edad en gue empiezas a
tener deseos sexuales.
Aungue estas preparado o
preparada fisiCamente para
teher bebes, es demasiado
temprano para que puedas
asumir [a responsabilidad de
tener relaciones sexuales.




Hacer el amor

HaCer el amor €5 un deseo hatural.
Primero te enamoras de uha persona,
[uego quieres tomarla de |a mano, ¥
luego darle un beso. Mas adelante,
empiezas a sentir deseos ¥ entonces

Es |a cosa mas

(A qué edad se puede
hacer el amor?

Ce empieza a pehsar en ello
Dastante pronto, pero aun no se
tienen deseos ¥ el Cuerpo no esta
preparado.

En |a adolescencia, el deseo
sestual viene al mismo

deseas acariCiaria ¥ gue ella
te aCaricie.
[Luego, un dia, las
palabras ¥ las
Caricias ya no
expresar |0s

sentimientos,

entohces tienes

gahas ae

hacerie el amor.

JEs obligatorio

hacer el amor?

_ o es obligatorio:
INO! N orado O

r enafty ik
Ear oo
end ner m“tal:“tﬂg

7 je T
Amar, €3 rampien TESETEtEII
\a decision de ml;?
relaciones seruales-

iTado el mundolo ™, -7
ace asil jincluse | N hablar,
tus padres! {f | T
v jincluso td cuante /) que no!
. Seasgrandsl /S N -
e F

bastan parar e i

-

tiempo gue |05 Cambios
del cuerpo.

Algunas personas hacen
el amor |a primera vez
muy pronto ¥ otras, por
5uU forma de pensar o suU
religion, esperan mas
tiempo. En fin, no hay
edad para hacer el amor
por primera Vez.

Pero es mejor esperar hasta
Gue ti Cuerpo ¥ tu mette
esten preparados.

o

yo seguro

1%

¢Que es |a prueba
de amor?

Enh Bolivia, luego de algun
tIempo e [ I':'.’Hﬂl'l']ﬂl'r'jl'r'lil':'.‘l'l'rl'fl.
algunos chicos exigen a las
chicas |a "prueba de amor™
[es dicen:

"1 o haCemos el amor, guiere
decir gue no me quieres,
Entonces, terminamos”

Es ub chantaje emociohal ¥ ho
te debe aceptar.




Hacer el amor

hatural del mundo, a condicion de estar listo ¥ saber como hacer|o.
Anhtes de todo se necesita mucho carino.

{COmo se sabe que es e|

momento de hacer el amor?

Es el cuerpo guien |o siepte,
pero eres tu guien |0 decide.
Cuando la persona gue
queremos NOs toCa, NOTAMmos un
calor muy agradable. Entonces
hace el deseo sexual ¥ la
exCitacion. Pero, e| Cuerpo
puede estar estmulado
mietrtras gue la mente

piensa Gue es mejor

esperar por &

momento para

evitar riesgos.

¢Que es una ereccion?

Cuando unh chico esta excitado, se
le acelera €| Corazonh ¥ respira ub
poCO mas fuerte.

El pene se |leha de sangre ¥ se pone
duro. 4 esto se |e [lama tener

una ereccion.

Muchos chicos han tenido
erecciones antes de |a adolescencia,
en |a noche o la mahana.

AMAr mo siopnifich SLEN

I ] ¥ s e i T r . ol I:'.:l.
La Pruend e amoy *2... €8 solo PArA Los cvernleoliag

Buena
pregunta...

LQue es la
masturbacion?

A, Veces, un chico tiene ganas
de tOCarse O aCariciarse,

para sentir placer.

L] acariciarse, se excrts

¥ 5e siente placer.

ES la masturbacion.

A, |as Chicas tambien

|es pasa |0 mismo.

iNO provoCa pelos enh |a maho!

apre tener que nacer el ampr g

ok
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LCOmOo Se hace el amor?

Ce.empieZa Con CariClas,
giguen |0s besos, pero eso
no es suficiente. Para
gstar mas Juntos, (0§
enamorados uhen sus
cuerpos. Cuahdo el chico
gstag exXCtado tiene uba
ereccion
El pene se pohe |0 bastante
duro. Cuando la ChiCa esta
exCitada. SU Vagliha se
humedece, |0 que permite
GUE &| pehe ehtre
Facilmente. Es la
enetraClion.

iSeguro

me yan a

Pr‘EIiI‘Hiﬂ.':ll'l.

¢Cuanto tiempo
dura?

Puede durar
desde 3 minutos
hasta 1 hora.
Depende de
CcOmo §e sienten.
[Las primeras
veces, hacer el
amor ho dura
mucho. 2

éQue es la eyaculacion?

La eyaculacion es |a expulsion por &
pene de un [iquido |lamado semen,
que contiene espermatozoides, al
finalizar Uha relacion sexual o uha
masturbacion.

Entodoe caso,
yono piensge |
cerelamor.,. | !
jes anquerosol N\

—ﬂ+ A |"f L&Tgﬂgm

1)\ _tozoldes
o

¢QQue es el orgasmo?

E| roce del pene de| chico en [ vagina de
la ChiCa produce unh Calor muy suave y
agradable. El plaCer va eh aumento hasta
gue |legan al orgasmo, gue es el placer

: Mmas fuerte que se puede alCanzZar.
. MNormalmente a |as Chicas |es Cuesta mas
tiempo ¥ hecesitan muchas

CariCias para poder alCanZarlo.

Ce [lama la etapa de (o5 preliminares.




¢Por qué da verguenza
mostrarse deshudo?

A muchas persohas [es da Verglenza
mostrarse aeshugas delante ge
algulen. A4 es0 se |e llama pudor ¥ es
normal sentirlo. Ademas, asl se
guarda la Intimidad para |a persona a
Glien se guiere, Como uh regalo.

Hacer el amor

LPOr Gué se gime y se jadea?

Cuando se sien

-AdUL 52 Slente pias BLCL

[ate mas deprjea F:E_l”h-er' - Orazon
s depriy d ¥ S€ plerde un PocCo

UE gliento. LIega un oe

moment -
Gue es tan i

dE€radabje gue jos
ENamorados CXDresan
€l placer 3 traves

de Sohidos.

LQue es o que
no hay que hacer?

Primero, nO hay que hacCer

€| amor §j ho se tieneh deseos

¥ sentimientos de cariho.

{Jno o una siempre puede Cambiar
de opinion, hasta e| Ultimo
momento, IhCluse cuando

¥a estan |os dos deshudos.

Enh todo Caso, |0 mas importante
25 nO apresurarse ¥y esperar a
Gue |legue el momento indicado.
A veces el chico desea tanhto
facCer el amor Gue pehetra a la
chica demasiado rapido o coh
demasiada fUerza ¥y eso

e5 muy desagradabie.

Cuanto mas carifioso

Se exprese, mas

agradable es

hacer el amor.




Al Cabo de un tiempo, |1as personas,

508 E:E'Fer'mat
1;".-" oy
G0 ﬂmﬂp entraren o, ‘e,
kT "q,"qa* ? jf.{.:, -

¢A qué edad se pueden
hacer bebes?

Ce pueden hacer bebeés desde la

adolescencCia. Pero teher un bebe

ImpliCa uha grah responsabilidad ce

para toda la vida ¥y cuando se es ¢COmo se ha

muy joven, todavia se tiene que

hacer muchas Cosas antes de (lecar £l PePe Se hace graclas a la union de

a la madurez suficiente para poder uh espermatozoide Con un ovVulo.

educar a un bebé Cuahdo un hombre ¥ uha muwer haceh

: el amor, €| pehe de| hombre ehtra en [a

Vagina de [a milyer. Eb e momento eh

T\

La mama come

;ma...as g ; que el hombre eyacula, una pegueha
4 :

iel bebé cahtidad de semen que cottiene
traga por nada Vs -"‘"‘|

oL/ 48 \ ' millobes de espermatozZoides es
2 depositada en |a Vagina. Gi hay unb
ovulo en e| utero, puede ser

fecuhdado por uh espermatoZoide ¥

forma un huevo que Crecera ¥ se

tranhsformara en un bebe.

. dsHﬂIa
( {haf:ra:na, )’EE- ugted el
beb&? 1.000.0000
que me hace
\ B5a pre.gmrta
El bebé flota en el interior de| (ctero, deptro de una
boisa gue contene e| liguido amniotico.

Duramnte |05 9 meses Gue permanece en e| Utero, puesto
Gue no hay aire, el bebe no respira con sus pulmones,
$ino que recibe el oxigeno Gue respira la mama a traves
de| cordon umbilical, gue une el bebé a la mama.




Hacer uh bebé

Cuahdo se quieren muchisimo, tienen ganas de tener un bebe.
Un bebé debe ser el resuftado de unha historia de amor.

LCOmo se sabe que e| bebeé va a hacer?

Al Cabo de aproximadamente 9 meses, |a mama trae al bebe al
mundo. Cuando [lega el momento, la mama tiene contracciones y
rompe [a boisa que contiene el liquido amniotico. Entonces e|

liquido sale por |a Vagiha. Gonh |as sehales que indican que se inicia
el trabajo de parto.

¢Por qué hay gemelos?

ndadC Se
eces, el hUevo fecu
ﬁii*;de en dos huevos exactamfj:?gh
iguales que se desarrollaron ?dns- "
|ugar a dos bepés muy pareciaus:

emelos.
ﬂ?;ﬂ 32595, |o§ ovarios Eﬁﬂuéis:g ngisa
n ?
) ¢y |05 dOs SOn Fecun
gﬁgc:;a:é |ugar a dos nebés que No se

parecen: S€ llaman melliZos-

No dueg

S hace COh anestesia.




Hacer Un bebe....uueeeeenervnnnnnnn.

¢Que es el sida?

'QLlé es uha it‘:—FECGIG’I'I En la sangre tenemos celulas
4 i5ion sexual? microscopicas que sirveh para
de transtl protegernos de |as enFermedades,
feccion que Sé los globulos blahcos. Cuando
rante 1as encuentrah un micropio 0 uh
virus, |0 destruyen para evitar uha

enfermedad. E| Virus del sida

mata a l0s linfocitos que soh [as

F“Ei?gﬁgs. Algunas defensas de| cuerpo, hasta qgue Ya
infe ‘ones sexuales N no quedan mas. Entonces,
InfFecc G cuahdo tenemos unha infeccion
son £ra o giet (por elemplo, Una gripe) Si ¥a no
como P quedan Celulas para defendernos,
esta enfermedad se desarrolla ¥
puede ||egar a matarhos.

Es uha In
contrae du

iHay ragalitos
& los
preservativos?

No copies




teeersnseennesnnneennnesnnnennnseNAS tarde

Elanse, rianse,
y al manes no
tendre un bebe

¢Que es un
prESE\“\JatWD?

El preservativo o cohdén es
otro método de
anticoncepcion para oS
chicos. ES uha funda de
goma muy fina que cubre El,
pene ¥y se Coloca justo antes
de hacer €| amor. Cuando
e| chico eyacula, el semen
expllsado permanece
dentro de la funda de goma
y asl no entra en aﬂnf{acw
con la vaging ::@e la chica.
Existen ta mbien
preseruati‘ms para

|as chiCas.

éQue es |a pildora?

De momento |a pildora existe

$0[0 para |as Chicas.

Contiene hormohas gue dah la orden a
oS OVarios para no expulsar un ovulo.
[as chicas toman una pildora todos
|os dias durante 3 semanas y

dejah de tomarila durante una

semanha para que |es venga la regla.

¢Por qué (35 Chicas depen

Ir al gj hecologo;
: 1%2 I3 adﬂfesr:enc:ia, 138§ Chicas
i empeaqr 3 ir aj 8ihecdlogs
o 2 Saber si todo ESt3 norma|
EIHECLE;E;GS Embarazadas Van af
mas 3 mehudo
Controlar (3 EVOIUCIGh de| tf;t::'ﬂg
Nasts sy Pacimiepro.

El ginecdlogo se

pasa el dia viendo

mujeres sin ro
interior i




[,a Vida amorosa ofrece grandes

LCOmo se Sabe que
uh Comportamiento
ho es hormal ?

Hay gestos que se haceh regularmente para
demostrar Carino ¥ gue soh normales.

Pero si tienes la impresioh, auhque no estés
muy Seguro o segura, de qgue un adulito ha
hecho un gesto gue no deberia haber
hecho, tienes gue avisar a otro adulto.




'OJO!
momentos de alegria ¥ felicidad...que pueden ser atravesados por
Situaciones difiCiles que pueden terminar muy mal.

De eso tambien, hay que hablar...

¢Que es e| incesto ?

Es tener relaciones sexuales con una persona de la misma
sangre (hijo, hija, hermano, hérmana, sobrino, sobrina, etc.).
Ci uha persona de tu familia trata de tocarte donde tu ho
quieres, debes decirseio inmediatamente g otro

adulto de conflanza.

Debes saber gue nadie tiene

derecho a tocarte si no

quieres O 5 sientes

que |o gue

esta pasando g

ho &5 hormal. 4 CUBE

Teldfono 450 TE0E

Guien
Cuahdo eres joven, a debo aCudir?
veces es dificil hablar de LU Y\
Clertas Cosas qle te ocurren ¥y gle
no te parecen hormales, tampoCo Correctas. v
I No te atreves a hablar conh alguien de tu familla, puedes
latnmar @ una de (as instituciohes gue estan justamente para
résponder a tus preguhtas.

PlUedes llamaries s0l0 para informarte, inCluso Sih dar tu

ROmpre. Fero nunca llames para hacer uha broma, porgue si |0
hicieras, estarias impidiendo que ayudarah a otro nifo gue
réalmente |0 hecesita.




i0JO! ABUSOS SEXUALES

¢Que sonh Y COmo prevenir|os?

(Qué es unh abuso sexual?

Cuando una persona te +0Ca tus Organos
cexliales O te obliga a tocarle...

Cuando te obliga a mirar personas que

i i sexuales,
tienen relaCiones :
peliculas © imagenes pornografiCas

Cuando t& pbligah a

desvestirté O
posar desnludo

o desnuda...

uso sexual. w ’
eco B85 ab i = ”

-1

¢{Por qué es tah
dificil hablar después de
un abuso sexual?

Gl has sido abusada 0 abusado, debes hablar para poner
fin al abuso. Es dificil, porque te sientes culpable,
responsable, sucia o sucio.
Pero hablar te aliviara, podras empezar de nuevo tu vida
¥ permitira proteger a otras posibles victimas,
Tu ho debes sentirte culpable de haber sido abusado
0 abusada. [.a persona que es responsable, es la gue
te ha agredido ¥ debe responder ahte |a justiCia de sus
aCtos.

Dipujos de Buche




Puede ocurrir en Cualquier |ugar , en
Cualguier momento... pero tu puedes
evitar exponerte a situaciones
peligrosas.

P———
T = Tl
LIPS Pyl

Mo te guedes con alguien gue ho
ConoCes, guedate Con tus amigos

Ciempre piensa en avisar
a alguien, donde vas, coh
quien ¥ Cuanto tiempo.

Hazte acompahar con alguien de
confianza en

|0s bahos publicos s Situacion
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3
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'OJO!

¢COmo evitar problemas con e| chat?

¢Por qué el chat enh internet
puede ser peligroso?

En los chats de Internet,
Cada Uno puede esconderse bajo
un apodo. {Jha conversacion en
Internet puede dar CuUrso a Citas ¥
mensajes con VIS, con un
desconocido. Existe
pedofilos gue utilizan los

chats, haciehdose pasar por joven de

tU edad. Detras de |a pantalla

puede esconderse un criminall.

MNO des tU nompbre,
tampoCco tU direccion, tu
adad nitu password




disgusta,
3 con

gl Uha imasen te
sal dela pagina y habl

alELien.

Salir

EtraCtos del] Folletl
“Tm..8t tol?"
De 86Jd Y Buche
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INSTITUTO PARA EL
DESARROLLO HUMANO
IDH - BOLIVIA

Programa SidAccién
IDH - BOLIVIA




