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Infeccions genitals
per gonococ,
clamidies

I micoplasmes

en els centres de
prevencio i control
de les malalties de
transmissio sexual
de Catalunya'

Departament de Sanitat i Seguretat Social
¢ Direccio General de Recursos Sanitaris

En els paisos desenvolupats, les uretritis i
cervicitis s6n les malalties de transmissié
sexual mes freqents.

Segons si I'agent etiologic causant de la
patologia és el gonococ 0 no, s'han dividit en
uretritis i/o cervicitis gonococciques (les
produides per N. gonorrhoeae) i en uretri-
tis i/o cervicitis no gonococceiques (les pro-
duides per C. trachomatis, M. hominis o U.
urealyticum, com a més habituals).

Per tal de conéixer l'evolucio d'aquestes
patologies en els ultims anys, s'han analit-
zat les dades dels pacients atesos en dos
centres de prevencio i control de les MTS
de Barcelona (centre d'MTS Les Drassa-
nesiunitat d'MTS de 'Hospital Clinic i Pro-
vincial) que presenten alguna de les malal-
ties seglients: gonococcia, infeccid genital
per clamidies i infeccié genital per
micoplasmes. El periode estudiat ha estat
de gener de 1984 a desembre de 1993
(ambdds mesos inclosos).

Les dades s'han recollit mitjancant
l'emplenament d'una enquesta epidemio-
lbgica especifica d'MTS i les variables es-
tudiades han estat: 'edat (<30 o =30 anys),
l'orientacid sexual (homes homosexuals/
bisexuals i pacients heterosexuals d'amb-
dos sexes), l'exercici de la prostitucio (si/no)
i la drogoaddicci6 per via parenteral (si/no).

Resultats

pacients ha estat de 30+2 DE (desviacié
estandard) 19 anys.

Aquests 10.556 pacients han presentat
un total d'11.317 uretritis i/o cervicitis, amb
una distribucié segons l'agent etiologic de:
47,8 % (5.412) per N. gonorrhoeae, 19,6 %
(2.217) per C. trachomatis, 14,8 % (1.674)
per U. urealyticum, 4,6 % (526) per M. ho-
minis i 13,2 % (1.488) per a les uretritis i
cervicitis en els quals no s'ha trobat I'agent
causal (inespecifiques).

Com pot observar-se, des de I'any 1988
i sobretot després de l'any 1990 el nom-
bre d'uretritis i/o cervicitis ha disminuit
(Taula 1).

La gonococcia s'ha presentat en 4.307
(79,6 %) homes i 1.105 (20,4 %) dones. El
65,7 % (3.558) d'agquests pacients han es-
tat menors de 30 anys.

704 d'aquests pacients han exercit la
prostitucio (13 %) i uns 109 han estat dro-
goaddictes per via parenteral (20 %).

La distribucié segons l'orientacié sexual
mostra que el 73,8 % (3.994) han estat
pacients heterosexuals (72,3 % homes i
27,7 % dones) i el 26,2 % (1.418) pacients
homosexuals/bisexuals masculins.

L'any 1984, el 56 % dels pacients en-
questats per malalties de transmissié se-
xual van presentar aquesta infeccio, aquest
percentatge ha anat disminuint durant els
anys posteriors, i 'any 1993 va ser de 17 %.

; ' S'observa que aquesta patologia té una
" Informe elaborat pel Servei de

Vigilancia Epidemiologica de la
Direccio General de Salut Publica
del Departament de Sanitat i
Seguretat Social.

En aquest periode, els esmentats centres
d'MTS han atés 24.023 pacients, dels quals
10.556 (44 %) han presentat una d'aques-
tes infeccions. La mitjana d'edat d'aquests

clara tendéncia a la disminucié (69 %).

La raé home/dona durant l'any 1984 va
ser de 3,8 i va augmentar fins a 9,5 durant
I'any 1893, aquest increment podria
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respondre o bé al'aparicié de més casos en
els homes o bé a la disminucio de casos en
les dones.

Si s'analitzen els pacients amb uretritis
ifo cervicitis segons les variables de I'estu-
di, s'observa que l'any 1984 van presen-
tar gonococcia el 50 % dels homes hete-
rosexuals, el 84 % dels pacients homo-
sexuals/bisexuals i el 46 % de les dones,
mentre que l'any 1993 aquest percentatge
va ser del 24 % en els pacients hetero-
sexuals, el 70 % en els pacients homo-
sexuals i el 3 % en les dones. Es a dir,
s'observa una davallada d'aquesta infec-
cié més acusada en les dones que en els
homes tant heterosexuals com homo-
sexuals/bisexuals (Figura 1).

La infeccio per clamidies s'ha diagnos-
ticat en 1.472 persones (66,4 %) homes i
745 (33,6 %) dones. D'aquests pacients, el
63,6 % (1.411) tenien menys de 30 anys.

En les persones que exerceixen la pros-
titucié s'ha detectat aquesta infeccio en el
4,2% (316)ienl'1,2 % (26) dels usuaris de
drogues per via parenteral.

Aquesta patologia es va presentar en el
89,5 % dels heterosexuals amb uretritis i/o
cervicitis (62,5 % homesi37,5 % dones) ien
el 10,5 % en els homes homosexuals/bise-
xuals amb uretritis.

L'evolucié d'aquesta malaltia des de 1985
a 1993 ha estat cap a la disminuci6 (del
22,3 % al 15 %).

Durant I'any 1984, la unitat d'MTS de
I'Hospital Clinic no realitzava el cribratge
d'aquesta patologia, per la qual cosa s'ha
estudiat la distribucié a partir de 'any 1985.
En aquest periode, la raé home/dona ha
estat constant, i sempre ha estat superior
en els homes (1985: 2,51 1993: 2,3).

La disminucio del percentatge en aquest
periode s'’ha mostrat tant en els homes
homosexuals/bisexuals (del 20 % al 15 %)
com en les dones (del 31,5 % al 8 %),
unicament en els homes heterosexuals la
proporcié de casos respecte al total anual
d'MTS s'ha mantingut constant (al 27 %).

Aquesta tendéncia a la disminucio de
casos ha estat més suau respecte a la
infeccio pel gonococ (Figura 2).

La infeccié genital per Mycoplasma ho-
minis* s'ha aillat en 526 dones. El 37,6 %
(198) d'aguestes dones exercien la
prostitucidiel 12,7 % (67) erendrogoaddictes
per via parenteral.

Aquesta infeccid s'ha presentat en el
59,1 % (311) de les dones menors de 30
anys.

La tendéncia d'aguesta malaltia des de
l'any 1988 (any en qué es va establir la
recercaactiva de casos en aquests centres)
fins a l'any 1993 ha anat a 'augment (8 %
a 17 %) (Figura 3).

La infeccié per Ureaplasma urealyticum*
s'ha diagnosticat en 427 (25,5 %) homes i
1.247 (74,5 %) dones.

El 32 % (536) d'aquests pacients han
exercit la prostitucié i el 5 % (85) han estat
addictes a drogues endovenoses.

Els pacients menors de 30 anys han es-
tat els que més casos han presentat (63 %).

La distribucid segons l'orientacié sexual
mostra que del 97,3 % dels pacients
heterosexuals, el 23,4 % eren homes i el
76,6 % dones, mentre que el 2,7 % han
estat homes homosexuals/bisexuals.

La tendéncia d'aquesta patologia durant
el periode 1988 a 1993 ha anat a I'augment
(30,5 % a 42 %). Fins a I'any 1988 no es va
realitzar el cribratge sistematic en aquests
centres d'MTS.

La rad home/dona durant I'any 1988 va
serde 0,4 i 'any 1993 de 0,2. Sempre s'ha
mantingut superior en les dones.

L'evolucié d'aquesta patologia des de
I'any 1988 fins al 1993 segons l'orientacio
sexual, mostra que els homes heterose-
xuals han presentat un major increment
percentual (11,5 % a 21 %), mentre que els
homes homosexuals/bisexuals i les dones
ha estat similar ((3,5 % a 7 %) i (56 % a
60 %), respectivament) (Figura 4).

L'estudi d'aquesta série de deu anys
mostra que en els centres de prevencio i
control de les MTS, la infecci6 per gonococ
i la clamidia ha disminuit. Aquesta davalla-
da s'ha mostrat en les dones i els homes
heterosexuals, perd no en els homes
homosexuals/bisexuals. Aix0 podria res-
pondre al fet que molts d'aquests pacients
han modificat la seva conducta sexual in-
troduint més practiques orogenitals (fellatio),
que podrien facilitar la transmissio del go-
nococ des de la faringe a la uretra i a I'in-
revés.

Cal remarcar l'augment en els Ultims
anys de les infeccions per M. hominis i U.
urealyticum, especialment en la dona, que
podria ser el resultat de la recerca activa
de casos. La infeccio per U. urealyticum ha
estat més freqiient en els pacients hete-
rosexuals que en els homosexuals/bi-
sexuals.

* S'ha considerat infeccié per Mycoplasma hominis | Ureaplasma urealyticum quan s'ha comptabilitzat

z10tufe.
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i micoplasmes Distribucio dels agents causals d'uretritis i/o cervicitis
en els centres de prevencio en el pacients atesos als cenires d'MTS
i control de les malalties N. gonorrhoeae C.trachomatis M. hominis U. urealyticum Inespecifiques Nombre
de transmissié sexual (n=5.412) (n=2217) (n=526)  (n=1.674) (n=14gg) total
(%) (%) (%) (36) (%) (11.317)
de Cataluny
T ——— 1984 56,0 8,5 = 0,5 35,0 1.930
1985 68,0 22,3 0,5 3,2 6,0 1.880
1986 56,0 28,0 0,6 2,5 13,0 1.570
1987 63,0 26,0 o 5.0 6,0 1.630
1988 28,0 23,5 9,0 30,5 9,0 1.320
1989 31,0 20,5 4,0 355 9,0 1.220
1990 27,0 13,0 18,0 34,0 8,0 527
1991 23,0 12,0 20,0 33,0 12,0 602
1992 17,0 11,0 21,0 44.0 8,0 391
1993 17,0 15,0 17,0 42,0 9,0 205
Figura 1

Distribucio del percentatge de la gonococcia
respecte a les uretritis i/o cervicitis (1984-1993)
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Figura 2
Distribucid del percentatge de la infeccié genital per clamidies
respecte a les uretritis i/o cervicitis (1985-1993)
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Figura 3
Distribucié del percentatge de la infeccié genital per . hominis
respecte a les uretritis i/o cervicitis (1988-1993)
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Figura 4

Distribucié del percentatge de la infeccio genital per U. urealyticum
respecte a les uretritis i/o cervicitis (1988-1993)
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