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25 anos del CJAS de Madrid

Aunque la cancion diga que 20 afios
no es nada, debe ser que esos 5 de
mas si que son, pues mirando hacia
atras, j25 son toda una historia!

Esta historia comenzé a principio de los 90,
cuando la ginecologa Carmen Martinez Ten
era Directora General del Instituto de la Mujer

e integrante de aquel primer equipo de mujeres
que abrieron el Instituto en la calle Almagro de
Madrid y empezaron a recopilar las estadisticas
dispersas, a desagregar por sexo los datos del
mercado laboral o del analfabetismo, a analizar

la escolarizacién de las mujeres, su mortalidad

y natalidad, el uso de anticonceptivos. Carmen
expreso a la FPFE “su” deseo de llevar a cabo en
Espafia una “experiencia piloto”, y “demostrativa”,
basada en modelos existentes en otros paises:

la creacion de centros especificos de atencién a
poblacion adolescente-joven en salud sexual y
reproductiva, servicios que serian subvencionados
a cargo del 0,5% del I.R.PF.

Tras un arduo pero muy interesante trabajo

de revision de directrices de la OMS, de la
Federacion Internacional de Planificacién Familiar
(IPPF), de legislaciones y experiencias similares,
de analisis de datos socio-demograficos de las
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CC.AA., y tras valorar las posibilidades de la FPFE
para la implementacién de un proyecto de tal
envergadura, se decidié comenzar esta andadura
con la creacién de 3 Centros, que se ubicarian en
Barcelona, Santiago de Compostela y Madrid.

A la par que realizaba la busqueda y adecuacién
de los espacios fisicos donde se situarian estos
servicios, bajo la coordinacién de la gerente

de la FPFE, Mercé Gasco, se inician reuniones
periodicas de las personas que llevaran la
direccion de cada centro (Rosa Ros en Barcelona,
Dario en Santiago, y Rafaela Martin en Madrid), en
las que se van perfilando objetivos, contenidos,
metodologias, disefio de fichas de recogidas de
datos, composicién de los equipos, caracteristicas
de los perfiles profesionales, publicidad,..., y asi
empieza la “andadura”.

En Madrid se buscaba una situacién céntrica pero
“discreta”, bien comunicada, cerca de lugares
donde se encontraba poblacién “diana”. Se
localizé el actual local que, mas-menos, reune las


https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_de_la_Mujer

caracteristicas geograficas, ademas de encontrarse
en un radio préximo diversos centros escolares —de
diferente nivel-, y de que “al lado”, en la Plaza de
las Comendadoras, se ubicd por aquel tiempo el
Consejo de la Juventud.

Se configuro el equipo de profesionales que
atenderian el servicio con base en las aptitudes,
pero sobre todo a “sus actitudes”, respecto a todos
los temas relacionados con los derechos sexuales
y reproductivos y muy especificamente con su
aplicacion a la poblacién adolescente-joven.

Inicialmente, el equipo —mixto, multidisciplinar- esta
compuesto por 8 profesionales: una recepcionista,
una administrativa, una educadora, una enfermera,
un trabajador social, un psicélogo, una médica

y la direccion, cuyo trabajo, siempre en equipo,

se desarrolla de manera interdisciplinar. Hay

que destacar la gran importancia que se da a la
recepcionista, ya que va a ser la primera imagen, la
acogida, en este servicio.

Bajo el paraguas de los derechos sexuales y
reproductivos y de la libertad de eleccién de todas
las personas, -tras una informacién de calidad
dirigida a que puedan tomar decisiones informadas
en el momento de ejercer sus derechos-, antes de
la apertura del centro se realizaron “simulacros”

y “role playing” sobre posibles casos a atender y
abordajes de los mismos, llamadas telefonicas,
intervenciones educativas —grupales, de diferentes
niveles académicos o de grupos etarios-, familias,
profesorado, mediadores, profesionales tanto del
ambito social como sanitario, etc., para establecer
y unificar criterios que pudieran ser aplicados en las
posteriores intervenciones, ya que aunque el equipo
es multidisciplinar, dichas intervenciones debian
poder ser realizadas por cualquier persona del
equipo, excepto las muy especificas y relacionadas
con cada disciplina, por lo que era importante que
el/la profesional se encontrara “con comodidad” en
la misma. Se daba mucha importancia al lenguaje
oral, escrito y no verbal, para que fuera respetuoso,
igualitario, no sexista...

La adecuacion general de los espacios se hizo
teniendo en cuenta las recomendaciones y
caracteristicas de otras experiencias, por lo que
los de atencién individual, en pareja o pequefio
grupo, se montaron como “salitas” para conversar
y crear asi un ambiente que no fuera clinico

ni “patologizador”. Solamente el espacio de
exploraciones médicas tenia sus caracteristicas
propias.

Y asi llegé el momento de abrir, bajo la filosofia
de “puertas abiertas”, con un amplisimo horario
que incluia sabados por la tarde (segun se sugirid
en un sondeo previo, realizado con alumnado de
los diferentes centros educativos de la zona). Pero,

Zquién iba a ir?, ;coémo hacer que las y los jovenes

se acercaran? Hay que tener en cuenta que la
publicidad, en ese momento, -por los prejuicios
existentes y por tratarse de un tema “tabu”-, debia
ser “discreta”. Después de darle vueltas en el
equipo, se decidio realizar la “clasica tarjeta de
visita”, poco llamativa, pero que llevaba una pestafna
troquelada que era un “vale por un preservativo a
canjear en el CJAS”, y que sirvid para impulsar una
inicial gran asistencia, sobre todo de chicos, por

el reparto de esta tarjeta en la salida de centros
escolares, asociaciones juveniles, por las calles,
fiestas de barrios y municipios, etc.

En el momento que iban a canjear el vale, en la
mayoria de los casos aprovechaban para realizar
alguna consulta. El “boca-oreja” fue funcionando y
las adolescentes-jévenes se van incorporando en
las demandas-consultas, llegando a ser, en breve
tiempo, dos tercios de las mismas o incluso mas,
excepto, y puntualmente, en la época en la que
Magic Johnson, jugador de baloncesto con fama de

“ligon” y “multiples relaciones sexuales con mujeres”,

anuncié que era seropositivo ante la infeccién por
VIH, declaracion que “impacté” en jévenes y adultos
hombres que, “de repente”, sintieron que “ja mi

también me puede pasar, aunque sea muy macho!”.

Con el “buen hacer” del equipo las demandas
fueron aumentando y los campos de intervencién
ampliandose (convenios con la Consejeria

de Juventud, con diferentes Ayuntamientos,
universidades, centros escolares,...), llegando

el CJAS a ser “referente”, modelo para
administraciones, instituciones, profesionales, etc.

Mas adelante, el recorte en las subvenciones forzo
a un cierre del CJAS, y tras la posterior reapertura
los vaivenes econémicos obligaron a “adaptar”

los planteamientos iniciales a las posibilidades
reales (reduccién de personal, cobertura de ciertos
servicios con voluntariado). Estos fueron los inicios
del CJAS hasta casi 1997. A partir de ese momento
son otras personas las que continuaron con el
proyecto y, por ello, son quienes pueden seguir
contando.

Muchas anécdotas se podrian contar; sobre todo
prevalecen los gratisimos o “simpaticos” recuerdos,
como el de hacer las memorias en grandes hojas
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cuadriculadas, marcando palito, palito, palito...jEra lo
que teniamos!

No siempre fue un “camino de rosas” pues vivimos
situaciones nada agradables: pintadas y “estrellado
de huevos en la fachada, rotura de cerraduras e,
incluso, alguna denuncia, pero que siempre se
fueron solventando desde la cooperacién entre los
diferentes equipos y la colaboracion de la FPFE y
la Asociacién de Planificacién Familiar de Madrid
(APFM).

Quiero reconocer a Carmen Martinez Ten, a la FPFE
y a la APFM que siempre estuvieran ahi, en esta
“arriesgada” apuesta para aquellos tiempos y que,
gracias a ellas, se ha ido “haciendo camino” para
tantas personas —adolescentes, jévenes y menos
jévenes-, en el gjercicio de los derechos sexuales y
reproductivos.

También quiero agradecer a todas las personas-
equipos con quienes he realizado esta “andadura”,

y que aungque estan en mis recuerdos pido que me
disculpen por no citarles debido a la falta de espacio.

iiiGracias, gracias!!l. Gracias por darme esa
oportunidad que me ha servido para dudar,
plantearme y replantearme multiples cuestiones,
aprender, construir, deconstruir, ilusionarme jy
también desesperarme! conocer a personas, sonreir,
reir jy llorar!

Por ultimo, manifestaros mis felicitaciones y mis
mejores deseos y animos a quienes seguis; por eso,
por seguir “haciendo camino”.m

CJAS:
Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad.
C/ San Vicente Ferrer, 86. Madrid.



