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INTRODUCCION

Los recientes avances en el tratamiento de la infeccion por VHC han supuesto un cambio en las expectativas de los pacientes,
especialmente de aquellos con enfermedad hepatica avanzada y/o coinfectados por VIH. El presente estudio fue disefiado para
determinar la percepcion, la calidad de vida y las expectativas de los pacientes espanoles con VHC con relacién a su enfermedad.

METODOS

Se elabord un cuestionario con 69 preguntas que evaluaban caracteristicas demograficas, calidad de vida, relacion médico-
paciente, calidad asistencial, percepcién de la enfermedad y expectativas a largo plazo. El cuestionario se alojé en
www.surveymonkey.com entre enero y marzo de 2015 y se difundio a traves de listas de correo y sitios web comunitarios de
ambito estatal. El analisis estadistico se realizo con SPSS v20.

RESULTADOS
Tiempo tras el diagnostico del VHC Principales provincias por numero de
Sexo n (%) respuestas
Varon 271 (58,79%) Vizcaya
Sevilla n———
Mujer 189 (40,99%) :
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Mujer transexual 1(0,22%) Zaragoza
La Coruna I
Madrid I
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Factores que condicionaron la calidad de vida Factores que condicionaron las expectativas de futuro
Factor Parametro de Cociente de Intervalo de Valor de p Factor Parametro de Cociente de Intervalo de Valor de p
condicionante | Calidad de Vida | probabilidades confianza del 95% condicionante Expectativas probabilidades confianza del
condicionado | (Odds Ratio [OR]) (1C95%) condicionado (Odds Ratio [OR]) | 95% (IC95%)
Tener infeccion No tener 3,19 1,94-5,26 < 0,0001 . -
: - iy Tener infeccion Pensar que se 6,45 3,42-14,35 < 0,0001
asintomatica depresion o , o ) .
. asintomatica alcanzara la curacion
ansiedad
No participar en | No tener dolor o 0,48 0,31-0,74 0,001 No entender al médico Pensar que no se 8,02 2,54-25,34 0,001
la toma de malestar en la consulta alcanzara la curacion
decisiones sobre No participar en la Pensar que no se 2,22 1,11-4,43 0,017
la propia salud toma de decisiones | alcanzara la curacion
No tener buena No tener 0,52 0,31-0,90 0,013 sobre la propia salud
relacu?n.con s problemas Pard No sentirse apoyado | Pensar que la mayoria 2,62 1,47-4,68 0,001
médico realizar s -
T por los familiares de espanoles con VHC
actividades ,
no se curaran en 15
No haber No haber 4,22 2,34-7,62 < 0,0001 Fos
experimentado | experimentado
discriminacion cambios en la No haber Pensar que la mayoria 0,45 0,23-0,85 0,011
vida sexual experimentado de espanoles con VHC
Haber reducido | Tener problemas 2,81 1,12-7,04 0,029 discriminacion no se curaran en 15
las relaciones con el cuidado anos
iales t I I
soc:la es, rés © Persond No tener buena Pensar que la mayoria 2,03 1,07-3,85 0,02
diagnostico ., . 4 o
relacion con el médico | de espanoles con VHC
No tener Tener problemas 1,58 1,02-2,48 0,024 ,
: . no se curaran en 15
estudios de movilidad .
: anos
superiores
CONCLUSIONES

En el presente estudio se identificaron una serie de factores relacionados con la percepcion de los pacientes con hepatitis C
espanoles encuestados que podrian haber condicionado sus expectativas de futuro y su calidad de vida. Asi, se observo que
factores tales como tener infeccidn asintomatica o implicarse en la toma de decisiones médicas se relacionarian con una mayor
calidad de vida y mejores expectativas de futuro. En cambio, tener una mala relacion con el médico, haber sufrido discriminacién o
no participar en la toma de decisiones sobre la propia salud serian factores que actuarian en sentido contrario. Dichos hallazgos
podrian ser utilizados para un mejor seguimiento de los pacientes, poniendo en valor su percepcion y potenciando aquellos
aspectos capaces de mejorar su calidad de vida.




