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1. 

En el primer texto médico del que se tiene noticia, El Papiro de Petri, de
1850 antes de Cristo, figuraban ya las recetas anticonceptivas. Una
aconsejaba el uso de excremento de cocodrilo mezclado con una pasta
que servía como vehículo, usado seguramente como pesario insertado en
la vagina; otra receta consistía en una irrigación de la vagina con miel y
bicarbonato de sodio nativo natural. El segundo texto importante, El
Papiro de Ebers, contiene la primera referencia a un tapón de hilaza
medicado... "Tritúrese con una medida de miel, humedézcase la hilaza con ello y colóquese en la vulva de la
mujer.1

En la historia de la anticoncepción, la referencia bíblica citada con más frecuencia es un pasaje del Génesis,
capítulo 38: "Pero Onán, sabiendo que la prole no sería suya, cuando entraba a la mujer de su hermano se
derramaba en la tierra para no dar prole a su hermano..."

La primera referencia griega sobre la anticoncepción, se encuentra en el libro de Aristóteles Historia Animalium,
del siglo IV antes de Cristo que decía: "Algunos impiden la concepción untando la parte de la matriz en la que cae
el semen con aceite de cedro o con un ungüento de plomo o con incienso mezclado con aceite de olivo". La
mención más antigua en un texto chino es de Sub Ssu Mu ... "Tómese algo de aceite y de mercurio y fríase sin
parar y tómese una píldora tan grande como una semilla de yayuba con el estómago vacío e impedirá la preñez
para siempre...". La religión islámica no se oponía a la anticoncepción y el coitus interruptus figuraba en primer
lugar como un método mencionado en las más antiguas tradiciones del profeta.

Soranos, el ginecólogo más importante de la antigüedad, hizo la descripción más brillante y original sobre las
técnicas anticonceptivas antes del siglo xix. ..."Un anticonceptivo se diferencia de un abortivo en que el primero
no permite que tenga lugar la concepción, mientras que el último destruye lo que ha sido concebido..."

La primera descripción de un condón se encontró en la obra de Falopio, cuya pretensión fue lograr la protección
contra la sífilis, aunque existen otras teorías sobre el origen de esta vaina. Se ha sugerido que algún trabajador
de un matadero medieval tuvo la ocurrencia de que las membranas delgadas de un animal lo protegían contra la
infección. El origen de la palabra "condón" también es desconocido; una de las teorías favoritas es que se llama
así por el nombre de su inventor, el señor Condón o Contón, un cortesano de Carlos II; otros evocan la
etimología latina condus, que para los romanos significa receptáculo. En 1870 aparece el primer preservativo de
caucho, de calidad aún mediocre y poco práctico. En 1930, con el desarrollo del látex, aparece el nuevo
preservativo, más fino y más sólido.1,2

Los espermicidas ya eran conocidos desde la antigüedad y su desarrollo comenzó cuando en 1677 por Van
Leewenhock, Spallanzi descubrió que el pH de una solución de semen se disminuía al añadir vinagre, y como
consecuencia, los es permatozoides perdían su eficacia. El primer paso de avance en relación con el desarrollo de
los espermicidas se manifestó en 1885 cuando el inglés Walter Rendel descubrió el primer óvulo anticonceptivo
sobre la base de manteca de cacao y quinina. A finales del siglo xix, algunos fabricantes norteamericanos
propusieron tapones vaginales compuestos de manteca de cacao y de ácido bórico.2

La idea del diafragma parece re montarse a tiempos muy antiguos. En el siglo xviii, Casanova recomendaba la
colocación en el fondo de la vagina de la mitad de un limón exprimido cuyo jugo tenía la "reputación" de actuar
como espermicida. En 1882, el doctor C. Hasse comunicó la primera definición detallada del diafragma moderno.
En 1908 fue redescubierto por K. Kafka.1,2
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La idea de que existe un período estéril procede de la antigüedad, donde se pensaba que la época más favorable
para la concepción eran los días inmediatamente antes y después de la menstruación, una teoría que hoy se sabe
que es incorrecta. En 1920 se concibió la teoría moderna del período estéril por Kysaky Ogino y Knauss.3 El
método de la temperatura basal fue establecido por Van del Velde en Alemania en 19284 y el método modificado
basado en la secreción del mucus desarrollado por Dorairaj es una variante del método de la ovulación.5

El origen de los dispositivos intrauterinos es desconocido y parece situarse hacia 1863 donde se le llamaban
elevadores porque servían para elevar un útero retroverso y estaban hechos de una talla de aleación de zinc y
cobre. El primer dispositivo intrauterino (DIU) específicamente anticonceptivo era un anillo de tripa de seda de
gusano fabricado en 1909 por el doctor Richter.6 En 1931, Graefenber notificó el uso de una estructura también
de tripa de gusano de seda forrada de plata alemana.7

La espiral de Margulies, el primer DIU de segunda generación fue introducido en 1960. Dos años después, Lippes
introdujo un DIU en forma de doble S que es todavía el más usado y el primero que se elaboró con un hilo
colgante de nylon.

Desde finales del siglo xix se sospechaba que los ovarios segregaban una sustancia que inhibía la ovulación, pero
hubo que esperar hasta 1934, año en que Corner y Beard aislaron la progesterona. El profesor Haberlant inyectó
conejos con productos ovariales y placentarios, pero no tuvo resultados. Más tarde comenzó a experimentar con
la implantación de ovarios de animales embarazadas en hembras normales, lo cual produjo en éstas una
esterilidad temporal. Sobre la base de estos estudios creó una tableta llamada Infecundin, que no consta que se
probara en seres humanos.

Es a partir de 1950 que el doctor Gregory Pincus y el doctor John Rock comenzaron a realizar diferentes trabajos
con compuestos hormonales, y en 1956 el doctor Pincus anuncia en Puerto Rico el descubrimiento de la píldora.8

El uso de la anticoncepción desde la antigüedad, nos demuestra que la sociedad, independientemente de su
punto de vista, ha comprendido la necesidad de utilizar estas técnicas y que debido a su evolución, que en
primera instancia estuvieron más influidas por las costumbres y las creencias -algunas todavía con vigencia- hoy
contamos con anticonceptivos eficaces, inocuos y económicos.
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