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RESUMEN

Objetivos: explorar comportamientos y actitudes de los estudiantes del programa
de formacion del nuevo médico latinoamericano en algunos aspectos relacionados
con la sexualidad.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en 235 estudiantes
del citado programa, entre los meses de octubre a diciembre del afio 2008. La
informacidn se recogié mediante la aplicacién de un cuestionario estructurado que
examina variables del comportamiento sexual: relaciones sexuales, edad de inicio,
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antecedentes de infecciones de transmision sexual, métodos de proteccién y
necesidades de informacion.

Resultados: en la mayoria de los estudiantes la conducta sexual no se
correspondié con el nivel de conocimientos que tienen sobre temas relacionados
con la sexualidad. El 25,9 % mantuvo relaciones sexuales sin proteccion, el 1,3 %
tenia varias parejas sexuales, el 51,9 % refiri6 que ocasionalmente tenia sus
relaciones sexuales sin proteccion mientras el 44,8 % dijo que siempre se protegian
para mantener estas relaciones.

Conclusiones: los estudiantes inician las relaciones sexuales en edades precoces
con tendencia a que los varones comiencen primero, la mayoria sin proteccién en la
primera relacion sexual. Aunque conocen las ventajas del uso del conddn para
evitar una infeccién de transmision sexual, un grupo considerable no lo utiliza. Los
estudiantes refieren la necesidad de informacién sobre temas relacionados con la
sexualidad, siendo los mas solicitados los que tienen que ver con estas infecciones
y la sexualidad con enfoque de género.

Palabras clave: Comportamiento sexual, relaciones sexuales, infeccién de
transmision sexual, métodos de proteccion.

ABSTRACT

Objectives: to explore the behaviors and attitudes of students from the Program of
the New Latin American Physician in some features related to sexuality.

Methods: a descriptive and cross-sectional study was conducted in 235 students of
above mentioned program from October to December, 2008. Information was
obtained by application of a structured questionnaire examining the following
variables of sexual behavior: sexual intercourses, age at onset, background of
sexually transmitted infections, methods of protection and needs of information.
Results: in most of students sexual behavior was not in correspondence with the
level of knowledges on these subjects related to sexuality. The 25.9% had sexual
intercourses without protection, the 1.3% had some sexual partners, the 51.9%
mentioned that occasionally had sexual intercourses without protection, whereas
the 44.8% said that always used condom in its sexual intercourses.

Conclusions: student started the sexual intercourse in early ages where the males
start first, most without protection in the first sexual intercourse. Although they
know the advantages of condom use to avoid sexually transmitted infection a
significant number not use it. Student refer the need of information on subjects
related to sexuality, where the more requested are related to these infections and
sexuality with a gender approach.

Key words: Sexual behavior, sexual intercourses, sexually transmitted infections,
methods of protection.

INTRODUCCION

En la actualidad se han producido cambios importantes en torno a la concepcion de
la sexualidad y sobre todo respecto a las formas de expresarlas y vivirlas. Se vive
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en un mundo eminentemente erético y erotizante, de manera especial las nuevas
generaciones viven una nueva cultura de la sexualidad, que les induce a expresarla
de forma mucho mas libre y espontdnea que antes.!

Todos somos responsables de que los nuevos médicos cubanos y latinoamericanos
respondan a las necesidades de sus comunidades garantizandoles la adquisicion de
conocimientos y habilidades para esto, de ahi que motivar a los alumnos a realizar
el mayor esfuerzo, dedicacion y sacrificio por alcanzar el mas alto nivel practico y
tedrico en los temas relacionados con la sexualidad y poder aplicarlos después,
resultaria de vital importancia.

Explorar sobre el comportamiento y actitudes de los estudiantes del Programa de
Formacién del Nuevo Médico Latinoamericano en aspectos relacionados con la
sexualidad, es el proposito de esta investigacion.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, en 235 estudiantes del citado
Programa que se forman en la Facultad "Miguel Sandaran Corso" del Polo de Jagiey
Grande, durante el periodo comprendido entre los meses de octubre a diciembre
del afio 2008. La informacién se obtuvo a través de una encuesta estructurada
avalada en estudios similares y aplicada a cada estudiante después que estos
expresaron su consentimiento para participar en la investigacion. El cuestionario
explora variables del comportamiento sexual: relaciones sexuales, edad de inicio,
antecedentes de infecciones de transmision sexual, métodos de proteccién y
necesidades de informacion.

RESULTADOS

En la tabla 1, se aprecia que el 18,7 % de los estudiantes participantes de la
investigacion no ha comenzado sus relaciones sexuales. El 48,0 % la realizé
siempre con proteccién, pero no es asi en el 25,9 %. El 1,3 % de los estudiantes
reconocié que tenian varias relaciones o parejas sexuales, de ellos dos son mujeres
y uno es varon. El 67,7 % de las mujeres refirido que tuvieron su primera relacion
sexual con proteccién y queda aun el 29,0 % que no lo hizo asi El 42,2 % de los
varones expresé que se habia protegido en su primera relacion sexual, mientras
que el 54,4 % de ellos dijo no haberse protegido en su primera vez.

De los 235 estudiantes, 52 no habian iniciado las relaciones sexuales, por lo que la
muestra quedoé conformada por 183 estudiantes. En la tabla 2 se observa que el
51,9 % de los entrevistados planted que ocasionalmente tenia relaciones sexuales
sin proteccién, y el 44,8 % expresd que siempre se protegia. En relacién con la
practica de relaciones sexuales sin proteccion y el sexo, hubo predominio del sexo
masculino con el de 62,2 % de varones contra el 41,9 % de muchachas. Lo anterior
indica que la practica de relaciones sexuales ocasionales sin proteccién es una
realidad en el grupo estudiado. Se encontrd a 4 estudiantes con antecedentes de
infeccion por transmisién sexual (ITS), 3 del sexo masculino y 1 del sexo femenino.

En la tabla 3 se muestra que el 43,4 % y el 24,3 % de los estudiantes expresaron
que tienen necesidad de informacidn sobre temas referentes a las caracteristicas de
las diferentes ITS, y a su modo de transmisidn, respectivamente. El 17,0 % sefialo
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la necesidad que tienen de informacion sobre medidas de proteccion y solo el 9,4 %
marcé necesidades de informacién en temas relacionados con la sexualidad con
enfoque de género. El 32,3 %, dijo no necesitar informacién sobre temas
relacionados con la sexualidad.

En la tabla 4 se aprecia que el 41,7 % y el 40,4 % sefialaron a sus profesores y a
su médico como la fuente que prefieren para recibir informacion sobre temas
relacionados con la sexualidad. Llama la atencién que solo el 14,0 % de los
estudiantes sefialé a sus padres.

DISCUSION

El 18,7% de los estudiantes participantes de la investigacién no habian comenzado
sus relaciones sexuales. Estudios realizados en Brasil, en una muestra similar,
informan que el 5,7 % de los involucrados en la investigacion no habian iniciado
sus actividades sexuales.?

Un bajo porcentaje de estudiantes (1,3 %) reconocid que tenian varias relaciones o
parejas sexuales, de ellos 2 son mujeres y 1 es varon. Estudios realizados en Cuba
sefialan que las adolescentes que comienzan sus relaciones sexuales antes de los
15 afios habian tenido ya en el momento de la encuesta realizada, de 1 a 3 parejas,
mientras que las que comienzan entre los 15-17 afios habian tenido mas de 6
compafieros sexuales, y que en las que comienzan sus relaciones después de los 17
afnos, el nimero de parejas sexuales era significativamente menor. En el sexo
masculino se encuentra casi de forma general menos parejas sexuales que en el
sexo opuesto.?

Los resultados de este trabajo sefialaron que las mujeres se protegen mas que los
hombres en su primera relaciéon sexual pero quedo6 un porcentaje importante que
no lo hace, asimismo, a pesar de que los estudiantes que tenian antecedentes de
haber padecido ITS eran pocos, es saludable insistir en que el uso de preservativos
y acciones sobre los riesgos, son los medios idoneos para reducir las posibilidades
de padecer estas enfermedades.*

Un estudio realizado en Brasil encuentra que la baja edad de las primeras
relaciones sexuales, el cambio de companieros, el no uso de preservativos y el uso
de drogas ilicitas son sefialadas como factores de riesgos a enfermedades
sexualmente transmisibles.*

Estudios realizados en Venezuela sefialan que es caracteristico encontrar que las
relaciones sexuales se inician en edades tempranas y sin proteccién.’

En un estudio realizado en Chile, sobre conocimientos, actitudes y practicas en
salud sexual reproductiva en una poblacién universitaria se encontré que el 1,0 %
de los que participaron en la investigacion habia tenido enfermedades de
transmision sexual.®

Se detectd la necesidad que tienen los estudiantes de informacidn relacionada con
distintos aspectos de la sexualidad. Estudios realizados en Brasil sobre las
necesidades educativas de los jovenes en estos aspectos, sefala las insuficiencias
del grupo estudiado en el conocimiento de las enfermedades de transmision sexual
y de los cuidados preventivos.’
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En el grupo de estudiantes encuestados, los profesores y el médico fueron las
personas sefialadas mayoritariamente como mejores fuente de informacién sobre la
sexualidad, un bajo porcentaje sefalé a los padres.

Un estudio con adolescentes exploro el por qué no utilizan como fuente
fundamental de informacién sobre temas relacionados con la sexualidad a sus
padres. En este estudio solo el 8 % procuraba a sus padres, se le ofrecieron varias
opciones de respuestas y se obtuvo que en 87 adolescentes que representan el
38,8 % no existia confianza, 73 de ellos (29,2 %), no los entendian, y 41 (16,4 %)
no lo creian importante, mientras la existencia de temor en 11 (4,4 %), es la
menos significativa. Este estudio refiere también que la informacion la reciben para
el sexo masculino de los amigos, y para el sexo femenino de los padres.® La familia
debe jugar un papel primordial en la formacidn y educacion de los hijos, y en esta
etapa de la vida cobra gran importancia la interrelaciéon y comunicacion entre sus
miembros, que permitird una construccion de valores que lo ayudara en sus
actitudes o comportamientos cuando llegue el momento de asumir la sexualidad.

Otros estudios refieren que en opinion de la mayoria de los adolescentes, el médico
es la persona indicada para orientarles sobre las enfermedades de transmision
sexual.

Entre las estrategias dirigidas a mejorar las percepciones sobre los riesgos en las
relaciones sexuales, es necesario considerar los aspectos relativos al
comportamiento sexual responsable y, lograr la participacién efectiva de ambos
SExos.

Si se logra que la educacién sexual en la enseflanza médica superior vaya mas alla

de lo académico y tome como influencia los problemas reales de la vida cotidiana y
la practica profesional para conocerlos, reflexionar y enriquecerlo, innegablemente

se estara ejerciendo un efecto positivo sobre la vida de los educandos y demostrara
a su vez las posibilidades de mejorar la vida de hombres y mujeres.®

Se puede concluir que los estudiantes inician las relaciones sexuales a edades
precoces con tendencia a que los varones comiencen primero, la mayoria sin
proteccién en la primera relacion sexual. Desarrollan conductas sexuales en general
no promiscuas pero los varones en mayor medida no se protegen en sus relaciones.
Aunque conocen las ventajas del uso del conddn para evitar una ITS, la mayoria y
mas acentuado en los varones, no lo utiliza. La familia debe jugar un papel
primordial en la formacién y educacién de los hijos, y en esta etapa de la vida cobra
gran importancia la interrelaciéon y comunicacion entre sus miembros. Hay
necesidad de informacion sobre temas relacionados con la sexualidad entre los
estudiantes, siendo las mas solicitadas las relacionadas con las ITS, y la sexualidad
con enfoque de género.
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Tabla 1.Caomportamientos de los estudiantes, 2008

Comportamientos de los estudiantes

Mo, I
Mantienen warias relaciones sexuales 3 13
KMantienen relaciones sexuales siempre con proteccion 113 48,0
Mantienen relaciones sexuales en ocasiones sin proteccian 61 25,9
Munca he tenido relaciones sexuales aq 18,7
Mo hacen referencia alguna 14 5,3
Total 235 100,0

n.= 235,
Fuente: encuestas.

Tabla 2. Comportamiento de los estudiantes segln sexo, 2008

Comportamiento sexual I+ e F % Total %

Siempre con proteccian a0 33,3 o 55,9 a2 44,8

En ocasiones sin proteccidn ch 62,2 a9 41,9 gt 51.9

Mo refieren 4 4 44 2 2,15 & 3,2

Total Q0 100 93 100 183 100,00
n.= 183,

Fuente: encuestas,

Tabla 3. Mecesidades de informacion sobre temas de la sexualidad, 2008

Mecesidades referidas por los estudiantes =} Ei
Mo necesito informacian TG 32,3

Sobre caracteristicas de las enfermedades de transmision sexual

10z 43,4

Sobre modos de transmisian de las enfermedades
de transmision sexual 57 24,3
Mecesito informacion sobre medidas de proteccion 40 17,0
Mecesito informacion de sexualidad con enfoque de género ac g4

n.= 235,

Fuente: Encuestas.
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Tabla 4. Consideraciones sobre de quién desearian
recibir informacion, 2008

Desean recibir infarmacian Mo, %%

De mis profesores g 41,7
De mi meédico =1 40,4
De mi pareja sexual B4 27,2
De mis padres 33 14,0
De mis amistades 20 2,5
Ce otros g 2,1
De nadie 5 2,1
De todos £3 22,5

n.= 235,

Fuente: encuestas.
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