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INTRODUCCION

El tema de derechos humanos: derechos sexuales y reproductivos que me corresponde
exponer, coimo suele suceder, es un tema muy amplio, por 1o que solamenie haré una
breve introduccion de los derechos humanos (DDHH) para poder tratar con mayor dete-
nimiento los derechos sexuales y reproductivos.

Me conforme con sintetizar en un parrafo qué son los DDHH: los derechos humanos san
una prepuesta ética, gue expresa la sensibilidad vy la inteligencia humana. O como dicen
Jos¢ Antonio Marina y Maria de la Vélgoma en su precioso libro La lucha por la dignidad:
«los derechos humanos son un proyecto de la inteligencia, una ficcion ética que espera-
mos gue se haga realidad '». Y para explicarles su fundamento, haré referencia a dos do-
cumentos histricos: la Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano (1789) v
la Deciaracidn universal de los derechos humanos (1948).

Los DDHH se fundamentan en el articulo primero de la Declaracion de 1789 que dice: dos
hombres nacen libres e iguales en derechos y las distancias sociates no pueden fundarse mas
gue en fa utilidad comdny, y en fa Declaracion de 1948 que en su articulo primero dice: «to-
dos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos v, dotados como estan
de razOn y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.s

En ambas declaraciones se sostiene que los DDHH son derechos esenciales del ser huma-
ro «no nacen def hecho de ser nacionales de determinado Estado, sino gue tienen como
fundamento los atributos de la persona humana®

*josé Antonio Marina y Merla de la Vilgoma, Lo fucka por fa dignidod: Teorie de Ja Felicidad Politica. Ana-
grama, Colectidn Argumentos, 2000, Barcelona, pp. 229 v 230.

*En el Sistersa fnteramericano de DDHH, 12 Resolucion XXX de la Conferencia Interamericana, por la que se
adopta la Declaracion Americana de Derechos Humanaos y Deberes del Hombre [DADDH) en 1848. Instituto
Americano de DDHH.
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Seccion 1. Contexio

Los derechos humanos deben ser entendidos como los que todas las personas poseen vy
deben disfrutar por el solo hecho de ser humanas. Se fundamentan en la dignidad inhe-
rente al ser humano.

Sin embargo, el concepto de DDHH estuve limitado a la relacidn «ndividun-Estados y a
las violaciones ceurridas en el Ambito pitblico. Por eso, duranite afios, la violencia domés-
tica y sexual contra las mujeres no se consideraba como una viclacién de los derechos
humanos. Pero debido a la accidn de las mujeres, las normas internacionales han incor-
porado la proteccion de los derechos, cuya satisfaccion debe exigivse tante al Estado
como a los particulares, ocurra ésta en el ambito puiblico o en el privado. En cuanto a lo
relativo al sujeto de los derechos humanas, el sujeto es un varon y mas recienfemente se
hace referencia al ser humano. Solo que este concepta estaba fuertemente asociado una
imagen de ser humano: varon, cceidental, aduito, heterosexual y duefic de un patrimo-
nio. Lo que ha llevado a excluiy, restringir o hacer inefectivos los derechos de las mujeres,
indigenas, homosexuales, niftos, nifas, persanas ancianas, personas con discapacidades,
personas viviendo en condiciones de extrema pobreza y otros grupos.

Es evidente que en la primera la Declaracion de los derechos del hombre v del ciudadang
{1789) se refiere al hombre, al ciudadano masculino. Las mujeres estuvieron excluidas de
esta Declaracion, aunque las mujeres no faltaron a ninguna cita historica duranie el pe-
riodo revolucionario?, puesta que hicieron oir su voz ante los representantes de Jos Esta-
dos generales a través de los «cuadernos de quejase. Y Olimpia de Gouge foma como mo-
delo la misma Declaracidn, y escribe la Declaracion de los derechos de la mujer v la
ciudadana, gue presenta ella misma ante la Asamblea nacicnal francesa hace dos siglos.
Ella muere en la guiliotina.

En la segunda Declaracién universal de los derechas humanos {1948), aunque se refiere
va a los derechos humanos, ef sujeto sigue siendo el hombre blance, las mujeres no estdn
incluidas. En los afios mas recicntes, diversos grupos de mujeres de todas partes del mun-
do hemos continuado la tarea de promover la aceptacion y vigencia de nuestros dere-
chos vy libertades fundamentales, aportande, por diferentes vias y medios, 8 una nueva
conceptualizacion global de los DDHH.

Una de las organizaciones mas beligerantes ha sido el Comité de América Latina v el
Caribe para la defensa de los derechos de la mujer (CLADEM), que asumid el reto de
contribuir a esta tarea. Tomando como base el proyecto de Declaracion de los derechos
humanos de las mujeres, gue redactamos ¢n diciembre de 1992 en San José de Costa
Rica, un documento que contiene las principales propuestas que, desde el movimiento
de mujeres con perspectiva de génere, se estima que pedrian haberse recogido con

® Revolucion Francesa.

101




rsatud sexual v reproductiva

ccasign del 50 aniversario de ia Declaracion universal de derechos humanos, en diciem-
bre de 1988.

Avances hemos tenido. En la Conferencia mundial de derechos humanos (Viena 1993}, se
incorpora al Programa de accion los derechos humanos de las mujeres y las nifias. Los
DDHH de las mujeres y de ias nifias son declarados como partes inalienables, integrales e
indivisibies de los derechos humanos universales. Y es mas, la viclencia contra las muje-
res y todas las formas de acoso v explotacién sexuales, son declaradas incompatibles con
fa dignidad de la persona humana y se pide su eliminacian.

Se vencen as{ prejuicios importantes, que persistian en el aspecto tedrico, acerca de que
el Estado responda por violaciones de los derechos humanos ocurridas en ef dmbito pri-
vado y también en que se considere a las mujeres y a las nifias como sujetos de los dere-
chos humanos v no solamente al hombre.

LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS: CONCEPTO

Los derechos sexuales y reproductivos se pueden resumir en una frase: toda persona tie-
ne derecho a decidir con guién, cudndo y como tiene, o no, hijos v relaciones sexuales.
Son los derechos que garantizan la libre decision sobre 1a manera de vivir €l propio cuer-
po en tas esferas sexual y reproductiva.

1) Los derechos sexuales®: incluye el derechs humano de la mujer a tener control respec-
to a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva, v a decidir libre y responsa-
blemente sin verse sometida a coercion, discriminacion o viclencia.

Suponen unas relaciones sexuales igualitarias entre mujeres v hombres, gue garantizan el

P J

pleno respeto a la integridad de la persona v el consentimiento mutuo, asumiendo de
forma compartida las responsabilidades v consecuencias de su comportamiento sexual.
2) Los derechos reproductivos: son ciertos derechos humanos ya reconocidos en tratados
y documentos internacionales y otros todavia no reconocidos. Entre ellos:

» | derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir libre v responsablemen-
ie el nGimero v espaciamiento de hijos vy a disponer de fa informacion, 1z educacion y
los medios para ello.

o El derecho a afcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva.

@ I derecho a adoptar decisiones sobre la reproduccion sin sufrir discriminacion, coer-
ibn o violencla.

*Plataforma para la Acci6n, Parrafo 96, IV Conferencia Mundia sobre las Mujeres Beijing (China), septiembre
1985, Gabiniete de Relaciones Internacionales del Instituto de fa Mujer, 1996
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Seccion I Contexto soclal, po

LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS: DERECHOS BASICOS

La salud sexual®: que se refiere al mejoramiento de fa vida y de de las relaciones perso-
nales. Por esto, los servicios de salud sexual no deberian estar meramente orientados al
asesoramiento v a la atencion en materia de reproduccién y enfermedades de transmi-
sion sexual.

La salud reproductiva: entendida como un estado de bienestar general fisico, mental y
social, y no la mera ausencia de enfermedad o dolencias, en torne a los aspectos relacio-
nados con ¢l sisterna reproductivo, sus funciones y procesos. En consecuencia: «la salud
reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida sexuali satisfactoria y sin ries-
gos, ia capacidad de reproducirse, v la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando
y con gué frecuencia. Esta Gliima condicion Heva implicita el derecho de mujeres v hom-
bres a obtener informacion y a tener accesg a unos métodos de planificacion familiar de
su eleccidn que sean seguros, eficaces, asequibles y aceptables, asi como a otros métodos
gue consideren para la regulacion de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos,
y el derecho a recibir servicies adecuados de atencién a la salud que faciliten a las muje-
res embarazos y partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de tener
hijas e hijos sanos®»

;De dande viene el término werechos reproductivos? Este término aparece en el siglo
pasado para designar al conjunto de derechos humanos que tienen que ver con ia salud
reproductiva vy, mas ampliamente, cen todos los derechos humanos que inciden sobre la
reproduccién humana, asi como aguellos gue afectan ai binomio peblacidn-desarrollo
sostenible.

Si bien estos derechos no se han hecho explicitos como tales en ningun instrumento le-
gal internacional de derechos humanos, muchos de ellos estdn dispersos en todos, por lo
gue se puede afirmar que la mayoria de los derechos reproductivos si estan recenocidos
internacionalmente y son juridicamente vinculantes.

Podemos entonces afirmar gue los dercchos sexuales v reproductivos de las mujeres en el
derecho internacional de los derechos humanos son el resultado de una serie de derechos
civiles, politicos, sociales, culturales y econdmicos: el derecho a la salud, a fa salud sexual y la
sajud reproductiva, el derecho a la planificacion familiar, ef derecho a decidir el niimero de
hijos y el espaciamiento de los nacimientos; el derecho a casarse y a construir una

fPiataforma para la Accion, Parrato 94, IV Conferencia Mundial sobre tas Mujeres Beijing (China), septiembre
1995, Gabinete de Relaciones Internacionales del Instituto de la Mujer, 1986,

*Piataforma para la Accion, Parsafo 94, IV Conferencia Mundial sobre fas Mujeres Beljing (Chinal, septiembre
1995, Gabinete de Relaciones Internacionales del Instituto Andaluz de la Mujer, 1996,
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cjar solad sexus! v reproductiva

familia; el derecho a la vida, a la libertad, integridad v a {a seguridad; el derecho a no ser dis-
criminada por cuestiones de género; ef derecho a no ser agredida ni explotada sexualmente;
el derecho a no ser sometida a tortura ni a otro tipe de castigos o de tratamientos crueles,

inhumanes o degradantes; el derecho a modificar las costumbres discriminatorias contra la
mujer; ¢l derecho a la privacidad; el derecho a Ia intimidad; el derecho a disfrutar del pro-
greso cientifico y a dar el consentimiento para ser objeto de experimentacion.

1. El derecho al aborto como derecho reproductivo’ es uno de los derechos més contro-
vertidos en nuestra region. No estd claramente definido en fas leyes nacionales de La-
tinoamérica, aungue en algunos casos se han incorporado nuevos supuestos de excep-
cion de punicion, como el waborto por viciacions® y el waborto terapéuticor, y en otros
se han disminuido las penas. Aun asi, no es posible afirmar gue existe una tendencia a
flexitilizar la penalizacion del aborto y que se esté abriende camino para su despena-
lizacion. Al contrario, hay una corriente bastante fuerte que se expresa, por ejemplo,
en la tendencia a atribuir vida humana desde la concepeion y la proteccién al embridn
desde ese momento, lo gue se convierte ademas de un obstéculo para la despenaliza-
cion del aborto, en el impulso'-de un movimiento que pretende hacer retroceder lo gue
ya se ha avanzado hasta este momento.

1.1. Ef derecho al aborto come derecho a decidir sobre nosotras mismas. Tener el dere-
cho a abortar no significa tener la obligacion de hacerlo, el derecho al aborta es un
poder de actuar y de decidir.

Me parece muy respetable que miles de personas estén en contra del aborto en sus vi-
das privadas, lo que me resulta inaceptable es cuando quieren imponer sus propias
creencias a miles de mujeres, arrebatdndoles el derecho a decidir si usan anticoncepti-
vOs 0 no, st abortan o no.

La clase dirigente de nuestros paises vive en |a contradiccion de mantener la penaiiza-
cidn del aborto y al mismo tiempo tener gue disminuin, hasta eliminas, el aborto clan-
destino como causa de muerte entre las mujeres®,

" Diagnostico elaborado por CLADEM, coms aperte a la campafia para una CONVENCION INTERAMERICANA
SOBRE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. wurw.convencidn.org.uy

En Nicaragua no se acepta el sborto por viclacion,

®Es su compromiso con Naciones Unidas.
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Seecifn 1. Cantexto sarial, p

Base para el reconocimiento y proteccion de estos derechos: tratados
de derechos humanos y documentos internacionales

1. Instrumentos internacionales del sistema de tas Naciones Unidas y del Sistema intera-
mericano que son la basc para estos derechos:

e Declaracion universal de derechos humanos (Deciaracion universal).
e Pacto internacional de derechos civiles y politicos.

e Pacto internacional de derechos econdmicos, sociales y culturales.
e Convencién sobre los derechos del nifo.

e Convencion americana de derechos humanos.

s Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion en contra de
la mujer (Convencion de la mujer).

e Convencién interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la viclencia contra la
mujer (Convencion de Belem do Pard). Este es el (nico instrumento internacionai
que trata expresamente el problema de la violencia a las mujeres.

1.1, tmportancia de la Convencitn de la mujer

La Convencion consigna que los Estados partes deben tomar todas las medidas necesarias
para garantizar que la mujer tenga «los mismos derechos para decidir libre y responsable-
mente ef nimero de hijos y el espaciamiento entre ellos, y a tener acceso a la informacién,
a la educacion, y a los medios que le permitan ejercer estos derechosr en todos fos asunios
relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares (art.16). Por consiguiente, el Es-
tado debe eliminar la discriminacion contra la mujer en el campo del cuidado de la salud
con el fin de garantizar el acceso a los servicios para el cuidado de la salud inchuyends
aquellos relacionados con la planificacion familiars (are.12). También los Estados que ratfi-
caron esta Convencian tienen la obligacion de sprevenir la discriminacion contra la mujer
sobre la base del matrimonio o de la maternidad... garantizando su derecho efectivo al tra-
bajon (art. 11.2). Debe prohibir los despidos por causa de embarazo o de licencia de mater-
nidad, que la licencia por maternidad sea pagada y fomentar el suministro de servicios so~
ciales de apoyo en estas dreas para permitir que los padres combinen las obligaciones
familiares con las responsabilidades de trabajo y con la participacién en la vida pdblica. &l
Fstado debe adoptar medidas para garantizar que la mujer tenga sacceso a una informa-
cion educativa especifica que le ayude a garantizar la salud y el bienestar de la familia, in-
cluyendo informacion y asesoria sobre nlanificacion familiar (art.10) y, gue la la educacion
familiar incluya una compresion adecuada de la maternidad come funcidn sociab [art.10)

B Pamvensisn sobre la Bliminacion de todas fas formas de Disorimiracian contra la Mujer, Pubficacion de
UNICEE-NICARAGUA ¢l B de marzo DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER -1994.
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Pos wna mejor satud sexusl y reproductive

1.1.1. Protocolo facultativo. La aprobacion de fa Convencion hace 23 afos fue una
conquista importante para las mujeres. Y ha costado méas de siete afios de trabajo del
movimiento feminista para consequir la aprobacion del «protacolo facultativon, instru-
mento que ha dado fuerza y efectividad a la Convencion, porque establece procedi-
mientos de denuncia e investigacion sobre eventuales incumpliraientos por parte de
los Estados.

La dificultad esta en que, para fa entrada en vigor del «protacolo facultativos, debe
pasar por la aprobacion y ratificacién de los poderes legislativos y ejecutivos a nivel
nacional. En varios paises de la region la iglesia Catdlica ha hecho oposicion al «pro-
tocolo facultativos, uno de esos paises es Nicaragua.

2. Documentos internacionales aprobados por consenso que se refieren a esios derechos:

2.1. En la Conferencia mundial de derechos humancs, (Viena 1993): se sostuvo gue fos
derechos sexuales de fa mujer son derechos humanos.

2.2. La Conferencia mundial sobre pobiacién y desarrolio, {El Cairo 1994); Programa de
accion de Bt Cairo: fue fa primera conferencia internacional que definio el término de
derechos reproductivos, ademds se definio la salud reproductiva (tal y como aparece
en esta ponencial. Y enumera los componentes en los cuales se basan esos derechos:
sclecision libre y responsable sobre cudndo y cuéntos hijos tener, disponiendo de la in-
formacion necesaria sin sufyir discriminacién, coaccion o violenciar {parrafo 7.3).

2.3. La IV Conferencia mundial sobre las mujeres, (Beijing 1995): en la Plataforma para
la accidn, en el tema referido a la salud, recoge ef concepto de «salud reproductivas
(pérrafo 94) del Programa de accion de EI Cairo y define «los derechos sexuales» (tal
como aparece en la definicion de esta ponencia). Habla expiicitamente de la gravidez
indescada y recomienda servicios seguros en los casos permitidos: «Las mujeres gue su-
fren embarazos no deseados deberdn tener facil acceso a una informacion veraz y a un
asesoramiento compresivo [.] En aguellos casos en los que el aborto no sea contrario
a la ley, los abortos deberdn realizarse en condiciones de seguridad» {parrafo 106 K.

También se refiere a los embarazos no deseados como efecto de la viclencia sexual y
sexista. Reafirma el texto de Viena sobre gravidez indeseada como efecto de I3 violen-
cia sexual y sexista, enumerando el embarazo forzade como violacion de los derechos
humanos fundamentales y del dereche humanitario internacional {parrafos 132,
135,145¢ y145e; 114),

2.4. Estatuto de la Corte penal internacional, (Roma 1998): en el Estatuto de Roma se
define y codifica por primera vez en el derecho internacional penal: la violacién: la
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Seccion 1. Contoxin s v demanraficg

esclavitud sexual; la prostitucién forzada; el embarazo forzado; la esterilizacion forza-
da v otras formas de viclencia sexua! como crimenes contra fa humanidad y como eri-
menes de guerra. Bl Estatuto de Roma determina que fa viclacion y otros delitos repro-
ductivos v sexuales estan al mismo nivel que los crimenes internacionales mds atroces,
constitutivos en muchos casos de tortura y genocidio. Ademas reconoce, por primera
vez, que las violaciones a la autodeterminacién reproductiva de las mujeres —tanto el
embarazo forzado como la esterilizacion forzada— constituyen crimenes muy graves
de acuerdo con el Derecho internacionat humanitario.

Limitaciones y obstaculos para el pleno ejercicio de los derechos

sexuales y reproductivos

1. La tradicion cuitural latinoamericana: esta fradicion incluye favores sexuales en las
distintas formas de dominacion, desde Iz figura del liamado «débito conyugab que es la
obligacion de prestar servicios sexuales al conyuge o al compafiero de vida hasta la prac-
tiea cotidiana vy silenciosa del abuso sexual a nifias y nifios, en la mayoria de los casos
perpetuados por familiares o conocidos. También otras relaciones de poder donde se exi-
ge prestacion de servicios sexuales, como es el caso de la empieada doméstica o el acoso
sexual en el ambito laboral. Ademas la victencia sexual en el asalto catleiero, como arma
de guerra en jos conflictos armados, asi como las violaciones en lTas cdreeles. Esta violen-
cia de género limita el derecho de fas mujeres y de las personas indefensas a decidir so~
bre su propio cuerpo.

2. La discriminacidn por orientacién sexual y por {a forma de union de ia pareja: en
nuestra cultura, el derecho a decidir sobre el propio cuerpo vy fa reproducciin —aunque
coma hemos visto se ejerce de forma limitada— ha sido un dereche de las parejas hete-
rosexuales casadas. Las demas personas sufren discriminacion de hecho y de derecho por
su situacion marital; orientacion v preferencias sexuales; por su edad; por su discapaci-
dad, y por estar en situacion de reclusion.

3. La pobreza: frente a la libertad formal, consignada en nuestras constituciones, nos en-
contramos en la realidad con la ausencia de esta libertad. Por la falta de libertad mate-
rial que imptica la pobreza a la que estan sometidas la mayoria de las mujeres en nues-
tros paises {porgue el 70% o mas de los pobres latinoamericanos son mujeres). Esta
pobreza se traduce en la faita de una alimentacion adecuada; la mala calidad de los ser-
vicios médicos: la falta de cobertura de la sequridad social; ta ausencia de métodos de
planificacion familiar, y la desproteccién de la mujer embarazada y de los niftos por par-
te det Estado, entre otras cosas.
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Por una mejer salud se

4. La fuerte presencia de la iglesia Catélica: con su constante activismo contra el aborto y
contra los métodos de planificacion familiar —incluyendo el cond6n para prevenir el sida—
ha restringido efectivamente la posibilidad de las personas de controlar su propia repro-
duccion y su saiud sexual. El ver la sexualidad coms algo pecaminoso o, en el mejor de los
casos, el sifencio en torne a fa sexualidad, convierten en tabtl hablar de temas relacionados
con 1a satud sexual, como es la proteccion contra infecciones de transmisitn sexual.

En fin, que ef punto de vista de fa jerarquia de |a Iglesia Catolica afecta tanto 3 las perso-
has catolicas que estdn de acuerdo con el sector conservador, como a los catdlicos que no
comparten este pensamiento, y como a las personas gue no pertenecen a esta Iglesia ™,

Desde la Conferencia mundial sobre poblacion vy desarrollo (Ei Cairo 1994) v la IV Con-
ferencia mundial sobre la mujer (Beijing 1995}, la lglesia como Estads, se manifests
como un sujeto politico relevante en asuntos de trascendencia nacional e internacional.
Los temas en discusidn eran los derechos de las mujeres, la sexualidad, ia salud repro-
ductiva y fas politicas de poblacion. [l Vaticano, junto con musulmanes conservadores Y
la derecha cristiana, explicitaron sus acuerdos para poder conservar ideas sobre génerg,
sexualidad y reproduccion basadas en principios religiosos ampliamente rechazados aun
por los creyentes.

Requisitos basicos para la defensa de los derechos sexuales y reproductivos

Para sociedades como las latinoamericanas, sociedades muy patriarcales, ias relaciones
hombre-mujer estan marcadas por las desigualdades tanto en la vida plblica como pri-
vada. A las mujeres se nos ha educado en la creencia de que nuestro valor se vincula con
el de fos hombres que hay en nuestras vidas: padre, hermanos, maridos o hijos, y nuestra
autoestima estd refacionada con la satisfaccion de las necesidades y los deseos de Ios
oures, ¢ a sentirse culpables cuando se act(ia con autonomia.

La maternidad, particularmente para las mujeres campesinas e indigenas, se convierte en
su desting inevitable y en muchisimos casos en acontecimientos no controlados por ellas.
En cambio, la paternidad es fecundar a una mujer —no es asumir sus responsabilidades
como padre—y es parte de la identidad masculina. Es comiin en los sectores con bajo ni-
vel educativo, escuchar a los hombres decir con orguilo: «me tiene 6 hijoss. «Me tienes,
no dicen «tengos, porgue no se ocupan de ellos.

" En el contirente americano 421.2 millones de personas sen caldlicas, mientras que en Europa hay 287. 5
miflones, en Oceania 7.7 millones, en Africs 102.9 millenes y en Asia 96.7 millanes

En Sudamérica viven 272.6 millones de catdlicas y calélioss, pero €5 un drea donde la Igtesia ha sufrido un
decremento ente 1976 v 1994 de un 91% al 88%, micntras que en Centroamérica y Norteamérica el creci-
miento se ha eslancado y en Africa se ha duplicado la cifra de creyentes.
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Seccian L Contextn social, polities y demogrifico

También son sociedades en las gue, como les contaba en el punto anterior, la jerarquia
de la Iglesia catélica ha jugado v sigue jugando un papel fundamental en la vida politica
de nuestros paises, con el consiguiente dafio para sus sistemas democraticos v, en espe-
cial, para tas mejeres.

Considero que, para que los derechos sexuales y reproductives se respeten es necesario
alcanzar dos requisitos basicos:

s Transformar !a ddealizacion de |a maternidads, por una maternidad libremente elegida.

e I respeto del precepto constitucional que consagra el caracter laico del Estado ™

1. ldealizacion de la maternidad: existe la creencia religiosa tradicional y digo tradicional
porque también hay que reconocer que en América Latina existe el movimiento de ia te-
ologia de la liberacion con planteamientos progresistas de que «somos instrumentos de
Dios v £l es quien nos da o guita Ja vidar, Es el fundamento de la actitud negativa del
Vaticano a gue las personas tomen decisiones sobre su vida reproductiva. Por eso, el
Papa pretende impedir no solo el use de anticonceptives sino cualquier intervencion hu-
mana, sea ésta ta fecundacion in vitro o la interrupcion veluntaria del embarazo.

Esta creencia religiosa es fundamento del concepto cultural de la maternidad: las mujeres
deben acatar «la voluntad de Dioss y tener los hijos que fes mande, lo cual también guiere
decir gue las mujeres no son sujetos autdnomos, con capacidad para tomar decisiones. Se
nos recuerda a menudo, con franca manipulacion de los sentimientos refigioses de las per-
sonas mas humildes y con menos educacion, que la Virgen Maria es un gjempio a imitar
porque ella respondio al dnget de la anunciacion, que le dio la noticia de que quedaria em-
barazada v daria luz al Hijo de Dios: «Hagase en mi segin tu palabras, me viere a la me-
moria el comentario de una amiga muy querida: «Claro que si me mandan un angel para
pedirme que sea la madre de! Hijo de Dios v, que ademds, solo serd un hijo.... tal vez le res-
ponda que si. Pero no se le puede pedir a una mujer que tiene cinco hijos, 0 que no tiene
empleo; 0 que la violaron; o que el marido la cbligo a tener relaciones sexuales; o que no
haya pensado en ser madre que diga: «Hagase en mi segun tu palabra”.»

Asi, aprovechandose de que las creencias religiosas estan entretejidas en nuestra cultura,
se exige a las mujeres que debemos cumplir con el imperativo que simboliza la femini-
gad: ser madre. Pero, ademas, con toda la carga ideoldgica de sumision gue conlleva: fe-
minidad, maternidad, amor, servicio, abnegacidn, sacrificio. Es decir, negar nuestras ne-
cesidades, deseos v aspiraciones; una maternidad fundamentada en la negacion de la
mujer. Claro que hay mujeres que no creen en la jerarquia de la lglesia Catdlica y que no
quieren ser madres, 0 casos de violacion y de embarazos no deseados que recurren al

2|4 Constiucién de Nicaragua textualmente en su articulo 14 dice: "El Estado no tiene religitn oficial
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aborto clandestine —con riesgo de sus vidas o que viven su eleccion con un gran senti-
miento de culpa—.

Nosotras aspiramos a una maternidad vivida como una eleccion y no como destino «na-
turab, impuesto. No para anegarnos», sino para enriquecernos con la experiencia def em-
barazo, del parto y la vivencia de cuidar a un hijo. Por ello transformar fa «idealizacion
de la maternidad» para gue se deje de ver como destino, vocacion, mision y verla como
una maternidad voluntaria. Una decision de amor gue se vive en plenitud, pero para ello
tiene que ser deseada tiene que ser realmente deseada. Por suerte, varios sectores en la
sociedad se empiezan a cuestionar por qué negar el derecho a una persona adulta a to-
mar decisiones sohre su cuerpo y su vida,

2. £l Estade laico: jqué es un Estado laico? Se dice gue un Estade es laice cuando «no
admite en su régimen ni en sus actividades ninguna injerencia religiosa o clerical ", por-
que es la Unica manera de garantizar la fibertad de conciencia, de pensamiento y de reli-
gidn. Es también la mancra de respetar la pluralidad de nuestras sociedades; contribuye
a la vida en armonia entre las personas en una sociedad, puesto que respeta la diversidad
de religiones y el derecho de los gue no profesan ninguna.

Desde el punto de vista de los derechos humanos, el principio de dibertad religiosar fue
consagrade constitucionalmente en 1776 en Estados Unidos, en el articulo 19 de la Cons-
titucion estatal de Carolina del Norte: «todos los hombres son libres y tienen ef derecha
inatienable a rendir culto a su Dios de acuerdo con los dictados de su conciencia "y

También cabe recordar aqui, a James Madison ™, que propugnd una estricta separacion
erire Bstado y religion. Criticd la nefasta influencia de fos establecimientos eclesiasticos
y de ia refigidn en general que nio ha hecho sino devantar, en algunos casos, una firania
espiritual sobre las ruinas de fa autoridad civii . También quiso proteger a la religion
de fa influencia peligrosa del apoyo estatal. Explica que tan necesaria era fa separacion
entre Estade y religion como una exigencia de la libertad politica como de la propia pu-
reza de ia religion, y su unidn una contradiceion (edrica y préctica con la religion cristia-

B Ossorio Manuel, *Dicdionario de Ciencias Juridicas, Politicas y Sociales”, Editorial Heliasta S.R.L., Buenos Ai-
res, Repdbiica Argentina.

" José Anten]
grama, Celec

Marlna y Marfa de la Valgoma, “La lucha por fa dignidad: Teoria de fa felicidad Politica” Ana-

Argumentos, 2000, Barcelona.

"“Yuve un papel destacado como constituyente en ia eluboracion en la Conslilucidn de 1787 de los Fstados
Unidos, y fue invitado por Alexsnder Hamilten, Junio @ John Jay o comentar la Constitucion, comentarios
que fueron recogidos en el famuso 1ibro Bl Federafista. Fue ¢f cuarto presidente de los Fstades Unidos entre
1808y 1817

' jaime Nicolds Mufiz, *JAMES MADISON, memorial contra los impuestos para la ensefianza de la religion”
Clazve de Razon Practica, N° 137, pp.49
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na. El Cristianismo exige, segin Madison, la mas estricta tibertad religiosa pues cualquier
violacion de la libertad v la igualdad de todas las religiones econstituiria una ofensa con-
tra Dios, no contra los hombres ™.

La Constitucion de los Estados Unidos, en el articulo primero de las primeras diez en-
miendas ratificadas el 15 de diciembre 1791 dice: «Ef Congreso no hard ey alguna por la
que adopte una religion como oficial del Estado o se prehiba practicarla libremente, 0
gue coarte la libertad de palabra o de imprenta, o el derecho del pueblo para reunirse
pacificamente y para pedir al gobierno la reparacion de agravic ™.

La Declaracion de los derechos del hombre y del ciudadano de 1789 declara en su articu-
lo 10: «Nadie debe ser inguietado por sus opiniones, incluso religiosas, en tanfo que su
manifestacidn no altere el orden pUblico establecido por ia Ley».

La Declaracion de 1948, sigue en la misma idea en su articulo 18: «Toda persona tiene
derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religidne.

Queda claro que no se cuestiona el derecho de cada cual a orientar o no religiosamente
su vida ni a que cada cual decida de acuerdo con su propia conciencia, sino que se de-
manda la garantia de este derecho,

Si, las personas que reclamamos un Estado laico, cuestionamos algo. Lo que cuestiona-
mos es que los sacerdotes y funcionarios catélicos se aprovechen del peso simbolico que
esta ideologia tiene en nuestra cultura y expresen sus opiniones y normas como si fuera
«la palabra de Dios» y que tode lo que las demas personas piensen y opinen, y que no
coincida con sus puntos de vista lo condenen o descalifiquen, condenando a las personas
por el simple hecho de expresar una epinion distinta a la suya.

En nuestros paises la mayoria de los obispos y sacerdotes de la jerarquia eclesidstica, fie~
nen un comportamiento autoritario e irrespetuoso; no respetan las mas minimas normas
democraticas establecidas en la Constitucion, No debaten las ideas con ideas, sino gue
juzgan y condenan cualguier pensamiento con el que ellos no comulguen. Por ejemple, a
las personas que estamos a favor de la despenalizacion del aborto, la respuesta de los
obispos, sacerdotes y la del Papa en sus declaraciones es la equiparacion del aborto con
un crimen comparable al terrorismo o al nazismo. (Qué es lo que hacen con esta conde-
na? Colocan a las personas que picnsan lo contrario al pensamiento de la Iglesia, en la
misma posicion moral de grandes asesinos y asi se acaba ei didlogo y el respeto mutuo.

17 Jaime NiccHs Mafiz, “JAMES MADISON, memorial y manifiesto contra los impuestos para la ensefanza de
ta religion” Clave de Razdn Practica, N* 137, pp.48.

Bt federaltista, profogo vy version directa de Gustave R Velaseo, Fondo de Cubura Eeandmica, México, 1957,
Pp.385.

111




sutud sexuel y reproductive

Pero la cosa va mids lejos: condenan a las personas ho creyentes; y creen que si no
son creyentes, no tienen espiritualidad, que moraimente son indignos de confianza v,
por lo tanto, no pueden ser un lider. Asi vemos que a través de los piilpitos y sermo-
nes, dirigen el voto para uno u otro candidato, de acuerdo a sus intereses. Cuando se
refieren a las feministas, casi que somos consideradas representantes del diabio aqui
en la tierra,

Este comportamiento resuita peligroso en la mayoria de los paises Latinoamericanos,
pues la jerarquia de a lglesia Catdlica desempefia un papet politico relevante, a pesar de
estar consignado en la Constitucion el cardeter laico del Estado. Pero ocurre que una le-
gisladora o legislador trate a la jerarguia catélica como un interlocutar privilegiado y se
le permita a través de incorporar sus propuestas en una ley, imponer su pensamiento a
personas gue practican otra religidn o que no practican ninguna, ¢ aun siendo catélicos.
Es inadmisibie, desde el punto de vista juridico, pues las autoridades de un pais fienen
como primer mandato garantizar ef cumplisiento de la Constitucion politica, e inadmi-
sibie desde el punto de vista politico cuando, ademds, la jerarquia de la fglesia Catalica
ni siquiera representa al sector social a quien va dirigida la ley. Tal fue el caso de ia Ley
de Igualdad de derechos y oportunidades v la Carta de la Conferencia episcopal de Nica-
ragua a los Diputados de la Asamblea nacional.

Es obvio el menosprecio de la mujer gue se hace en la jerarquia de Ia Iglesia Catélica y ex-
presa su selio patriarcal, que busca controlar a las mujeres y no permitirles tomar sus pro-
pias decisiones subre los temas que a ellas les afectan. No deja de ser el reconocimiento de
un fracaso, pretender gue su moral sea asumida por los estados como mecanismo de impo-
sividn a la sociedad v, de esta manera, imponer sy moral a sy feligresia ante la falta de per-
suasion y del didlogo que si respeta la libertad de pensamiento v de conciencia.

En América Latina las mujeres representan la mayoria de los sectores pobres que han

ado muestras de madurez, de espiritu de lucha y de valentia y son capaces de tomar
buenas decisiones sobre cuestiones tan tmportantes para su vida como fa planificacion
familiar, la esterllizacion, las relaciones sexuales y el aborto.

En cuanto a los estados, fos que se precien de ser democrdticos, deben asumir su respon-
sabilidad de legislar para una sociedad diversa y plural, y comprender gue las creencias
religiosas de sus fegisladores y funcionarios no deben ser trasladadas a la legistacion ni a
la formulacion de las politicas plblicas de Estado sino que, cuando asumen un cargo po-
blico, su deber es guiarse y respetar la Constitucion de la RepUblica.

En resumen, demandamos un comportamiento gue respete la sensibilidad v las convie-
ciones ajenas para que, su actuar, su ejemplo, contribuyan a crear una cultura politica
democrética y respetuosa con {as ideas diferentes.
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En cuanto al comportamiento religioso, creo que lo principal es honrar fa propia fe con
{a conducta v no ultrajar a los demds. No considers que sy misidén consista en convertir a
Ia humasnidad a una Gnica opinion, cualquiera que fuera. Ya hemos dade muestras de te-
ner suficientes religiones y creencias para odiarnos los unos a los otros. Creo que es hora
de demostrar gue también sirven para contribuir al respeto 3 la diversidad.

Catdlicas por el derecho a decidir

Sin embargo, en ia lglesia Catdlica también hay sectores progresistas, Especial mencian,
por ¢l tema gue tratames, me merecen, la organizacion «Catdlicas por el derecho a deci-
dir'®. Con 25 afics trabajando en una nueva relacion mujer-iglesia su linea argumental
es: «Cada cuat decide de acuerdo a su propia conciencia..

Tienen miembros en casi todos los paises Latinoamericanos y dicen algunas de sus diri-
gentes: «la lglesia somos todas las personas catdlicas, y no solo la jerarquia eclesidstica vy,
por io tanto, tenemos toda la libertad de conciencia para tomar las decisiones morales ™.

Por su parte, la antropologa feminista y fundadaora del Grupe México conto lo que le
dijo una mujer mexicana de un barrio popular cuando hacia un estudio piloto sobre
ta opinidn de las catolicas sobre el tema: «Entonces una mujer creyente me dijor a mi
el Papa no me va alimentar a mis hijos y, por 50, soy yo quien decide cudntos quie-
ro tenero.

Un estudio gue realizd esta organizacidn titulado La Oninion Catdlica ante la reproduc-
cidn, muestra gue se estd generalizando la edesobediencias catélica a los dictados del
Vaticano respecto a los derechos reproductivos.

En el caso de la anticoncepeion, los datos afirman que esta «desobedienciar revela que,
por ejemplo, en la Replblica Checa, el 64% de las catéiicas casadas usan anticoncepti-
vos, ademas de la abstinencia gue es el Unico método no sancicnado por el Vaticano. En
Estados Unidos, el 59% de las catolicas en edad reproductiva practica |la anticoncepcién,
gue es practicamente el 60% de la poblacion en general. De las estadounidenses catoli-
cas hispanchablantes que asisten regularmente a misa casi un 40% utiliza algtn método
aprohibidor. También es una practica comin entre las catdlicas de los paises del Tercer
Mundo: en Boswana, por cjemplo, las mujeres gue nunca se han casado y usan los anti-
conceptivos son ¢l 38%, mientras las viudas, separadas vy divorciadas son et 37%. En

19 Catdlicas por el derecho a decidin Urk www.eatholicsforchoice.org.

* Maria Consuelo Mejia, Catdlicas por el Derecho a Decidir. Lz opinidn Catdlica ante la Reproduccisn, México,
D.F julic de 1928
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Brasil, ta proporcién para las no casadas es def 1300 y para la segunda categeria del 489%.
En Liberia, la proporcién es de 26% vy 18% respectivamente, y en Namibia es de 18% y
17% respectivamente 9.

Lo que queda claro con estas cifras es que las mujeres no pueden respetar ainguna nor-
ma en la que ellas no han participado y, por consiguiente, no representa sus intereses.

Y para finalizar esta exposicion, creo poder afirmar sin temor a equivocarme que fos mo-
vimientos feministas* en su triple dimension intelectual, politica y personal han ido en-
riquecido el concepto de DDHH. Y hoy, los diferentes instrumentos de fas Naciones Uni-~
das referidos al problema de 1a discriminacién de las mujeres muestran adelantos e
innovaciones gue han estado en relacion directa con los esfuerzos desplegados por los
movimientos y organizaciones de mujeres en todos los Continentes. Un ejemplo de ellos
son los derechos sexuales y reproductivos.

Seguiremos trabajando para que los DBHH tengan como punto de partida la propia ex-
periencia de la vida y las necesidades reales de las personas y los pueblos. Nuestra meta
€s que algin dia el concepto de «humanidad» abarque y exprese a ioda la poblacien
mundial, incorporande aguelias y aguelios gue historicamente han estado excluidos.
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