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CARTAS AL DIRECTOR

A propésito del articulo:

EVOLUCION DE LA NECESIDAD Y COBERTURA
DE LOS PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE JERINGAS
EN LAS PRISIONES ESPANOLAS, 1992-2009.

UNA ESTIMACION CORREGIDA

Estimado Comité Editorial:

El objetivo de esta carta es doble, por una parte
facilitar a los lectores de la revista interesados en los
programas de reduccién de dafios en el medio peniten-
ciario, datos empiricos adicionales a los ya presentados
en articulos y cartas al director de pasados nimeros,
que les permita tener una mejor visién de conjunto so-
bre el tema. Por otra parte, en relacién con el articulo
“Evolucién de la necesidad y cobertura de los progra-
mas de intercambio de jeringuillas en las prisiones es-
pafiolas, 1992-2009. Una estimacién corregida” indi-
car a los autores que, aunque han aceptado corregir el
articulo en base al primer comentario critico expuesto
en mi anterior cartaal director? de esta revista, la infra-
estimacion de la cobertura se mantiene al no aceptar la
informacién proporcionada por el que suscribe prove-
niente de la historia clinica realizada por los médicos
de los centros penitenciarios a los internos a su ingreso
en prisién, prefiriendo mantener su estimacién en au-
sencia de datos empiricos. Finalmente en la respuesta
a las cartas al director® relativas al articulo original se
manifiesta que los datos relativos a la efectividad de los
programas en lo relativo a las seroconversiones al VIH
en las prisiones dependientes de la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias (SGIP) son una mag-
nifica noticia pero que en una revista cientifica deben
expresarse con los matices adecuados.

1. Descenso en la prevalencia del consumo inyectado
de drogas.

La reciente presentacién y publicacién online de
los principales datos de la “Encuesta sobre salud y
consumo de drogas en internados en instituciones pe-
nitenciarias ESDIP 2011”* muestra:

— Que el consumo inyectado alguna vez en los
30 dias en libertad previos al ingreso en pri-

si6n ha pasado del 11,4% de los ingresados
en el conjunto de las prisiones de Espafia en el
afio 2006 al 5% en el afio 2011.

— Que el consumo inyectado alguna vez en los
tltimos 30 dias en prision ha pasado del 1,4%
de los internados en el conjunto de las prisio-
nes de Espafia en el afio 2006 al 0,4% en el afio
2011.

Esto confirma los datos suministrados por los
profesionales que trabajan directamente en el medio
penitenciario frente a otras asunciones en ausencia de
datos empiricos. El segundo dato es especialmente
importante porque muestra un descenso proporcio-
nalmente muy superior al descenso observado en el
primero. Los profesionales del medio penitenciario
conocemos bien el esfuerzo realizado los tltimos
afios en materia de drogodependencias y en la preven-
ci6n de la transmisién del VIH con un gran apoyo del
Plan Nacional sobre el SIDA. No solamente median-
te programas de reduccién de dafios, sino mediante
actividades terapéuticas directas como médulos libres
de drogas, unidades terapéuticas (UTEs), mddulos
de respeto, salud mental y patologia dual,... Como
bien dicen los autores del articulo “Nadie tiene me-
jor informacion que los responsables de la sanidad pe-
nitenciaria para explicarlo de forma convincente” en
referencia a la ruptura de tendencia del afio 2007. El
resto son intuiciones, suposiciones y asunciones que
en nada ayudan a reconocer el enorme esfuerzo de la
institucién penitenciaria y sus profesionales en esta
materia.

2. Prueba de VIH periddica en los internos mientras
estan en prision y seronversiones al VIH.

El “Programa de prevencién y control de la infec-
cién por VIH en el medio penitenciario™ en vigor para
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los centros dependientes de la SGIP establece, en su ca-
pitulo sobre vigilancia epidemioldgica y deteccion de la
infeccién por VIH, que a los internos que permanezcan
en prision les serd ofertada la prueba de deteccién del
VIH anualmente. Si al nimero de internos positivos al
VIH, que no precisan repetir la prueba, le sumamos el
ndimero de internos VIH negativos que tienen su prue-
ba repetida tras el ingreso en los dltimos 12 meses, la
cobertura de este item supera actualmente el 80%, en
los centros dependientes de la SGIP, con independencia
de la cobertura de realizacion alguna vez de la prueba
del VIH que supera el 95% de los internos que per-
manecen mas de 15 dias en prisién. Esta peculiaridad
del medio penitenciario espafiol respecto de la pobla-
cién general es desconocida por muchos profesionales
ajenos al este medio, cito textualmente: “Hasta donde
sabemos no existe prueba VIH periddica en los internos
mientras estan en prision,... .

En el periodo 2009-2011 los sistemas de informa-
cion detectaron, entre los internos dependientes de la
SGIP mediante busqueda activa informatizada, una
seroconversién al VIH en una muestra de 8.093 in-
ternos que cumplian las condiciones metodoldgicas.
Esto supone una tasa media de incidencia de 0,04 por
cada mil internos VIH negativos y afio (IC 95% 0,001
- 0,23) para este periodo.

Atentamente.

Enrique J. Acin Garcia

Jefe del Area de Salud Piblica.
Subdireccién General de Coordinacién

de Sanidad Penitenciaria. Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias.
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