


·ESA NOCHE. 



AUNQUE DURANTE LA 
RELACIÓN SEXUAL EL 

HOMBRE EYACULE 
AFUERA DE LA VAGINA 
DE LA MUJER, PUEDEN 

PASAR ALGUNAS 
GOTAS QUE 
CONTIENEN 

ESPERMATOZOIDES 
Y ES POSIBLE QUE LA 

MUJER QUEDE 
EMBARAZADA. 

i CÓMO CREES ! 
¿ Y MI JEFE ? ¿ Y LA 

ESCUELA ? YO, 
¿ HACERME CARGO DE 
UN HIJO? SI TODAVÍA 
NO SÉ NI QUÉ HACER 

CON MI VIDA. 



ESA TARDE ... 



¿ QUÉ DICES, LUPE ? ""'"'---­
¿ EMBARAZADA ? 

¿-CÓMO PUDISTE 
ESTÁS LOCA, NIÑA. 

¿ QUÉ NO PENSABAS 
LO QUE HACÍAS ? TÚ 

ERES EL EJEMPLO DE 
TUS HERMANAS Y VE 

LA TONTERÍA QUE 
HICISTE. ¿ Y MIS 

CONSEJOS? 

POR FAS, NO ME 
REGAÑES, NO TE 

TE NECESITO 
MÁ, TENGO 

MIEDO. DIME, 

¿QUÉ HAGO? 

ACELERES, 
iAYÚDAME 

QUE N 1 SE ENTERE TU 
PADRE. TE HARÁS UNA 

PRUEBA CASERA Y, 
~--_,._ ..... ¡QUE DIOS NOS AYUDE! 
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1 AL POCO RATO. 1 

r------Jil. NO ES UN MUÑECO, 
MARÍA. ¡ ES DE 

CARNE Y HUESO ! 
YO NO PUEDO, 
DE PLANO,NO 

PUEDO. 



¿ A MÍ ? ¿ POR QUÉ ? 
JUAN Y YO NOMÁS 
NOS BESAMOS. 

LOS MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS SE 
UTILIZAN PARA EVITAR 

EL EMBARAZO. 
EXISTEN TRES 

MÉTODOS: LOS DE 
ABSTINENCIA 

PERIÓDICA, LOS 
TEMPORALES Y LOS 

DEFINITIVOS. LOS 
TEMPORALES SE 

PUEDEN ADQUIRIR EN 
EL CENTRO DE SALUD, 

DONDE PODRÁN 
RECIBIR INFORMACIÓN 
Y ORIENTACIÓN O EN 

LAS FARMACIAS Y 
TIENDAS DE 

AUTOSERVICIO. S 
VENTA NO REQUIERE 

ECETA MéDICA. 

LA VERDAD ES 
""":....,.~~o..._ QUE NO TE 

CUIDASTE. 
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AL DÍA SIGUIENTE, 
PEDRO BUSCÓ A SU 

AMADA. 

¿CÓMO PUDO PASAR . 
SI YO ME SALÍ ANTES 

DE ... ? 
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¿QUÉ VOY 
A HACER? 

QUÉ VAMOS A 
HACER, DIRÁS. 
¿NO ESTAMOS 

JUNTOS EN TODO ? 
¿NO QUÉ 

ME QUIERES? 

VEN, VAMOS POR UNA 
PRUEBA DE ESAS QUE 

VENDEN EN LA 
FARMACIA. TÚ SABES, 

¿NO? 
----~ 



UNA HORA DESPUÉS, t------. 
EN LA INTIMIDAD ... 

PRIMERO TENEMOS 
QUE LEER ESTA COSA, 
PERO NO LE ENTIENDO. 

SEGUNDO ... ¡ QUÉ 
SALGA NEGATIVO, QUÉ 

"''""''"·'""'""' NEGATIVO 1 



¿TE PUEDO AYUDAR?¿ TIE 
PROBLEMAS CON 

...................... ICACIONES ? 

RECUERDA QUE Sl~[;;-!;3.¡1 
ESTÁS EMBARAZADA 

DEJAS DE MENSTRUAR . ...__._~~""'T'~ ...... 
LO MEJOR SERÁ QUE 
TEHAGASLAPRUEBA~~-+~~~+;~ 

DEL EMBARAZO. 

TÚ TIENES DERECHO A 
RECIBIR INFORMACIÓN 
Y ATENCIÓN. TE HARÁN 
UN EXAMEN DE ORINA 
O DE SANGRE PARA 

SABER SI ESTÁS 
EMBARAZADA. 



1 YA EN LA NOCHE ... 1 

TENDRÉ 
QUE BUSCAR CHAMBA 
Y NO SÉ HACER NADA. 

UNA FAMILIA, CASA, 
TRABAJO ... ¡ CHALE ! 

NO DEBE DARTE 
PENA, LUPITA. LA 

SEXUALIDAD ES PARTE 
DE LA VIDA Y DEBE 
SER SALUDABLE Y 

PLACENTERA. 

TENDRÍA QUE DEJAR 
LA ESCUELA, PODRÍA 
TENER PROBLEMAS 
CON EL EMBARAZO. 

LOS PRINCIPALES 
DERECHOS SEXUALES SON: 

1.- EL DERECHO A LA FELICIDAD, 
A LOS SUEÑOS Y A LAS FANTA­
SÍAS: A LA DEMOCRACIA EN LAS 
RELACIONES ENTRE LAS PER­
SONAS, AL PLACER Y A DISFRU 
TRAR EL EROTISMO, A LA LI­
BERTAD Y A LA AUTONOMÍA 
EN EL EJERCICIO DE.LA 
SEXUAL.IDAD. 
2.- EL DERECHO A LA INTEGRI­
DAD CORPORAL Y LA AUTONO­
MÍA EN EL CONTROL DEL 
CUERPO. 
3.- EL DERECHO A LA SEXUALI­
DAD LIBRE DE VIOLENCIA Y 
COERCIÓN, EN UN MARCO DE 
RELACIONES DE IGUALDAD, 
RESPETO Y JUSTICIA. 

YO,¡MADRESOLTERA!~--------~----------~ 
NO PUEDO, YO NO 

PUEDO. 
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¡PUES PROTÉGETE TÚ! 
¡ES TU CUERPO, HIJA! 
DEBES SABER QUE EL 
EMBARAZO,ANTES DE 
LOS 20,PUEDE TRAER 

PROBLEMAS DE SALUD 
A TI Y A TU BEBÉ. , 

TU DESARROLLO 
FÍSICO TODAVÍA 

NO HA TERMINADO 
NI TAMPOCO TU 
DESARROLLO 

EMOCIONAL DIME', 
¿TE SIENTES CAPAZ 

-~--1 DE CRIAR UN HIJO ? 



ESTA ESPERA ME 
- ESTÁ ENLOQUE­

CIENDO. DIME QUE NO 
ES CIERTO, QUE TODO 

ES UN SUEÑO. 

, PARA LA NOCHE. 

~MUJ~ 

TENGO MIEDO MÁ. 
MUCHO MIEDO. 
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LOS HOMBRES TIÉNEN 
EL MISMO DERECHO 
QUE LAS MUJERES 

PARA DISFRUTAR DE 
LA COMPAÑÍA DE UNA 

HIJA O HIJO. ASIMISMO, 
EL PADRE Y LA MADRE 
DEBEN PARTICIPAR DE 

LA CRIANZA, AUN 
ANTES DEL 

NACIMIENTO DEL 
BEBÉ. LA PAREJA 
PUEDE NEGOCIAR 

SUS COMPROMISOS 
Y DERECHOS COMO 
PERSONAS Y COMO 

MADRE Y PADRE. 

1 AL OTRO DÍA ... I 
¿ QUÉ TE TRAES, 

MANO? 
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NO ESTÁS EMBARAZADA, 
PERO PARA LA PRÓXIMA 
TE DEBES CUIDAR. 
PLATICA CON TU PAR 
SOBRE EL MÉTODO 
ANTICONCEPTIVO QUE 
MÁS LES 
CONVENGA A 
LOS DOS. 

¿USTED CUÁL 
ME ACONSEJA ? 

TE RECOMIENDO EL 
CONDÓN, PUES NO 
SÓLO PREVIENE EL 

EMBARAZO, SINO QUE 
ADEMÁS TE PROTEGE 

CONTRA LAS 
ENFERMEDADES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 

Y EL SIDA. 

SÍ. TOMAR PÍLDORAS Y 
USAR EL CONDÓN ES 
MUY SEGURO. LA 
COMBINACIÓN DE AMBOS 
ES EL MÉTODO MÁS RECO­

MEN-
BLE 
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LA NETA, NO ESTOY 
PREPARADO PARA 

ESTE PAQUETE, NI SÉ 
QUÉ HACER. 



¡ BENDITO SEA DIOS 
QUE ESTE SUSTO TE 
SIRVA DE LECCIÓN. 

ERES UNA NIÑA, NO LO 
OLVIDES, TODAVÍA 
ESTÁS CRECIENDO. 

¿ QUÉ MENSA FUI, MÁ ! 
QUÉ DÍAS, LA HE 
PASADO DE LA 

PATADA. NUNCA MÁS, 
MÁ, TE LO PROMETO, 
¡ ME LO PROMETO ! 
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AL OTRO DÍA ... 

EL CONDÓN. SABES 
LOS CHAVOS TENEM 
MUCHO MIEDO A LAS 
ENFERMEDADES. 



EN-SU MIRADA SE ADIVINABA EL CARIÑO 
QUE SENTÍA POR LA CHAVA. 

¿ QUÉ ? ¿ NO QUE E~ 
---~!1 MI ROLLO ? ¿ QUE TU 

PEDRO, TENEM 
QUE PLATICAR 

MÁS, ESCUCHARNOS 
TÚ NO ME DEJAS 

HABLAR, 
SIEMPRE DICES 

CÓMO YNO 
SE VALE. 

TE DEBES CUIDAR ? 
¿ QUE MI RE~LA ... ,? 
¿ QUE NO SE QUE 

TANTO? 

¡NO 
TE 

MENTÍ! NO 
ESTABA SEGURA, 

TENÍA MIEDO, 
QUERÍA DARTE 

UNA LECCIÓN, 
YA QUE 

ME ANDABAS 
FALLANDO ... 

¡PERDÓNAME! 
ES QUE LOS 

_,.,..,,,. CHAVOS NOS 

SENTIMOS 
MENOS SI NO 
MANDAMOS, 
COMO SI NO 

FUÉRAMOS 
HOMBRES. 
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SOMOS UNA PAREJA-. ' 
DOS, TU YYO, ¿NO? 

VAMOS A PENSAR 
COMO QUEREMOS 
QUE SEA NUESTRA 

RELACIÓN, PORQUE t-;(~~:1¡, 
NOS QUEREMOS, Y NO 1= 

VAMOS A ECHAR 
PERDER NUESTRAS 

VIDAS. 
NO,MIREY,¡CONDÓN! 

VA DE NUEZ, NI TÚ NI 
YO, NOS INFORMAMOS 

Y LUEGO, JUNTOS, 
TOMAMOS UNA 

DECISIÓN QUE NOS 
CONVENGA. 

¿NO CREES? 

¡QUÉ MUJERCITA 
TENGO! 



i AY, MI LUPE! 
TE ME ESTÁS 

SALIENDO 
DEL 

HUACAL. 

¿ SABES UNA COSA ? 
LO DULCE NO ESTÁ 
PELEADO CON LO 

ABUSADA Y ¡ ABUSADA 
QUIERO SER! 

SÍ, MI REINA. 
¡ QUIERO JUNTO A MÍ A 
UNA MUJER ABUSADA ! 

UNA BUENA COMUNICACIÓN .SE LOGRA CUANDO APRENDEMOS A DECIR LO 
QUE PENSAMOS Y A ESCUCHAR A NUESTRA PAREJA PARA LLEGAR A UN . 
ACUERDO CON LA FINALIDAD DE RESOLVER UN PROBLEMA O SATISFACER . 
UN DESEO QUE LOS BENEFICIE A AMBOS, TANTO A LA MUJER COMO AL 

HOMBRE. 
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¿ QUÉ SIGNIFICA EL USO CONSISTENTE 
Y CORRECTO DEL CONDÓN ? 

USAR CONSISTENTEMENTE EL CONDÓN SE REFIERE A UTILIZARLO CADA VEZ QI.J.E SE 
TIENEN RELACIONES SEXUALES; ES DECIR, UN CONDóN NUEVO PARA CADA -RELACIÓN 
SEXUAL. (EN UN 100% DE LOS ACTOS SEXUALES CON PENETRACIÓN). 

EL USO CORRECTO SIGNIFICA QUE LA PAREJA SIGA LOS PASOS ADECUADOS PARA 
SU COLOCACIÓN Y RETIRO. 

¿ CUÁLES SON LOS PASOS PARA USAR UN CONDÓN ? 

1.- ASEGÚRATE DE TENER UN CONDÓN ANTES DE NECESITARLO. LO PUEDES ADQUI~IR 
EN UN CENTRO DE SALUD DE MEDICINA FAMILIAR, EN LA FARMACIA O EN TIENDAS DE 
AUTOSERVICIO. 
2.- SI EL CONDÓN INDICA LA FECHA DE CADUCIDAD, APARECEN LAS LETRAS CAD. EN 
TAL CASO,NO DEBES UTILIZARLO DESPUÉS DE LA FECHA DE VENCIMIENTO. POR 
EJEMPLO, SI EL CONDÓN CADUCA EL 30 DE AGOSTO, NO LO DEBES USAR DESPUES DE 
ESTA FECHA. 
3.- SI EL CONDÓN INDICA LA FECHA DE FABRICACIÓN, APARECEN LAS LETRAS MFC. 
EN TAL CASO,LO PUEDES UTILIZAR DURANTE LOS CINCO AÑOS SIGUIENTES A LA 

.FECHA. SI EL CONDÓN FUE FABRICADO EN SEPTIEMBRE DE 1999 LO PUEDES USAR A 
PARTIR DE ESA FECj-IA,HASTA SEPTIEMBRE DEL2004. 
4.- ABRE EL EMPAQUE Y SACA EL CONDÓN. NO LO ABRAS CON LOS DIENTES O LAS 
UÑAS,PORQUE LO PUEDES ROMPER. 
5.- SUJETA LA PUNTA DEL CONDÓN (RECEPTÁCULO) Y PRESIONA PARA SACAR EL 
AIRE. ES NECESARIO DEJAR LUGAR PARA EL SEMEN. 
6.- SIN SOLTARL A PUNTA, DESENRÓLLALO HASTA LA BASE DEL PENE: 
7.- SI QUIERES UTILIZAR LUBRICANTES, QUE SEAN A BASE DE AGUA Y NUNCA 
VASELINA O CREMAS, PORQUE DAÑAN EL CONDÓN. 
8.- DESPUÉS DE LA EYACULACIÓN,SOSTÉN EL BORDE DEL CONDÓN DE LA BASE, 
MIENTRAS SACAS EL PENE. DE ESTA MANERA EL CONDÓN NO SE DESLIZA. 
9.- QUITA EL CONDÓN SIN DERRAMAR EL SEMEN. 
10.- TIRA EL CONDÓN,DE PREFERENCIA EN LA LETRINA. 
11.- SI VUELVES A TENER OTRA RELACIÓN SEXUAL, UTILIZA UN CONDÓN NUEVO. 
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