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UNA BUENA COMUNICACION SE LOGRA CUANDO APRENDEMOS A DECIR LO
QUE PENSAMOS Y A ESCUCHAR A NUESTRA PAREJA PARA LLEGAR A UN -
ACUERDO CON LA FINALIDAD DE RESOLVER UN PROBLEMA O SATISFACER
UN DESEO QUE LOS BENEFICIE A AMBOS, TANTO A LA MUJER COMO AL

HOMBRE. J
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USAR CONSISTENTEMENTE EL CONDON SE REFIERE A UTILIZARLU CADA VEZ QUE SE
TIENEN RELACIONES SEXUALES; ES DECIR, UN CONDON NUEVO PARA CADA RELACION
SEXUAL. ( EN UN 100 % DE LOS ACTOS SEXUALES CON PENETRACION ).

EL USO CORRECTO SIGNIFICA QUE LA PAREJA SIGA LOS PASOS ADECUADOS PARA
SU COLOCACION Y RETIRO.

<
- ASEGURATE DE TENER UN CONDON ANTES DE NECESITARLO. LO PUEDES ADQUIRIR
EN UN CENTRO DE SALUD DE MEDICINA FAMILIAR, EN LA FARMACIA O EN TIENDAS DE
AUTOSERVICIO.
- S EL CONDON INDICA LA FECHA DE CADUCIDAD, APARECEN LAS LETRAS CAD. EN
TAL CASO,NO DEBES UTILIZARLO DESPUES DE LA FECHA DE VENCIMIENTO. POR

EJEMPLO, SI EL CONDON CADUCA EL 30 DE AGOSTO, NO LO DEBES USAR DESPUES DE
ESTA FECHA.

- S| EL CONDON INDICA LA FECHA DE FABRICACION, APARECEN LAS LETRAS MFC.
EN TAL CASO,LO PUEDES UTILIZAR DURANTE LOS CINCO ANOS SIGUIENTES A LA
FECHA. S| EL CONDON FUE FABRICADO EN SEPTIEMBRE DE 1999 LO PUEDES USAR A
PARTIR DE ESA FECHA,HASTA SEPTIEMBRE DEL 2004.

- ABRE EL EMPAQUE Y SACA EL CONDON. NO LO ABRAS CON LOS DIENTES O LAS
UNAS,PORQUE LO PUEDES ROMPER. ]

- SUJETA LA PUNTA DEL CONDON ( RECEPTACULO ) Y PRESIONA PARA SACAR EL
AIRE. ES NECESARIO DEJAR LUGAR PARA EL SEMEN. 7

- SIN SOLTAR LA PUNTA, DESENROLLALO HASTA LA BASE DEL PENE.

- S| QUIERES UTILIZAR LUBRICANTES, QUE SEAN A BASE DE AGUA Y NUNCA
VASELINA O CREMAS,PORQUE DANAN EL CONDON.

- DESPUES DE LA EYACULACION,SOSTEN EL BORDE DEL CONDON DE LA BASE,
MIENTRAS SACAS EL PENE. DE ESTA MANERA EL CONDON NO SE DESLIZA.
QUITA EL CONDON SIN DERRAMAR EL SEMEN.
- TIRA EL CONDON,DE PREFERENCIA EN LA LETRINA.

- SIVUELVES A TENER OTRA RELACION SEXUAL, UTILIZA UN CONDON NUEVO.
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