Los Derechos Sexuales son
Derechos Humanos universales
basados en la libertad, dignidad e igualdad
para todos los seres humanos.
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Declaracion Universal de los Derechos Sexuales

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su pleno
desarrollo depende de la satisfaccion de las necesidades humanas basicas como el
deseo de contacto, la intimidad, la expresién emocional, el placer, la ternura y el amor.

La sexualidad es construida a través de la interaccion entre individuos y las
estructuras sociales. El pleno desarrollo de |a sexualidad es esencial para el bienes-
tar individual, el interpersonal y el social.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la libertad
inherente, la dignidad y la igualdad para todos los seres humanos. Dado que la salud
es un derecho humano fundamental, la salud sexual ha de ser un derecho humano
basico. Para asegurarnos que los seres humanos de las sociedades desarrollen una
sexualidad saludable, los derechos sexuales siguientes han de ser reconocidos,
promovidos y defendidos por todas las sociedades de todas las maneras. La salud
sexual es el resultado de un ambiente que reconozca, respecte y ejerza estos
derechos sexuales:

Derecho a la Libertad Sexual

Derecho a la autonomia Sexual, la Integridad Sexual y la Seguri-
dad del cuerpo

Derecho a la Privacidad Sexual

Derecho a la Equidad Sexual

Derecho al Placer Sexual

Derecho a la Expresion Sexual Emocional

Derecho a la Libre Asociacion Sexual

Derecho a hacer Opciones Reproductivas, Libres y Responsables
Derecho a la Educacion Sexual Comprensiva

Derecho al cuidado de la Salud Sexual

Los derechos sexuales son derechos humanos fundamentales y universales.

Declaracion del 13° Congreso Mundial de Sexclogia, Valencia, Espafa, revisada y aprabada por
la Asamblea General de la Asociacién Mundial de Sexologia (WAS) el 26 de agosto del 1999, en
el 14° Congreso Mundial de Sexologia, Hong Kong, Replblica Popular de la China.
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