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RESUMEN | La intimidad digital forma parte de la cotidianeidad de los jévenes y genera
escenarios en los que el deseo, el consentimiento y la vulnerabilidad se cruzan. Este
estudio examina cdmo se manifiestan estas dindmicas en las practicas de sexting y en
las experiencias de sextorsién entre jévenes de 16 a 29 afios en Espafia. Con base en una
encuestarepresentativaa 1205 participantes, se analizan la prevalencia de estas conductas,
sus motivaciones, las dindmicas relacionales implicadas y las posibles diferencias por
sexo, distinguiendo entre interacciones consensuadas y situaciones condicionadas porla
presién social o relacional. Los resultados muestran que 39% de los jévenes ha practicado
sexting, sobre todo en relaciones de pareja, en las que se interpreta como una forma de
expresar deseo, confianza o reforzar el vinculo. Sin embargo, un 4,41 % indica haberlo
hecho por presién social o relacional, lo que revela zonas grises en torno al consentimiento.
La sextorsién afecta a 15% de la muestra y se asocia con miedo a la exposicién, malestar
emocional y sensacién de pérdida de control sobre la propia imagen. En la mayoria de los
casos, el agresor pertenece al entorno cercano. No se identifican diferencias significativas
por sexo en la victimizacién, pero sf enlarespuesta. Las mujeres reportan mas estrategias
preventivas y los hombres reconocen con mayor frecuencia comportamientos de presién o
amenaza. Los resultados ponen de relieve la necesidad de incorporarla dimensién digital
en la educacién afectivo-sexual y en las politicas de prevencién de la violencia sexual.

PALABRAS CLAVE: sexting, sextorsién, consentimiento, jévenes, redes sociales,
intimidad digital, Espaifia.
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ABSTRACT [ Digital intimacy is now part of young people’s everyday lives, creating scenarios

wheredesire, consent, and vulnerability intersect. This study examines how these dynamics

manifest in sexting practices and experiences of sextortion among young people aged 16 to 29

in Spain. Based on a representative survey of 1,205 participants, it analyzes the prevalence

of these behaviors, their motivations, the relational dynamics involved, and potential sex

differences, distinguishing between consensual interactions and situations shaped by social

or relational pressure. The results show that 39% of young people have engaged in sexting,
primarily within romantic relationships, where it is often understood as a way to express

desire, trust, or strengthen the bond. However, a significant proportion report having done

so due to social or relational pressure, revealing gray areas around consent. Sextortion

affects 15% of the sample and is associated with fear of exposure, emotional distress, and a

sense of loss of control over one’s own image. In most cases, the perpetrator belongs to the

victim’s close circle. No significant sex differences are observed in victimization, but clear
differences emerge in responses: women report more preventive strategies, while men more

frequently acknowledge engaging in behaviors involving pressure or threatening behaviors.
Overall, the findings highlight the need to incorporate the digital dimension into affective-
sexual education and into policies aimed at preventing sexual violence.

KEYWORDS: sexting; sextortion; consent; youth; social media; digital intimacy; Spain

RESUMO | A intimidade digital faz parte do cotidiano dos jovens e gera cendrios nos
quais desejo, consentimento e vulnerabilidade se entrecruzam. Este estudo examina
como essas dindmicas se manifestam nas praticas de sexting e nas experiencias
de sextorsdo entre jovens de 16 a 29 anos na Espanha. Com base em uma pesquisa
representativa com 1.205 participantes, analisam-se a prevaléncia dessas condutas,
suas motivag¢Ges, as dindmicas relacionais envolvidas e as diferencas por sexo,
distinguindo entre interacSes consensuais e situagdes condicionadas pela presséo
social ourelacional. Osresultados mostram que 39% dos jovensja praticaram sexting,
sobretudo em relacSes afetivas, nas quais essa pratica é interpretada como uma
forma de expressar desejo, confianca ou fortalecer o vinculo. A sextorsdo afeta
15% da amostra e estd associada ao medo de exposi¢do, ao sofrimento emocional e
a sensacdo de perda de controle sobre a prépria imagem. Na maioria dos casos, o
agressor pertence ao circulo préximo da vitima. Ndo foram identificadas diferencas
significativas por sexo na vitimizagdo, mas sim na forma de resposta. As mulheres
relatam mais estratégias preventivas, enquanto os homens reconhecem com maior
frequéncia comportamentos de pressdo ou ameaca. Os resultados evidenciam a
necessidade de incorporar a dimensao digital na educagéo afetivo-sexual e nas
politicas de prevencéo da violéncia sexual.

PALABRAS CHAVE: sexting, sextorsdo, consentimento, jovens, redes sociais,
intimidade digital, Espanha.
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INTRODUCCION
Contexto digital y sexting juvenil: estado de la cuestion

La expansién de los dispositivos méviles y de las plataformas digitales ha
transformado profundamente las formas de comunicacién intima entre jévenes
y adolescentes. En este escenario, el sexting se ha consolidado como una préctica
ampliamente documentada en la literatura internacional (Dully et al., 2023),
definida generalmente como el envio, recepcién o difusién de mensajes, iméagenes o
videos de contenido sexual a través de medios digitales (Lenhart, 2009; Barrense-
Dias et al., 2017; Kosenko et al., 2017).

Lejos de ser solo una conducta de riesgo, el sexting se vincula con la expresion
del deseo, la construccién de la intimidad, la negociacién de limites dentro de
las relaciones y la bisqueda de validacién en el grupo de iguales. No obstante,
numerosos estudios advierten sobre su potencial para generar vulnerabilidad,
especialmente cuando intervienen desigualdades de género, presiones relacionales
0 usos no consentidos del material compartido (Lippman & Campbell, 2014;
Stanley et al., 2018).

En Espaifia, diversos estudios han documentado la presencia del sexting
entre jévenes y adolescentes y han sefialado su relacién con el uso intensivo de
redes sociales, determinados rasgos de personalidad y trayectorias previas de
vulnerabilidad (Gdmez-Guadix et al., 2017; Ochoa-Pineda et al., 2019; Molla-
Esparza etal., 2021). Entre la poblacién universitaria, las investigaciones estiman
que aproximadamente 40% de los estudiantes ha practicado sexting en algin
momento, lo que indica una amplia normalizacién de estas practicas (Rodriguez-
Dominguez & Duran Segura, 2019; Monsalve Lorente & Garcfa Tort, 2020).

Los cambios en los contextos sociales y tecnolégicos también han influido en la
evolucién de estas conductas. Durante la pandemia por COVID-19, el aislamiento
social, la reduccién de las oportunidades de interaccién presencial y la soledad
favorecieron el uso de entornos digitales para gestionar la intimidad sexual y
contribuyeron al aumento del sexting (Romero-Rodriguez et al., 2022; Garrido-
Macfas et al., 2021). Algunos estudios identifican una mayor prevalencia de estas
conductas entre los j6venes -especialmente los hombres- y apuntan también a
factores como la soledad o determinadas variables de salud mental como posibles
predictores de la participacién en estas practicas (Garrido-Macias et al., 2023).
Asimismo, investigaciones comparativas recientes muestran cambios generacionales
enlas conductas, motivaciones y actitudes hacia el sexting. Estos trabajos detectan
un incremento en la frecuencia, una mayor diversidad de incentivos y una actitud
mas positiva hacia esta practica dentro de relaciones afectivas, acompafiada de una
menor percepcién de los riesgos asociados (Garcia-Montoliu et al., 2025).
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La literatura también subraya el caracter ambivalente del fenémeno. El sexting
puede facilitar la exploracién de la sexualidad, la autoexpresién o la intimidad entre
parejas, pero también puede generar situaciones de vulnerabilidad, exposicién,
presién social o deterioro de la autoestima, especialmente cuando se produce sin
consentimiento o bajo coercién (Inobembhe et al., 2025).

Desde las aproximaciones feministas, estas practicas se interpretan en el marco
de desigualdades de género que no solo condicionan su significado social y sus
consecuencias, sino que también se articulan con la brecha digital para darlugara
nuevas formas de violencia en entornos en linea. Entre ellas se incluyen fendmenos
como el grooming, la sextorsién o la explotacién sexual mediante imagenes
manipuladas o generadas con inteligencia artificial, que afectan de especialmente
a nifias y jévenes (Pérez Dominguez, 2020; Lépez-de-Arana Prado, 2024).

En el &mbito espafiol, la investigacion sobre el sexting presenta todavia vacios
significativos. Una parte importante de los estudios se limita a medir su presencia
oausencia sin diferenciar entre las experiencias deseadas y las practicas realizadas
bajo presién, insistencia o coercién emocional. Esta falta de distincién dificulta la
comprensién de los mecanismos relacionales y de las desigualdades de poder que
condicionan el consentimiento. Asimismo, el vinculo entre sexting y otras formas
de violencia sexual digital, como la difusién no consentida de imagenes intimasola
sextorsion, es tratado parcialmente y con muestras muy especificas, lo que dificulta
la obtencién de estimaciones sélidas para el conjunto de la poblacién joven. Frente
a esta limitacién, la literatura internacional tiende a integrar estas practicas en
un continuum que conecta la intimidad digital con dindmicas de riesgo y violencia
sexual en linea (Agustina & Gémez-Durdn, 2016; Ray & Henry, 2024).

El estudio de Alonso-Ruido et al. (2024), centrado en universitarios espafioles,
aporta evidencias relevantes en esta linea. Sus resultados documentan una elevada
normalizacién del sexting y detectan multiples formas de violencia sexual digital,
como la grabacién sin consentimiento, la difusién vengativa de material intimo o
la sextorsién, con una mayor presencia de mujeres y personas no binarias entre
las victimas. Estos hallazgos sugieren que la exposicién al riesgo no se distribuye
de forma homogénea y que las normas de género y las expectativas relacionales
desempefian un rol determinante. No obstante, el trabajo de Alonso-Ruido et al.
(2024) también refleja una de las principales limitaciones del campo, la escasez
de investigaciones que integren el sexting consensuado, el sexting no deseado y
la sextorsién en muestras amplias.

A partir de este diagnéstico, resulta necesario avanzar en tres direcciones
principales. En primer lugar, diferenciar con claridad entre sexting deseado y no
deseado, con especial énfasis en las presiones explicitas e implicitas que pueden
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moldear el consentimiento. En segundo lugar, analizar de forma conjunta el sexting
y otras practicas que vulneran la intimidad digital, como el reenvio de imagenes
sin permiso, la recepcién de contenido sexual no solicitado o los episodios de
sextorsién. Finalmente, se debe incorporar sistematicamente la perspectiva de
género y las dindmicas de poder que atraviesan estas experiencias, especialmente
en contextos de pareja, expareja y grupos de iguales.

Con base en estas consideraciones, este estudio busca analizar las practicas de
sexting y las dindmicas vinculadas con la sextorsién entre jovenes espafioles de 16
a 29 afios. El trabajo tiene tres objetivos especificos: (1) describir la prevalencia y
las caracteristicas del sexting consensuado y no deseado, (2) examinar su relacién
con la sextorsién y otras formas de violencia sexual digital, y (3) explorar las
diferencias de género y las dindmicas relacionales implicadas, situdndolas en el
contexto sociocultural que estructura la intimidad digital contemporanea.

Conceptualizacion del sexting

Aunque el término sexting se ha popularizado enla esfera meditica y académica,
no existe una definicién Unica y consensuada. De manera general, se alude a la
creacién y envio de mensajes, fotografias o videos de contenido sexual a través de
dispositivos digitales y redes sociales. Algunos trabajos restringen el fenémeno a
imagenes explicitas autoproducidas (Gdmez-Guadix etal., 2017; McLaughlin, 2010),
mientras que otros incorporan material no necesariamente explicito -por ejemplo,
fotografias en ropa interior- e incluyen también mensajes de alto contenido erético
(Delevi & Weisskirch, 2013; Monsalve Lorente & Garcia Tort, 2020). Pese a estas
divergencias, se identifica un consenso fundamental: para hablar de sexting, el
contenido debe poseer una dimensién sexual explicita o implicita y circular a
través de tecnologias digitales. La mayoria de las definiciones incluyen ademés
como requisito que el material haya sido producido porla persona que allf aparece,
ya sea auténomamente o en el marco de una interaccién interpersonal (Lenhart,
2009; Barrense-Dias et al., 2017).

La falta de unanimidad conceptual ha impulsado la necesidad de precisar qué
conductas se incluyen en cada estudio, lo que ha dado lugar a distinciones analiticas
relevantes. Una de las més importantes es la diferencia entre el sexting deseado y el
no deseado. En el primer caso, las personas participantes experimentan esta practica
como una forma voluntaria de explorar su sexualidad, mantenerla intimidad en la
pareja o reforzar el vinculo afectivo. En el segundo, en cambio, participan sin querer
hacerlo, en contextos marcados por presiones del grupo, insistencia de la pareja,
chantajes emocionales o desigualdades de poder (Garrido-Macias et al., 2023). Esta
distincién desplaza el foco desde la mera presencia de imagenes sexuales hacia
cuestiones de consentimiento, contexto relacional y asimetrias de poder.
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En el caso de los adolescentes espafioles, investigaciones previas han mostrado
que la préctica del sexting aumenta con la edad y que esta relacionada con el uso
intensivo de redes sociales y ciertas variables sociodemogréficas (Molla-Esparza et
al., 2021; GAmez-Guadix et al., 2017). Desde enfoques m4s culturales, el sexting se ha
interpretado como parte de procesos de construccién identitaria y de extimidad, es
decir, la exposicion puiblica o semiptblica de aspectos intimos en espacios digitales
compartidos (Narvaja & De Piero, 2016; Monsalve Lorente & Garcia Tort, 2020).
En este marco, el envio de imdgenes sexuales no solo responde a motivaciones
de cardcter sexual, sino también a la bisqueda de reconocimiento, validacién
y pertenencia en entornos en los que la visibilidad tiene un alto valor simbdlico.

En la misma linea, enfoques como la teorfa del comportamiento planificado
seflalan que las decisiones relativas al sexting dependen més de actitudes, normas
subjetivas y percepcién de control que de impulsos inmediatos (Wilson et al., 2021),
lo que sitta al comportamiento dentro de un entramado de expectativas sociales y
de evaluaciones sobre el posible uso del contenido més alla de los limites acordados.

En este estudio se considera una definicién amplia de sexting como la creacién
y el intercambio de contenidos sexuales textuales, fotograficos o audiovisuales,
principalmente autoproducidos y enviados a través de dispositivos digitales. Se
diferencia analiticamente entre envio, recepcién y reenvio, y se distingue entre
sexting consensuado y no deseado, considerando tanto la voluntad expresa como
el contexto relacional en el que se produce la préctica.

Motivaciones y condicionantes sociodemograficos del sexting

Las razones que llevan a adolescentes a practicar sexting son diversas y
dependen de factores como la edad, el género, la orientacién sexual y el tipo de
vinculo con la otra persona.

En la adolescencia, destaca el rol de la exploracién sexual, la necesidad de
sentirse deseado o deseada y de pertenencia al grupo (Gdmez-Guadix et al., 2017;
Gil-Llario et al., 2020). La percepcién de que todo el mundo lo hace puede actuar
como norma subjetiva que empuja a sumarse a la practica, incluso cuando existen
dudas o incomodidad (Maheux et al., 2020).

Entre los adultos jévenes, el sexting se asocia principalmente con la extensién
de laintimidad en relaciones romdanticas o sexuales, especialmente en aquellas a
distancia o con limitaciones temporales para el encuentro presencial (Mori et al.,
2020; Bianchi et al., 2021) en las que el envio de imagenes o mensajes sexuales
cumple funciones de anticipacién del encuentro, gestién del deseo y refuerzo
del vinculo afectivo.
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Las personas con orientaciones sexuales no heteronormativas encuentran en
el sexting y en otras formas de interaccién digital un espacio percibido como
relativamente mas seguro para explorar su sexualidad, especialmente cuando se
enfrentan a contextos offline marcados por la discriminacién o la invisibilidad
(Ojedaetal., 2020). Este hecho introduce matices importantes en la interpretacién
del fenémeno y sugiere que las motivaciones y experiencias asociadas con el
sexting no pueden entenderse de manera homogénea.

En esta linea, la literatura ha documentado diferencias de género relevantes
tanto en las motivaciones como en las experiencias vinculadas con esta practica.
Mientras que los hombres suelen asociarlo con el coqueteo, la excitacién o la
anticipacién de encuentros sexuales, las mujeres mencionan con mayor frecuencia
factores relacionales, como las expectativas de la pareja, el deseo de mantener
el vinculo o el temor a las consecuencias de negarse (Alonso Ruido et al., 2017,
Rodriguez-Dominguez & Duran Segura, 2019). Asimismo, ellas reportan con mayor
frecuencia situaciones de presién o de coercién y emociones negativas posteriores,
como vergilenza o miedo (Garrido-Macfas et al., 2023).

Estas diferencias se interpretan habitualmente a partir de la teoria de los sexual
scripts y del concepto de doble estdndar sexual, los que describen cémo las normas
sociales asignan a los hombres un rol activo en la iniciativa sexual, mientras que
las mujeres afrontan mayores exigencias de control de la intimidad y proteccién
de la reputacién (Simon & Gagnon, 1986; Lippman & Campbell, 2014; Kreager et
al., 2016). En el contexto del sexting, esta l6gica genera una tensién particular.
Aungque el intercambio de imagenes {intimas puede formar parte de la intimidad
digital contemporanea, las jévenes afrontan un mayor riesgo de estigmatizacién si
ese contenido se difunde fuera del 4mbito privado (Ringrose et al., 2012; Falconer
etal.,, 2023). Desde esta perspectiva, el sexting debe entenderse no solo como una
practica de comunicacién {ntima, sino también como un fenémeno atravesado por
normas de género y relaciones de poder que pueden amplificar las desigualdades
y favorecer ciertas formas de violencia sexual digital.

Del sexting a la sextorsion

Elsexting puede desarrollarse en contextos consensuados y formar parte de las
précticas habituales de intimidad digital. Sin embargo, el intercambio de imagenes
intimas también puede generar situaciones en las que aparecen presiones, intentos
de control o vulneraciones de la autonom{a sexual. Cuando ese material se utiliza
para amenazar o chantajear a la otra persona, la practica deja de situarse en el
ambito de la intimidad y pasa a constituir una sextorsién, una de las formas més
graves de violencia sexual digital.
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La sextorsién suele definirse como la amenaza de difundir contenido sexual -
real o manipulado- con el fin de obtener nuevas imagenes, interacciones sexuales,
dinero u otros beneficios (Henry & Umbach, 2024; Ray & Henry, 2024). La literatura
internacional sita su prevalencia entre el 10 y el 15% en poblacién adolescente y
juvenil, lo que revela que se trata de un fenémeno extendido.

Respecto del perfil de la victima, los datos muestran patrones diferenciados
segtn el contexto geografico. En Estados Unidos, la investigacién académica y los
informes policiales sefialan un incremento de casos que afectan especificamente
a adolescentes varones de entre 14 y 17 afios (Patchin & Hinduja, 2019). Las redes
delictivas responsables de estas practicas operan con un alto grado de sofisticacién,
que incluyen ticticas de manipulacién, suplantacién de identidad, extorsién
econdmica, y se apoyan en el miedo al estigma y en las normas de masculinidad
que dificultan la denuncia.

En Espafia, la ausencia de encuestas representativas limita la estimacién precisa
de la prevalencia de la sextorsién, pero los informes policiales y la investigacién
académica permiten identificar algunos rasgos clave sobre el perfil de las
victimas y los factores asociados con estas situaciones. Los datos sitdan la edad
media en torno a los 13 afios y apuntan a una mayor presencia de chicas, sin por
ello excluir a los chicos como posibles objetivos de estas agresiones (Gonzélez,
2025). La literatura también sefiala que la sextorsién tiende a desarrollarse en
contextos de proximidad, vinculada con relaciones afectivas, dindmicas de control
y desigualdades de género (Alonso-Ruido et al., 2024), e identifica circunstancias
que incrementan la vulnerabilidad como el envio de contenido bajo presién o
la difusién sin consentimiento entre terceros (Garrido-Macias et al., 2023;
Schokkenbroek et al., 2023).

MATERIAL Y METODO

Este estudio examina la practica del sexting y las dindmicas vinculadas con
la sextorsién entre jévenes de 16 a 29 aflos, residentes en Espafla, siguiendo las
definiciones habituales de juventud utilizadas en estadisticas oficiales y estudios
sociolégicos como los realizados por el Injuve, que suelen situar este grupo entre
los 15 0 16 y los 29 afios. Este rango permite analizar experiencias propias de la
transicién entre la adolescencia tard|ia y la etapa adulta, caracterizada por procesos
de exploracién afectiva, construccién de la identidad sexual y consolidacién de
las relaciones de pareja.

La inclusién de participantes a partir de los 16 afios responde, ademis, a
criterios juridicos y sociales. En Espafia, esta edad coincide con el umbral legal
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de consentimiento sexual y la investigacién previa muestra que las précticas
de sexting suelen iniciarse durante la adolescencia, al mismo tiempo que el uso
intensivo y auténomo de dispositivos méviles y redes sociales. Incluir a menores
y mayores de edad permite analizar posibles diferencias en las experiencias,
motivaciones y riesgos asociados con estas practicas, una distincién relevante
para el disefio de intervenciones educativas y estrategias de prevencion.

La recoleccién de datos se realizé mediante una encuesta en linea anénima,
autoadministrada mediante el método CAWI (Computer-Assisted Web
Interviewing), y aplicada a una muestra representativa de jévenes residentes en
Espafia. La muestra se estratificé por sexo y por tres grupos de edad (16-19,20-24 y
25-29 afios), siguiendo la distribucién poblacional de estos grupos segtin los datos
oficiales del Instituto Nacional de Estadistica (n.d.). La muestra final fue de 1205
encuestas, con un margen de error estimado de +2,9% y un nivel de confianza de
95,5% en condiciones de mdxima indeterminacién (p=g=0,5). El trabajo de campo
fue realizado por la empresa GAD3 en marzo de 2023.

El cuestionario inclufa 45 preguntas cerradas organizadas en seis bloques
tematicos. El primero abordé el uso de redes sociales, incluyendo frecuencia de
uso, plataformas empleadas y formas de interaccién digital. El segundo bloque se
centrd en la autopercepcidn, con preguntas orientadas a explorarla percepcién que
los participantes tienen de si mismos en los entornos digitales. El tercero analizé
aspectos relacionados con la imagen corporal, especialmente en relacién con la
exposicién del cuerpo y la presién estética en redes sociales. El cuarto bloque
examind experiencias de ciberacoso, mientras que el quinto estudié las practicas
de sexting y las posibles situaciones de sextorsién, incluyendo motivaciones,
experiencias de presién o coercién y consecuencias percibidas. Finalmente, el sexto
bloque recogié informacién sociodemografica con el objetivo de contextualizar los
resultados y permitir el andlisis de posibles diferencias entre grupos.

El cuestionario fue anénimo y no recogié informacién personal que permitiera
identificar a los participantes directa o indirectamente. De acuerdo con la
aprobacién del comité de ética institucional y la normativa aplicable, este tipo de
estudio no requerfa de un consentimiento informado por escrito. En el caso de
los participantes menores de edad, y conforme al articulo 8 del Reglamento (UE)
2016/679, General de Proteccién de Datos (RGPD), los mayores de 16 afios pueden dar
el consentimiento para el tratamiento de sus datos personales. No obstante, antes
de accederal cuestionario, todos los participantes recibieron un texto informativo
sobre el objetivo del estudio, el caracter voluntario de la participacién, el tratamiento
anénimo de los datos y su derecho a retirarse en cualquier momento. Completar
la encuesta se considerd como consentimiento informado implicito. El anélisis se
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desarrollé en dos fases: en primer lugar, se realiz una exploracién descriptiva de
frecuencias para estimar la distribucién de respuestas en variables relacionadas
con practicas de sexting y experiencias de sextorsién y para identificar diferencias
segun sexo, edad, redes empleadas y tiempo de exposicién digital. En segundo lugar,
se construyeron tablas de contingencia centradas en los casos de sextorsién y se
aplicaron pruebas Chi-cuadrado de Pearson (p<0,05) para evaluarla significacién
de las asociaciones detectadas. Cuando el Chi-cuadrado resulté significativo, se
calcularon medidas de asociacién. Para las tablas 2x2 se utiliz el coeficiente Phi
() y, en tablas de mayor dimensién, la V de Cramer, ambas con valores entre 0
(sin asociacién) y 1 (asociacién perfecta). Estas pruebas permitieron estimar la
intensidad de la relacién entre ser victima o agresor de sextorsién y variables
como sexo, tiempo de uso de redes y plataformas empleadas.

RESULTADOS
Practica del sexting entre los jovenes espaiioles
El sexting no es un comportamiento mayoritario entre los jévenes en Espafia

-58% de los encuestados afirma no haberlo practicado nunca-, pero tampoco es
marginal: un nimero relevante (39%) reconoce haberlo hecho al menos en alguna
ocasién. Esta practica resulta mas habitual entre las mujeres (42%) que entre los
hombres (35%), y su frecuencia aumenta conforme lo hace la edad. Entre quienes
s{ han practicado sexting (n=466), 84,1% lo ha hecho dentro del contexto de una
relacién de pareja.

El entorno afectivo no es el inico en el que se desarrolla esta préactica. Un 35%
de quienes han practicado sexting declara haberlo hecho con amistades; el mismo
porcentaje ha subido a redes sociales imégenes propias en ropa interior, desnudo
o semidesnudo, un 30% lo ha hecho con desconocidos, y un dato especialmente
preocupante es que 28% admite haber enviado este tipo de contenido sin el
consentimiento de la otra persona, lo que convierte esta conducta en una forma
de agresioén digital.

I Nunca [ Raravez [ Ocasionalmente (varias veces al mes)
I A menudo (varias veces a la semana) [l Frecuentemente (a diario) B NS/NC
| | |

07 | 54 (55 bl
TR
—z

-_—_I
0 20 40 60 80 100

Figura 1. Practica del sexting

Envio imagenes/videos sin consentimiento
Subo las imagenes en ropa interior...

Hago sexting con desconocidos

Hago sexting con amigas y/o amigos

Hago sexting con mi pareja

Fuente: Elaboracién propia.
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La circulacién no consentida de imégenes intimas no es un fenémeno aislado:
45% de los jovenes afirma haber recibido contenido sexual de otra persona sin
haberlo solicitado. Esta situacién afecta especialmente a las mujeres -50% frente
a40% de los hombres- y se concentra con mayor frecuencia en el grupo de edad
entre los 20 y los 24 afios (46%), aunque las diferencias entre franjas etarias son
minimas. La escasa variacién por edad sugiere que la recepcién de contenido
sexual no deseado no responde exclusivamente a factores de madurez o experiencia
digital, sino que forma parte de una dindmica ampliamente normalizada en los
entornos virtuales que afecta a j6venes de todas las edades.

Las reacciones ante la recepcién no consentida de imagenes intimas varian
significativamente segin el sexo. Las mujeres tienden a responder con mayor
frecuencia que los hombres, y lo hacen en practicamente todas las modalidades
posibles: bloquean al remitente, lo ignoran, intentan resolver la situacién mediante
el didlogo o incluso presentan una denuncia. Por el contrario, los hombres destacan
por una mayor inaccién - 11% afirma no haber hecho nada al respecto, frente a 4% de
las mujeres- y son més propensos a adoptar respuestas de tipo reactivo o vengativo.
Un 7% reconoce haber enviado imégenes propias como forma de respuesta.

I Mujer (%) I Hombre (%)

He pedido ayuda a mis profesores
He pedido ayuda a mis padres

He pedido ayuda a mis amigos

Le he enviado yo también iméagenes mias

No he hecho nada
He hablado con esa persona para decirle

que deje de enviarme esas imagenes
He denunciado

He ignorado a esa persona

He bloqueado a esa persona 30.8

35

Figura 2. Sexting no consentido

Fuente: Elaboracién propia.
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Los resultados obtenidos indican que el sexting forma parte de las précticas
digitales de una proporcién relevante de j6venes en Espafia, principalmente en el
contexto de las relaciones de pareja. No obstante, también muestran la presencia de
dindmicas problematicas vinculadas con la circulacién de contenido intimo, como
el envio sin consentimiento o la recepcién de imagenes sexuales no solicitadas,
situaciones que afectan con mayor frecuencia a las mujeres.

Motivos de la practica de sexting

Los motivos que llevan a los y las jévenes a practicar sexting son diversos
y no siempre responden a decisiones plenamente libres. Segiin los datos de la
encuesta, los m4s frecuentes son el gusto personal (48%) y la distancia fisica con
la pareja (39%), lo que indica que, en muchos casos, esta practica se enmarca en
una relacién afectiva estable o responde a una eleccién intima voluntaria. Sin
embargo, también aparecen motivaciones que seflalan dindmicas relacionales
en las que el consentimiento no es del todo claro y puede verse condicionado por
el entorno, o por la necesidad de sostener vinculos afectivos. Un 5,9% reconoce
haber practicado sexting por presién del grupo y un 4,6% lo hizo debido a la
insistencia de su pareja.

Los datos de la encuesta muestran con claridad que la experiencia del sexting
no es neutra desde el punto de vista del género: hombres y mujeres lo viven de
manera distinta, tanto en los motivos que los llevan a practicarlo como en las
emociones que genera y en las presiones que lo acompafian. Un ejemplo es el
porcentaje de personas que han practicado sexting porque se lo pidieron y no se
atrevieron a negarse: mientras que solo 3,4% de los hombres declara haberlo hecho
en estas condiciones, la cifra asciende a 10,3% entre las mujeres. Esta diferencia
triplica la incidencia en mujeres y evidencia una asimetria en la capacidad de
decir no. Algo similar ocurre con las emociones asociadas: 7,7% de las mujeres
dice sentir vergiienza tras hacer sexting, frente a 5,9% de los hombres. Un 7,6%
de ellas afirma haber sentido miedo, mientras que en los hombres esta respuesta
baja a 4,6%. Estas emociones, vergilenza, miedo, incomodidad no solo indican
un malestar posterior, sino que reflejan una practica que, en muchos casos, no
parte de un deseo propio.

Si bien las mujeres son méas vulnerables a presiones dentro de sus relaciones
afectivas, los hombres parecen estar més expuestos a dindmicas de grupo o
masculinidad competitiva, donde el sexting funciona como forma de validacién
o prueba de estatus entre pares (7% de los hombres encuestados frente a 2,1% de
las mujeres). Finalmente, aunque en menor medida, también hay hombres (3,2%)
y mujeres (2,1%) que reconocen haber hecho sexting por miedo a que su pareja los
dejara, lo que introduce una variable de chantaje emocional.
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Estos resultados ponen de relieve que el sexting responde a motivaciones
diversas que combinan decisiones personales con presiones relacionales. Aunque
enmuchos casos se vincula con la intimidad dentro de la pareja, también aparecen
dindmicas de presién y temor a la ruptura. Las mujeres reportan con mayor
frecuencia situaciones de presién y emociones negativas asociadas, mientras
que los hombres mencionan més a menudo la influencia del grupo de iguales, lo
que evidencia la presencia de normas de género y dindmicas de poder en estas
précticas de intimidad digital.

Medidas de autoproteccion

Uno de los principales riesgos asociados con el sexting es la posibilidad de que
las imagenes compartidas acaben circulando sin consentimiento, con todas las
consecuencias personales, sociales y legales que esto puede acarrear. Pese a la
creciente informacién disponible, la mayoria de los jévenes no adopta medidas
especificas para proteger su privacidad frente a los posibles peligros de esta practica.

Entre quienes si toman precauciones, las més habituales son evitar el uso de
redes Wifi publicas y procurar no mostrar partes del cuerpo que puedan facilitar
laidentificacién. En cambio, el uso de aplicaciones disefiadas especificamente para
el envio seguro de contenido intimo es minoritario. Estos datos ponen de relieve
que la proteccién de la intimidad digital sigue siendo una tarea pendiente.

M Nunca (%) M Rara vez (%) M Ocasionalmente (%) M A menudo (%) M Frecuentemente (%) Z NS/NC (%)
82 | 157 o6 159 [oi]
m-
-.E

EI-
0 20 40 60 80 100
Figura 3. Precauciones en la practica del sexting

Le pido a la otra persona que elimine las fotos usadas

Evito el uso de redes Wi-Fi publicas para el envio

Utilizo una app especifica para el envio
o algun sistema de encriptacién

Evito que se vean partes que permitan que
se me reconozca (rostro, tatuajes, etc.

Fuente: Elaboracién propia.

Prevalencia y origen de las amenazas de sextorsion

Un 84,8 % de los jovenes entrevistados afirma no haber vivido situaciones
vinculadas con la sextorsién. Entre quienes han sido victimas se observa una
ligera prevalencia entre los hombres, 14%, frente a 12% registrado en las mujeres.

En cuanto alaidentidad de los agresores, segtin lo enunciado porlas victimasla
mayoria de los episodios tiene lugar dentro de relaciones preexistentes de confianza:
70,2% de los casos de sextorsién procede del circulo cercano y, dentro de este grupo,
33,6% de los casos corresponde a familiares u otras personas del entorno préximo,
22,3% a amistades y 14,3% a parejas o exparejas. Esta distribucién muestra que la
sextorsiéon no selimita a dindmicas de pareja, sino que también emerge en relaciones
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de amistad y en contextos familiares o de proximidad en los que la confianza previa,
el intercambio cotidiano y el acceso directo o indirecto al contenido Intimo generan
condiciones que pueden facilitar la coercién y el uso abusivo del material compartido.
En 57% de los casos, la amenaza finalmente no se lleva a cabo, lo que no elimina el
impacto emocional ni la gravedad de la situacién vivida.

Caracterizacion de agresores y victimas de sextorsion

El andlisis de la tabla de contingencia entre haber sido victima de sextorsién
y el sexo no muestra una relacién estadisticamente significativa, segin el Chi-
Cuadrado de Pearson (p=0,206). Asimismo, tampoco se observa una asociacién
entre ser victima de sextorsién y el tiempo que los jévenes pasan en redes sociales
(p=0,451); sin embargo, al analizar la asociacién entre la experiencia de sextorsién
y las plataformas empleadas, Tinder registra la mayor proporcién de victimas (25%
en varonesy 23,3% en mujeres).

Elandlisis Chi-cuadrado revela una asociacién significativa entre haber ejercido
sextorsién y el sexo (x? p<0,001): 78,2 % son hombres y 21,8 % mujeres, lo que
muestra una mayor prevalencia masculina de este comportamiento. También se
observa una relacién significativa entre haber ejercido sextorsién y el tiempo de
uso de redes sociales. E1 29,1 % de las personas que reconoce haber practicado
sextorsién declara pasar més de cuatro horas al dfa conectadas alas redes sociales.

En cuanto a la relacién entre ser agresor/a de sextorsién y las redes sociales
utilizadas, los datos descriptivos recogidos en la figura 4 muestran que, de
forma coherente con el dato aportado por las victimas, Tinder acumula el mayor
porcentaje de agresores.

Tinder 12.3
Facebook
TikTok
Instagram
Twitch
YouTube

WhatsApp

BeReal

0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 4. Agresores/as de sextorsion segun las redes sociales que utilizan

Fuente: Elaboracidn propia.
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I Mujer (%) I Hombre (%)

Twitch
BeReal
Tinder
YouTube
TikTok

Instagram

Facebook
WhatsApp

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Figura 5. Agresores/as de sextorsion segin las redes sociales que utilizan y su género

Fuente: Elaboracién propia.

La relacién entre ser agresor/a, el sexo y las redes sociales utilizadas permiten
sefialar dos diferencias especialmente relevantes: en el caso de los hombres usuarios
de Tinder, 17,6% de ellos reconoce haber ejercido sextorsién, mientras que 13,9 %
de los hombres que utilizan Facebook admite haber incurrido en esta conducta.

Cabe destacar que los datos de la encuesta muestran una notable discrepancia
entre quienes se identifican como victimas y quienes se reconocen como agresores.
Mientras que un nimero considerable de jévenes, considerando la gravedad de
la agresién (13%), afirma haber sido amenazado con la difusién de contenido
intimo, solo 1% de las mujeres y 7% de los hombres admiten haber ejercido este
tipo de presién sobre otras personas. Esta disparidad, que podria deberse a varios
factores que serfa necesario explorar en profundidad, no queda resuelta en esta
investigacién. Por un lado, la muestra podria no incluir en nimero suficiente a
quienes protagonizan este tipo de conductas. Por otro, el fenémeno de la deseabilidad
social podria estar inhibiendo el reconocimiento explicito de comportamientos
agresivos. También se debe considerarla hipétesis de que algunos agresores actiien
contra multiples victimas, lo que contribuiria a la diferencia numérica, aunque
esta opcién resulta poco probable si se tiene en cuenta que en 65% de los casos
los agresores son personas cercanas a la victima, lo que implica escenarios mas
individualizados y relacionales.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigaciéon muestran que el sexting constituye una
practica relativamente extendida entre los jovenes espaifioles y que, en muchos
casos, se integra de forma habitual en las dindmicas afectivas de la pareja. Parauna
parte importante de la muestra, enviar y recibir contenido intimo se percibe como
una forma de mantener la conexién emocional y reforzar el vinculo, un patrén
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que coincide con la literatura (Mori et al., 2020; Bianchi et al., 2021; Rodriguez-
Dominguez & Durén Segura, 2019). Sin embargo, al analizar en mayor detalle las
circunstancias en las que se produce emerge un elemento central, que es que no
todas las experiencias de sexting responden a un deseo propio. Una proporcién
significativa de jovenes afirma haber enviado imagenes o videos debido a presiones
de la pareja o de su grupo de pares. Este hallazgo indica que el sexting no puede
entenderse inicamente como una practica voluntaria o lidica, sino también como
un espacio en el que operan dindmicas de insistencia, expectativas sociales sobre
la disponibilidad sexual, miedo a la pérdida de la relacién o necesidad de aceptacién
grupal. En consecuencia, el consentimiento aparece como un proceso fragil y
negociado, facilmente condicionado por desigualdades de poder y por normas
de género que todavia asignan distinto valor, riesgo y estigma a la sexualidad
de chicos y chicas. Esta conclusién, alineada con las pocas investigaciones que
distinguen entre sexting deseado y no deseado en Espafia (Garrido-Macias et
al., 2023; Alonso Ruido et al., 2017) subraya la necesidad de situar la presién -y
los mecanismos que la sostienen- en el centro del andlisis de la intimidad digital
juvenil, y no como un elemento periférico u ocasional.

Otro resultado especialmente revelador, que permite comprender mejor los
riesgos asociados con el sexting, es la elevada frecuencia con la que circulan
imagenes intimas sin consentimiento. E111,76% de los jévenes encuestados reconoce
haber reenviado contenido sin permiso, y casi la mitad afirma haber recibido
imagenes que no habia solicitado. Estos datos muestran que la confianza depositada
en la persona receptora no siempre se mantiene y que los acuerdos implicitos sobre
privacidad resultan fragiles en los entornos digitales. La literatura sefiala que estas
précticas constituyen formas de agresién digital con consecuencias potenciales de
humillacién, acoso y chantaje (Ojeda Pérez et al., 2020; Schokkenbroek et al., 2023).

En este contexto de vulnerabilidad, la sextorsién aparece como la manifestacién
mas grave identificada en el estudio. Cerca de 15% de los jévenes declara haber
recibido amenazas relacionadas con la difusién de contenido {ntimo, un porcentaje
que coincide con estimaciones internacionales de referencia (Ray & Henry, 2024;
Henry & Umbach, 2024). La mayoria de estos episodios se originan en relaciones
cercanas y no en contactos anénimos, lo que refuerza su vinculo con dindmicas
de control afectivo y con patrones de violencia sexual digital documentados en
parejas jévenes y grupos de amistad (Alonso-Ruido et al., 2024). Esta proximidad
del agresor amplifica el impacto emocional, dificulta los procesos de denuncia
y complica la gestién del riesgo, al producirse en entornos donde existe una
expectativa previa de confianza y de seguridad.
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Respecto del sexo, los resultados muestran que hombres y mujeres presentan
probabilidades similares de victimizacién, con una ligera prevalencia entre
los chicos. Este patrén se alinea con el perfil descrito en estudios realizados en
Estados Unidos (Patchin & Hinduja, 2019), pero contrasta con los datos policiales
disponibles en Espafla, que apuntan a una mayor presencia de chicas entre las
victimas, especialmente en edades tempranas. Esta discrepancia podria indicar un
cambio incipiente en los perfiles de victimizacién en el contexto espafiol, aunque
seran necesarias investigaciones adicionales para confirmarlo.

De acuerdo con lo anterior, la prevalencia observada en este estudio es similar
entre hombres y mujeres, pero se identifican diferencias significativas en las
formas de gestionar el riesgo y en los comportamientos asociados. Las mujeres
emplean con mayor frecuencia estrategias de autoproteccién -como bloquear,
denunciar o restringir contactos-, mientras que los hombres reconocen en mayor
medida conductas vinculadas con la presién, el envio insistente o el reenvio no
consentido de contenido intimo. Asimismo, los agresores masculinos aparecen
sobrerrepresentados, un patrén coherente con lo descrito en investigaciones
previas sobre violencia sexual digital (Ray & Henry, 2024).

Los andlisis también destacan la relacién entre el uso intensivo de redes sociales
y la probabilidad de ejercer sextorsion. Este resultado coincide con estudios que
alertan sobre la vulnerabilidad derivada del uso intensivo de plataformas digitales
(Maheux etal., 2020; Molla-Esparza et al., 2021) y refuerza la necesidad de incluir
el sexting y la sextorsién en los programas de educacién afectivo-sexual, con un
enfoque centrado en el consentimiento, la gestién de limites, la corresponsabilidad
y la reflexién critica sobre las normas subyacentes a la presién y al chantaje.
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