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1. INTRODUCCION

Este trabajo analiza la influencia del consumo de pornografia en el com-
portamiento y las actitudes hacia la violencia sexual en hombres jove-
nes, una problematica en expansion en un contexto donde el acceso a
contenido pornografico es practicamente ilimitado y comienza a edades
cada vez mas tempranas. Se plantea la necesidad de examinar como este
fendmeno incide en la construccion de la masculinidad, el consenti-
miento y las dindmicas de poder en las relaciones sexoafectivas.

El consumo de pornografia se ha convertido en una de las principales
formas de socializacion sexual informal entre adolescentes y jovenes,
reproduciendo con frecuencia estereotipos misdginos. Alario (2018) y
Pena (2018) sostienen que la pornografia heterosexual convencional re-
presenta a los hombres en roles de dominio y a las mujeres en posiciones
de sumision, lo que puede reforzar actitudes misdginas y contribuir a la
deshumanizacion de las mujeres. Este tipo de contenidos no solo moldea
los imaginarios sexuales, sino que ademas tiende a legitimar comporta-
mientos que pueden derivar en formas normalizadas de violencia.

El inicio precoz en el consumo de pornografia, que puede producirse
desde los 8 afios segiin Fernandez-Ruiz et al. (2023), agrava la proble-
matica. La ausencia de una educacién sexual integral y critica deja a las
personas adolescentes expuestas a modelos distorsionados de
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sexualidad, donde el deseo, el consentimiento y el respeto mutuo que-
dan relegados. En este sentido, Alvarez (2020a) advierte que los ado-
lescentes acceden a visiones erroneas sobre las relaciones sexuales, los
roles de género y el consentimiento, debido a la forma superficial o in-
correcta en que la pornografia aborda estos temas.

La influencia del consumo pornografico presenta ademas un sesgo de
género. En su estudio, Leon et al. (2025) sefalan que los hombres jo-
venes consumen pornografia con mayor frecuencia que las mujeres, lo
que incrementa la probabilidad de que adopten guiones sexuales vio-
lentos y actitudes permisivas hacia la violencia sexual. Esta diferencia
refuerza los modelos de masculinidad hegemonica, donde el poder y la
agresividad se asocian con la virilidad, mientras que la mujer es redu-
cida a un objeto de uso sexual.

Desde la perspectiva del trabajo social, esta problematica desafia los
principios de equidad, justicia social y derechos humanos, ya que la nor-
malizacién de la violencia sexual y la cosificacion de los cuerpos feme-
ninos afectan el bienestar psicosocial de la juventud y perpetuan de-
sigualdades estructurales. Por ello, se plantea que el trabajo social debe
asumir un papel activo en la prevencion, la educacion afectivo-sexual,
el acompanamiento a las personas afectadas y la implementacion de po-
liticas publicas que regulen el acceso a este tipo de contenidos.

En este marco, la presente revision sistematica busca recabar y sinteti-
zar la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre el consumo
de pornografia en hombres jovenes y la violencia sexual, contribuyendo
asi a visibilizar esta problematica desde una perspectiva critica y trans-
formadora. 2. Marco Tedrico

2.1. LA PORNOGRAFIA COMO AGENTE DE SOCIALIZACION SEXUAL

Numerosos estudios han demostrado que los jovenes que consumen
pornografia con mayor frecuencia tienden a presentar actitudes mas
permisivas hacia la violencia sexual y son mas proclives a participar en
comportamientos sexuales coercitivos (Del Carmen et al., 2015).
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En el estudio de Bhuptani et al. (2024) estas actitudes no surgen de ma-
nera aislada, sino que se ven reforzadas por los contenidos que consu-
men, los cuales, en muchos casos, presentan la agresion fisica como
parte del repertorio sexual habitual. Asi, practicas como tirar del cabe-
llo, dar bofetadas o asfixiar momentaneamente durante el sexo (repre-
sentadas de forma reiterada en la pornografia convencional dirigida a
varones heterosexuales) pueden llegar a normalizarse como expresio-
nes validas del deseo.

Esta normalizacion no sélo influye en la percepcion de lo que se consi-
dera aceptable o deseable en el &mbito sexual, sino que puede incidir
directamente en el comportamiento de los jovenes. Segun Gallego y
Fernandez (2019), la pornografia contribuye a consolidar una vision
distorsionada de la sexualidad, en la que las relaciones se plantean
desde una légica de dominacion y no desde el consentimiento y la reci-
procidad. En este contexto, la violencia deja de ser vista como un acto
de agresion para convertirse en una practica erotizada, naturalizada vy,
en muchos casos, invisibilizada.

2.2. JUVENTUD, MASCULINIDAD Y VIOLENCIA SEXUAL

Un aspecto crucial del fenomeno de la pornografia es su influencia en
la socializacion de género. La representacion de la masculinidad en es-
tos contenidos tiende a exaltar el dominio masculino sobre las mujeres
y a promover la idea de que la satisfaccion sexual masculina debe pre-
valecer, sin considerar las necesidades o deseos femeninos (Alario,
2018; Ballester et al., 2020). Esta vision contribuye a una mayor acep-
tacion de la violencia sexual y de los mitos sobre la violacion, como la
creencia de que las mujeres “realmente quieren ser violadas” o “disfru-
tan del dolor” (Saldivar et al., 2004).

Asimismo, algunas investigaciones, como las de Ledn et al. (2025) y
Marshall et al. (2020), han evidenciado que los hombres jovenes con-
sumen pornografia con mayor frecuencia que las mujeres, lo que incre-
menta la posibilidad de internalizar guiones sexuales violentos y acti-
tudes permisivas hacia la violencia sexual, contribuyendo asi a la nor-
malizacion de la violencia contra las mujeres en la cultura.
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Por otra parte, se ha sugerido que tanto las actitudes hacia la violencia
sexual como el consumo de pornografia pueden estar moldeados por fac-
tores socioculturales, lo que hace esencial que los programas educativos
aborden la importancia de relaciones sexuales basadas en el consenti-
miento, el respeto mutuo y la equidad de género (Vasquez et al., 2024).

Ademas, Biota et al. (2021) plantearon que, aunque la relacion entre el
consumo de pornografia y la violencia sexual sigue siendo un tema en
debate, es fundamental que las futuras investigaciones analicen coémo
la socializacion de género, las normas de masculinidad y el consumo de
pornografia interactlian en la formacion de las actitudes y comporta-
mientos sexuales de la juventud. Este aspecto requiere aiin mayor evi-
dencia empirica. Integrar esta perspectiva en los programas educativos
y de concienciacion podria desempefiar un papel clave en la prevencion
de la normalizacion de la violencia sexual, promoviendo una cultura
sexual mas respetuosa y saludable.

2.3. EFECTOS DEL CONSUMO DE PORNOGRAFIA

La pornografia, como fendémeno social, ha sido interpretada desde di-
versas perspectivas, oscilando entre su consideracion como conducta
problematica y su uso como herramienta educativa (Mufioz-Villanueva,
2024). Los estudios revisados, tanto cuantitativos como cualitativos,
presentan resultados diversos respecto a sus efectos. En Ecuador, Mer-
lyn et al. (2020) identificaron en su estudio que el 78% de las personas
encuestadas habia estado expuesta a pornografia, y que un 44,58% la
consumia activamente, con una mayor prevalencia en varones. Este es-
tudio reveld actitudes mas favorables hacia la pornografia entre los con-
sumidores, una mayor aceptacion de practicas sexuales agresivas y una
relacion entre su consumo y la realizacion de actos sexuales no consen-
suados. Las entrevistas cualitativas mostraron preocupaciones respecto
a la distorsion de la sexualidad, la cosificacion de la mujer y el impacto
negativo en la salud mental.

En linea con estos hallazgos, Svedin et al. (2011), en Suecia, encontra-
ron que el consumo frecuente entre adolescentes varones se asociaba
con una vision mas permisiva del acceso a la pornografia y una menor

- 187 —



percepcion de que esta degrada a las mujeres, situando a estos consu-
midores dentro de perfiles de riesgo. Por su parte, en Espafia, Leon et
al. (2025) reportaron una asociacion significativa entre el consumo de
pornografia y la participacion en practicas sexuales violentas, desta-
cando una diferencia de género: los hombres consumian y perpetraban
con mayor frecuencia, mientras que las mujeres tendian a ser victimas.

Entre los factores mas relevantes asociados al impacto del consumo
pornografico se destacan: el tipo de contenido, donde la pornografia
violenta se vincula con conductas agresivas y coercitivas (Marshall,
2024); la edad de inicio, ya que una exposicion temprana puede fomen-
tar normas misdginas, especialmente en adolescentes con antecedentes
de conductas sexuales infractoras (Fernandez-Ruiz et al., 2023); y la
frecuencia de consumo, que puede correlacionarse con baja satisfaccion
sexual, practicas sexuales inseguras y sintomas de adiccion (Svedin et
al., 2011).

A pesar del interés creciente en el tema, aun existen importantes vacios
en la investigacion, especialmente respecto a las causas y consecuen-
cias del consumo en distintas poblaciones. Se sefiala la necesidad de
incorporar enfoques interseccionales que consideren género, orienta-
cion sexual, clase social y etnicidad, asi como realizar una revision cri-
tica de los contenidos pornograficos para deconstruir los significados
culturales que estos transmiten en diferentes contextos.

2.4. LIMITACIONES DEL CUERPO ACTUAL Y APORTES ESPERADOS

Hasta la fecha, se ha podido observar como en la literatura especializada
en el campo se abordan diversos elementos vinculados al consumo de
pornografia, las conductas sexuales y la violencia, observandose una in-
clinacion hacia el analisis de sus posibles efectos perjudiciales y riesgos
asociados. Sin embargo, algunas investigaciones han procurado incor-
porar las voces de los jovenes y explorar sus percepciones.

Por ejemplo, un estudio reciente (Bender et al., 2024) enfocado en va-
rones jovenes, analiz6 su vivencia sexual y el uso del preservativo, con
la inquietud de que estos habian sido desatendidos en este proceso for-
mativo. En la Republica Democratica del Congo, un estudio llevado a
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cabo por Mulumeoderhwa y Harris (2014) evidencid diferencias en las
percepciones de adolescentes varones y mujeres respecto a las relacio-
nes sexuales coercitivas y la conceptualizacion de la violacion. Este re-
sultado pone de manifiesto la importancia de incorporar las perspectivas
de los jovenes para alcanzar una comprension mas completa de estos
fenomenos. En la misma linea, Said y McNealey (2023) identificaron
ciertas limitaciones en el campo de estudio, especialmente en relacion
con la dificultad para generalizar los hallazgos. Esto parece deberse, en
gran parte, a la composicion homogénea de las muestras, las restriccio-
nes geograficas y el énfasis excesivo en poblaciones universitarias. Ta-
les factores dificultan una comprension profunda del papel que juegan
las variables culturales y socioecondémicas en los procesos analizados.

Con este contexto, se considera que una revision sistematica permi-
tiria reunir, organizar y examinar la informacién dispersa en diversos
estudios que abordan la pornografia, el comportamiento sexual y la
violencia. Este enfoque facilitaria la identificacion de patrones co-
munes, tendencias dominantes, coincidencias y discrepancias, ofre-
ciendo asi una representacion mas clara del estado actual del cono-
cimiento. El objetivo principal de una revision que contemple estas
limitaciones seria brindar una visién mas enriquecida y matizada de
estos fenomenos objeto de analisis.

3. MATERIAL Y METODOS

3.1. DISENO DE LA REVISION: REGISTRO Y PAUTAS

Esta revision se informa de acuerdo a los estandares metodologicos y
orientaciones establecidas en el Preferred Reporting Items for Systema-
tic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021). Ademas,
esta revision se estructurd en atencion a los apartados propuestos por
Arksey y O’Malley (2005) para revisiones de alcance, el cual incluye
las siguientes cinco etapas: (a) Identificar la(s) pregunta(s) de investi-
gacion, (b) identificacion de estudios pertinentes, (c¢) seleccion de estu-
dios, (d) representacion visual de los datos y (e) recopilacion, sintesis y
presentacion de los resultados.
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ETAPA 1: IDENTIFICAR LA(S) PREGUNTA(S) DE INVESTIGACION

En primer lugar, esta revision sistematica se enfoca en la identificacion
de las preguntas de investigacion para orientar las estrategias de bus-
queda y definir el alcance del estudio. Siguiendo las directrices del
marco PRISMA-ScR, se hizo hincapié¢ en identificar elementos funda-
mentales de la pregunta de investigacion, como la poblacion objetivo,
las caracteristicas de las intervenciones o exposicion y los resultados
relevantes. La pregunta principal que orientd esta revision fue: ;Como
influye el consumo de pornografia en el desarrollo de actitudes y com-
portamientos sexuales violentos (violencia sexual) en hombres jove-
nes? Ademas, se propusieron dos preguntas complementarias de par-
tida; estas fueron: ;Qué evidencia existe en la literatura cientifica inter-
nacional sobre la prevalencia del consumo de pornografia entre hom-
bres jovenes y su asociacion con comportamientos de violencia sexual
o actitudes violentas influenciadas por dicho consumo? ;Qué factores
de proteccion y de riesgo han sido evidenciados en la investigacion es-
pecializada en el campo?

ETAPA 2: IDENTIFICACION DE ESTUDIOS RELEVANTES

Para llevar a cabo esta revision sobre los efectos del consumo de por-
nografia en hombres jovenes (15-35 afios) y la relacion que tiene con el
desarrollo de actitudes y comportamientos sexuales violentos, se reali-
zaron busquedas preliminares en bases de datos que abarcan areas como
trabajo social, psicologia, salud publica y campos multidisciplinares.
Sobre la base de estas pruebas tentativas iniciales, la busqueda biblio-
grafica se realizo entre el 15 y el 30 de enero de 2025 en Web of Science
(WoS, incluyendo todas sus bases de datos y colecciones), Scopus, So-
cial Work Abstracts (EBSCO), Social Services Abstracts (ProQuest),
APA PsycINFO (ProQuest) y PubMed Medline, con una actualizacion
final en abril de 2025. Ademas de las busquedas en bases de datos, se
realizaron busquedas complementarias revisando listas de referencias
de estudios publicados previamente, realizando busquedas manuales en
revistas relevantes, utilizando Google Scholar (empleando las
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funciones “citado por” y “articulos relacionados”) y accediendo a re-
cursos a través de ResearchGate y ResearchRabbit.

Las estrategias de busqueda se disefiaron de acuerdo con las caracteris-
ticas especificas de cada base de datos. Se utilizé una adaptacion flexi-
ble del marco “PICOS” (Poblacién / problema, Condicion investigada
/ exposicion, Condicion de comparacion, Resultado(s) y Disefio del es-
tudio) propuesto por la Cochrane Library (Higgins et al., 2019) para
guiar la estrategia de busqueda: poblacion (hombres jovenes), condi-
cion investigada / exposicion (consumo de pornografia) condicion de
comparacion (no aplicable), resultado(s) pornografia sobre la violencia
sexual), y disefio del estudio (investigaciones empiricas de corte cuan-
titativo, cualitativo o mixto).

Se hizo uso de un vocabulario controlado extraido del Medical Subject
Headings (MeSH) y el tesauro de la UNESCO, complementado con una
revision de palabras clave de investigaciones previamente publicadas
en el campo. En consecuencia, los términos principales utilizados en la
estrategia de busqueda incluyeron: hombres jovenes, pornografia y vio-
lencia sexual, complementados con sindnimos. Para cada base de datos,
se aplicd una combinacion especifica de estas palabras clave, utilizando
los operadores booleanos “AND” para combinar dominios, “OR” para
sinébnimos, asi como etiquetas y truncadores adecuados en funcion de
cada base de datos. No se aplicaron filtros ni restricciones respecto al
afio de publicacion, idioma (aunque los términos utilizados estaban en
inglés), ubicacion o método de acceso al documento. Todo el proceso
(incluida la inclusion de términos clave, sindnimos utilizados en la es-
trategia y el procesamiento de bases de datos) fue supervisado por un
autor (AJRC) con experiencia en estrategias de busqueda y en el feno-
meno de estudio. La Tabla 1 proporciona una visualizacion matizada
de las estrategias de busqueda finalmente realizadas.
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Tabla 1. Estrategias de blsqueda adaptadas para cada base de datos, siguiendo el marco

de PICO

Vocabulario controlado y estrategias de busqueda (MeSH) y tesauro UNESCO

PICOS Término principal Conceptos relacionados
- Hombres jovenes young adult.s; young adult; yoqng man;
Poblacién young men; young adults men; young

(young men)

adult man

Condicién Investi-
gada

Consumo de
pornografia
(Pornography consumption)

Consumtion pornography; consumtion
porn, pornography;consumer porno-
graphy; consumer porn, consumer por-
nography

Condicion Compa-
rable

No aplicable

Resultado(s)

Impacto de la
pornografia sobre comporta-
miento y violencia sexual

sexual violences; sexual abuse; sexual
abuses;sexual assault; sexual coer-
cion; sexual exploitation; sexual ha-
rassment; gender-based violence; se-
xual victimization

Disefo del estudio

Investigaciones
empiricas (Empirical research)

clinical trial; empirical research; re-
search, empirical; case reports; case
histories; case study; case studies;
randomized controlled trials; clinical
trials, randomized;

trials, randomized clinical; controlled
clinical trials, randomized; non-rando-
mized controlled trials; clinical trials,
nonrandomized; qualitative research;
research, qualitative; interview publica-
tion type; focus groups; groups, focus
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Palabras clave de estudios previos en el campo (términos libres)

PICOS Categoria Palabras Clave
. Hombres jovenes . )
Poblacion (Young Men) Young; young men; young adult
Condicion Consumo de pornografia Pormoaranh
Investigada (Pornography consumption graphy

Condicion compa-
rable

No aplicable

Resultados(s)

Impacto de la pornografia en la
violencia sexual (Impact of por-
nography on sexual violence)

sexual violence; sexual abuse

Disefio del estudio

Investigaciones empiricas (Empi- longitudinal cohort study; pilot study;

rical research)

case-control study

Search strategies

Databases

Search input

Filters
And Date searched

Web of Science

Resultados: 211

(((TS=("young men" OR "young man"

OR young adult* OR "young adults men"
OR "young adult man")) AND TS=(porn*

OR consumption porn* OR
“consumer porn*")) AND

TS=(sexual violence* OR sexual abuse*
OR "sexual assault" OR "sexual coercion

OR "sexual exploitation" OR
"sexual harassment" OR
"gender-based violence" OR
"sexual victimization"))

Refined By:

-NOT Document Types:

Review Article.

-Document Types: Arti-
. Ccle

November 1, 2024

Scopus

Resultados: 150

TITLE-ABS-KEY ( "young men" OR

"young man" OR young adult* OR
"young adults men" OR "young adult
man" ) AND TITLE-ABS-KEY ( porn*
OR consumption porn* OR "consumer

porn*") AND TITLE-ABS-KEY

(sexual violence* OR sexual abuse*
OR "sexual assault" OR "sexual coercion

OR "sexual exploitation" OR

(LIMIT-TO (DOCTYPE,
"ar"))

AND (LIMIT-

TO (SRCTYPE, "}")
January 8, 2025
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"sexual harassment" OR
"gender-based violence" OR
"sexual victimization" )

Resultados: 19

("young men" OR "young man" OR
young adult* OR "young adults men"
OR "young adult man") AND (porn*

OR consumption porn* OR Keywords
Social Work Abs-  "consumer porn*') AND (sexual Journals
tracts (EBSCO)  violence® OR sexual abuse* OR
"sexual assault” OR "sexual coercion" January 28,2025

OR "sexual exploitation" OR
"sexual harassment" OR
"gender-based violence" OR
"sexual victimization")

Social Resultados: 13 Scholarly Journals
Services title(young) AND title(pornography) Main
Abstracts Article AND Article
(ProQuest)
January 28, 2025
Resultados: 35 Scholarly Journals
title("young men" NEAR/2 consumer Journal AND Journal
APA PsycINFO  porn*) OR abstract("young men" Article
(ProQuest) NEAR/2 consumer porn*) AND January 28, 2025

title(EXACT sexual violence®)
OR abstract(EXACT sexual violence*)

Resultados: 49 Filters applied:
("young men"[Title/Abstract] OR MEDLINE Subset
PubMed Medline  "young adults men") January 28, 2015

AND (porn*[Title/Abstract])

» o«

Nota. Con el uso de términos amplios como “hombres jovenes”, “consumo de pornogra-

fia”, “violencia sexual’ 0 “abuso sexual” se asegura que no se dejen fuera los estudios
que no especifican subcategorias como el titulo, el resumen o las palabras clave.
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ETAPA 3: SELECCION DE ESTUDIOS (CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLU-
SION)

La seleccion de los articulos incluidos en esta revision fue realizada de
forma independiente por dos autores/as (PCM y AJRC). El procedi-
miento seguido para la identificacion y seleccion de los estudios, asi
como los criterios de elegibilidad aplicados, se describen en la Figura 1.

Figura 1. Diagrama de Lenguaje de Modelado Unificado (UML) del proceso de seleccion

de estudios

CRITERIOS DE INCLUSION

C.L1. Diseiio del estudio

Investigaciones originales, primarias y empiricas (paradigma cuantitativo,
cualitativo o de método mixto).

C.L2. Tipos de documentos

Articulos.

C.L3. Poblacion objetivo

Hombres jovenes. Siguiendo la clasificacion de las Naciones Unidas, donde se
define a personas jovenes como aquellas con un rango de edad entre los 15-35

-~

—{ INICIO DEL PROCESO W

Fase 1. Bhsqueda de articulos en
| bases de datos y otras fuentes
complementarias.

Fase I1. Exportacion en formato
RIS a Refworks (proquest).

anos®.

C.1L4. Condicidn investigada

Estudios que analicen como influye/ impacta el consumo de pornografia en la
violencia sexual

o+ C.L5 Medidas y resultados

Estudios gue examinan ¢l impacto de la pornografia y violencia sexual en esta
poblacion especifica

Fase II1. Proceso de cribado en
Refworks:
— -Eliminacién de registros
duplicados
-Cribado por titulo y resumen.
-Cribado de texto completo

CRITERIOS DE EXCLUSION

iseiio del estudio

ones secundarias (revisiones, revisiones sistematicas, meta-analisis,
entre otras)

C.E.2. Tipos de documentos

Distintos de articulos (incluidas resefias, articulos de conferencias, cartas, notas,

N libros, capitulos de libros, editoriales, etc.).
AN C.E.3.Pobl no relevante
N Estudios que se centran “exclusivamente” en hombres de 14 afios o menos y de 36
) N aiios 0 mas
’L"‘“ DEL PROCESO ‘ .| C.E.4.Condicién investigada (intervenciones fuera del Aimbito)
g 1 In &n que no proporcionaban datos rel. dos con las preguntas y

objetivos de investigacion propuestos para esta revision

*Nota. Estudios que presentaran datos sobre mujeres u hombres > 35 afios y < 15 afios,
fueron incluidos siempre y cuando presentaran datos desagregados en sus analisis y/o
resultados, pudiendo asi obtener informacion precisa sobre la poblacion objeto de estudio
(C.L1.3). (Abreviaturas: C.E. = Criterios de exclusion; C.I. = Criterios de inclusion)

ETAPA 4: REPRESENTACION GRAFICA DE LOS DATOS

Una autora (PCM), bajo la supervision de AJRC, extrajo los resultados
de los estudios seleccionados utilizando una plantilla estandarizada de
recopilacion de datos en Microsoft Excel, disefiada especificamente
para esta revision. La informacion extraida de los estudios incluidos
abarco: autoria y fecha de publicacion, caracteristicas de la muestra y
ubicacion, nivel de ingresos del pais, region de la Organizacion Mun-
dial de la Salud, disefio del estudio, instrumentos utilizados y periodo
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de observacion, niumero total de jovenes participantes, nimero, preva-
lencia de jovenes que consumen pornografia, nimero y prevalencia de
jovenes que ejercen violencia influenciados por la pornografia, asi
como los principales factores de riesgo y de proteccion identificados.
En el caso de los estudios cualitativos y de métodos mixtos, se extraje-
ron también los hallazgos clave

ETAPA 5: RECOPILACION, SINTESIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Los estudios analizados fueron revisados mediante una sintesis cuanti-
tativa y cualitativa, cuyos resultados se presentan en la seccion “Resul-
tados”. Se realiz6 un analisis estadistico para determinar la prevalencia
del consumo de pornografia en hombres jovenes y su relacion con con-
ductas violentas asociadas a dicho consumo. Asimismo, se registré el
tamafio total de la muestra y el nimero de participantes incluidos en
cada estudio.

Se efectuaron dos analisis de subgrupos: el primero evaluo la prevalen-
cia del consumo de pornografia y su asociacion con la violencia segin
la clasificacion de los paises por nivel de ingresos establecida por el
Banco Mundial (bajo, medio y alto ingreso); el segundo se realizé con-
forme a las regiones geograficas definidas por la OMS, que compren-
den el Sudeste Asiatico, el Pacifico Occidental, el Mediterraneo Orien-
tal, Europa, Africa y América.

4. RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA Y SELECCION DE ES-
TUDIOS

Se identificaron y recuperaron un total de 487 registros en las busquedas
preliminares (n= 477 de bases de datos y n= 10 de otras fuentes). Tras
eliminar los duplicados (n=49), se examinaron 438 estudios por titulo y
resumen, aplicando los criterios de elegibilidad, de los cuales (n=275)
fueron excluidos. De los 163 restantes, 144 articulos no cumplieron los
criterios de elegibilidad y fueron excluidos. El diagrama de flujo (figura
2) ilustra y explica el proceso seguido para la seleccion de estudios.
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FIGURA 2. Diagrama de flujo de PRISMA (Page et al., 2021)
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4.2. CARACTERISTICAS DE LAS INVESTIGACIONES INCLUIDAS

Las principales caracteristicas de los estudios incluidos se detallan y
clasifican por tipo de disefio metodologico (cuantitativo n= 11; cualita-
tivo n= 6; y métodos mixtos n= 2). Los 19 estudios se realizaron con
hombres jovenes (rango de edad: 15-30 afios), ubicados en un total de
19 paises. Los tamafios muestrales (especificamente en estudios sobre
hombres de entre 15-30 afios) variaron de 10 (Mfeka-Nkabinde et al.,
2023) a 13.865 (Zhang et al., 2022). Un total de 25.265 hombres jove-
nes participaron en los estudios, en un periodo de 17 afios (2007-2024).
En los estudios cuantitativos incluidos, las técnicas e instrumentos uti-
lizadas para evaluar el consumo de pornografia y la violencia en hom-
bres jovenes fueron diversas, pero destacaron especialmente la encuesta
como técnica y el cuestionario como instrumento.
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4.3. DATOS DE PREVALENCIA DE HOMBRES JOVENES QUE CONSUMEN POR-
NOGRAFIA Y EJERCEN VIOLENCIA POR SU INFLUENCIA

Ocho de los once estudios cuantitativos incluidos (Aloyce et al., 2024;
Crabbe et al., 2024; Faye et al., 2024; Krahé et al., 2021; Kohut y Fisher,
2024; Lam y Chan, 2007; Loxton et al., 2022; Seto et al., 2014; Svedin
et al., 2011; Zhang et al., 2022), analizaron la prevalencia de hombres
jovenes que consumen pornografia y ejercen violencia. En primer lugar,
la prevalencia de los hombres jovenes que consumen pornografia oscild
entre el 8% y el 97,8%. Los resultados muestran una amplia variabilidad
en las tasas de consumo, esta diferencia tan marcada puede explicarse
por diversos factores metodologicos y contextuales, como el rango de
edad de las muestras, el tipo de contenido considerado como pornogra-
fia, asi como las diferencias culturales y geograficas entre los estudios.

Para completar estos datos de prevalencia, se realizaron dos analisis de
sensibilidad basados en subgrupos con el objetivo de estimar la preva-
lencia segun niveles de ingresos del pais y las regiones de los partici-
pantes. Los estudios cuantitativos realizados en paises de altos ingresos
fueron: Busko et al. (2010), Crabbe et al. (2024), Kohut y Fisher (2024),
Seto et al. (2014) y Svedin et al. (2011). Los estudios realizados en pai-
ses de ingresos medio-altos incluyeron los de Lam y Chan (2007) y
Zhang et al. (2022); en paises de ingresos bajos Loxton et al. (2022), y
en ingresos medio-bajos Aloyce et al. (2024). El anélisis de subgrupos
encontrd que la prevalencia del consumo de pornografia no varia signi-
ficativamente entre paises de altos, medios y bajos ingresos.

Por regiones, tres estudios (Crabbe et al., 2024; Lam y Chan, 2007;
Zhang et al., 2022) se realizaron en la region del Pacifico Occidental,
dos (Aloyce et al., 2024; Loxton et al., 2022) en Africa; tres en Europa
(Busko et al., 2010; Seto et al., 2014; Svedin et al., 2011); y uno en las
Américas (Kohut y Fisher, 2024). La tasa mas alta de prevalencia
(97,8%) se registro en la Region de Europa, y la més baja (8%) Region
del Pacifico Occidental.

En cuanto a la prevalencia de hombres que ejercen violencia influen-
ciados por la pornografia, 6 de los estudios cuantitativos arrojaron datos
al respecto: Aloyce et al. (2024), Faye et al. (2024), Kohut y Fisher
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(2024), Krahé et al. (2021), Seto et al. (2014) y Svedin et al. (2011). La
prevalencia maxima fue de 79,58% y la minima de 11,5%.

Respecto al nivel de ingresos, los estudios realizados en paises de altos
ingresos fueron: Faye et al. (2024), Kohut y Fisher (2024), Krahé et al.
(2021), Seto et al. (2014) y Svedin et al. (2011); mientras que el estudio
de Aloyce et al. (2024) corresponde a un pais de ingresos medio-bajos.
Geograficamente, Kohut y Fisher (2024) realizaron su estudio en la re-
gion de las Américas; los estudios de Faye et al. (2024), Krahé et al.
(2021), Seto et al. (2014) y Svedin et al. (2011) se llevaron a cabo en
Europa. No se hallaron diferencias destacables en la prevalencia de vio-
lencia influenciada por la pornografia entre regiones, ya que los por-
centajes detectados se mantuvieron relativamente estables.

4.4. FACTORES DE RIESGO

Once estudios presentaron una amplia gama de factores de riesgo
(Aloyce et al., 2024; Busko et al., 2010; Crabbe et al., 2024; Faye et
al.,2024;Krahé et al., 2024; Kohut y Fisher, 2021; Lam y Chan, 2007;
Loxton et al., 2022; Seto et al., 2014; Svedin et al., 2011; Zhang et al.,
2022). Una de las variables mas consistentes fue la edad de la primera
exposicion al contenido pornogréfico. Por ejemplo, Busko et al. (2010)
encontraron que una exposicion mas temprana se asocia con actitudes
mas permisivas hacia la violencia sexual y una mayor compulsividad
sexual. Aloyce et al. (2024) resaltaron que los mas jovenes, quienes mas
contenido consumian, con actitudes masculinas hostiles y rigidas en ro-
les de género, presentaban una mayor probabilidad de ejercer violencia
en la pareja. Ademas, Zhanget al. (2022) relacionaron el uso regular de
alcohol y tabaco con un mayor consumo de pornografia. Otros factores,
como la influencia de la presion de grupo entre pares, también fueron
delimitados como un elemento importante en el consumo de pornogra-
fia (Lam y Chan, 2007).

En el estudio sueco de Svedin et al. (2011), se identific6 que los jovenes
que no vivian con ambos progenitores recibian menos cuidado parental o
residian en grandes ciudades, tenian una mayor probabilidad de consumir
pornografia con frecuencia y de mostrar conductas sexualmente
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coercitivas. Un mayor deseo sexual, especialmente en ausencia de educa-
cién emocional o regulacion, se asocid con un uso excesivo de pornogra-
fia y actitudes permisivas hacia el sexo agresivo (Busko et al., 2010; Sve-
din etal., 2011). La aceptacion de mitos sexuales (como la idea de que las
mujeres disfrutan de la coercion sexual) fue identificada por Busko et al.
(2010) como una variable mediadora entre el consumo de SEM (material
sexual explicito) y las actitudes favorables hacia la violencia.

4.5. FACTORES DE PROTECCION

Varios estudios sugieren que una educacion sexual adecuada es un fac-
tor protector clave. Zhang et al. (2022) mostraron que el acceso a edu-
cacion sexual estaba negativamente asociado con el uso problematico
de pornografia. Asimismo, Busko et al., (2010) y Aloyce et al. (2024)
abogan por incluir educacion sexual critica y alfabetizacion mediatica
para reducir el impacto negativo del SEM. Svedin et al. (2011) enfati-
zan la importancia del control parental, especificamente en la supervi-
sion del uso de internet, como estrategia preventiva del consumo exce-
sivo de pornografia. El mismo estudio encontré6 que mantener una
buena relacion entre padres e hijos puede actuar como un amortiguador
contra el consumo problematico de contenidos sexuales y la adopcion
de conductas coercitivas. Aloyce et al. (2024) recomiendan que los pro-
gramas de prevencion incluyan a los padres, especialmente en contex-
tos de ingresos bajos y medios, para reforzar los mensajes educativos y
establecer entornos mas seguros para los adolescentes. Faye et al.
(2024) observaron que el mayor endoso de normas de equidad de gé-
nero entre chicas y chicos estaba asociado con menor prevalencia de
violencia y menor aceptacion de medios sexualizados.

4.6. CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE PORNOGRAF{A

El consumo de pornografia entre hombres jovenes tiene un impacto di-
recto sobre las mujeres, reforzando dindmicas de dominacion y violen-
cia sexual. Diversos estudios cualitativos y mixtos han evidenciado una
preocupante relacion entre este consumo y comportamientos coerciti-
vos en contextos sexuales. En Sudafrica, Mfeka-Nkabinde et al. (2023)
sefnalaron que los jovenes varones adoptan la pornografia como modelo
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de conducta sexual, lo que distorsiona el consentimiento y refuerza es-
tereotipos de dominio masculino. La falta de educacion sexual agrava
esta situacion, dejando a los adolescentes vulnerables frente a mensajes
distorsionados que promueven practicas arriesgadas y manipuladoras
(Bender et al., 2024).

La exposicion temprana también se vincula con conductas sexuales de
riesgo y agresividad, especialmente en contextos donde la masculinidad
se construye en torno al poder y la violencia (Njue et al., 2011).
Mulumeoderhwa y Harris (2014) encontraron que muchos adolescentes
no reconocen la violacion como una conducta condenable, mientras que
las jovenes interiorizan la culpa. Antevska y Gavey (2015) destacan que
el consumo habitual de pornografia normaliza representaciones de do-
minacion masculina, reforzando jerarquias sexuales violentas.

Asimismo, Charles y Meyrick (2020) advierten que la exposicion cons-
tante a contenido explicito genera insensibilizacion, presion por imitar
practicas agresivas y una confusion entre educacion sexual y reproduc-
cion de violencia. En esta linea, Vera Cruz y Sheridan (2022) identifi-
caron que entre el 77,6% y el 89,2% de los hombres jovenes admitieron
haber ejercido violencia fisica o psicoldgica durante el sexo, inspirados
por contenidos pornograficos. Estos comportamientos se explican me-
diante mecanismos como la imitacion, la presion social y la interioriza-
cion de guiones sexuales dominantes.

Finalmente, Merlyn et al. (2020) sefnalaron que el 44,58% de los jove-
nes consumia activamente pornografia, lo cual se relaciona con una ma-
yor aceptacion de dinamicas sexuales violentas y la practica de actos
no consensuados, como golpear o asfixiar a la pareja. Estos hallazgos
evidencian cémo la pornografia puede influir en la normalizacion de la
violencia sexual, especialmente en contextos carentes de una educacion
sexual critica y con perspectiva de género.

5. DISCUSION

Esta revision sistematica analizé 19 estudios publicados entre 2007 y
2024, utilizando enfoques cuantitativos, cualitativos y mixtos. La evi-
dencia muestra que el consumo de pornografia es una conducta
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generalizada entre adolescentes y adultos jovenes, con prevalencias que
varian entre el 8% y el 97,8%. Mas alla de la frecuencia de consumo,
se observa una asociacion consistente entre la exposicion a contenidos
pornograficos y la reproduccion de conductas sexuales violentas o coer-
citivas, con tasas de violencia sexual reportadas de hasta el 79,58%.

Un hallazgo clave es que la pornografia funciona, especialmente en au-
sencia de educacion sexual formal, como una fuente informal de apren-
dizaje sexual. Esto es especialmente problematico en contextos donde
predominan normas de género patriarcales, como en algunos paises
africanos (Mfeka-Nkabinde et al., 2023; Mulumeoderhwa y Harris,
2014; Njue et al., 2011), donde la pornografia refuerza estereotipos de
dominacion masculina. En paises occidentales, los efectos se vinculan
con la insensibilizacion, la presion por el rendimiento sexual y la adop-
cion de guiones sexuales deshumanizantes (Antevska y Gavey, 2015;
Bender et al., 2024; Charles y Meyrick, 2020).

Entre los factores de riesgo mas destacados se encuentran la exposicion
temprana, la falta de habilidades de comunicacion sexual, el consumo
de sustancias, y la aceptacion de estereotipos misoginos (Busko et al.,
2010; Kohut y Fisher, 2024; Krahé et al., 2021). En contraste, se iden-
tificaron factores protectores como la educacion sexual integral, el
desarrollo del pensamiento critico y la supervision parental (Zhang et
al., 2022; Faye et al., 2024; Svedin et al., 2011).

A pesar de la consistencia general de estos hallazgos, Mufioz-Villa-
nueva (2024) advierte que los efectos del consumo de pornografia no
son homogéneos. Algunos jovenes lo viven como una forma de explo-
racion, mientras que otros lo experimentan como una fuente de ansie-
dad y cosificacion. Por ello, se destaca la necesidad de adoptar enfoques
interseccionales que consideren variables como género, clase, orienta-
cion sexual y etnicidad (Leon et al., 2025).

Uno de los hallazgos mas reiterados es la normalizacion de practicas
sexuales violentas en la pornografia convencional dirigida a varones
heterosexuales, donde se erotizan conductas como la humillacion o el
uso de la fuerza (Bhuptani et al., 2024). Este tipo de representacion, en
ausencia de una educacion sexual critica, puede llevar a una
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interpretacion erronea del consentimiento y a actitudes permisivas ha-
cia la violencia sexual. Ademas, la pornografia cumple un rol activo en
la socializacion de género, promoviendo una vision distorsionada de la
masculinidad centrada en el dominio y el control, lo que alimenta mitos
sobre la violacion y refuerza la desigualdad de poder entre hombres y
mujeres (Alario, 2018; Ballester et al., 2020; Saldivar et al., 2004).

5.1. IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA, LA POLITICA Y LA INVESTIGA-
CION FUTURA EN TRABAJO SOCIAL

La presente revision sistematica podria tener amplias implicaciones en
el contexto de la praxis del trabajo social, a nivel de politicas sociales
y orientar la investigacion futura. Dichas implicaciones aparecen deta-
lladas en la tabla 2.

Tabla 2. Implicaciones de la revision sistematica

Ambito Implicaciones

-Fomentar programas de educacion afectivo-sexual critica para jovenes,
que aborden los efectos del consumo de pornografia y promuevan el con-
sentimiento, la igualdad y el respeto
-Intervenir en escuelas y comunidades para sensibilizar sobre los riesgos
Practica/ In-  del consumo de pornografia, desafiando los estereotipos de género y pro-
tervencion moviendo modelos de relaciones saludables.
en Trabajo  -Promover espacios de dialogo con adolescentes y jévenes, donde se
Social pueda hablar abiertamente sobre sexualidad, consentimiento y précticas
respetuosas basadas en la equidad de género.
- Acompafiar a jovenes que manifiesten efectos negativos derivados del
consumo de pornografia, integrando la dimension psicosocial en las inter-
venciones.

-Impulsar politicas publicas que regulen el acceso de menores a conte-

nido pornografico, garantizando la proteccién de sus derechos y el ac-

ceso a informacion sexual adecuada.

-Promover campafias institucionales que sensibilicen sobre la violencia
Politica sexual, el consentimiento y las desigualdades de género derivadas del

consumo de pornografia.

-Fomentar la creacion de programas de apoyo y orientacion para jovenes

en situacion de vulnerabilidad o riesgo, particularmente aquellos que ha-

yan internalizado actitudes violentas o despectivas hacia las mujeres.
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-Investigar el impacto del consumo de pornografia en la construccion de
identidades sexuales entre los jévenes, y como estas pueden generar
conductas violentas o coercitivas.
-Explorar el vinculo entre el consumo de pornografia y las actitudes per-
misivas hacia la violencia sexual, identificando factores de riesgo y posi-
Investiga- bles intervenciones desde el Trabajo Social.
cion futura  -Desarrollar estudios de intervencion y seguimiento para evaluar el im-
pacto de programas preventivos y de educacion en los jovenes sobre el
consumo de pornografia y sus efectos.
- Promover investigaciones participativas que incluyan a jovenes en el
proceso de diagnostico e intervencion, para entender mejor sus vivencias
y la influencia de la pornografia en su desarrollo sexual.

5.2. LIMITACIONES

Esta revision ofrece una vision integral sobre la relacion entre el con-
sumo de pornografia y las conductas violentas, pero advierte sobre va-
rias limitaciones que afectan la solidez de sus conclusiones. Una de las
principales debilidades es la heterogeneidad metodolégica entre los es-
tudios analizados, ya que existen grandes diferencias en como se defi-
nen y miden tanto el consumo de pornografia como las conductas vio-
lentas. Esta falta de uniformidad impide realizar comparaciones direc-
tas y limita la posibilidad de llevar a cabo un metaanalisis que permita
obtener resultados mas generales y concluyentes.

Asimismo, la mayoria de los estudios incluidos son de tipo transversal
y observacional, lo que impide establecer relaciones causales. Aunque
se identifican correlaciones entre el consumo de pornografia y ciertos
comportamientos violentos, no se puede afirmar con certeza si existe
una relacion directa o si intervienen otros factores sociales, psicologi-
cos o contextuales. A esto se suma la dependencia de autoinformes, lo
que introduce sesgos importantes, ya que los participantes pueden mi-
nimizar o distorsionar su comportamiento por temor al juicio social o
por presion cultural.

Otro punto critico es la baja representatividad de contextos no occiden-
tales o del sur global, ya que la mayoria de los estudios provienen de
paises desarrollados. Esto limita la aplicabilidad de los hallazgos a otras
realidades socioculturales, donde factores como las normas de género,
el acceso a educacion sexual o las estructuras patriarcales pueden influir
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de forma diferente en la relacion entre pornografia y violencia. Ademas,
muchos estudios no consideran los nuevos patrones de consumo deri-
vados de las plataformas digitales, como redes sociales o contenido ge-
nerado por usuarios, lo que deja fuera fendmenos emergentes que po-
drian estar afectando especialmente a los jovenes.

6. CONCLUSIONES

El consumo de pornografia, como fendmeno cultural y mediatico, in-
fluye profundamente en la construccion de la masculinidad y en la so-
cializacion de género, promoviendo una vision hegemonica que valora
el control, la dominacién y la agresion hacia las mujeres. En muchos
contenidos pornograficos dirigidos al publico masculino, se refuerza
una representacion desigual de la sexualidad, donde el placer y el deseo
masculinos prevalecen sobre el consentimiento y la autonomia feme-
nina. Esta representacion reduce a las mujeres a objetos sexuales pasi-
vos, perpetuando la cosificacion y naturalizando una dinamica de poder
desigual.

Estas representaciones tienen un impacto significativo en las actitudes
hacia la violencia sexual, especialmente entre los jovenes. La normali-
zacion de la violencia, la humillacion y la coercion en contenidos por-
nograficos contribuye a la difusion de mitos sobre la violacion y a la
construccion de guiones sexuales que legitiman el uso de la agresion
como parte de la sexualidad masculina. Esto distorsiona la percepcion
del consentimiento y refuerza una cultura de la violacion que silencia a
las victimas y minimiza la gravedad de estos actos.

El efecto es especialmente preocupante en la formacion de la identidad
masculina, ya que muchos hombres jovenes, expuestos a estos modelos,
internalizan patrones de comportamiento que asocian la virilidad con la
dominacion sexual. Esta construccion violenta de la masculinidad re-
fuerza la desigualdad de género y dificulta el desarrollo de relaciones
basadas en el respeto y la equidad.

A nivel global, este fendmeno representa un obstaculo para alcanzar la
igualdad de género, uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). La pornografia contribuye a perpetuar estereotipos dafiinos y
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limita las oportunidades de mujeres y hombres de vivir su sexualidad
de forma libre, segura y consensuada. Por ello, es urgente implementar
politicas publicas y programas de educacion sexual integral que fomen-
ten el pensamiento critico, el respeto por el consentimiento y una com-
prension mas equitativa de las relaciones sexuales.

Solo a través de una transformacion cultural que promueva valores de
igualdad, respeto mutuo y autonomia corporal, sera posible avanzar ha-
cia una sociedad mas justa y alineada con los compromisos internacio-
nales en materia de derechos humanos y desarrollo sostenible.

7. REFERENCIAS

Alario, M. (2018). La influencia del imaginario de la pornografia hegemonica en
la construccion del deseo sexual masculino prostituyente: Un analisis de
la demanda de prostitucion. Asparkia. Investigacion Feminista, 33, 61—
79. https://bit.ly/4TnpeBp

Aloyce, D., Stockl, H., Mosha, N. et al. (2024) Exposure to pornographic
material and perpetration of intimate partner violence among young men
in Mwanza Tanzania. J Public Health (Berl.).
https://doi.org/10.1007/s10389-024-02262-7

Alvarez, S. (2020a). La influencia del consumo de pornografia en la
adolescencia y su impacto en el consentimiento sexual. Editorial
Universidad de Malaga.

Alvarez, A. M. (2020b). Sobre la pornografia y la educacién sexual: ¢puede «el
sexo» legitimar la humillacion y la violencia? Gaceta Sanitaria, 34(2),
179—-182. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.01.001

Antevska, A., y Gavey, N. (2015). ““Out of Sight and Out of Mind’’: Detachment
and men’s consumption of male sexual dominance and female
submission in pornography. Men and Masculinities, 18(5), 605-629.
https://doi.org/10.1177/1097184X1557433

Arksey, H., y O'malley, L. (2005). Scoping studies: towards a methodological
framework. International journal of social research methodology, 8(1),
19-32. https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

Ballester, L., Roson, C., Gomez, R., Martinez, F., y Facal, T. (2020). Consumo de
pornografia entre jovenes universitarios: Actitudes y practicas de riesgo.
En L. Ballester, C. Roson, y T. Facal (Coords.), Pornografia y educacion
afectivo sexual (pp. 27-81). Octaedro.

- 206 —


https://bit.ly/47npeBp

Bender, S. S., Hilmarsdottir, K., y Gunnarsdottir, T. J. (2024). Unmet sexual
health needs of young men in contemporary society regarding condom
use: Qualitative study. Sexual & Reproductive Healthcare, 39,100947.
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2024.100947

Beyene, A. S., Chojenta, C., y Loxton, D. (2022). Factors Associated with
Gender-Based Violence Perpetration by Male High School Students in
Eastern Ethiopia. Journal of interpersonal violence, 37(17-18), NP16421—
NP16452. https://doi.org/10.1177/08862605211021978

Biota, 1., Aperribai, L., Idoiaga, N., y Arnoso, M. (2021). Percepcion de la
poblacion general sobre la pornografia y sus efectos sobre la
masculinidad hegemonica. Revista de Educacion Social, 33.
https://bit.ly/4AnWB4rn

Bhuptani, P. H., Cashin, D., y Orchowski, L. M. (2024). The Impact of Violent
Pornography on Sexual Coercive Behaviors Among College Men: A
Prospective Examination. Journal of Interpersonal Violence,
(OnlineFirst). https://doi.org/10.1177/08862605241299442

Crabbe, M., Flood, M., y Adams, K. (2024). Pornography exposure and access
among young Australians: A cross-sectional study. Australian and New
Zealand Journal of Public Health, 48(3), 100135.
https://doi.org/10.1016/j.anzjph.2024.100135

Del Carmen, R., Pérez, J., y Sanabria, G. (2015). Conducta de riesgo y problemas
sexuales y reproductivos de estudiantes universitarios ecuatorianos.
Humanidades Médicas, 3(15), 421-439. https://bit.ly/49zk9Y 0

Chadwick-Brown, F., y Endendijk, J. J. (2024). Associations Between Sexualized
Media Consumption, Sexual Double Standards, and Sexual Coercion
Perpetration and Victimization in Late Adolescent Sexually Active Boys
and Girls from The Netherlands. Archives of sexual behavior, 53(10),
4049-4064. https://doi.org/10.1007/s10508-024-02988-1

Charles, P., y Meyrick, J. (2020). Exploring the way sexually explicit material
informs sexual beliefs, understanding and practices of young men: A
qualitative survey. Journal of health psychology, 25(13-14), 2211-2221.
https://doi.org/10.1177/1359105318788736

Fernandez-Ruiz, M., Lopez-Entrambasaguas, O. M., Martinez-Linares, J. M., y
Granero-Molina, J. (2023). Young women’s attitudes and concerns
regarding pornography and their sexual experiences: A qualitative
approach. Healthcare, 11(21), 2877.
https://doi.org/10.3390/healthcarel1212877

- 207 -


https://bit.ly/4nWB4rn
https://bit.ly/49zk9Y0

Gallego Rodriguez, M. J., y Ferndndez-Gonzalez, L. (2019). Consumo de
pornografia y violencia hacia la pareja: El papel moderador de las
actitudes sexistas y justificativas de la violencia hacia la mujer.
Behavioral Psychology / Psicologia Conductual, 27(3), 439-456.
https://bit.ly/40Qn5nw

Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA
(editors). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions.
2nd Edition. Chichester (UK): John Wiley y Sons, 2019.

Kohut, T., y Fisher, W. A. (2024). Revisiting the Role of Pornography Use in the
Confluence Model Theory of Sexual Aggression. Journal of sex
research, 61(1), 51-64. https://doi.org/10.1080/00224499.2023.2174248

Krahé, B., Tomaszewska, P., & Schuster, I. (2021). Links of Perceived
Pornography Realism with Sexual Aggression via Sexual Scripts, Sexual
Behavior, and Acceptance of Sexual Coercion: A Study with German
University Students. International journal of environmental research
and public health, 19(1), 63. https://doi.org/10.3390/ijerph19010063

Lam, C. B., y Chan, D. K. (2007). The use of cyberpornography by young men in
Hong Kong: some psychosocial correlates. Archives of sexual behavior,
36(4), 588-598. https://doi.org/10.1007/s10508-006-9124-5

Leon, C. M., Quifionez-Toral, T., y Aizpurua, E. (2025). From pornography
consumption to sexually violent practices: Uncovering the hidden
influence of sexual norms. Behavioral Sciences, 15(3), 243.
https://doi.org/10.3390/bs15030243

Marshall, E. A. (2024). Pornography use and sexual coercion: Examining the
importance of frequency, type, and other factors. Journal of
Interpersonal Violence, 39(23-24), 5056-5077.
https://doi.org/10.1177/08862605231196986

Marshall, E., Miller, H. A., y Bouffard, J. A. (2020). Pornography use and sexual
coercion: Examining the mediation effect of sexual arousal. Journal of
Sex Research, 57(5), 561-572.
https://doi.org/10.1080/00224499.2020.1753809

Merlyn, M. F., Jayo, L., Ortiz, D., y Moreta-Herrera, R. (2020). Consumo de
pornografia y su impacto en actitudes y conductas en estudiantes
universitarios ecuatorianos. Psicodebate, 20(2), 59-76.
https://doi.org/10.25115/psicodebate.v20i2.2681

Mfeka-Nkabinde, N. G., Moletsane, y., Voce, A. (2023). ‘There is a No that
means Yes!” — Coercive and aggressive sexual behaviours in adolescents’
heterosexual relationships in rural KwaZulu-Natal, South Africa.
International Journal of Adolescence and Youth, 29(1).
https://doi.org/10.1080/02673843.2023.2297572

- 208 —


https://bit.ly/4oQn5nw

Muiioz-Villanueva, C. (2024). Consumo de pornografia y normalizacién de
conductas violentas en las relaciones sexuales de los jovenes. Atldnticas.
Revista Internacional de Estudios Feministas, 9(1), 1-26.
https://doi.org/10.17979/arief.2024.9.1.9401

Mulumeoderhwa, M., y Harris, G. (2014). Forced sex, rape and sexual
exploitation: Attitudes and experiences of high school students in South
Kivu, Democratic Republic of Congo. Culture, Health & Sexuality: An
International Journal for Research, Intervention and Care.
https://doi.org/10.1080/13691058.2014.935483

Njue, C., Voeten, H. A. C. M., y Remes, P. (2011). Porn video shows, local brew,
and transactional sex: HIV risk among youth in Kisumu, Kenya. BMC
Public Health, 11, 635. https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-635

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C.,
Mulrow, C. D., ... Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: an
updated guideline for reporting systematic reviews. Revista Espariola de
Cardiologia, 74(9), 790-799. https://doi.org/10.1016/j.recesp.2021.06.016

Peiia, L. (2018). El consumo de la pornografia en los adolescentes de 16 a 18 afios
del Colegio Juan de Salinas ubicado en Sangolqui cantén Rumifiahui en
el periodo 2016-2017 [Trabajo de fin de grado, Universidad Central del
Ecuador]. Repositorio UCE. https://bit.ly/3LnxkBp

Said, 1., y McNealey, R. L. (2023). Nonconsensual distribution of intimate
images: Exploring the role of legal attitudes in victimization and
perpetration. Journal of Interpersonal Violence, 38(7-8), 5430-5451.
https://doi.org/10.1177/08862605221122834

Saldivar, G. J., Lira, L. R., y Méndez, M. T. S. (2004). Aceptacion de la violencia
y su relacion con los mitos de violacion de estudiantes universitarios.
Psicologia iberoamericana, 12(2), 111-121.
https://doi.org/10.48102/pi.v12i2.579

Save the Children. (2020). Desinformacion sexual: pornografia y adolescencia.
SavetheChildren. https://bit.ly/47yl8ql

Seto, M. C., Hermann, C. A., Kjellgren, C., Priebe, G., Svedin, C. G.,y
Léngstrom, N. (2015). Viewing child pornography: prevalence and
correlates in a representative community sample of young Swedish men.
Archives of sexual behavior, 44(1), 67-79.
https://doi.org/10.1007/s10508-013-0244-4

Stulhofer, A., Busko, V., y Landripet, I. (2010). Pornography, sexual
socialization, and satisfaction among young men. Archives of sexual
behavior, 39(1), 168—178. https://doi.org/10.1007/s10508-008-9387-0

- 209 -


https://bit.ly/3LnxkBp
https://doi.org/10.1177/08862605221122834
https://bit.ly/47yl8ql

Svedin, C. G., Akerman, L., y Priebe, G. (2011). Frequent users of pornography: A
population-based epidemiological study of Swedish male adolescents.
Journal of Adolescence, 34(4), T779-788.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.04.010

Vasquez, E. A., Willoughby, B. J., y Busby, D. M. (2024). Associations between
pornography use frequency and intimate partner violence perpetration
among men and women in mixed-sex couples. Sexual Abuse: A Journal
of Research and Treatment, 36(4), 4276—4299.
https://doi.org/10.1177/10790632231163491

Vera Cruz, G., y Sheridan, T. (2022). The normalization of violence during sex
among young Mozambicans reportedly under the influence of
pornography. Sexuality y Culture, 26, 397-417.
https://doi.org/10.1007/512119-021-09898-7

Zhang, Y., Wang, C., y Liang, M. (2022). A Latent Class Analysis of Sexual
Behavior and Associations with Sex Education, Smoking, Drinking, and
Pornography Use Among Chinese Youth. Archives of sexual behavior,
51(2), 1351-1361. https://doi.org/10.1007/s10508-021-02091-9

- 210 —


https://doi.org/10.1007/s12119-021-09898-7



