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INTRODUCCION

Vivimos en lo que se conoce como una sociedad formalmente igualitaria, en
la que predomina la creencia de que se ha alcanzado la igualdad entre
mujeres y hombres. Sin embargo, conviene distinguir entre la igualdad
formal, recogida en las leyes, y la igualdad real, que se manifiesta en las

condiciones efectivas de vida y en las relaciones sociales.

Otro de los discursos predominantes en nuestra sociedad es el de la libre
eleccion, especialmente cuando se trata de decisiones que toman las mujeres

en relacion con la mercantilizacion de su cuerpo.

A ello se suma una tercera creencia ampliamente aceptada y no menos

problematica: la idea de que “en el sexo todo vale”.

Estas tres afirmaciones comparten una misma carencia analitica: no tienen
en cuenta el contexto cultural, social y de las desigualdades estructurales de

poder que atraviesan la sexualidad.

La presente tesis tiene como objetivo cuestionar estas creencias y analizar
los mecanismos estructurales e ideoldgicos que condicionan las elecciones
individuales en funcion del sexo, asi como estudiar las nuevas formas de

relacion en la era digital.

Las maneras de relacionarnos, vincularnos y comunicarnos han cambiado
profundamente entre las generaciones jovenes nativas digitales, lo que exige
nuevas respuestas desde el &mbito educativo. Las propuestas pedagogicas
actuales deben considerar esta transformacion para poder afrontar las nuevas

injusticias derivadas de estos modos de relacion.

Esta investigacion se centra en los factores que inciden en el desarrollo de la
sexualidad de los y las adolescentes en el contexto digital contemporaneo.

La sexualidad no constituye un aspecto secundario de la existencia, sino que

16



tiene un impacto profundo en la calidad de vida, el bienestar emocional y la
construccion del autoconcepto. Las experiencias sexuales (y la manera en
que las interpretamos como individuos y como miembros de una sociedad)

son fundamentales para una vida plena y satisfactoria.

En este marco, el discurso del neoliberalismo sexual desempena un papel
legitimador de las creencias antes mencionadas. Desde esta perspectiva, todo
puede ser comprado y vendido, incluyendo la sexualidad, presentando esta
mercantilizacion como una forma de libertad individual. Si bien la
revolucion sexual de los afios sesenta aspiraba a la diversidad, el respeto y la
reciprocidad, la industria del sexo ha transformado esos ideales en una linea

de mercado que reproduce y refuerza las desigualdades de género.

En este contexto, la juventud enfrenta importantes dificultades para
reconocer la desigualdad presente en sus relaciones sexuales. Nos situamos
en un escenario donde algunos varones erotizan la violencia dentro de las
practicas sexuales, mientras que algunas mujeres, amparadas en la nocion de
libre eleccion, aceptan o incluso normalizan practicas sexuales

marcadamente violentas.

Esta tesis sostiene, en consonancia con Ana de Miguel (2015) en
Neoliberalismo sexual, que toda forma de desigualdad humana se alimenta
y se reproduce en la confusién de ideas. Con este enfoque, se busca dar
respuesta a cuestiones clave como: ;por qué desempefia internet un papel tan
decisivo en el desarrollo sexual de esta generacion?, ;esta la adolescencia
preparada para distinguir entre una sexualidad saludable y la que propone la

industria pornografica?

Para ello, se parte de la hipdtesis de que existe una diferencia
estadisticamente significativa en la manera de entender la sexualidad en

funcion del consumo temprano de pornografia y del sexo de quien la
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consume. Asimismo, se plantea que dicho consumo favorece la adopcion de

conductas sexuales de riesgo y/o violentas.

La tesis tiene un enfoque eminentemente practico, con el propdsito de
identificar algunas de las variables que intervienen en la construccion del
deseo sexual durante la adolescencia y analizar las diferencias en el

comportamiento sexual entre chicos y chicas que consumen pornografia.

El documento se estructura en dos grandes partes. La primera parte esta
dedicada al desarrollo del marco teodrico, organizado en tres apartados. El
primero ofrece una perspectiva historica indispensable para comprender la
evolucion de la sexualidad y situar el momento presente. El segundo analiza
el contexto actual, con especial atencion a fendmenos como la pornografia,
internet, la sexualidad y la violencia en las relaciones. El tercero se centra en
la adolescencia, construyendo un marco conceptual sobre los procesos de

socializacion y construccion de la sexualidad en la era digital.

La segunda parte presenta los resultados del estudio empirico, basado en una
metodologia cuantitativa mediante la aplicacion de un cuestionario a jévenes
de entre 14 y 19 afios residentes en la Comunidad Auténoma de Cantabria.
Este andlisis cuantitativo se complementa con una metodologia cualitativa
consistente en entrevistas en profundidad a profesionales de distintos

ambitos que trabajan con menores.

Finalmente, se formulan una serie de propuestas destinadas a orientar futuras
intervenciones en educacion sexual, teniendo en cuenta el punto de partida
real de la juventud actual. Estas propuestas buscan sentar las bases para la

construccion de una sociedad mas igualitaria y libre.
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PARTE |. FUNDAMENTACION TEORICA

1. CAPITULO I: PERSPECTIVA HISTORICA

1.1. Origenes de la pornografia

El término pornografia proviene del griego porné (prostituta) y graphos
(escritura), y originalmente hacia referencia a la representacion grafica de
prostitutas (Szil, 2018). Su significado ha evolucionado a lo largo de la
historia, pero su vinculo con la explotacion sexual de las mujeres ha

permanecido como un eje central.

La pornografia, lejos de ser una forma neutral de expresion sexual, ha
constituido historicamente una herramienta de reproduccion de la
desigualdad de género, al fijar estereotipos sobre el cuerpo, el deseo y el

poder (Dines, 2010; Alario, 2021).

Desde la antigliedad clasica existen representaciones visuales y literarias de
contenido sexual, visibles en cerdmicas, frescos y textos que integraban el
erotismo en la vida cotidiana y en practicas culturales (Clarke, 1998;
Kendrick, 1987; Lear & Cantarella, 2008; Hunt, 1993). Con la invencion de
la imprenta en el siglo XV, la reproduccion y circulacion de materiales
eroticos aumentd notablemente, transformando su estatus social y
favoreciendo la aparicion de un mercado organizado alrededor de estas

producciones.

Durante el siglo XIX, en el contexto del capitalismo industrial y la
consolidacion del patriarcado moderno, la pornografia comenzo a
configurarse como una herramienta ideoldgica al servicio de la

subordinacion femenina (Cobo Bedia, 2019).
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Autoras como Dworkin (1981) y MacKinnon (1989) han denunciado que la
pornografia no solo refleja la desigualdad de género, sino que la reproduce
activamente, estableciendo un marco simbolico en el que el cuerpo femenino
es construido como objeto pasivo, disponible y dominado. Esta funcién
ideologica ha sido ampliamente analizada por feministas radicales que la
consideran un instrumento de control social sobre el deseo y la sexualidad

femenina.

Ademas, autores como Walter (2010) seiialan que, con el auge del
neoliberalismo y la cultura visual contemporanea, la pornografia ha sido
cada vez mas normalizada bajo el discurso de la “liberacion sexual”, cuando
en realidad refuerza esquemas de dominacion, estandariza la experiencia
sexual y excluye la diversidad de cuerpos, orientaciones y practicas. Desde
una mirada interseccional, Hooks (2000) argumenta que la pornografia
hegemonica racializa los cuerpos, reproduciendo estereotipos coloniales que
vinculaban la sexualidad de las mujeres negras, indigenas o racializadas con
la violencia y la animalizacion. De este modo, la pornografia no solo
reproduce los roles de género tradicionales, sino que también mantiene y
refuerza jerarquias histdricas que situan a ciertos cuerpos y comunidades en
posiciones de inferioridad. A través de sus relatos visuales, asigna a esos
cuerpos sexualidades violentas, disponibles y subordinadas, alineadas con

los imaginarios del capitalismo patriarcal y colonial.

De hecho, autores como Walter (2010) argumentan que, mientras mas se
normaliza la pornografia, méas se refuerzan las tensiones entre las
representaciones dominantes de lo "sexualmente deseable" y las realidades

de los cuerpos, despojados de agencia y humanizacion.

En la era neoliberal, la sexualizacion comercial se ha convertido en una

forma de consumo que idealiza la hipersexualizacion de la mujer, el cuerpo
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masculino dominante y las relaciones de poder desiguales, mientras

marginaliza la diversidad de formas de placer y deseo.

La pornografia, en el contexto contemporaneo, se ha consolidado como un
pilar de la cultura visual neoliberal, presentandose como entretenimiento,
libertad sexual o autoexpresion. No obstante, multiples estudios advierten
que esta supuesta “liberacion” oculta modelos estructurales de poder
patriarcales y capitalistas, donde los cuerpos son tratados como mercancias
y el deseo se articula en torno a la violencia, la dominacién y la

subordinacion (De Miguel, 2017; Dines, 2010; Attwood, 2010).

Se ha documentado como el consumo de pornografia influye en la
construcciéon del deseo sexual desde una mirada interseccional,
normalizando estereotipos y cosificacion (Muiioz Sanchez, Polo Usaola, &
Garcia Dauder, 2023), y como estd intimamente ligada a la prostitucion y la
comercializacion del cuerpo (Gutiérrez Garcia & Cuervo Pollan, 2023; Cobo
Bedia, 2019). Asi, la pornografia no solo reproduce los roles de género
tradicionales, sino que también perpetua la marginalizacion y la cosificacion
de ciertos cuerpos, representandolos bajo guiones de violencia y
subordinacion que responden a logicas patriarcales, coloniales y capitalistas

(Alario Gavilan, 2021; Walter, 2010; Muiioz Villanueva, 2024).

El discurso de la “liberacion sexual” y el neoliberalismo sexual, como sefiala
Ana de Miguel (2015), sirve para enmascarar estas dinamicas de poder y
explotacion, reforzando la idea de que el sexo violento o subordinado es
deseable dentro de los imaginarios culturales contemporaneos. Ademas,
nuevas formas de pornografia generada por usuarios y plataformas digitales
muestran como se naturaliza la mercantilizacién del cuerpo y se reproduce
desigualdad de género en contextos contemporaneos (McVey et al, 2022).

En consecuencia, para comprender la pornografia hoy, es necesario situarla
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dentro de un marco critico que integre las relaciones entre poder, género,

economia sexual y neoliberalismo.

Por tanto, la pornografia contemporanea no solo transmite una visién
reduccionista de la sexualidad, sino que también excluye otras experiencias
y formas de deseo que no se alinean con los canones dominantes. Esto
refuerza las divisiones sociales y econdmicas al representar a ciertas
identidades de manera estigmatizada, mientras normaliza las experiencias de

poder y dominacion.

Diversos andlisis han advertido que plataformas como OnlyFans, lejos de
constituir espacios emancipadores para la sexualidad femenina, reproducen
los mismos mecanismos de cosificacion, control y desigualdad presentes en
la industria pornografica tradicional. Tal como sefiala la (Federacion Mujeres
Jovenes, 2023), estos espacios se presentan como ambitos de autonomia y
empoderamiento sexual, pero en la practica consolidan un modelo
hipersexualizado de feminidad, basado en la mercantilizacion del cuerpo, la

competitividad y la autogestion empresarial de la imagen sexual.

Este fendmeno no solo invisibiliza otras formas de sexualidad no normativas,
sino que perpetia la idea de que el valor de las mujeres se encuentra en su
capacidad de generar deseo y beneficio economico a través del capital
erdtico. De esta forma, el aparente empoderamiento se ve tensionado por
estructuras de poder que contintian privilegiando los deseos y expectativas

del mercado masculino.

1.1.1. Relacion entre pornografia y prostitucion

La pornografia y la prostitucion comparten una raiz estructural: ambas son
manifestaciones del sistema prostitucional que convierte el cuerpo femenino

en mercancia. Como sefiala Ana De Miguel (2015), la pornografia es “la
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pedagogia de la prostitucion”, en tanto ensefia a los varones a mirar a las
mujeres como objetos disponibles para el uso sexual. Esta conexion ha sido
ampliamente estudiada por teoricas feministas que denuncian la industria

pornografica como una forma moderna y mediatica de prostitucion filmada

(Dworkin, 1981; MacKinnon, 1989).

Rosa Cobo Bedia (2019) enfatiza que la prostitucion y la pornografia no solo
se vinculan en el plano simbdlico, sino también en lo material: muchas
mujeres que aparecen en contenidos pornograficos provienen de contextos
de prostitucion, y su participacion no puede entenderse fuera de las logicas
de vulnerabilidad, coercion econémica y desigualdad estructural. Desde esta
perspectiva, la pornografia no es una “representacion”, sino una forma de

violencia real capturada en imagenes.

En este contexto, resulta pertinente destacar que la industria pornografica
estd profundamente relacionada con la trata de mujeres con fines de
explotacion sexual, ya que ambas comparten una logica de explotacion de
los cuerpos de las mujeres. En este sentido, Rosa Cobo Bedia (2019) destaca
que la pornografia mainstream contribuye a la cosificacion de las mujeres y
la deshumanizacion de sus cuerpos, creando un caldo de cultivo para que la
trata y la explotacion sexual sean vistas como practicas aceptables y, en
muchos casos, invisibilizadas. Seglin la autora, la industria pornografica no
solo normaliza la violencia sexual, sino que ademas establece un paralelo
entre la prostitucion y el “trabajo sexual”, diluyendo las fronteras entre la
explotacion sexual consensuada y la forzada, lo que facilita la normalizacion

de la trata.

Esta vision es reforzada por entidades sociales que intervienen en contextos
de trata con fines de explotacion sexual como la organizacion Diaconia
(2021), que en su informe sobre la explotacion sexual de mujeres y nifias

sefiala que las representaciones sexuales explicitas en los medios, incluida la
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pornografia, refuerzan los imaginarios de dominacién y sumision, lo que
contribuye a la perpetuacion de las desigualdades estructurales que
favorecen la trata de mujeres. Segun este informe, la trata es un componente
estructural de la industria sexual, alimentada por la demanda de cuerpos
femeninos disponibles para el consumo sexual, una demanda que se ve

alimentada por la difusién de material pornografico.

En consonancia con estos enfoques, estudios académicos (Alario, 2018) han
mostrado como la pornografia no solo idealiza la prostitucion, sino que
también convierte a las mujeres en mercancias dentro de un mercado global
de explotacion sexual, en el que las mujeres y nifias victimas de trata son

absorbidas y sometidas a las demandas del mercado pornografico.

La trata de personas con fines de explotacion sexual a menudo se cruza con
la industria pornografica ya que muchas veces las victimas de trata son
forzadas o enganadas para participar en grabaciones pornograficas. Esta
conexion no solo se da en las industrias ilegales o marginales, sino que
también puede encontrarse en sectores mas mainstream de la pornografia,
donde las dindmicas de explotacion y vulnerabilidad persisten. De acuerdo
con Rosa Cobo Bedia (2019), la pornografia actia como un vehiculo que
facilita la visibilizacién de cuerpos sexualizados y mercantilizados, lo cual
puede extenderse a la explotacion sexual de mujeres, especialmente cuando
se esta en contacto con mercados que consumen contenido explicito y tienen

una alta demanda por nuevas participantes.

La trata de mujeres dentro de la industria pornografica puede involucrar
situaciones de coercion, fraude o abuso, en las cuales las victimas son
captadas bajo promesas de trabajo o de una vida mejor y, posteriormente se
ven obligadas a participar en grabaciones pornograficas sin su
consentimiento. Organizaciones internacionales como la ONU y Amnistia

Internacional han denunciado que, en muchos casos, las victimas de trata son
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captadas en situaciones de extrema vulnerabilidad y luego obligadas a
participar en actividades sexuales explicitas que son grabadas y

comercializadas como parte de la industria pornografica (UNODC, 2020).

En un informe de Diaconia (2023), se argumenta que la explotacion sexual
dentro de la industria pornografica no siempre se da explicitamente, pero que
la mercantilizacién del cuerpo y la cosificacion sexual de las mujeres
fomenta la cultura de la trata al crear una demanda insostenible por cuerpos
femeninos disponibles para el placer sexual. Este consumo masivo de
pornografia alimenta la idea de que las mujeres pueden ser compradas,
vendidas y explotadas, lo que facilita la trata de personas con fines de

explotacion sexual.

Autoras como Rosa Cobo Bedia (2019) han sostenido que, mas alla de las
representaciones individuales de mujeres en la pornografia, la industria
pornografica en su conjunto refleja las desigualdades estructurales del
patriarcado. De acuerdo con Cobo Bedia, la pornografia no solo reproduce
representaciones de sumision y violencia hacia las mujeres, sino que también
contribuye a la normalizacion de la explotacion sexual como un hecho
culturalmente aceptado. La cosificacion de los cuerpos femeninos y la
exigencia de cuerpos cada vez mdas jovenes y delgados en los medios
pornograficos contribuyen a la deshumanizacion de las mujeres, lo cual
facilita su incorporacion en las redes de trata, ya que la demanda sexual por

estos cuerpos se convierte en una mercancia en el mercado global.

Hooks (2000) también ha sefialado cémo la pornografia, desde una
perspectiva interseccional, racializa la sexualidad de las mujeres, lo que
puede aumentar su vulnerabilidad a la trata. La pornografia mainstream
muchas veces explota estos estereotipos raciales, representando a las mujeres
de ciertos grupos étnicos como exoéticas o disponibles, lo que genera una

demanda sexual que puede ser explotada en situaciones de trata.
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En conclusion, existe una clara interseccidn entre ambos fenomenos. La
pornografia, especialmente la mas violenta y deshumanizante, contribuye a
la creacion de una cultura que ve el cuerpo femenino como un objeto de

consumo, lo cual puede ser explotado por redes de trata.

Este fenomeno es especialmente grave cuando se observa que muchas
victimas de trata son captadas por la industria pornografica, donde la
explotacion sexual se normaliza y se convierte en parte de un ciclo de

violencia sexual.

1.1.2. Nuevas formas de pornografia: OnlyFans, sugar dating,
inteligencia artificial

La industria pornografica ha experimentado transformaciones significativas
en las ultimas décadas, impulsadas por el desarrollo tecnologico, la
digitalizacion de los entornos de explotacion sexual y los cambios

socioculturales en torno a la sexualidad y el consumo.

Plataformas como OnlyFans, practicas como el sugar dating, y el uso
creciente de la inteligencia artificial (IA) en la creacion de contenido han
redefinido no solo la relacion entre productores y consumidores, sino
también las percepciones colectivas sobre la intimidad y el deseo (Torrado

Martin-Palomino et al., 2021).

En este nuevo escenario, han emergido formas de produccion y consumo
que, aunque presentadas como modelos de empoderamiento 'y
autodeterminacion reproducen las mismas logicas de subordinacion y

cosificacion femenina caracteristicas del sistema patriarcal.

Diversas investigaciones recientes muestran que las llamadas “relaciones
sugar” -presentadas a menudo bajo el prisma del consentimiento, la

autonomia individual o “acuerdos entre adultos”- reproducen estructuras de
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desigualdad de género y poder. Por ejemplo, en el estudio Attachment
Avoidance Moderates the Relationship Among Acceptance of Sugar
Relationships, Motivation, and Self-Esteem (Ipolyi, Csanyi, Lang & Meskao,
2021) se pone de relieve que la aceptacion de este tipo de relaciones se asocia
con motivaciones extrinsecas y con patrones relacionales ligados a
estrategias de obtencidon de recursos, lo que remite a una légica utilitarista

mas que a una eleccion libre e igualitaria.

En un analisis comunicacional de la construccion de las relaciones no
igualitarias en las redes sociales. Caso #sugardaddy en TikTok
(Sudrez-Alvarez, 2022), se evidencia cémo los discursos viralizados
normalizan relaciones de tipo “daddy & baby”, reforzando estereotipos de
género, roles tradicionales y la mercantilizacion del cuerpo joven, lo que
revela que dichas “relaciones” funcionan en la practica como una forma de

explotacion simbolica.

El auge de OnlyFans como plataforma de monetizacion de contenido
sexualizado ha sido interpretado por algunas autoras como una forma de
“emprendimiento sexual digital”, en la que las mujeres jovenes, muchas
veces precarizadas, encuentran en el cuerpo una herramienta de subsistencia.
No obstante, estudios recientes alertan sobre cdémo este supuesto
empoderamiento enmascara dinamicas de explotacion, exposicion constante
y presion para producir contenido cada vez mas explicito (Torrado Martin-
Palomino et al.,, 2021). Este fenomeno se vuelve particularmente
problematico entre adolescentes y jovenes expuestas a discursos neoliberales
que promueven la hipersexualizacion como via rapida al éxito econdémico

(Ballester Brage, Dosil-Santamaria, Villena Moya y Testa, 2023).

Asimismo, la implementacion de inteligencia artificial en este contexto ha
abierto nuevas posibilidades y problemdticas. Herramientas como

ChatPersona o el uso de bots personalizados permiten a creadores de
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contenido gestionar miles de interacciones con sus seguidores, simulando

cercania y respuesta personalizada (Infobae, 2024).

Este avance tecnoldgico ha dado paso a fendomenos profundamente
preocupantes como los deepfakes, es decir, la creaciéon de material
pornografico sintético mediante la superposicion de rostros reales sobre
cuerpos ficticios. Esta practica constituye una vulneracion grave de derechos
fundamentales como la privacidad, la dignidad y el control sobre la propia
imagen. Desde el feminismo critico, los deepfakes han sido conceptualizados
como una forma de violencia simbolica y digitalizada que despersonaliza a
las victimas, reproduciendo imaginarios patriarcales donde el cuerpo
femenino sigue siendo un objeto manipulable y consumible Diaz Hernandez,
Torrado  Martin-Palomino y  Gutiérrez  Barroso  (2023).  Estas
representaciones no solo implican una forma de agresion sexual mediada por
tecnologia, sino que también refuerzan discursos de dominacidén en el
entorno digital, donde la autonomia corporal se ve erosionada por estas
practicas (Diaz Hernandez et al., 2023). A ello se suma la expansion de
avatares virtuales y modelos eroticos generados mediante inteligencia
artificial, que producen contenido sexualizado sin corresponder a cuerpos
reales. Si bien podria pensarse que este tipo de practicas evita la explotacion
directa de personas, lo cierto es que reproducen y amplifican estereotipos de
género profundamente arraigados, representando a las mujeres como cuerpos
jovenes, disponibles y subordinados a los deseos masculinos, al tiempo que
generan nuevos riesgos éticos y legales, y consolidan formas de violencia
simbolica en el entorno digital (El lado oscuro de los avatares generados con

IA: El deepfake en la pornografia, 2025).

Desde una perspectiva critica, estas formas de representacion digital

refuerzan los imaginarios patriarcales en lugar de subvertirlos, al tiempo que
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desplazan la reflexion ética sobre el cuerpo, la agencia y el deseo en entornos

virtuales.

1.2. Elesquema de la pornografia

La pornografia, al igual que otras representaciones culturales de la
sexualidad, no solo refleja, sino que también modela las normas sociales y
las practicas sexuales. En este sentido, su influencia va mas alld del ambito
privado, extendiéndose hacia la construccion colectiva de los imaginarios
sobre el cuerpo, el deseo y el poder. La pornografia, entendida en un contexto
critico, es vista como una industria que no solo entretiene, sino que también
perpetia dindmicas de desigualdad y violencia estructural, especialmente

contra las mujeres (Cobo Bedia, 2019).

Seglin Alario Gavilan (2018), la pornografia moderna se estructura en un
esquema que perpetia la desigualdad de género, la cosificacion de los
cuerpos y la normalizacion de las relaciones de poder desiguales. En su
estudio, Alario (2018) sostiene que este esquema pornografico se basa en una
logica patriarcal que reduce a las mujeres a meros instrumentos para
satisfacer los deseos de los hombres, promoviendo précticas de violencia
simbdlica y real que afectan la percepcion social de la sexualidad. En este
sentido, la pornografia no solo actia como una representacion de la
sexualidad, sino como una herramienta ideologica que perpetia una
estructura de dominacion basada en el control del cuerpo femenino. De esta
forma, la pornografia contribuye a la construccion de una vision sexual
unidireccional, que excluye las diversas formas de deseo y practica sexual y

refuerza la heteronormatividad y la violencia sexual.

En una publicacion mas reciente (Alario Gavilan, 2023) profundiza en como
los discursos pornograficos se estdn reconfigurando a través de tecnologias

digitales, manteniendo intactas las l6gicas de dominacion masculina, pero
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camuflandolas bajo estéticas de aparente empoderamiento. Estas narrativas,
segun la autora, no solo sostienen la violencia estructural contra las mujeres,
sino que dificultan su reconocimiento al presentarse como eleccion libre o
expresion de deseo individual. Desde esta perspectiva, la pornografia digital
contintia siendo una herramienta clave en la reproduccion de la desigualdad

sexual y simbolica (Alario Gavilan, 2023).

Alejandro Villena Moya (2023) sefiala que la pornografia no solo es un
producto de consumo masivo, sino también un dispositivo ideoldgico que
refuerza las estructuras de poder y subordinacion en las relaciones de género.
Segun Villena Moya (2023), la industria pornografica se organiza en torno a
un esquema patriarcal que proyecta la sexualidad masculina como la norma,
mientras que la sexualidad femenina es reducida a un objeto pasivo cuyo
unico propodsito es satisfacer el deseo masculino. Esta representacion
distorsionada y unidimensional de la sexualidad contribuye a la construccion
de una cultura sexual desigual, en la que las mujeres son presentadas como
subordinadas y disponibles para el placer de los hombres, reforzando asi las

dinamicas de violencia sexual y cosificacion.

Villena Moya (2023) argumenta que la pornografia, en su version dominante,
no solo limita las expresiones sexuales, sino que también normaliza la
desigualdad y la violencia de género, al mostrar de manera sistematica la

subyugacion femenina como algo natural o deseable.

1.2.1. Pornografiay violencia: representaciones y estructuras
simbolicas

Una de las criticas al fenomeno de la pornografia es su vinculacién con la
violencia. A menudo, las representaciones pornograficas incluyen actos de
agresion sexual, sumision y humillacion hacia las mujeres, lo cual establece

un patron de normalizacion de la violencia sexual (Dines, 2010). Como
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sostiene Monica Alario (2021), la pornografia no solo se limita a presentar
escenas de sexo explicito, sino que en muchos casos las actividades sexuales
estdn acompafiadas de una fuerte dosis de violencia fisica y psicologica, lo
que contribuye a la legitimacién de la agresion sexual como parte del

erotismo.

Los estudios sobre la influencia de la pornografia en los adolescentes
coinciden en sefalar que el consumo de material pornografico que presenta
violencia o humillacién hacia las mujeres puede transformar las actitudes
hacia la sexualidad, distorsionando las percepciones de lo que constituye un
comportamiento sexual aceptable. La exposicion a esta violencia puede
contribuir a la creacion de una "cultura de la violacion", donde los
comportamientos abusivos son minimizados o vistos como una parte
aceptable de las relaciones sexuales (Dines, 2010; Torrado Martin-Palomino,

Diaz Hernandez y Cabrera Meneses 2024)

En las tltimas décadas, la critica feminista ha desarrollado un corpus teoérico
solido en torno a la funcidon pedagdgica de la pornografia dentro de las
sociedades patriarcales. Lejos de ser un mero producto de entretenimiento
sexual, la pornografia opera como un dispositivo de socializacion informal
que reproduce y legitima formas estructurales de violencia de género. Desde
una perspectiva pionera, MacKinnon (1989) argumenta que la pornografia
no solo representa la subordinacion sexual de las mujeres, sino que la
convierte en norma, funcionando como una “pedagogia de la violencia” en
la que los varones aprenden a asociar el placer sexual con la dominacion, el
control y, frecuentemente, la humillacion de sus parejas femeninas. Esta idea
ha sido retomada y actualizada por estudios contemporaneos, que evidencian
como la pornografia mainstream -en su version mas consumida y accesible-

tiende a mostrar de manera sistematica practicas sexuales donde la agencia
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femenina queda supeditada a la satisfaccion masculina, perpetuando

modelos jerarquicos de sexualidad (Torrado Martin-Palomino et al., 2021)

En el contexto espafol, Torrado Martin-Palomino et al., (2021) analizan el
papel que desempenia la pornografia como una institucion educativa informal
que modela las practicas y representaciones sexuales de los hombres jovenes.
Su estudio revela que el consumo habitual de pornografia contribuye a
naturalizar discursos y comportamientos marcados por la desigualdad, el
consentimiento ambiguo y la normalizacién de practicas agresivas. En este
sentido, la pornografia no solo refleja la cultura patriarcal, sino que la
reproduce activamente al instalar imaginarios que relegan el deseo femenino
a un lugar secundario y subordinado. Asi, se configura un espacio simbolico
donde la violencia sexual aparece estetizada, erotizada y desproblematizada,
lo que supone una amenaza significativa para la construccion de relaciones
sexuales y afectivas basadas en la igualdad, el consentimiento y el

reconocimiento mutuo.

Desde una perspectiva critica feminista, la pornografia no se limita a
representar escenas de violencia sexual, sino que contribuye activamente a
su normalizacion y erotizacion, inscribiéndola en los guiones sexuales que
estructuran el deseo masculino contemporaneo (Alario Gavilan, 2018). El
discurso pornografico dominante, caracterizado por una repeticion
sistematica de practicas basadas en la humillacion, la coaccion simbdlica y
el desprecio explicito por el consentimiento, actia como un agente de
socializacion afectivo-sexual profundamente efectivo. En este marco, el
placer masculino se sitia como centro narrativo y justificativo, mientras que
el cuerpo femenino es construido como un objeto de uso, consumo y

disponibilidad permanente, independientemente de su voluntad o deseo.
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Esta narrativa, sostenida a través de miles de escenas accesibles y
normalizadas, contribuye a consolidar un imaginario relacional en el que la

desigualdad de poder es erotizada y convertida en una fantasia legitimada.

La pornografia, por tanto, no es neutral: ejerce una funcién ideoldgica que
naturaliza relaciones de dominacidon y subalternidad, ensefiando que el
control, la invasion del cuerpo ajeno y el sometimiento emocional y fisico
forman parte constitutiva del erotismo. Tal como sefiala Illouz (2007), la
cultura emocional del capitalismo neoliberal ha transformado las relaciones
intimas en espacios de lucha simbolica por el poder, donde el sufrimiento
emocional femenino y la desafeccion masculina coexisten como parte del

paisaje afectivo moderno.

Esta pedagogia simbolica afecta de manera especial a los varones
adolescentes, quienes construyen su imaginario sexual en un entorno
saturado de contenidos pornograficos accesibles, desregulados y carentes de
una perspectiva €tica o critica (Ballester Brage & Orte Socias, 2019). La
ausencia de una mediacion educativa que ofrezca herramientas de analisis o
pensamiento critico frente a estos discursos contribuye a consolidar patrones
de conducta y deseo marcados por la asimetria, el dominio y la
objetualizacion del cuerpo femenino. Asi, la pornografia se configura como
una herramienta de socializacion altamente eficaz que legitima la
desigualdad sexual, promoviendo un modelo relacional donde el poder y el
control sobre el cuerpo ajeno se presentan como componentes inherentes del

erotismo.

1.2.2. Erotizacion de la violencia sexual: el placer del
sufrimiento

La erotizacion de la violencia sexual es uno de los aspectos del contenido

pornografico contemporaneo. Las representaciones de violencia sexual no
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solo han existido en la pornografia desde sus origenes, sino que en la
actualidad se presentan de forma mas explicita, reiterativa y socialmente

aceptada, especialmente en el consumo digital masivo.

Diaz Hernandez, Torrado Martin-Palomino y Gutiérrez Barroso (2023)
sefialan que la violencia sexual en la pornografia se ha banalizado hasta el
punto de que, en muchos casos, se presenta como una forma natural y
deseable de excitacion sexual. Este fendmeno de erotizacion de la violencia
esta estrechamente vinculado con las representaciones de poder, control y
sumision que predominan en muchos géneros pornograficos,
particularmente aquellos que siguen una logica de dominacion masculina,
donde el consentimiento es ambiguo o directamente inexistente (Dines,

2010; Alario, 2018).

Ademas, estudios recientes advierten que la normalizacion de estos
contenidos influye en las actitudes y comportamientos sexuales de quienes
los consumen, especialmente entre los mas jovenes, quienes pueden llegar a
interpretar la agresividad sexual como parte del deseo erotico legitimo
(Gonzalez Hernandez, Carcedo Gonzalez y Benito del Arco, 2024). En este
sentido, la pornografia actia como un agente de socializacion sexual que
valida la violencia, presentdndola no solo como tolerable, sino como
deseable, e incluso placentera para las mujeres representadas (Pasletas,
Chiclana Actis & Mestre-Bach, 2022). La reiteracion de ciertas narrativas
visuales en la pornografia contribuye a consolidar un imaginario sexual en
el que la dominacién, la humillacion y la cosificacion de las mujeres se
presentan como deseables y aceptables. Este patron desplaza modelos de
sexualidad basados en el respeto, la reciprocidad y el consentimiento
explicito, reforzando estructuras de desigualdad y violencia simbdlica (Cobo

Bedia, 2024).
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El anélisis de la pornografia desde una perspectiva feminista muestra que
esta erotizacion no solo afecta la percepcion de las relaciones sexuales entre
los consumidores, sino que también influye en la forma en que las mujeres
se ven a si mismas y se relacionan con su propio cuerpo. En numerosas
representaciones pornograficas, las mujeres aparecen como sujetos pasivos
cuyo placer se subordinan al deseo masculino, incluso cuando se recurre a la
violencia sexual (Cobo Bedia, 2024; Draps, Pasletas, Chiclana-Actis, &
Mestre-Bach, 2022). Esta construccion de la sexualidad no solo genera
efectos individuales, como la internalizacion de modelos de deseo
dominantes, sino que también tiene repercusiones sociales significativas:
contribuye a perpetuar la desigualdad de género y a normalizar la violencia
sexual como un componente aceptable de la vida sexual (Diaz Hernéndez,

Torrado Martin-Palomino, & Gutiérrez Barroso, 2023).

1.2.3. Laviolencia sexual contra nifias y adolescentes en el
contenido pornografico

Una de las manifestaciones mas graves de la pornografia es su vinculacion
con la explotacion sexual infantil, un fenomeno que, aunque ha existido
desde los inicios de la industria pornografica, ha adquirido una dimension
especialmente preocupante con el auge de Internet y las plataformas
digitales. El acceso a material pornografico explicito es cada vez mas facil,
y esto ha facilitado que muchos adolescentes y jévenes consigan acceso a
contenido en el que las nifias y chicas menores de edad son victimas de
violencia sexual (Diaz Hernandez, Torrado Martin-Palomino & Gutiérrez
Barroso, 2023). En este contexto, la pornografia no solo actia como una
representacion de la sexualidad, sino como un mecanismo que perpetia la
victimizacion de menores, construyendo narrativas donde la violacion y la

explotacion sexual son normalizadas.
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Segin Ana de Miguel (2015), la pornografia que involucra a menores no solo
es un reflejo de la deshumanizacion del cuerpo femenino, sino que también
constituye un acto de violencia estructural hacia las nifas. Esta violencia se
enmarca en una logica capitalista que ve a los cuerpos de las mujeres -y
especialmente de las nifias- como mercancias dispuestas a ser consumidas.
La cosificacion que promueve la pornografia infantil es una forma extrema
de explotacion sexual, que no solo viola derechos fundamentales, sino que
también tiene efectos devastadores en la percepcion que las generaciones
mas jovenes tienen sobre el consentimiento, la igualdad de género y el

respeto por los derechos humanos (Cobo Bedia, 2019).

Diversos estudios muestran que la exposicion a pornografia puede tener
efectos negativos tanto en las victimas como en los consumidores. Por un
lado, la pornografia infantil y sexualizada contribuye a normalizar la
violencia sexual, fomentando actitudes mas tolerantes hacia conductas
abusivas (Villena Moya et al., 2023). Por otro, el consumo masivo de
contenidos sexualizados entre adolescentes, especialmente jovenes varones,
puede distorsionar su comprension del consentimiento y de las relaciones
sexuales basadas en respeto y reciprocidad (Diaz Hernandez, Torrado

Martin-Palomino, & Gutiérrez Barroso, 2023).

El fenomeno de la pornografia infantil ha motivado la intervencion de
organismos internacionales como la Union Europea y la ONU, que han
subrayado la necesidad de leyes mads estrictas para combatir esta practica y
proteger a las victimas. Sin embargo, como destaca Monica Alario (2021),
las medidas legales no son suficientes si no se abordan también las causas
estructurales que perpetian la cosificacion sexual de las nifias en los medios
y la cultura popular. La pornografia que involucra menores no solo debe ser

perseguida por vias judiciales, sino también por la via de la educacion,
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sensibilizando a la sociedad sobre las consecuencias devastadoras de estas

representaciones.

La lucha contra la pornografia infantil debe ser un esfuerzo multidimensional
que no solo contemple el dmbito legal, sino también el dmbito social,
educativo y psicoldgico, ayudando a los jovenes a desarrollar una conciencia
critica frente a las representaciones sexuales y a las desigualdades de poder

que subyacen en la pornografia.

La relacion entre el consumo de pornografia y el incremento de la violencia
sexual contra menores ha sido objeto de creciente preocupaciéon en los
ultimos afios. Estudios recientes revelan datos sobre como el acceso
temprano y sin educacion adecuada a contenidos pornograficos puede influir

en las actitudes y comportamientos sexuales de los jovenes:

Seglin un informe de la Fundacion ANAR (2024), las agresiones sexuales
detectadas aumentaron un 55,1% en los ultimos cinco afios, destacando que
el 43,9% de los casos involucraron el uso de tecnologias, incluyendo

fendmenos como el grooming o el sexting no consentido.

La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (2024) advirtio que el consumo
de pornografia en menores "normaliza y favorece la violencia sexual",
relaciondndose con estereotipos de género y practicas violentas en la

sexualidad.

Ademas, un estudio realizado en Bizkaia por Emargi (2024), reveld que el
15,7% de los chicos y el 6,2% de las chicas consideraron la pornografia como
su principal fuente de informacidén sobre sexualidad, evidenciando la
ausencia de educacion sexual formal y el riesgo de internalizar modelos de

relaciones basados en la subordinacion y la violencia.

La ONG Save The Children (2023) sefialé que el acceso a pornografia que

muestra "situaciones de violencia" y la "falta de educacién afectivo sexual"
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son causas del incremento de agresiones sexuales entre adolescentes,
destacando que el 30% de los jovenes considera la pornografia como su Uinica

fuente de educacion sexual.

1.3. Sexualidad y desigualdad de poder

Diversos autores y autoras ofrecen perspectivas criticas sobre como las
normas y expectativas sexuales estan intrinsecamente vinculadas a las
estructuras de poder, contribuyendo a la perpetuacion de desigualdades de
género y sexuales en la sociedad. Desde una mirada feminista interseccional,
se ha sefialado que el deseo, lejos de ser una experiencia neutra o puramente
individual, estd socialmente condicionado por relaciones historicas de
dominacidn, jerarquia y control simbdlico (Foucault, 1976; Illouz, 2007).
Estas normas no solo establecen qué practicas son consideradas legitimas,
sino que definen quién tiene derecho a experimentar y expresar deseo, y bajo

qué condiciones.

Esta perspectiva ha sido respaldada por numerosos estudios que evidencian
como las representaciones medidticas, culturales y pornograficas configuran
marcos de interpretacion que naturalizan la violencia sexual, invisibilizando
sus efectos y desplazando la responsabilidad del agresor hacia la victima
(Barjola, 2018; Torrado et al., 2021). Asi, la cultura de la violacién no se
limita a los actos explicitos de violencia sexual, sino que se manifiesta en
practicas cotidianas, discursos mediaticos, construcciones estéticas y logicas
narrativas que reproducen la desigualdad estructural entre hombres y
mujeres. En este entramado, la violencia simbolica (Bourdieu, 2000) opera
como una forma sutil pero eficaz de reproduccion del orden patriarcal, al
presentar como deseables, naturales o inevitables situaciones que implican
subordinacion, control y cosificacion del cuerpo femenino. Por ello,

comprender el vinculo entre sexualidad y poder es clave para desmantelar
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las narrativas que sostienen la dominacién masculina, especialmente
aquellas que se camuflan como expresiones de libertad sexual bajo 16gicas

neoliberales (Alario Gavilan, 2023).

Marina Marroqui (2025) advierte, desde su experiencia como educadora
social en una entrevista, que existe una generacion de jovenes que erotiza la
violencia sexual debido a una exposicion precoz y amplia a contenidos
pornograficos; esta erotizacion conlleva la normalizacion de
comportamientos violentos y una disminucién de la empatia hacia las

victimas (Marroqui, 2025).

Asimismo, Froidevaux-Metterie (2024), filésofa francesa, argumenta como
desde la pubertad se inculca en las mujeres la vergiienza corporal, un
mecanismo patriarcal que las mantiene en un estado de autocritica constante,

afectando su relacion con la sexualidad y el poder.

La doctora Miriam Al Adib Mendiri (2022), ginecologa y obstetra, enfatiza
la necesidad de una educacion sexual integral que aborde tanto los aspectos
fisicos como emocionales del sexo, destacando que la confusion entre
libertad sexual e hipersexualizacion contribuye a la cosificacion de las

mujeres y perpetia la desigualdad de género.

1.3.1. Consentimiento en contextos de desigualdad

El concepto de consentimiento, en su forma mas simplificada, se refiere al
acto de otorgar permiso para que se lleve a cabo una accidn, especialmente
en contextos sexuales. Sin embargo, el consentimiento no puede entenderse
como un fenomeno puramente individual o aislado, sino que estd
profundamente condicionado por las estructuras sociales y culturales que
organizan las relaciones humanas. Diversas autoras feministas han

argumentado que el consentimiento sexual debe analizarse a la luz de las
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relaciones de poder, ya que factores como el género, la clase social, la raza,
la orientacidon sexual y la edad inciden directamente en la capacidad de las
personas para otorgarlo o negarlo de manera libre y autonoma (MacKinnon,
1989; Alario Gavilan, 2023). En este sentido, el consentimiento no puede
asumirse como libre cuando opera dentro de un marco de desigualdad
estructural, donde las mujeres estdn histéricamente expuestos a coerciones
simbolicas, econdmicas o emocionales que pueden limitar su capacidad de

decision (De Miguel, 2015; Garcia Dauder & Pérez Sedeno, 2017).

Pierre Bourdieu (2000) argumentd que el consentimiento nunca puede ser
considerado completamente libre de las estructuras sociales que lo preceden.
Segtin Bourdieu, las relaciones de poder presentes en la sociedad se trasladan
al ambito intimo y sexual, de tal manera que lo que se percibe como un
"consentimiento libre" puede, en realidad, estar condicionado por el contexto
socio-cultural. La desigualdad estructural puede influir en las decisiones
sexuales de manera sutil, pero profunda, ya que las personas en posiciones
de poder (generalmente hombres, en una sociedad patriarcal) tienen la

capacidad de moldear y manipular el consentimiento a su favor.

Este andlisis también es relevante cuando se observa la pornografia, que
muchas veces presenta modelos de poder profundamente desiguales. Rosa
Cobo Bedia (2019) ha sefialado que la pornografia perpetia una vision
distorsionada del consentimiento, en la que las mujeres, a menudo
representadas en posiciones subordinadas, parecen otorgar su
consentimiento bajo la presion implicita de la dinamica de poder que se
muestra en el contenido. La industria pornografica, con su enfoque en la
objetificacion y cosificacion de las mujeres, no solo distorsiona el
consentimiento, sino que también refuerza las desigualdades de género al
presentar escenarios en los que las mujeres "aceptan" ser objeto de deseo y

sometimiento, a menudo de manera no verbalizada.
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El consentimiento informado es otro concepto fundamental que debe ser
considerado en contextos de desigualdad. Este tipo de consentimiento
implica que todas las partes involucradas comprendan plenamente las
circunstancias, los riesgos y las implicaciones de una accidén sexual antes de
acceder a ella. Sin embargo, cuando se encuentran presentes dinamicas de
poder desigual, como ocurre en las relaciones basadas en el patriarcado o en
situaciones donde existe coercidon economica o emocional, el consentimiento
puede ser manipulado. Gonzalez Ramos y Romero Morales (2021) destaca
que, en muchos casos, el consentimiento en estos contextos es una ilusion,
ya que las mujeres pueden sentirse socialmente presionadas a ceder ante las
demandas sexuales, no por una decision libre, sino por la necesidad de
cumplir con expectativas culturales de feminidad, sumision y deseo

masculino.

El concepto de consentimiento sexual en contextos de desigualdad también
se interrelaciona con la violencia sexual estructural, donde las formas de
abuso y explotacion pueden no ser reconocidas como tales debido a la
normalizacion de ciertas dindmicas de poder en la sociedad. Monica Alario
(2021) afirma que, en las sociedades patriarcales, muchas veces las mujeres
internalizan estas desigualdades y, por lo tanto, no reconocen que estan
siendo sometidas a coercion sexual o violencia, ya sea en relaciones
personales o a través de la exposicion a material pornografico. Esta
invisibilizacion de la violencia sexual estructural hace que el consentimiento

sexual, en muchos casos, sea mas una formalidad que una realidad auténtica.

En resumen, el consentimiento en contextos de desigualdad debe ser visto
como un proceso complejo, mediado por las estructuras de poder que
configuran las interacciones humanas. A menudo, las condiciones sociales y
culturales que definen la sexualidad y el deseo influyen profundamente en la

capacidad de una persona para ejercer su consentimiento de manera libre y
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autonoma. La lucha por un consentimiento auténtico implica también
cuestionar y desmantelar las estructuras de poder que condicionan las

relaciones sexuales y afectivas.

1.3.2. Cultura de la violacion y pornografia: una alianza
simbdlica

Cobo Bedia (2015) afirma que la pornografia juega un papel clave en

reforzar esta dindmica al retratar a las mujeres como objetos sexuales y al

legitimar la violencia sexual bajo la premisa de un consentimiento falso o

forzado.

Segtin Torrado Martin-Palomino et al., (2021), la pornografia y la cultura de
la violacion estan interconectadas en la medida en que ambas presentan una
sexualidad deseada y valida que, a menudo, estd basada en la sumision y el
sometimiento de las mujeres. La representacion de escenas de violacion,
sumision y abuso en muchos contenidos pornograficos no se limita a la mera
exhibicion de actos sexuales, sino que a menudo los enmarca dentro de una
narrativa en la que la violencia sexual es romantizada o incluso transformada
en un objeto de placer para los espectadores. Este tipo de representaciones,
que pueden encontrarse con frecuencia en ciertos subgéneros de la
pornografia (como el BDSM no consensuado o el "rape porn"), tienen un
impacto significativo en las percepciones sociales sobre el consentimiento y

la violencia sexual.

Ana de Miguel (2021) argumenta que la pornografia tiene un papel
fundamental en la construccion de lo que ella denomina la "cultura de la
violacion", en la cual la violencia sexual no solo es aceptada, sino que es
vista como algo inevitable o, incluso, deseable. Este tipo de representaciones
distorsiona la nocion de consentimiento, ya que en muchos casos las mujeres

en los videos pornograficos parecen consentir lo que sucede, pero, en
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realidad, sus cuerpos son utilizados para cumplir con un guion preestablecido
que no refleja las dinamicas del consentimiento real. Ademas, este tipo de
pornografia subraya la desigualdad de poder entre los géneros, al mostrar a
las mujeres como objetos pasivos que existen para satisfacer el deseo

masculino, sin agencia propia.

Rosa Cobo Bedia (2015) profundiza en cémo la pornografia contribuye a la
naturalizacién de la violencia sexual dentro de una sociedad patriarcal.
Segiun Cobo Bedia, la pornografia no solo produce una representacion sexual
despersonalizada y objetificada de las mujeres, sino que también legitima la
violencia de género al representar a las mujeres como disponibles y
sometidas a los deseos de los hombres, aunque, aparentemente, de forma
consensuada. Esta construccion simbolica de la mujer como objeto sexual,
cuya "sumision" se presenta como un acto deseado, refuerza la idea de que
las mujeres, en su mayoria, deben ser pasivas en el ambito sexual, lo cual se

alinea con la cultura de la violacion.

En este sentido, la pornografia no es solo una forma de entretenimiento
sexual, sino también un mecanismo de socializacion que influye en como los
individuos, especialmente los adolescentes, perciben las relaciones sexuales,
el consentimiento y la violencia. Ménica Alario (2021) advierte que los
adolescentes, al no contar con una educacion sexual adecuada, pueden
internalizar estas representaciones distorsionadas y asumir que las dinamicas
de poder y control reflejadas en la pornografia son normales o aceptables en

sus propias relaciones sexuales.

El proyecto Emargi (2024), una iniciativa de investigacion feminista en
Europa, también ha subrayado la interconexion entre la pornografia y la
perpetuacion de las violencias sexuales. El proyecto, al investigar las
implicaciones sociales de la pornografia y su influencia en las percepciones

de la sexualidad, concluye que la pornografia mainstream, al ser facilmente

43



accesible, contribuye a la construccién de normas sexistas y violentas que
refuerzan las desigualdades de poder. La normalizacion de la violencia
sexual en los medios visuales, especialmente en la pornografia, crea una
cultura donde la agresion sexual es trivializada y, a menudo, se presenta
como un acto de deseo mutuo o diversion, en lugar de un acto coercitivo y

abusivo.

La pornografia, entonces, no solo actua como un espejo de las desigualdades
sociales existentes, sino que también las refuerza, al ofrecer una narrativa de
sexualidad que refleja los valores patriarcales dominantes. Gonzalez Ramos
y Romero Morales (2020) destacan que el consumo masivo de pornografia
esta vinculado con la perpetuacion de la cosificacion y la violencia de
género, ya que la pornografia refuerza la idea de que el sexo es un acto de
poder, donde los hombres son los actores principales y las mujeres son los

objetos sobre los que se ejerce este poder.

Por otro lado, autoras como Andrea Dworkin (1981) ya habian argumentado
acerca del vinculo entre la pornografia y la cultura de la violacion, sefialando
que la representacion de las mujeres en estos contenidos contribuye al
debilitamiento de las leyes que protegen los derechos sexuales de las
mujeres. Dworkin sostiene que la pornografia no es solo un reflejo de la

misoginia, sino que también es un instrumento de perpetuacion de esta.

Fernandez-Ruiz, Lopez-Entrambasaguas y colaboradores (2023) destacan
que muchas jovenes reportan que la exposicion a contenidos pornograficos
influye en su percepcion de la sexualidad y del consentimiento, al tiempo
que puede normalizar practicas sexuales agresivas o basadas en la sumision.
Senialan que esta influencia es particularmente preocupante en la
adolescencia, dado que las jovenes carecen de las herramientas criticas
necesarias para discernir las representaciones coercitivas y artificiales de la

sexualidad que se presentan en la pornografia.
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La relacion entre la pornografia y la cultura de la violacion es compleja y
profundamente simbolica. La pornografia no solo representa una vision
distorsionada del consentimiento, sino que también desempefia un papel
activo en la construccion de una realidad social donde la violencia sexual es
minimizada, romantizada y aceptada. Las representaciones pornograficas de
la sumisién femenina y el abuso sexual no consensuado son elementos
fundamentales que perpetian la cultura de la violacion y las desigualdades

de poder en las relaciones sexuales.

2. CAPITULO Il. CONTEXTO ACTUAL

2.1. El contexto sociocultural

En el actual contexto de globalizacion neoliberal, las y los jovenes crecen
inmersos en una cultura de consumo que atraviesa todos los aspectos de la
vida, incluida la construccidn de su identidad y sexualidad. Este proceso de
globalizacion no solo implica la expansion econdmica, sino también la
difusion acelerada de wvalores, discursos y productos culturales que
homogeneizan practicas y representaciones, promoviendo modelos de éxito,
belleza y comportamiento que responden a ldgicas capitalistas y patriarcales

(Bauman, 2001; Harvey, 2007).

Las redes sociales y los medios digitales juegan un papel clave en esta
dindmica, al actuar como plataformas de normalizacion que reproducen
estereotipos de género y sexualidad, al tiempo que invisibilizan las
desigualdades estructurales que afectan de forma diferenciada a las
juventudes segln su clase, raza, género u orientacion sexual (Illouz, 2007;

Gonzalez Ramos & Romero Morales, 2020).

La nocién de “libertad de eleccion” se ha convertido en uno de los pilares

ideolodgicos del neoliberalismo contemporaneo, y es especialmente potente
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en los discursos dirigidos a la juventud. Esta libertad, entendida como
capacidad individual de decision, es celebrada como signo de
empoderamiento, pero a menudo encubre la reproduccion de estructuras de

poder que limitan las posibilidades reales de agencia.

Desde el feminismo se ha cuestionado esta supuesta autonomia, sefialando
que muchas elecciones -como la exposicion hipersexualizada en redes, el
consumo de pornografia o la participacidén en la economia de la atencidon-
estan condicionadas por exigencias sociales normalizadas y por sistemas
simbolicos que refuerzan la desigualdad (Alario Gavilan, 2023). En este
sentido, lo que se presenta como eleccion libre es frecuentemente el resultado
de una socializacion que naturaliza la objetivacion de los cuerpos,
especialmente los femeninos, bajo la logica de la deseabilidad y la

competitividad.

La hipersexualizacion se ha convertido en un fenémeno central en el modo
en que los jovenes construyen su imagen corporal y su desempeiio social,
especialmente en entornos digitales. Este proceso no solo afecta a las chicas,
quienes enfrentan presiones para cumplir con estandares estéticos imposibles
y sexualmente disponibles, sino también a los chicos, que son socializados
en torno a modelos de masculinidad basados en el dominio, el consumo del
cuerpo ajeno y el desprecio hacia la vulnerabilidad emocional (Ballester
Brage & Orte Socias, 2019). A través de plataformas como Instagram,
TikTok u OnlyFans, se refuerza una estética sexualizada y mercantilizada del
cuerpo, donde la validacion social se obtiene mediante la exhibicidén
constante, lo que puede provocar impactos significativos en la autoestima, el

desarrollo afectivo y la percepcion de las relaciones interpersonales.

En este panorama, el feminismo representa una herramienta teorica y politica
indispensable para la critica de estas dinamicas. Sin embargo, su apropiacion

por discursos neoliberales ha generado distorsiones que lo despojan de su
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potencial transformador. El “feminismo de mercado” promueve una imagen
de empoderamiento individual desconectada de las luchas colectivas,
transformando la critica estructural en un estilo de vida o una estrategia de
branding personal (Rottenberg, 2018). Frente a ello, las corrientes feministas
criticas insisten en la necesidad de recuperar el andlisis de las condiciones
materiales de existencia, las violencias simbdlicas y la interseccionalidad
como claves para comprender la complejidad del mundo que habitan las
juventudes y para construir alternativas que no se limiten a una inclusion
acritica en el sistema, sino que apunten a su transformacion radical (Segato,
2016; Torrado Martin-Palomino, Gutiérrez Barroso, Romero Morales, &

Gonzalez Ramos, 2021).

2.1.1. Neoliberalismo, mercadoy cuerpos

El andlisis del consumo de pornografia en las sociedades contemporaneas no
puede desligarse de las dinamicas estructurales del neoliberalismo. Este
sistema econdmico y politico ha reconfigurado profundamente los modos de
subjetivacion, la percepcion del cuerpo y las relaciones interpersonales. El
neoliberalismo no solo opera en términos econdmicos, sino que también
impone una logica de mercado en las esferas mas intimas, incluidas la

sexualidad y las emociones.

Rosa Cobo Bedia (2015) sefiala que el neoliberalismo ha favorecido la
mercantilizacion total del cuerpo femenino, de modo que la sexualidad se ha
transformado en un producto mas dentro de un sistema de libre circulacion
de bienes y servicios. En esta logica, el cuerpo de las mujeres, y por extension
su representacion pornografica, se convierte en un bien de consumo
disponible para el deseo masculino. Esta cosificacion se sostiene sobre la

ideologia de la libre eleccion, que, en palabras de Ana de Miguel (2021), en
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realidad enmascara las profundas asimetrias estructurales de poder que

siguen configurando las relaciones entre los géneros.

El neoliberalismo también ha consolidado la idea del sujeto autéonomo,
racional, competitivo y permanentemente disponible, lo que ha generado un
marco propicio para que la pornografia se presente como un producto
legitimo del mercado sexual. Desde esta perspectiva, la libertad sexual se
reduce a la capacidad individual de elegir productos y practicas sexuales,
obviando que dichas elecciones estan condicionadas por una cultura
patriarcal que erotiza la desigualdad (Chiclana-Actis & Villena-Moya,
2022).

Esta logica ha sido también ampliamente abordada por autoras
internacionales como Angela McRobbie (2009) que, desde una perspectiva
britanica, advierte como el neoliberalismo se ha apropiado de parte del
discurso feminista, vacidndolo de contenido politico y presentando la
cosificacion sexual de las mujeres como una forma de empoderamiento
individual. Esta “feminidad postfeminista” convierte la sexualizacion en un
proyecto de autorrealizacion personal, lo cual armoniza perfectamente con
la 16gica neoliberal del rendimiento y la maximizacion de la productividad

incluso en la esfera erotica.

En una linea similar, Nancy Fraser (2013) denuncia que el capitalismo
neoliberal ha absorbido demandas legitimas de los movimientos sociales —
entre ellas, las demandas feministas sobre el cuerpo y la sexualidad— para
reproducir nuevas formas de opresion bajo una apariencia de libertad. De
esta forma, se construye un sujeto femenino que debe exhibirse, rendir
sexualmente y mostrarse disponible, todo en nombre de la libertad de

eleccion, pero dentro de un marco de explotacion simbolica y econdmica.

Pierre Bourdieu (1998), aunque en un contexto anterior, resulta clave para

comprender como estas formas de violencia simbdlica operan. Segun su
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teoria del habitus y del capital simbolico, los cuerpos no son solo materiales
biologicos, sino portadores de significados construidos socialmente. En el
contexto actual, estos significados estan profundamente atravesados por la
logica de consumo, en la que la pornografia actia como una tecnologia de

género que reproduce esquemas de dominacion.

Desde Latinoamérica, Rita Segato (2016) ha insistido en que el
neoliberalismo ha intensificado la violencia sexual como una forma de
reafirmacion del poder masculino en un mundo cada vez més desigual. En
su analisis, la pornografia mainstream forma parte de lo que denomina
“pedagogia de la crueldad”, una narrativa donde la sexualidad masculina se
vincula a la dominacidn, la agresion y el control, contribuyendo a moldear

una masculinidad destructiva.

Asi, en el marco neoliberal, la pornografia no puede entenderse simplemente
como una forma de entretenimiento o expresion sexual. Es, mas bien, una
herramienta de socializacion que ensefia, normaliza y legitima determinadas
formas de jerarquizacion sexual, profundamente marcadas por el género, la

razay la clase.

2.1.2. Cosificaciony sexualizacion femenina en la sociedad
de consumo

La cosificacion sexual, entendida como la reduccién de una persona -
especialmente las mujeres- a su cuerpo o atributos sexuales, es uno de los
pilares simbolicos de la pornografia contemporanea. Esta cosificacion no se
limita a la pornografia, sino que atraviesa el imaginario colectivo en
sociedades que han normalizado la sexualizacion constante del cuerpo

femenino desde edades tempranas.

Monica Alario (2021) analiza como la pornografia constituye un dispositivo
de poder que no solo erotiza la subordinacion femenina, sino que también
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normaliza la violencia sexual como forma de placer. En esta logica, las
mujeres aparecen despojadas de subjetividad, representadas como objetos al
servicio del deseo masculino. La pornografia actiia, por tanto, como un
medio de difusion de una pedagogia machista que modela los deseos y

expectativas sexuales desde la desigualdad.

Rosario Pozo Gordaliza (2019) enfatiza que la hipersexualizacion en los
medios y redes sociales va de la mano con una narrativa que exige a las
mujeres jovenes performar constantemente su deseabilidad, reforzando su
posicion como objeto de consumo visual y erdtico. Esta representacion se
traslada a la pornografia, donde el placer masculino se centra en la
humillacion, el dolor o el dominio de los cuerpos femeninos, presentados

como pasivos o siempre dispuestos.

Desde el ambito internacional, Gail Dines (2010), una de las criticas mas
reconocidas de la pornografia, sostiene que las representaciones
hipersexualizadas de las mujeres en los medios, especialmente en la
pornografia, estdn profundamente ligadas a un sistema que perpetia la
dominacién masculina. En su obra Pornland: How Porn Has Hijacked Our
Sexuality, denuncia que la pornografia mainstream ha transformado el
cuerpo femenino en un campo de batalla donde se escenifica la conquista y

la subordinacion como sinonimo de deseo sexual.

Lluis Ballester Brage (2019) corrobora este enfoque al afirmar que los
adolescentes no solo consumen pornografia como entretenimiento, sino
como un modelo educativo sexual. En este contexto, la cosificacion de las
mujeres no solo no se cuestiona, sino que se integra en las practicas eroticas
y en la construccion de la masculinidad. Las mujeres son vistas como
disponibles, sin voluntad propia, y su valor se mide por su capacidad de ser

deseadas.
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Varios estudios han vinculado la cosificacion con el fendémeno del
feminicidio, sefialando que cuando el cuerpo de las mujeres se convierte en
objeto sin valor intrinseco, se habilita un marco simbdlico que legitima su
uso, abuso y eliminacion. En un andlisis contundente, Segato (2016) vincula
esta dindmica con la pornografia dura, argumentando que cuerpos danados
de mujeres se convierten en “lenguajes cifrados entre hombres poderosos”,
lo que alimenta una cultura donde la violencia sexual no solo es normalizada,

sino simbolicamente permitida.

Por su parte, Mabel Lozano (2024), en un trabajo documental, advierte del
aumento de la violencia simbdlica en la pornografia producida con chicas
muy jovenes. En sus investigaciones, muestra como muchas de estas
jovenes, incluso menores de edad, son representadas en situaciones que
simulan consentimiento, pero que reproducen patrones claros de coaccion y

explotacion.

Desde los estudios culturales, Angela McRobbie (2009) subraya que la
cultura visual contempordnea promueve una estética de la
hipersexualizacion femenina que legitima la cosificacion como una forma de
(13 : 2 b b

empoderamiento”, especialmente entre adolescentes. Sin embargo, este
empoderamiento es ilusorio, ya que se da dentro de un marco simbolico que

continua siendo patriarcal.

En definitiva, la cosificacion y sexualizacion del cuerpo femenino no son
fenomenos marginales ni recientes: estan en el nicleo de la pornografia
mainstream y, en conexion con el neoliberalismo, se han intensificado como
estrategias de control simbdlico. Estas practicas no solo afectan a la forma
en que los adolescentes construyen sus relaciones sexuales, sino que también

inciden en su concepcion del amor, el poder y el cuerpo.
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2.1.3. Lainfluencia de la pornografia en la socializacion
sexual

La pornografia se ha consolidado como un potente agente de socializacion
en las sociedades contemporaneas, influyendo significativamente en las
percepciones y comportamientos sexuales, especialmente entre adolescentes
y jovenes. Su facil acceso y amplia difusion en la era digital la han convertido
en una fuente primaria de informacion sobre sexualidad, moldeando

actitudes y expectativas en las relaciones.

Diversos organismos internacionales han alertado sobre los riesgos que
implica el acceso temprano de nifios, nifias y adolescentes a contenidos
pornograficos. En este sentido, el Consejo de Europa (2022) advierte que la
exposicion infantil a la pornografia en linea puede distorsionar la
comprension del consentimiento, del respeto por la integridad fisica y de las
relaciones sexuales saludables. Esta exposicion prematura no solo plantea
riesgos para el desarrollo psicosocial de la infancia, sino que también
contribuye a la normalizacion de actitudes y comportamientos sexualmente
agresivos o sexistas, al desdibujar los limites entre el deseo, la coercidon y la

violencia.

En este sentido, la pornografia actiia como un potente agente de socializacion
sexual, especialmente cuando no hay una educacion afectivo-sexual critica
y con perspectiva de género que contrarreste sus mensajes. Tal como sefiala
Livingstone et al. (2021), en el informe de Global Kids Online, los y las
adolescentes acceden a contenidos sexuales cada vez a edades mads
tempranas, lo que puede reforzar estereotipos sexistas y practicas sexuales
coercitivas que son asumidas como normales. Estas representaciones
hiperrealistas y descontextualizadas de la sexualidad pueden condicionar sus
expectativas, su forma de vincularse afectivamente y su percepcion del
Cuerpo propio y ajeno.
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Desde una perspectiva feminista, autoras como Rosa Cobo Bedia (2019) y
Monica Alario (2021) coinciden en sefialar que la pornografia no solo
transmite imaginarios sexuales violentos, sino que es una herramienta
estructural del sistema patriarcal, que ensena roles de dominacién masculina
y sumisién femenina como patrones deseables o inevitables. Esto tiene
implicaciones especialmente graves durante la adolescencia, una etapa en la
que se estd configurando la identidad sexual y afectiva. Tal como expone
Villena Moya (2023), muchos adolescentes interiorizan practicas de riesgo o
actitudes desiguales como parte del repertorio “normalizado” que ofrecen los

contenidos pornograficos mainstream, sin distinguir entre ficcion y realidad.

La pornografia ha dejado de ser una practica marginal para convertirse en
uno de los principales agentes socializadores en el ambito de la sexualidad,
especialmente entre los adolescentes y jovenes. A través de sus narrativas,
modelos y representaciones, influye directamente en la construccion de
imaginarios sexuales, afectivos y de género. Como sefialan De Alarcon et al.
(2019), el acceso temprano y frecuente a contenidos pornograficos en linea
puede generar un proceso de aprendizaje social basado en modelos
estereotipados, normativos y frecuentemente violentos, que distorsionan el

concepto de consentimiento, placer y reciprocidad.

Desde la teoria del aprendizaje social, la exposicion repetida a la pornografia
actla como una experiencia educativa informal que moldea actitudes,
expectativas y conductas sexuales. Este fendmeno ha sido evidenciado por
Castro Calvo et al. (2021), quienes afirman que el consumo frecuente de
pornografia durante la adolescencia puede generar una habituacion cognitiva
que disminuye la sensibilidad ante précticas sexualmente violentas o
degradantes. Esto se agrava cuando los contenidos consumidos reproducen
dinamicas de poder patriarcales, como la dominacién masculina o la

cosificacion de las mujeres.
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La pornografia también actiia como un espejo cultural en el que se refleja 'y
legitima la desigualdad estructural entre géneros. Tal como indica Cobo
Bedia (2024), el caracter normativo de la pornografia en el contexto
capitalista y neoliberal ha hecho de ella una herramienta eficaz para reforzar
el orden patriarcal mediante el deseo. En este sentido, no solo se trata de un
producto de consumo, sino de una narrativa pedagdgica que moldea

subjetividades.

Draps et al. (2022) advierten que el impacto socializador de la pornografia
en adolescentes no puede ser subestimado, ya que a menudo se convierte en
la principal fuente de educacion sexual en ausencia de otros referentes. Esta
pornografia, en muchos casos, reproduce estereotipos de geénero, roles
hipersexualizados y relaciones basadas en el sometimiento, constituyéndose
asi en un discurso dominante frente a una educacion afectivo-sexual critica

aun débilmente implementada.

2.1.4. Los mensajes dominantes en el discurso pornografico

El discurso pornografico convencional se encuentra imbuido de narrativas
que reproducen y fortalecen las relaciones desiguales de género, al tiempo
que contribuyen a la objetivaciéon del cuerpo femenino. En estas
representaciones, las mujeres son habitualmente ubicadas en posiciones
subordinadas, cuya funcion principal es la satisfaccion del deseo masculino,

lo que perpetaa estereotipos de sumision y pasividad.

Celia Amoroés (2006) sefiala que la pornografia actia como un mecanismo
que erotiza la dominacion masculina, consolidando a las mujeres como
objetos sexuales subordinados al placer de los varones, en un contexto donde
la dominacidén patriarcal se estructura y legitima mediante practicas

simbolicas y culturales que refuerzan dicha subordinacion.

54



La pornografia a menudo normaliza y erotiza la violencia sexual. Diversos
estudios han encontrado que un alto porcentaje de contenido pornografico
incluye agresiones fisicas y verbales, generalmente dirigidas de hombres
hacia mujeres, lo que contribuye a la normalizacion de la violencia como una
parte natural de las relaciones sexuales. Esta representacion distorsiona la
percepcion de lo que constituye una practica sexual saludable, ya que
desdibuja las fronteras entre el consentimiento y la coercion, promoviendo
una vision sexista y patriarcal del deseo (MacKinnon, 1989; Dines, 2010).
Investigaciones recientes han sefialado que este tipo de contenidos, al ser
consumidos en masa, refuerzan los estereotipos de género y perpetiian las
dinamicas de poder desiguales en las relaciones sexuales, afectando
especialmente a los mas jovenes, quienes tienden a aprender sobre

sexualidad a traves de estos modelos distorsionados (Barjola, 2021).

El discurso pornografico convencional esta impregnado de narrativas que
refuerzan la desigualdad de género y la objetivacion de las mujeres. Rosa
Cobo Bedia (2020), en su obra Pornografia. El placer del poder, argumenta
que la pornografia es una pedagogia de la violencia sexual que erotiza la
dominaciéon masculina y la subordinacion femenina, consolidando

estereotipos de género perjudiciales.

Ana de Miguel (2015), en Neoliberalismo sexual. El mito de la libre
eleccion, critica como la pornografia presenta la violencia y la humillacion
hacia las mujeres como componentes erdticos, normalizando practicas que

perpetiian la desigualdad y la violencia de género.

Ademas, diversos estudios recientes indican que el consumo temprano de
pornografia puede distorsionar la percepcion de la sexualidad en los jovenes,
con efectos adversos en la construccion de su identidad sexual y de género.
El contacto precoz con contenidos pornograficos puede contribuir a la

construccion de una sexualidad basada en la violencia y la dominacion, dado
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que la pornografia actiia como una escuela que ensefia practicas y relaciones
desiguales, donde predominan la cosificacion y la imposicion del deseo
masculino sobre el femenino. Segiin Diaz Hernandez y Torrado Martin-
Palomino (2023), esta exposicion normaliza comportamientos agresivos y
distorsiona la comprension de la sexualidad saludable, al promover modelos
que desdibujan el consentimiento y reproducen relaciones desiguales y

violentas.

Investigaciones indican que los jévenes que consumen pornografia a edades
tempranas son mas propensos a desarrollar actitudes permisivas hacia la
violencia sexual y las desigualdades de género, ya que estos contenidos
frecuentemente promueven dinamicas de poder desiguales, con
representaciones de mujeres como objetos sexuales subordinados a los

deseos masculinos (Torrado Martin-Palomino et al., 2021).

El impacto de la pornografia en los jovenes no solo afecta sus actitudes hacia
la sexualidad, sino también sus conductas en las relaciones interpersonales.
Estudios han sefialado que el consumo de pornografia temprana se asocia
con un mayor riesgo de involucrarse en comportamientos sexuales de riesgo,
tales como la coercion o la falta de comunicacion sobre el consentimiento

(MacKinnon, 1989; Dines, 2010).

2.1.5. Elplacery el dolor de las mujeres en la pornografia

En la pornografia convencional, es comun la representacion del dolor
femenino como parte integral del acto sexual, presentdindolo como algo
placentero o incluso deseado por las mujeres. Esta narrativa refuerza la idea
de que las mujeres encuentran satisfaccion en la sumision y el sufrimiento,
perpetuando dinamicas de poder desiguales y contribuyendo a la
justificacion simbodlica de comportamientos abusivos. Monica Alario

Gavilan (2023) analiza coémo la industria pornografica representa de forma
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sistematica el dolor fisico de las mujeres como una fuente de excitacién
erética, lo que naturaliza la violencia sexual y la inscribe como parte del
imaginario del deseo masculino. Estas representaciones consolidan una
pedagogia del sometimiento, donde el cuerpo femenino se convierte en el

lugar de la dominacién legitimada y erotizada (Alario Gavilan 2023).

Asimismo, investigaciones feministas han demostrado que este tipo de
representaciones no son anecdodticas, sino que responden a un patron
estructural en la cultura pornografica hegemonica, donde la desigualdad
sexual se erotiza y se convierte en un recurso narrativo central. Ana de
Miguel (2015) enfatiza que la erotizacion de la violencia tanto en la
pornografia como en la prostitucion actia como un dispositivo ideologico
que legitima la subordinacion de las mujeres, presentandola no solo como
aceptable, sino como deseable. Segun la autora, esta forma de violencia
simbolica esta presente en nuestras sociedades contemporaneas y plantea una
profunda contradiccion ética y politica: ;como es posible que se promueva
la legitimacion de estas practicas como si fuesen una forma de trabajo
aceptable y libremente elegida? (De Miguel, 2015). De Miguel interpela
criticamente al discurso neoliberal del consentimiento, argumentando que,
en contextos de desigualdad estructural, la nocion de eleccion individual no
puede desligarse de las relaciones de poder que atraviesan los cuerpos,

especialmente los de las mujeres en situacion de vulnerabilidad.

Estas representaciones tienen implicaciones directas en la salud y bienestar
de las mujeres. La exposicion a tales contenidos puede llevar a la
interiorizacion de expectativas dafiinas sobre el sexo, donde el dolor y la
humillacién son vistos como componentes normales o incluso deseables de
la experiencia sexual. Ademas, puede influir en la percepciéon que los

hombres tienen sobre las mujeres y las relaciones sexuales, fomentando
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actitudes que minimizan la importancia del consentimiento y el respeto

mutuo.

2.2. Sexualidad y entorno digital

La sexualidad constituye una dimension fundamental del desarrollo humano
que abarca aspectos biologicos, psicologicos, sociales y culturales. Lejos de
ser un impulso instintivo puramente bioldgico, la sexualidad es un fendémeno
complejo, moldeado por la historia personal y las estructuras sociales en las
que se inserta el sujeto. Segin Simone de Beauvoir (1949/2019, p.371), "no
se nace mujer: se llega a serlo", una afirmacién que no solo interpela a la
construccion de género, sino también a la configuracion del deseo, el placer
y las practicas sexuales dentro de un sistema de normas, mandatos y
prohibiciones. En este sentido, el deseo no es una entidad dada, sino que se
construye historicamente a través de procesos de socializacion, relaciones de

poder y representaciones simbdlicas que definen lo deseable y lo aceptable.

Eva Illouz (2007) amplia esta perspectiva al analizar como el capitalismo
emocional ha transformado los codigos afectivos y erdticos contemporaneos,
estableciendo una interdependencia entre las estructuras de mercado y las

formas de amar, desear y vincularse.

Durante la adolescencia, etapa clave en la configuracion de la identidad, la
construccion del deseo se ve intensamente influida por los discursos sociales
predominantes, especialmente los transmitidos por la industria cultural, los
medios digitales y la pornografia. Autoras como Monica Alario (2021) han
alertado sobre el papel que juegan las representaciones pornograficas en la
construccion de imaginarios eroticos marcados por la desigualdad, la

cosificacion y la violencia simbdlica hacia los cuerpos de las mujeres.
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En la configuracion del deseo, operan estructuras simbdlicas ancladas en el
orden patriarcal, donde la masculinidad se construye en torno al ejercicio del
poder y la iniciativa, mientras que la feminidad se representa como
pasividad, disponibilidad y subordinacién. Esta construccion relacional del
género no solo mediatiza las experiencias sexuales, sino que perpetia
jerarquias de poder que limitan la capacidad de las personas, especialmente

de las mujeres, para ejercer el consentimiento y la autonomia de forma plena.

Miriam Al Adib Mendir1 (2017) plantea que la sexualidad no puede
entenderse de forma fragmentada ni desprovista de contexto. En su obra
Hablemos de vaginas, sostiene que el desarrollo sexual estd profundamente
condicionado por los discursos hegemonicos que promueven la ignorancia,
la culpa y la desconexion con el propio cuerpo, especialmente en las mujeres.
Esta desconexion, que comienza a construirse en la infancia, se intensifica
durante la adolescencia, una etapa en la que la subjetividad se ve fuertemente
atravesada por los cambios corporales, el deseo de pertenencia y la presion
de cumplir con los mandatos normativos de género. Segln la autora, muchas
adolescentes inician su vida sexual desde una posicion de desconocimiento
sobre su propio placer, expuestas a una socializacion afectivo-sexual donde
predomina el silencio, el tabll y 1a pornografia como principal referente. Asi,
el deseo se configura dentro de una estructura simbodlica que muchas veces
invisibiliza la agencia femenina y refuerza modelos relacionales marcados
por la desigualdad, lo que hace urgente una educacion sexual integral, critica
y emancipadora que permita a las adolescentes reconectarse con sus cuerpos

desde la libertad y el cuidado (Al Adib Mendiri, 2017).

El entorno digital se ha consolidado como un espacio central en el proceso
de construccion de la identidad sexual de los adolescentes. Plataformas

sociales, servicios de mensajeria y sitios pornograficos no solo median el
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acceso a la informacidn sexual, sino que también condicionan las practicas

y las representaciones en torno al cuerpo, el deseo y las relaciones.

Los estudios de Pasletas, Chiclana Actis y Mestre-Bach (2022) destacan que
la exposicion continuada a contenidos sexuales en linea tiene un impacto
significativo en la configuracion de la percepcion corporal y en la vivencia
de la sexualidad, especialmente en edades tempranas. Esta exposicion
contribuye a la interiorizacion de modelos estéticos normativos y altamente
sexualizados, que no solo alteran las expectativas sobre el cuerpo propio y
ajeno, sino que también condicionan las précticas y comportamientos

sexuales.

La hipersexualizacion juvenil es uno de los fendmenos mas documentados
en este contexto, donde las redes sociales refuerzan la logica de la imagen
como principal fuente de valor. Esto repercute especialmente en las
adolescentes, quienes enfrentan una doble presion: por un lado, adaptarse a
los canones estéticos impuestos por la cultura visual; por otro, sostener una
identidad sexual activa y “deseable”, segin los modelos que circulan en
internet. Como ha sefialado Illouz (2019), esta l6gica mercantiliza el deseo y
transforma las relaciones afectivas en intercambios marcados por el consumo

y la estética.

Castro Calvo et al. (2021) sefialan que la accesibilidad inmediata a contenido
pornografico online, combinada con la falta de educacion afectivo-sexual
integral, estd generando nuevas formas de adiccidn conductual y
dependencia al estimulo visual. Este fendmeno se relaciona con una
desregulacion emocional, dificultades en la intimidad real y una menor
satisfaccion sexual, afectando el desarrollo psicoafectivo de los

adolescentes.

Por su parte, Draps et al. (2022) destacan el papel que tienen los algoritmos

en la exposicion repetitiva a ciertos tipos de contenido, generando una
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burbuja de refuerzo que contribuye a naturalizar practicas sexuales violentas

o no consensuadas, invisibilizando otras formas posibles de relacion.

En definitiva, el entorno digital no solo facilita el acceso a contenidos
sexuales, sino que transforma las condiciones de posibilidad del deseo y las
formas de vincularse. Frente a ello, resulta indispensable una alfabetizacién
digital y afectivo-sexual que permita a los adolescentes identificar discursos
sexistas, cuestionar los modelos de sexualidad dominantes y construir

relaciones mas igualitarias y respetuosas.

2.2.1. Hipersexualizacion juvenil y redes sociales

La hipersexualizacion se refiere a la representacion excesiva, reiterativa y
descontextualizada de la sexualidad, especialmente del cuerpo femenino, en
distintos &mbitos mediaticos y digitales. Esta tendencia promueve una vision
reduccionista del valor de las mujeres, basada en su apariencia fisica,
atractivo sexual y disponibilidad para el deseo masculino, lo que refuerza la
cosificacion (Alario Gavilan, 2023). Diversos estudios han sefialado que la
hipersexualizacidon no solo limita la agencia de las mujeres, sino que impone
estandares de belleza y deseo que afecten de manera significativa la
autoestima, la construccion de la identidad y las relaciones afectivas y

sexuales, especialmente en nifias y adolescentes (Papadopoulos, 2010).

Esta practica estd profundamente conectada con el modelo neoliberal de
subjetividad, en el que los cuerpos femeninos se convierten en objetos de
consumo y autopromocion constante, especialmente en redes sociales y
plataformas audiovisuales, donde se mide el valor personal en funcion del

capital erotico y la visibilidad (Garcia Dauder & Pérez Sedetio, 2017).

Rosa Cobo Bedia (2019) subraya que la hipersexualizacion es un producto

del neoliberalismo patriarcal, que convierte los cuerpos femeninos en
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mercancias al servicio del consumo masculino. De modo similar, diversas
investigaciones alertan sobre como las adolescentes internalizan mandatos
sociales que las impulsan a wuna exposicion corporal constante,
frecuentemente ligada a practicas de autoerotizacion y seduccidon en redes
sociales. Estas dinamicas afectan negativamente su salud mental, autoestima

y la delimitacién de sus propios limites personales.

La hipersexualizacion juvenil se refiere a la tendencia de representar a
adolescentes y jovenes en contextos que enfatizan desproporcionadamente
su sexualidad, a menudo promovida y amplificada por el uso de las redes
sociales. Este fendmeno tiene implicaciones significativas en el desarrollo
psicosocial de los jovenes, afectando su autoestima, percepcion corporal y

relaciones interpersonales.

Las plataformas digitales han transformado la forma en que los jovenes se
presentan y perciben a si mismos. La bisqueda de validacion a través de "me
gusta" y comentarios puede llevar a los adolescentes a compartir imagenes y
contenidos que resaltan atributos sexuales, perpetuando estandares de

belleza poco realistas y fomentando la autocosificacion.

2.2.2. Normalizacion de la violencia sexual

El entorno digital también ha contribuido a normalizar discursos y practicas
de violencia sexual. El acceso masivo y cotidiano a pornografia violenta -
donde el consentimiento es ambiguo o inexistente y el sufrimiento femenino

es erotizado- tiene efectos comprobados en la percepcion de la violencia.

Estudios como los de Villena-Moya et al. (2025) sefialan que la exposicion
repetida a estos contenidos puede reducir la empatia hacia las victimas,
incrementar la tolerancia hacia la coercion sexual y dificultar la construccion

de relaciones afectivas igualitarias.
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La normalizaciéon de la violencia sexual en el entorno digital y audiovisual
contemporaneo constituye uno de los efectos mas alarmantes del consumo
masivo de pornografia. Este proceso no solo implica la naturalizacion de
conductas sexuales agresivas, sino también su legitimaciébn como

expresiones validas del deseo.

Segin Ana de Miguel (2015), en su obra Neoliberalismo sexual, la
pornografia ha funcionado como una escuela de desigualdad y violencia, al
presentar como erdticamente deseable la sumision femenina y la dominacion
masculina. Esta pedagogia de la violencia moldea el imaginario colectivo
desde edades muy tempranas, especialmente entre los adolescentes, quienes
en muchas ocasiones acceden a estos contenidos antes de su primera

experiencia sexual.

Monica Alario Gavilan (2021) sostiene que existe una continuidad simbolica
entre la pornografia y otras formas de violencia patriarcal, tales como el
acoso, la prostitucion y las agresiones sexuales. Esta continuidad se
manifiesta en practicas que, aunque puedan estar legalizadas o socialmente
aceptadas, contribuyen a configurar un entorno estructural de violencia hacia
las mujeres. La autora enfatiza que la pornografia no debe entenderse de
manera aislada, sino como parte de un sistema que reproduce y normaliza
dindmicas de dominacion y subordinacion de género, reforzando asi una
cultura de la violacidon presente incluso en sociedades que se consideran

formalmente igualitarias (Alario Gavilan, 2021).

Esta autora también insiste en que la violencia sexual no comienza con la
agresion fisica, sino en el terreno simbolico, donde se normaliza la
disponibilidad del cuerpo femenino para el placer masculino. Asi, se
construyen subjetividades femeninas orientadas a complacer y masculinas

orientadas a dominar, donde la violencia se erotiza y se convierte en deseo.
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Asimismo, Gary Wilson (2012), autor del libro Your Brain on Porn, estudia
los efectos neurobiologicos del consumo reiterado de pornografia. Sus
investigaciones concluyen que la exposicion continuada a contenido violento
o degradante genera una desensibilizacion progresiva, reduciendo la empatia
y alterando la percepcion del consentimiento y los limites. Esta
desensibilizacion puede conducir a una mayor aceptacion de la violencia y

al deseo de reproducir en la vida real conductas observadas en la pornografia.

Desde el enfoque de la neurociencia interpersonal, Daniel J. Siegel (2020)
ha planteado que el desarrollo del cerebro adolescente es especialmente
vulnerable a las experiencias visuales intensas. En sus estudios, resalta como
los circuitos neuronales responsables del control emocional, la empatia y el
juicio ético se ven afectados por la exposicion a contenidos que refuerzan

modelos relacionales basados en el poder, la cosificacion y el desprecio.

Estas investigaciones permiten comprender que la violencia sexual no es una
cuestion excepcional, sino una estructura simbolica que se aprende, se
practica y se legitima a través del consumo de imdagenes, discursos y

representaciones que estan presentes en la vida cotidiana de los jovenes.

2.2.3. Violencia sexual vs libertad sexual

Ana de Miguel (2022) senala que el discurso neoliberal ha despojado al
concepto de libertad sexual de su contenido critico, presentando como
empoderamiento practicas que, en realidad, constituyen formas de
subordinacion o adaptacion a un modelo masculino hegemodnico. En este
contexto, las conductas sexuales que reproducen dinamicas propias de la
pornografia -aunque formalmente consentidas- pueden estar atravesadas por
relaciones de poder marcadamente asimétricas, lo que cuestiona la

autenticidad del consentimiento y la autonomia sexual.
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Este enfoque es compartido por autoras anglosajonas como Gail Dines
(2010), quien afirma que la pornografia ha “colonizado’ la intimidad sexual,
reconfigurando el deseo a partir de una l6gica de dominacion masculina que

se presenta como transgresora, pero que en realidad perpetua la desigualdad.

Alario Gavilan (2021) enfatiza que la violencia sexual no se inicia
unicamente en la agresion fisica, sino que tiene su raiz en el dmbito
simbolico, donde se naturaliza la disponibilidad del cuerpo femenino para el
disfrute masculino. En este proceso, se configuran subjetividades femeninas
orientadas a la complacencia y subjetividades masculinas orientadas al
dominio, en las cuales la violencia se erotiza y se transforma en un

componente del deseo sexual.

En el contexto actual, los discursos hegemonicos tienden a presentar ciertas
practicas sexuales como expresiones de empoderamiento o libertad
individual, sin considerar el contexto estructural de desigualdad de género
que condiciona las elecciones. Esta aparente dicotomia entre violencia sexual
y libertad sexual ha sido ampliamente problematizada por autoras feministas

contemporaneas.

Ana de Miguel, en su libro Etica para Celia (2021), advierte que el
feminismo ha de recuperar una ética del cuidado, del vinculo y del
reconocimiento mutuo. Desde esta perspectiva, lo sexual no puede desligarse
de lo politico ni de lo €tico. De Miguel critica que el neoliberalismo sexual
haya vaciado de contenido critico la nocidon de libertad, promoviendo un
modelo en el que la "libre eleccion" es usada para justificar practicas sexistas
o violentas. En palabras de la autora, “no se puede considerar libre una

eleccion si se realiza bajo condiciones de desigualdad”.

Desde otra perspectiva, Gary Wilson (2012) y Daniel J. Siegel (2020)
aportan un marco mas neurocientifico. Wilson afirma que el consumo de

pornografia impide el desarrollo de una sexualidad afectiva saludable,
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desplazando el foco desde el vinculo interpersonal hacia una logica de
consumo compulsivo. Siegel, por su parte, sostiene que la verdadera libertad
sexual implica madurez emocional, autoconciencia y capacidad para
empatizar con el otro, competencias que se ven minadas por una sexualidad

basada en la dominacion.

En suma, pensar la libertad sexual desvinculada de las estructuras de poder
conduce a una comprension incompleta del problema. La verdadera libertad
requiere igualdad, reciprocidad y respeto. Como sefiala Ana de Miguel
(2021), la libertad sexual feminista debe ser “una libertad compartida, en la

que nadie sea instrumento del placer ajeno sin deseo propio”.

2.2.4. Eticay posicionamiento frente al consumo

Diversos colectivos feministas y profesionales de la salud reivindican la
necesidad de una educacidon sexual critica que incorpore perspectiva de
género, alfabetizacion digital y reflexion ética. En este sentido, el proyecto
Emargi desarrolla talleres dirigidos a adolescentes con el proposito de
deconstruir mitos relacionados con la sexualidad y fomentar relaciones mas

saludables, igualitarias y libres de violencia (Emargi, 2024).

Asimismo, Mabel Lozano, desde su labor documental, ha visibilizado coémo
el entorno digital facilita nuevas formas de explotacion sexual, estrechando
los vinculos entre la pornografia y la trata de personas. En sus
investigaciones y producciones audiovisuales, advierte que numerosos
contenidos pornograficos estan directamente vinculados a contextos de

violencia real (Lozano, 2015).

En el contexto contemporaneo, marcado por la 16gica neoliberal, el consumo
de pornografia suele presentarse como una eleccion individual libre de

consecuencias colectivas. No obstante, este supuesto de libertad ha sido
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cuestionado desde perspectivas éticas, feministas y criticas del capitalismo
afectivo y cultural. La construccidén de un posicionamiento ético respecto al
consumo pornografico trasciende el juicio moral, pues implica comprender
como las decisiones personales estain mediadas por estructuras de poder,

desigualdad y violencia simbolica.

Eva Illouz (2012), en su analisis sobre la cultura emocional del capitalismo,
sostiene que el deseo y las emociones han sido colonizados por el mercado,
configurando lo que denomina “capitalismo afectivo”. En este marco, la
pornografia se inserta no solo como un producto consumible, sino también
como un agente que moldea subjetividades, formas de vinculacion y
concepciones de la intimidad. Segun Illouz, esta mercantilizacion del deseo
erosiona la capacidad para establecer vinculos éticos y relacionales

auténticos.

De forma complementaria, David Harvey (2007) describe cémo el
neoliberalismo ha transformado todas las esferas de la vida social en
oportunidades de mercado, incluyendo la sexualidad. La pornografia,
entendida como industria, representa una forma extrema de acumulacion
capitalista, sustentada en la explotacion de cuerpos -principalmente
femeninos- y en la conversion del sexo en mercancia. Este analisis permite
situar el consumo pornografico como un acto insertado en una estructura

econdmica y simbolica que perpetia desigualdades.

Por su parte, Ana de Miguel (2021) subraya que no es posible hablar de
libertad sin igualdad. Desde su enfoque de ética feminista, el consumo de
pornografia no puede desligarse del contexto patriarcal que legitima la
desigualdad sexual y simbolica, y plantea que el feminismo debe recuperar

la dignidad como base para repensar vinculos y deseos.

El informe No es un juego de Diaconia Espafia (2022) recoge testimonios de

jovenes que, tras una reflexion critica, reconocen haber reproducido
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comportamientos violentos aprendidos a través de la pornografia, reforzando
asi que el posicionamiento €tico es también experiencial y formativo. En
paralelo, plataformas como daleunavuelta.org promueven una educacion
afectivo-sexual critica que fomente el cuestionamiento de los modelos

pornograficos y propicie alternativas éticas basadas en el respeto mutuo.

Finalmente, el documental Chicas nuevas 24 horas de Mabel Lozano (2015)
expone codmo el consumo de prostituciéon y pornografia alimenta redes
globales de trata y explotacion sexual. En consecuencia, el posicionamiento
¢tico frente a la pornografia no solo interpela al consumidor individual, sino

a toda la sociedad que legitima y sostiene estas industrias.

En conclusion, abordar la pornografia desde una perspectiva ética implica
desmontar las 16gicas neoliberales de la “libre eleccion™, reconocer las
implicaciones sociales del consumo y promover una educacion sexual
fundamentada en el respeto, la reciprocidad y la igualdad. Como sefiala Ana
de Miguel (2021), “una ¢tica del deseo no puede construirse sobre la

desigualdad”.

3. CAPITULO IiIl. ADOLESCENCIA Y SOCIALIZACION
SEXUAL

3.1. Socializacion de género

La socializacion de género constituye uno de los procesos fundamentales en
la construccion de la identidad de los sujetos desde edades tempranas,
consolidandose especialmente durante la adolescencia. Este proceso implica
una transmision sistematica de normas, valores, actitudes y comportamientos
asociados culturalmente al hecho de “ser hombre” o “ser mujer”, lo que se
traduce en una interiorizacion diferenciada de las practicas sexuales,

afectivas y de poder.
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En la adolescencia, etapa clave de transicion y busqueda identitaria, estas
normas se intensifican a través de multiples agentes de socializacion
(familia, escuela, iguales, medios de comunicacion y entorno digital)
configurando marcos de referencia que orientan las expectativas, los
vinculos y los modos de expresion del deseo (Ruiz Repullo, 2018; Ranea

Trivifio, 2019).

Esta socializacidén no es neutra, sino que estd estructurada sobre una logica
de poder que reproduce la desigualdad sexual y de género. En este sentido,
autores como Bourdieu (2000) han sefialado que la dominacién masculina se
sostiene a través de mecanismos simbolicos que naturalizan la subordinacion
femenina, siendo la sexualidad uno de los principales dispositivos de

reproduccion de dicha desigualdad.

La interiorizacion de estos mandatos conduce a que los varones adolescentes
sean socializados en una sexualidad activa, deseante y conquistadora,
mientras que las mujeres aprenden a situarse como objeto de deseo,

responsables del autocontrol y garantes del consentimiento.

Esta asimetria, como subraya De Miguel (2015), forma parte del habitus
patriarcal que condiciona no solo las practicas sexuales, sino también la

vivencia del cuerpo, la autoimagen y la capacidad de agencia.

En este marco, la socializacion sexual se entrelaza con la socializacion de
género para establecer jerarquias simbolicas que legitiman el dominio
masculino sobre los cuerpos y deseos femeninos, perpetuando una

concepcion desigual de las relaciones sexuales y afectivas.

3.1.1. Lasocializacion de los varones

La masculinidad hegemonica, tal como la define Connell (1995), representa

el modelo dominante y normativo de lo masculino: heterosexual, fuerte,
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competitivo y emocionalmente contenido. Este ideal es interiorizado por los
adolescentes varones a través de procesos de socializacién primaria y
secundaria -familia, escuela, medios, redes sociales-, y se manifiesta en
practicas sexuales orientadas al dominio, la conquista y la objetualizacion de

las mujeres (Ballester Brage et al., 2019).

Segun Villena Moya (2023), la educacién afectivo-sexual que se ofrece en
entornos escolares suele ser insuficiente o ineficaz para contrarrestar estos
modelos, al centrarse en lo biologico y reproductivo, dejando de lado los
componentes ¢€ticos, relacionales y emocionales. De igual forma, estudios
realizados por Diaconia (2022) muestran como el acceso no mediado a la
pornografia refuerza las expectativas de una sexualidad masculina centrada

en la penetracion, la dureza y la ausencia de reciprocidad.

Siegel (2020) destaca que la adolescencia constituye una etapa fundamental
para el desarrollo de la empatia y la autorregulacion emocional,
competencias que pueden verse comprometidas cuando la construccion de la
sexualidad se fundamenta en dindmicas de control y desapego afectivo. En
consonancia con esta perspectiva, Bourdieu y Passeron (2001) sefialan que
la violencia simbodlica se reproduce y perpetua mediante la normalizacion de
guiones sexuales masculinos hegemoénicos, los cuales legitiman el
menosprecio hacia lo femenino y la instrumentalizacion del cuerpo de las

mujeres.

La masculinidad hegemonica, tal como ha sido teorizada por Connell (1995),
se configura como un modelo jerarquico de masculinidad que se impone
como norma y que suele vincularse a valores como la dominacién, la
autosuficiencia, el desprecio hacia lo femenino y la necesidad de ejercer el
poder. Este modelo, reforzado por una educacion afectivo-sexual deficitaria,

contribuye a reproducir dindmicas de control y violencia.
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Carmen Ruiz Repullo (2018) profundiza en como la socializacion masculina
en contextos escolares produce una masculinidad agresiva, emocionalmente
reprimida y poco reflexiva, lo cual propicia relaciones afectivas basadas en

la dominacién y el silenciamiento del consentimiento.

Beatriz Ranea Trivifio (2019) sostiene que la construccion de la
masculinidad sigue estando estrechamente ligada al ejercicio de poder sobre
los cuerpos de las mujeres, especialmente en contextos sexuales. Esto se
traduce en practicas donde el consentimiento femenino es minimizado o
directamente ignorado, operando dentro de una logica patriarcal

profundamente naturalizada.

3.1.2. Laconstruccion de la sexualidad masculina

La construccion de la sexualidad masculina se desarrolla, en gran parte, al
margen del discurso pedagogico formal. Seglin investigaciones recientes
(Ballester et al., 2023), los adolescentes construyen su imaginario sexual en
gran medida a través de la pornografia, los relatos entre iguales y los
discursos mediatizados, lo que produce una visiobn empobrecida y

deshumanizada del encuentro sexual.

Seglin Pérez Herndndez (2016), los varones, a través de los procesos de
socializacion, internalizan normas y expectativas que definen lo que se
espera de ellos en términos de comportamiento sexual. Este proceso implica
que muchos jovenes hombres se vean socialmente presionados a demostrar
su virilidad y a considerar el consentimiento no como un aspecto esencial de

la interaccion sexual, sino mas bien como un obstaculo a vencer.

Ademas, los estudios sobre el tema sugieren que los varones que consumen

pornografia en la adolescencia tienen mas probabilidades de normalizar
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actitudes que minimizan la importancia del consentimiento en las relaciones

sexuales (Pérez Hernandez, 2016; Castro Calvo et al., 2021).

Este enfoque muestra como la socializacion de género construye nociones
erroneas de poder, control y consentimiento, que impactan directamente en
la forma en que los varones experimentan y entienden la sexualidad durante

la adolescencia.

Autores como Giddens (1992) ya habian advertido de la existencia de una
"sexualidad plastica", caracterizada por su desconexion del afecto y su
adaptacion al mercado, fendmeno que se agudiza en el marco neoliberal

descrito por Harvey (2007).

En este sentido, Eva Illouz (2019) analiza como el capitalismo emocional
moldea la vivencia del deseo en clave de competencia, rendimiento y
consumo, lo que lleva a muchos jovenes a asumir una sexualidad mecanica

y autovalidante, orientada a la conquista y no a la reciprocidad.

Desde esta logica, el cuerpo femenino se convierte en un objeto de
satisfaccion y el cuerpo masculino en un instrumento de accidon, de manera

que el vinculo desaparece.

Miriam Al-Adif (2022), propone repensar estas dinamicas desde una €tica

del cuidado, el consentimiento informado y la reciprocidad emocional.

La sexualidad masculina, tal y como se construye socialmente, tiende a estar
vinculada a la busqueda de rendimiento, conquista y validacion externa. Esta
construccion dificulta la posibilidad de experimentar una sexualidad basada

en la reciprocidad, el afecto y la comunicacion.

Yolinliztli Pérez Hernandez (2016) sostiene que el consentimiento sexual se
encuentra profundamente condicionado por esta socializacion diferencial, en

la que los varones aprenden a interpretar el consentimiento como una
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formalidad o incluso como una barrera a superar, mas que como una

expresion relacional indispensable.

Ademas, esta construccidon excluye a los varones de espacios de reflexion
sobre el deseo, el autocuidado o la ética sexual, lo cual perpetiia la

invisibilizacion de su rol en las dinamicas de violencia.

3.1.3. Lasocializacion de las mujeres

La socializacion de género femenina ha estado historicamente marcada por
el mandato de complacencia, tal como lo conceptualiza Ana de Miguel
(2015). Este mandato establece que el deseo propio debe subordinarse al
deseo ajeno, en especial al masculino, lo cual se manifiesta en practicas
sexuales en las que muchas jovenes no son protagonistas, sino cuerpos

disponibles.

Rosa Cobo Bedia (2017) insiste en que el sistema patriarcal educa a las
mujeres en la autovigilancia, el juicio moral y la sumision afectiva, aspectos
que siguen presentes en la adolescencia, especialmente en contextos

digitales.

Diversas autoras han mostrado coémo las plataformas digitales y su logica
algoritmica premian contenidos que encajan con estereotipos de feminidad
sexualizada, incrementando asi la presion sobre mujeres y nifias para
ajustarse a modelos normativos y buscar aprobacion externa. Estudios de
analisis de contenido sobre influencers en Espafia evidencian la presencia
generalizada de practicas de auto-objetivacion y la relacion de estas practicas
con la busqueda de visibilidad y reconocimiento social (Llovet & Establés,
2023). Investigaciones sobre la sexualizacion en Instagram subrayan ademas
que los propios disefios algoritmicos y las limitaciones de moderacion

facilitan formas de sexualizacion -incluida la sexualizacion precoz de
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menores- que se vuelven rentables en términos de alcance y engagement
(Diaz Altozano, Padilla Castillo, & Requeijo Rey, 2021). Este fendémeno
conecta con marcos tedricos mas amplios: la teoria de la auto-objetivacion y
sus riesgos psicologicos (Fredrickson & Roberts, 1997) y la critica al
posfeminismo medidtico que muestra como discursos de “eleccion” y
empoderamiento ocultan practicas de vigilancia y disciplina corporal

impuestas por la cultura mediatica (Gill, 2007).

Maria Luista Maqueda (2024) plantea que esta socializacién impide
reconocer la violencia en muchas de sus formas, especialmente cuando se
presenta como “normalidad” o “romanticismo” y subraya la urgencia de una

educacion en consentimiento desde una perspectiva feminista.

La socializacion de género de las mujeres ha estado historicamente orientada
a la sumision, la docilidad y la complacencia. Desde la infancia, muchas
nifias aprenden a ubicarse como objeto del deseo masculino y no como sujeto

de deseo.

En conjunto, estas aportaciones indican que las redes sociales actian como
dispositivos de socializacion que refuerzan patrones de género tradicionales
mediante la autoexposicion y la validacion mediada por la mirada masculina

(Diaz Altozano et al., 2021; Llovet & Establés, 2023).

3.1.4. Laconstruccion de la sexualidad femenina

La sexualidad femenina sigue atravesada por contradicciones: se les exige a
las adolescentes que sean deseables, pero no "demasiado sexuales"; que sean

libres, pero sin cuestionar los mandatos de género.

Monica Alario (2021) denuncia que los guiones sexuales difundidos por la
pornografia presentan a las mujeres como cuerpos sufrientes y disponibles,

estableciendo un ideal de feminidad que asocia el dolor con el deseo.

74



Eva Illouz (2012) sefiala que, en el marco del amor romantico neoliberal, las
mujeres son empujadas a vivir su sexualidad como parte de una estrategia de
mercado emocional, donde deben seducir, complacer y mantenerse

competitivas.

La construccion de la sexualidad femenina pasa por reapropiarse del cuerpo,
del deseo y del placer, desde un enfoque critico, ético y feminista que
cuestione los modelos impuestos por el mercado pornografico, la cultura de

la violacion y los mandatos de género tradicionales.

La construccion de la sexualidad femenina ha estado marcada por una doble
moral que promueve la represion del deseo y la subordinacion del placer. La
pornografia, los medios de comunicacion y la cultura popular contribuyen a
reforzar una imagen de la sexualidad femenina subordinada, pasiva y
centrada en la validacion externa. Tal como lo analiza Alicia Puleo (2023),
esta representacion cosificada forma parte de un imaginario patriarcal que ha

colonizado el deseo femenino.

Desde un enfoque sociologico, Pierre Bourdieu y Jean Claude Passeron
(2022) muestran como el sistema educativo, lejos de ser neutral, reproduce
simbolicamente estas jerarquias de género a traveés de contenidos, actitudes
y practicas que consolidan las diferencias y desigualdades. Esta reproduccion
simbdlica influye en la forma en que los jovenes internalizan los roles de

género, las dindmicas de poder y los limites del deseo permitido.

3.2. Reconocimientoy vinculos afectivos en la adolescencia

La adolescencia constituye un momento clave en la vida de los individuos,
caracterizado por profundos procesos de transformacion fisica, psicologica
y social. Es una etapa en la que la identidad se encuentra en construccion y

en la que el reconocimiento por parte del otro, especialmente por parte de
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figuras significativas -familia, amistades y parejas- se convierte en una
necesidad estructurante. La bisqueda de aceptacion y validacion influye de
manera determinante en las formas de vinculacion y, por tanto, en el modo

en que se interiorizan y reproducen modelos afectivo-sexuales.

El adolescente, en su busqueda de sentido y pertenencia, se enfrenta al reto
de elaborar una imagen coherente de si mismo en relacion con su entorno
social, particularmente a través de los vinculos afectivos que establece con

la familia, los amigos y las primeras parejas sentimentales (Illouz, 2019).

En este contexto, el reconocimiento emocional y social actiia como un espejo

en el que se configuran las nociones de valor personal, autoestima y deseo.

El entorno relacional cumple un papel clave en la configuracion del deseo y
los vinculos afectivos durante la adolescencia, actuando no solo como
contencidbn emocional, sino como espacio de reproduccion -0
cuestionamiento- de los mandatos de género. Lejos de ser un proceso neutro
o espontaneo, la socializacion afectiva se inscribe en un entramado de
normas y expectativas que naturalizan la subordinacion femenina y la
dominacién masculina. Desde una perspectiva abolicionista, autoras como
Sheila Jeffreys (2005) advierten que los modelos afectivo-sexuales
dominantes no surgen del libre consentimiento individual, sino que estan
estructurados por relaciones de poder historicas que perpetiian la
desigualdad. Asi, la adolescencia no es simplemente una etapa de
experimentacion intima, sino un campo de entrenamiento para roles de
género jerarquicos, en los que el deseo femenino se construye bajo el prisma

de la disponibilidad, la complacencia y la objetualizacion.

En este sentido, la socializacion afectivo-sexual no puede comprenderse sin
tener en cuenta el peso de la cultura patriarcal, que impone guiones
diferenciados para chicas y chicos. Mientras que a los varones se les educa

en una logica de autonomia, conquista y desvinculacidon emocional, las
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chicas son socializadas en la importancia del vinculo, la entrega y la
autorregulacion del deseo (Connell, 1995; De Miguel, 2015). Esta asimetria
no solo condiciona las experiencias relacionales, sino que puede derivar en
formas de sufrimiento emocional normalizadas, especialmente cuando el
reconocimiento se ve mediado por practicas de control, idealizacion

romantica o dependencia afectiva (Alario, 2021).

Asimismo, investigaciones recientes destacan el impacto de la digitalizacion
en las dinamicas relacionales adolescentes. Segin (Calvete,
Fernandez-Gonzalez, Orue, Machimbarrena & Gonzalez-Cabrera, 2021) el
entorno digital ha amplificado las formas de vinculacion, pero también los
riesgos asociados, como el control mediante redes sociales, el sexting no
consentido o la validacion afectiva basada en la hiperexposicion. En esta
linea, el Informe Juventud en Espana 2020 sefala que los jévenes viven una
fuerte presion por la aceptacion social mediada por las redes, lo cual puede
intensificar la necesidad de reconocimiento y derivar en mayor

vulnerabilidad emocional (Simoén et al., 2021).

Del mismo modo, Garaigordobil y Gamez-Guadix (2015) apuntan que la
busqueda de validacion externa se entrelaza con fendmenos como el
ciberacoso, la dependencia tecnologica o la exposicion a modelos de
sexualidad basados en dominacion y objetualizacion, con efectos negativos
sobre la autoestima y la calidad de los vinculos afectivos. Estas formas de
interaccion, lejos de ser meramente virtuales, inciden directamente en la
percepcidn del otro y en la posibilidad de establecer relaciones igualitarias y

respetuosas.

A su vez, la salud emocional de los adolescentes se ve directamente
vinculada a la calidad de sus relaciones afectivas. Tal como recoge la
“Seleccion de referencias documentales sobre bienestar emocional en

adolescentes” del Instituto de la Juventud (2018), los vinculos positivos
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actian como factores de proteccion frente a conductas de riesgo,
sintomatologia depresiva y dificultades adaptativas. Por el contrario,
relaciones marcadas por la violencia simbodlica, la falta de comunicacién o la
dependencia afectiva incrementan la probabilidad de desarrollar trastornos

emocionales, dificultades académicas y aislamiento social.

En definitiva, el reconocimiento y los vinculos afectivos en la adolescencia
no pueden entenderse como procesos individuales ni neutros, sino como
construcciones profundamente conectadas con estructuras sociales, normas
de género y dinamicas culturales. Comprender esta complejidad resulta
imprescindible para promover relaciones saludables, una educacion afectiva

integral y una vivencia del deseo libre de culpa, violencia o subordinacion.

3.2.1. Elpapel de lafamilia en la configuracion del deseo

La familia constituye el primer escenario donde se configuran las bases
afectivas y sexuales de los individuos. Desde los primeros afios de vida, el
entorno familiar transmite de manera explicita e implicita, modelos de
relacidon, concepciones sobre el cuerpo y normas sobre la expresion de los
afectos y deseos (Siegel, 2020). A través del vinculo de apego, los nifios y
nifias aprenden no solo a confiar en el otro, sino también a reconocer y
modular sus propias emociones y necesidades afectivas, un proceso

fundamental en el desarrollo de la identidad sexual.

Un apego seguro y un acompafiamiento emocional adecuado, como destaca
Siegel (2020) son factores protectores que favorecen una vivencia saludable
del deseo y de la sexualidad. Por el contrario, contextos familiares
caracterizados por el moralismo, el tabt o el silenciamiento de la sexualidad
pueden generar sentimientos de culpa, vergiienza o desconexion emocional

respecto al propio cuerpo y sus manifestaciones.
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La transmision de normas de género en el seno familiar es otro de los pilares
fundamentales en la configuracion de la sexualidad adolescente. Tal como
sostiene Connell (1995), la familia desempefia un papel central en la
reproduccion de la masculinidad hegemonica y en la asignacion de roles
afectivos diferenciados. Mientras a los varones se les socializa en la
exploracion activa del deseo y en la afirmacion de su autonomia sexual, las
mujeres son educadas en la pasividad, el recato y la subordinacion de su

propio deseo a las expectativas ajenas (De Miguel, 2015; Alario, 2021).

Esta asimetria en la educacion emocional y sexual se traduce en trayectorias
afectivas desiguales. Ana de Miguel (2015) subraya que muchas jovenes
interiorizan desde edades tempranas la idea de que el amor implica sacrificio
y renuncia, mientras que los varones aprenden a vincular su valia con el éxito
en la conquista sexual. Esta diferencia en la socializacion afectiva no solo
perpetiia la desigualdad de género, sino que también incrementa la
vulnerabilidad de las chicas frente a dindmicas de control, dependencia

emocional y violencia simbodlica.

En el contexto actual, la transformacién de los modelos familiares
tradicionales y la irrupcion de nuevas configuraciones parentales han
introducido matices adicionales. Segun los datos del Informe Juventud en
Espafia 2020 (Simon et al., 2021), si bien persisten patrones tradicionales en
muchos hogares, se observa una creciente apertura hacia modelos de crianza
mas igualitarios y respetuosos de la diversidad sexual y afectiva. No
obstante, esta transicion es desigual y estd marcada por factores

socioecondmicos, educativos y culturales.

Ademas, la creciente exposicion a discursos digitales y la diseminacion de
contenidos sexualizados a través de redes sociales desafian el papel
tradicional de la familia como unico o principal agente de socializacion

sexual (Calvete, 2021). Como sefiala Gamez-Guadix et al., (2015), la falta
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de didlogo abierto y de educacion sexual critica en el hogar deja a muchos
adolescentes desprotegidos ante la influencia de modelos externos que
reproducen estereotipos, banalizan el consentimiento y promueven

dinamicas de poder desiguales.

En este escenario, la promocion de una comunicacion familiar basada en la
apertura, la confianza y el respeto emerge como una necesidad urgente. Tal
como recoge el compendio documental del Instituto de la Juventud (2018),
las familias que fomentan el didlogo afectivo-sexual contribuyen
significativamente a una vivencia mas libre, critica y saludable de la
sexualidad por parte de los adolescentes. Una intervencion temprana que
visibilice el deseo como parte legitima de la experiencia humana y que
cuestione las normativas de género restrictivas puede resultar clave para

construir subjetividades mas libres y relaciones mas igualitarias.

3.2.2. Laamistad como espacio de aprendizaje afectivo

El papel de la amistad en el desarrollo psicoemocional es ampliamente
reconocido. Estudios como los de Garaigordobil (2017) han destacado que
los vinculos amistosos positivos se asocian con mayores niveles de
autoestima, empatia y habilidades prosociales, al tiempo que actian como
factores protectores frente a conductas de riesgo. Del mismo modo, la
amistad puede suplir carencias afectivas no resueltas en el entorno familiar,
ofreciendo un espacio de validacion emocional que contribuye a la
resiliencia y al bienestar psicologico del adolescente (Informe Injuve, 2018).
En este sentido, la amistad se convierte en un laboratorio afectivo donde se

ensayan codigos de intimidad, confianza y reciprocidad (Illouz, 2019).

Durante la adolescencia, las relaciones de amistad adquieren una centralidad
creciente como espacios de experimentacion emocional, identidad y

socializacion. A diferencia de la familia, cuyo vinculo viene dado, las
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amistades implican una eleccion libre y reciproca que permite a los
adolescentes ensayar formas de afecto basadas en la confianza, la intimidad
y el reconocimiento mutuo. En este sentido, el grupo de iguales acttia como
un espejo donde se reflejan las propias emociones, deseos € inseguridades, y
donde se negocian codigos afectivos y relacionales que seran fundamentales

en la vida adulta (Illouz, 2019).

Sin embargo, las dindmicas de amistad también estan atravesadas por las
estructuras de género y por los mandatos que €éstas imponen en cuanto a la
expresion emocional. Los varones, por ejemplo, tienden a relacionarse a
través de actividades compartidas, humor o competitividad, ocultando su
vulnerabilidad por temor a la sancidon social o al cuestionamiento de su
masculinidad (Connell, 1995). Esta normatividad emocional restringe su
capacidad para construir vinculos intimos basados en la expresion afectiva,
lo que puede generar aislamiento emocional o dificultades para reconocer y

gestionar sus propios sentimientos (Gamez-Guadix, 2016).

En contraste, las chicas suelen establecer amistades mas expresivas, basadas
en la confidencialidad y el apoyo mutuo. No obstante, estas relaciones no
estan exentas de tensiones. Tal como sefiala Romero Morales (2021), las
adolescentes pueden verse inmersas en dindmicas de dependencia
emocional, comparacion o rivalidad, especialmente en contextos donde el
atractivo fisico o la validacidén externa se convierten en e¢jes centrales de
reconocimiento. La presion por cumplir con ciertos canones estéticos o por
ser deseables en el mercado afectivo-sexual puede erosionar la confianza
entre iguales y reforzar patrones de competencia entre mujeres (Cobo Bedia,

2017).

El entorno digital ha intensificado estas dinadmicas, tanto en su dimension
positiva como problemadtica. Las redes sociales permiten mantener la

conexion constante entre amistades, facilitando la expresion emocional y el
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apoyo inmediato. Sin embargo, también exponen a los y las adolescentes a
nuevas formas de presion grupal, control y comparacion permanente. Segliin
Calvete et al., (2021), el uso de redes sociales se asocia en numerosos casos
a ansiedad social, distorsiones de la autoimagen y conflictos relacionales

derivados de malentendidos, exclusiones o practicas de vigilancia digital.

En esta linea, diversos estudios recogidos por el Instituto de la Juventud
(2020) alertan sobre como las dinamicas de validacidon en entornos digitales,
como los "likes", la visibilidad o el estatus social online, influyen
directamente en la calidad de las relaciones entre iguales. La amistad puede
verse instrumentalizada por logicas de popularidad o exposicion,
desdibujando los limites entre lo intimo y lo publico y dificultando la

construccion de vinculos afectivos auténticos y seguros.

Por todo ello, es crucial entender la amistad adolescente no solo como un
espacio de apoyo y crecimiento, sino también como un terreno donde se
disputan significados, se reproducen desigualdades y se experimentan
conflictos propios de la transicion hacia la adultez. Fomentar practicas
relacionales igualitarias, promover una alfabetizacion emocional critica y
generar espacios de confianza que trasciendan los estereotipos de género se
revela como una tarea fundamental para acompanar a los y las adolescentes

en el desarrollo de su mundo afectivo.

3.2.3. Relaciones de pareja: celos, control y violencia
simbélica

La irrupcion de las primeras relaciones de pareja durante la adolescencia

supone un momento crucial en la construccion de la identidad afectiva y

sexual. Estas primeras experiencias sentimentales no son espacios neutrales

o espontaneos, sino que estan profundamente atravesados por los procesos

de socializacion previos, las estructuras de género y los modelos amorosos
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internalizados desde edades tempranas (Lagarde y de los Rios, 2005; De
Miguel, 2015). En este contexto, las relaciones de pareja emergen como
escenarios privilegiados para la reproduccion de dindmicas de poder,

dependencia y violencia simbolica.

El mito del amor roméntico, ain vigente en el imaginario adolescente,
constituye uno de los principales marcos culturales que legitiman practicas
de control, celos y sufrimiento en las relaciones afectivas (Cobo Bedia, 2017;
Alario, 2021). Esta narrativa, basada en la fusion total, la exclusividad y la
idealizacion de la pareja, normaliza actitudes de posesividad y vigilancia
bajo la apariencia de gestos de amor. Asi, los celos se reinterpretan como
prueba irrefutable de interés o compromiso, mientras que el control sobre las
redes sociales, el aislamiento de amistades o la supervision constante de las

actividades del otro se perciben como manifestaciones legitimas de cuidado

(Diaconia Espaiia, 2022).

Diversos estudios han sefialado que estas practicas de control son mas
frecuentes entre la poblacion adolescente que entre los adultos, debido a la
falta de modelos relacionales alternativos y a la interiorizacion de patrones
de género desiguales (Gamez-Guadix et al, 2016; Calvete et al, 2021). Segin
el Informe Juventud en Espafia 2020, un porcentaje significativo de jovenes
reconoce haber ejercido o sufrido conductas de control en el marco de sus
relaciones sentimentales, especialmente a través del uso de dispositivos
moviles y plataformas digitales (Simon et al., 2021). La facilidad de acceso
a la vida privada del otro que permiten las nuevas tecnologias ha
intensificado estas dindmicas, incrementando la normalizacion de practicas

de vigilancia y restriccion.

Ademas, la exposicion temprana y masiva a contenidos pornograficos, tal
como alertan Villena Moya (2023), refuerza modelos de relacion basados en

la dominacion, la sumision y la cosificacion de las mujeres. La pornografia
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mainstream presenta relaciones en las que el consentimiento es ambiguo o
inexistente, y donde el placer femenino queda subordinado a las necesidades
masculinas, generando en los adolescentes expectativas distorsionadas sobre

la sexualidad y el poder en el vinculo de pareja.

La violencia simbolica en las relaciones adolescentes, entendida como
aquella forma de violencia que opera de manera invisible y naturalizada a
través de la interiorizacion de normas sociales (Bourdieu, 2000), resulta

especialmente perniciosa porque no siempre es reconocida ni denunciada.

Frente a esto, se hace imprescindible la implementacion de programas de
educacion afectivo-sexual integrales, que cuestionen los mitos del amor
romantico, promuevan modelos de relacién igualitarios y fomenten

habilidades de comunicacion emocional y resolucion de conflictos.

Asimismo, es fundamental visibilizar las manifestaciones de violencia
simbdlica en el discurso educativo, en las campanas de sensibilizacién y en
el acompafiamiento de las relaciones adolescentes, para desnaturalizar

practicas que perpetuan la desigualdad y el sufrimiento afectivo.

3.2.4. Primeras experiencias sexuales y negociacion del
consentimiento

Las primeras experiencias sexuales en la adolescencia representan un
momento clave en la construccion de la identidad afectiva y de género.
Contrariamente a la idealizacion social que asocia estas experiencias a la
espontaneidad y al descubrimiento personal, diversos estudios han mostrado
que las primeras relaciones sexuales estdn profundamente mediadas por la
socializacion previa, los estereotipos de género y las presiones
socioculturales (Ballester & Pozo, 2019). Asi, la sexualidad no emerge en un

vacio, sino que los y las adolescentes llegan a sus primeras practicas sexuales
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cargados de expectativas, temores, guiones culturales y representaciones

simbolicas que orientan su comportamiento.

La falta de una educacion sexual integral y critica constituye uno de los
principales déficits en la formacion afectivo-sexual de los adolescentes. Tal
como subrayan Cobo Bedia (2017) y Alario (2021), la ausencia de discursos
que aborden el consentimiento, el placer, la comunicacién emocional y la
diversidad de practicas y orientaciones sexuales deja un vacio que es
rapidamente ocupado por la pornografia, convertida de facto en el principal
"educador sexual" de la juventud. Esta exposicion temprana a contenidos
pornograficos, generalmente heteronormativos y violentos distorsiona las
expectativas relacionales y legitima dinamicas de desigualdad,
subordinacion femenina y normalizacion de la coaccion sexual (Villena

Moya et al., 2025).

En este contexto, no solo se generan situaciones de malentendidos, sino que
puede abrir la puerta a experiencias de coaccidon, presion o resignacion.
Segin un informe de Kaiser Family Foundation (2005), un namero
significativo de adolescentes ha manifestado haber vivido situaciones en las
que se sintieron presionados para mantener relaciones sexuales,
especialmente en contextos de pareja o bajo presion grupal. Estas situaciones
evidencian la necesidad de repensar la educacion sexual en términos no solo
de prevenciéon de riesgos, sino de promocién de relaciones basadas en el

consentimiento, la reciprocidad y el bienestar emocional.

Por otra parte, factores como el consumo de sustancias, la presion de grupo
o el miedo al rechazo complican aiin mas la capacidad de los adolescentes

para establecer limites claros y respetarlos en el otro (Garaigordobil, 2017).

Tal como recoge la bibliografia del Instituto de la Juventud (2018), es

fundamental dotar a los jovenes de habilidades para la autoafirmacion, la
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gestion de emociones y la negociacion afectiva, que les permitan ejercer su

autonomia sexual de manera segura y respetuosa.

Asimismo, la perspectiva de género resulta indispensable para comprender
las desigualdades en las experiencias sexuales adolescentes. Mientras que los
chicos suelen ser socialmente recompensados por su actividad sexual, las
chicas enfrentan aiin hoy mecanismos de control social, estigmatizacion y
doble moral, lo que limita su agencia y su capacidad de expresar deseos y
establecer condiciones para el encuentro sexual (De Miguel, 2015; Gonzalez

Ramos y Romero Morales, 2020).

En definitiva, las primeras experiencias sexuales adolescentes son un terreno
de cristalizacion de las estructuras simbolicas, emocionales y de poder
interiorizadas a lo largo del proceso de socializacion. Abordar la sexualidad
juvenil desde una perspectiva critica, feminista y basada en derechos resulta
imprescindible para fomentar relaciones sexuales basadas en el
consentimiento mutuo, la autonomia y el disfrute compartido, superando los
modelos hegemoénicos que perpetuan la desigualdad y el sufrimiento

afectivo.

3.3. Lapornografia como modelo de sexualidad

En las ultimas décadas, la pornografia se ha consolidado como uno de los
principales agentes de socializacion sexual entre adolescentes. Su
accesibilidad, inmediatez y la intensidad emocional que provoca la
convierten en una fuente poderosa de construccion de imaginarios sexuales,
afectando no solo las practicas sexuales, sino también las expectativas, los
deseos y la forma de relacionarse con el otro (Ballester & Pozo, 2020; Villena
Moya, 2023). El acceso precoz y repetido a contenidos pornograficos

configura una educacion paralela que se produce al margen de los sistemas
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formales de ensefianza y, en muchas ocasiones, en ausencia de un marco

critico de interpretacion.

Desde una perspectiva critica, numerosos estudios alertan sobre el caracter
profundamente sexista, violento y deshumanizador de los contenidos
pornograficos convencionales. Como sefala Cobo Bedia (2017), la
pornografia hegemonica representa practicas sexuales marcadas por la
desigualdad de poder, la objetualizacién de las mujeres y la naturalizacioén
de la violencia simbolica y fisica en el marco de las relaciones sexuales. Este
tipo de representaciones refuerza la construccion de una sexualidad
masculina basada en la dominacién y el derecho al acceso al cuerpo
femenino, al tiempo que configura una feminidad pasiva, sumisa y

disponible.

La influencia de estos contenidos en el desarrollo sexual adolescente es
ampliamente documentada. Investigaciones como las de Gamez-Guadix et
al., (2016) muestran una correlacion entre el consumo habitual de
pornografia y la adopcion de actitudes sexistas, una mayor tolerancia hacia
la violencia sexual y la construccion de expectativas relacionales centradas
en la satisfaccion masculina. Asimismo, la exposicion temprana a la
pornografia se asocia a practicas sexuales mas arriesgadas, una menor
percepcion de la importancia del consentimiento y una tendencia a replicar

conductas coercitivas en las relaciones afectivas y sexuales.

El Informe Juventud en Espaifia 2020 (Simon et al., 2021) confirma que una
mayoria de adolescentes reconoce haber accedido a contenidos
pornograficos antes de los 15 afios, y destaca la ausencia de una mediacion
adulta critica en este proceso. La pornografia, asi, no solo ensefia técnicas o
posturas sexuales, sino que constituye un entramado simbolico que modela
las emociones, los deseos y las formas de vincularse, legitimando dindmicas

de desigualdad y violencia bajo el disfraz de la espontaneidad sexual.
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Ademas, la pornografia no solo configura practicas sexuales, sino también
formas de afectividad y vinculos emocionales. Segin Illouz (2019), en las
sociedades contemporaneas, la cultura sexual (de la que forma parte la
pornografia) mercantiliza las emociones y transforma las relaciones intimas
en espacios de consumo y rendimiento. Esta logica de la disponibilidad
inmediata y la satisfaccion instantdnea impacta negativamente en la
construccion de vinculos afectivos solidos, basados en el respeto, la

reciprocidad y la empatia.

La interiorizacion acritica de los guiones pornograficos puede, asimismo,
producir efectos adversos en la salud emocional de los adolescentes. Tal
como recoge la bibliografia del Instituto de la Juventud (2018), la exposicion
continua a representaciones sexuales deshumanizadas contribuye al aumento
de problemas como la adiccidn al sexo online, las disfunciones sexuales, la
baja autoestima y la dificultad para establecer relaciones basadas en la

comunicacién y el consentimiento.

Frente a este panorama, es urgente incorporar una educacion sexual integral,
critica y basada en el respeto a los derechos humanos, que permita a los
adolescentes desnaturalizar las representaciones pornograficas y construir
una vivencia de la sexualidad libre de violencia y desigualdad
(Garaigordobil, 2017; Alario, 2021). Esto implica, no solo informar sobre
practicas sexuales seguras, sino también reflexionar sobre el deseo, el
consentimiento, el placer compartido y las dindmicas de poder presentes en

las relaciones sexuales y afectivas.

En definitiva, comprender la pornografia como un modelo hegemonico de
sexualidad y no como una representacion neutral o marginal resulta
fundamental para analizar los desafios que enfrenta la adolescencia

contemporanea en su proceso de socializacion sexual. Desmontar sus logicas
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de poder, violencia y desigualdad constituye una tarea prioritaria para

avanzar hacia una sexualidad adolescente critica, libre y emancipadora.

3.3.1. Primer contacto con la pornografia: edad, contexto y
motivaciones

Diversos estudios confirman que el primer contacto con la pornografia
ocurre, en muchos casos, antes de los 12 afnos, con una edad media de
exposicion entre los 8 y los 11 afios en varones (Orte Socias, Ballester Brage
& Pozo Gordaliza, 2019; Villena Moya, 2023). Este acceso temprano suele
darse en solitario, a través del teléfono movil, y en contextos de curiosidad o

presion grupal.

En la mayoria de los casos, este acceso no va acompafiado de mediacion
adulta n1 de una educacion sexual previa que permita resignificar los
contenidos. El consumo se produce en silencio, dentro de una logica de
autogestion emocional y aprendizaje autodidacta. Esto refuerza un modelo

de sexualidad desvinculado del afecto, la comunicacion o la reciprocidad.

El primer contacto de los adolescentes con la pornografia constituye un hito
relevante en la configuracion de su sexualidad y sus imaginarios afectivo-
sexuales. Diversas investigaciones han evidenciado que este acceso ocurre a
edades cada vez mas tempranas, en un contexto de amplia disponibilidad
tecnoldgica y escasa mediacion adulta. Seglin el Informe Juventud en Espana
2020 (Simoén et al., 2021), un alto porcentaje de jovenes reconoce haber
accedido a contenidos pornograficos antes de los 13 afios, lo que refleja una
tendencia preocupante de precocidad en la exposicion a representaciones

explicitas de sexualidad.

Este primer acercamiento suele producirse de manera no planificada, a través
de busquedas espontdneas en internet, enlaces compartidos por compafieros
o incluso mediante publicidad emergente en sitios web o redes sociales
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(Gamez-Guadix, 2016). Tal como sefiala Calvete et al., (2021), la falta de
controles parentales efectivos, unida a la curiosidad sexual propia de la
adolescencia, facilita que los adolescentes accedan a contenidos
pornograficos sin filtros adecuados, en un entorno de consumo clandestino y

desprovisto de marcos criticos de interpretacion.

Respecto a las motivaciones que impulsan este primer contacto, se
identifican varias dimensiones. En primer lugar, la curiosidad por conocer el
cuerpo y las practicas sexuales constituye un motor fundamental,
especialmente en un contexto donde la educacion sexual formal es
insuficiente o inexistente (Alario, 2021). La pornografia, en ausencia de
alternativas educativas, se presenta como una fuente de informacion
accesible y gratuita que satisface la necesidad de explorar lo prohibido y de

desentranar los misterios de la sexualidad adulta.

En segundo lugar, la presién del grupo de iguales desempefia un papel
significativo. Tal como recogen Garaigordobil (2017) y el Instituto de la
Juventud (2018), el consumo de pornografia en grupo, los retos de visionado
o el intercambio de material sexualizado funcionan como rituales de
integracion y pertenencia, reforzando modelos de masculinidad hegemonica
basados en la cosificacion del cuerpo femenino y en la demostracion de una

sexualidad activa y dominante.

Finalmente, la pornografia también es utilizada como via de escape o
gratificacién emocional, especialmente entre adolescentes que experimentan
soledad, ansiedad o estrés. Como sefiala Gamez-Guadix et al., (2016), el
consumo compulsivo de pornografia puede constituir una estrategia de
regulacion emocional disfuncional, generando dinamicas de dependencia y

afectando al bienestar psicologico a largo plazo.

Cabe destacar que el primer contacto con la pornografia no se limita a la

visualizacion pasiva, sino que inicia un proceso de interiorizacion de guiones
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sexuales que condicionaran las actitudes, expectativas y practicas futuras. La
falta de reflexion critica en torno a estos contenidos facilita la naturalizacion
de modelos sexuales basados en la violencia, la dominacion y la
deshumanizacion, con implicaciones significativas para la construccion de

relaciones afectivas y sexuales igualitarias (Villena Moya, 2023).

En definitiva, comprender las condiciones de acceso y las motivaciones que
subyacen al primer contacto con la pornografia resulta imprescindible para
disefiar estrategias de prevencién y educacidon sexual que aborden las
necesidades reales de los adolescentes, promoviendo una sexualidad

informada, critica y respetuosa.

3.3.2. Consecuencias del consumo pornografico: actitudes,
practicas y expectativas

El consumo regular de pornografia en la adolescencia tiene efectos
significativos en la configuracion de la subjetividad sexual, los vinculos
afectivos y las practicas intimas. Tal como evidencian Ballester Brage et al.,
(2023), el uso problematico de pornografia se asocia con el desarrollo de
actitudes sexistas, comportamientos compulsivos, dificultades para
establecer relaciones igualitarias y una menor capacidad empatica en las

interacciones sexuales (Ballester Brage et al., 2023).

Una de las principales consecuencias identificadas es la adopcion de
actitudes sexistas y la normalizacion de la violencia sexual. Segiin Gamez-
Guadix et al., (2016) y Calvete et al., (2021), el consumo frecuente de
pornografia se asocia a una mayor aceptacion de mitos sobre la violacion, a
la desensibilizacion frente a la violencia de género y a la interiorizacion de
dindmicas basadas en la dominacion masculina y la subordinacion femenina.

Estos efectos son especialmente preocupantes dado que los adolescentes se
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encuentran en una etapa critica de formacion de su identidad afectivo-sexual

y de construccidn de sus primeras experiencias de pareja.

La pornografia actia como una pedagogia afectiva que normaliza la
violencia, borra los limites del consentimiento y trivializa el dolor femenino.
Como sostiene Monica Alario (2021), no se trata solo de representar
violencia sexual, sino de erotizarla, hacerla deseable, legitimarla dentro del
marco del placer. Esta construccidon simbolica deja huella en la percepcion

del deseo, en el repertorio erdtico y en la practica sexual misma.

Rosa Cobo Bedia (2017) ha analizado coémo la industria pornografica
constituye una institucion cultural de primer orden que construye una
sexualidad androcéntrica, colonial y capitalista. Segun esta perspectiva, la
pornografia no solo reproduce desigualdades, sino que las produce
activamente a través de la mercantilizacion de los cuerpos y la

instrumentalizacion del placer.

El informe de DaleUnaVuelta.org (2022) alerta sobre como los adolescentes
incorporan como naturales practicas que en otros contextos serian
consideradas violencia sexual: asfixias, doble penetracion, humillacién
verbal o sexo sin preservativo. En ausencia de otros referentes, la pornografia
se convierte en un guion que regula la conducta sexual y redefine el

consentimiento como sumision o silencio (De Miguel, 2015).

La internalizacién de estos modelos afecta también a las chicas jovenes,
quienes se ven empujadas a adoptar una sexualidad complaciente,
performativa y acritica. Como sefnala Ana de Miguel (2015), muchas
adolescentes reproducen formas de deseo que no son propias, Sino
adaptativas: se ajustan a un modelo en el que su placer esta supeditado al de
los varones, y donde la validacién social pasa por la exposicion corporal y la

disponibilidad sexual.
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Por otro lado, autores internacionales como Mestre Bach y Marc Potenza
coinciden en que el consumo frecuente de pornografia altera el
funcionamiento cerebral, disminuye la capacidad de autorregulacion
emocional y afecta negativamente a las relaciones interpersonales (Mestre
Bach & Potenza, 2023). Estos efectos no son solo clinicos, sino también
relacionales y éticos: la pornografia promueve una forma de sexualidad
desvinculada de la alteridad, que dificulta la empatia y la responsabilidad

afectiva.

En cuanto a las practicas sexuales, diversos estudios han documentado que
la pornografia actiia como un guion normativo que los adolescentes tienden
a replicar en sus propias relaciones. Villena Moya et al. (2023) advierten que
el consumo de pornografia se asocia con la reproduccion de practicas
sexuales basadas en el coito centrado en la satisfaccion masculina, el
desprecio por el consentimiento explicito, y la asimilacion de dindmicas de
humillacién y agresividad como componentes habituales del encuentro
sexual. La falta de representacion de la comunicacion afectiva, del placer
femenino o de practicas basadas en la reciprocidad refuerza modelos de

sexualidad deshumanizados y asimétricos.

Asimismo, el consumo de pornografia contribuye a la configuracion de
expectativas irreales respecto al cuerpo, al rendimiento sexual y a la
disponibilidad de la pareja. Como recoge el Informe Juventud en Espaiia
2020 (Simo6n et al., 2021), muchos adolescentes reportan sentirse
presionados a imitar comportamientos pornograficos o a cumplir estandares
de belleza y desempefio inalcanzables, lo que genera frustracion, ansiedad y
distorsiones en la autoimagen corporal. Este fendmeno afecta tanto a varones
como a mujeres, aunque las chicas se enfrentan a una doble presion: ser

deseables segin cénones hipersexualizados y, a la vez, mantener una
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reputacion de "pureza" bajo una loégica de doble moral sexual (De Miguel,

2015; Martin-Palomino et al., 2021).

Otro efecto relevante es el impacto en la percepcidon y negociacion del
consentimiento. La pornografia mainstream suele representar situaciones
donde el consentimiento es implicito, ambiguo o directamente ausente, 1o
que contribuye a la confusion de los adolescentes respecto a los limites y la
autonomia sexual del otro (Calvete et al., 2021). Como consecuencia, las
practicas sexuales pueden desarrollarse en un marco de incertidumbre,
presion o coercion, sin un didlogo explicito sobre deseos, limites y

expectativas compartidas.

Finalmente, el consumo problematico de pornografia puede derivar en
dificultades emocionales y relacionales a largo plazo. Garaigordobil (2017)
y el Instituto de la Juventud (2018) advierten que un consumo compulsivo o
adictivo puede interferir en la capacidad de establecer vinculos afectivos
auténticos, reducir la satisfaccion sexual real y contribuir a sentimientos de

aislamiento, culpa o insatisfaccion afectiva.

En este escenario, la necesidad de una educacion sexual critica, integral y
feminista se hace aun mas evidente. Es imprescindible dotar a los
adolescentes de herramientas para analizar los mensajes pornograficos,
promover modelos de sexualidad basados en el consentimiento, la igualdad
y el placer mutuo y ofrecer referentes alternativos que permitan construir

practicas sexuales y afectivas mas libres y respetuosas.

3.4. Feminismoy juventud

El anélisis de la relacion entre feminismo y juventud resulta fundamental
para comprender las dindmicas de transformacidn social contemporaneas. La

adolescencia y la juventud constituyen momentos criticos de formacion
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identitaria y socializacion politica, en los que se configuran las actitudes
hacia la igualdad de género y la justicia social. En este contexto, los discursos
y practicas feministas han encontrado en las nuevas generaciones un espacio
de renovacidn, pero también de desafio, marcado por las tensiones propias
de un mundo globalizado, hipermediatizado y atravesado por multiples ejes
de desigualdad. Esta seccion explora las formas en que el feminismo es

apropiado, resignificado y, en ocasiones, resistido por la juventud actual.

La adolescencia y la primera juventud constituyen etapas criticas en la
formacion de la identidad personal y colectiva, momentos en los que se
configuran los valores, las creencias y las actitudes frente al orden social. En
este proceso, los discursos feministas contemporaneos han encontrado un
terreno fértil para la transmision y resignificacion de sus planteamientos,
aunque también han debido adaptarse a las transformaciones culturales,

tecnologicas y politicas que caracterizan a las nuevas generaciones.

La juventud ha actuado histéricamente como motor de cambio social,
desafiando las estructuras patriarcales y cuestionando las normas
tradicionales de género. Tal como sefiala De Miguel (2015), los movimientos
juveniles han sido espacios privilegiados para la emergencia de nuevas
subjetividades politicas que subvierten los mandatos de feminidad y
masculinidad impuestos. Desde el auge del feminismo de la segunda ola
hasta el actual, la participacion juvenil ha sido fundamental para revitalizar

los debates sobre el cuerpo, el consentimiento y la sexualidad.

En la actualidad, el feminismo se configura en un contexto profundamente
mediado por las tecnologias digitales. Plataformas como Instagram, TikTok
o Twitter se han convertido en espacios de socializacion politica, difusion de
discursos feministas y organizacion de acciones colectivas. Esta
virtualizacion de la militancia ha permitido democratizar el acceso a los

discursos feministas y facilitando la creacion de comunidades afectivas
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transnacionales. Las redes sociales favorecen nuevas formas de participacion
politica y afectiva, donde el feminismo emergente se articula a través de
relatos colectivos y pedagogias horizontales” (Menéndez Menéndez, 2022;

Alario Gavilan, 2021).

Diversos estudios, como los recogidos en el Informe Juventud en Espafia
2020 (Simon et al., 2021), sefialan que una parte de la juventud manifiesta
resistencias frente a los discursos feministas, interpretdndolos como
restrictivos o como amenazas a las libertades individuales. Esta reaccion
puede leerse como parte de los mecanismos de defensa ante la pérdida de
privilegios masculinos o como expresion de la creciente polarizacion

ideologica en torno a las cuestiones de género.

Por otra parte, el feminismo juvenil se caracteriza por su capacidad para
problematizar las relaciones afectivas y sexuales desde una optica critica.
Cuestiones como la cultura de la violacidn, el consentimiento, el placer, el
consentimiento digital y la denuncia de las violencias simbolicas son
centrales en las reivindicaciones de los movimientos juveniles feministas
actuales (Cobo Bedia, 2017; Calvete et al., 2021). La juventud feminista no
se limita a reclamar derechos formales, sino que cuestiona los modos en que

el poder atraviesa los cuerpos, los deseos y las emociones.

En definitiva, el didlogo entre feminismo y juventud constituye un espacio
de transformacion social imprescindible para la construccion de sociedades
mads igualitarias y justas. Reconocer la agencia de las jovenes feministas,
escuchar sus demandas y acompafiar sus procesos de politizacidon critica
resulta esencial para fortalecer un feminismo capaz de dar respuesta a los

desafios contemporaneos.
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3.4.1. Nuevos movimientos sociales y discursos feministas
enredes

La aparicion de las redes sociales ha transformado la manera en que los
movimientos sociales se organizan y difunden sus ideas. Los jovenes, al estar
inmersos en plataformas digitales, han utilizado estos espacios para
desarrollar un activismo feminista que desafia las formas tradicionales de
organizacion politica. Como sefialan autores como Eva Illouz (2019), las
redes sociales han permitido la construccion de identidades colectivas
basadas en el activismo digital, lo que ha abierto nuevas posibilidades de

visibilidad y participacion para las mujeres jovenes.

Ademas, el feminismo en la era digital se ha convertido en una herramienta
poderosa para contrarrestar la violencia de género en linea, el acoso y las
representaciones sexistas que proliferan en estos espacios. Como apunta
Monica Alario (2021), el feminismo en redes sociales ha sido un catalizador
para movilizar a jovenes y adolescentes en torno a temas como el
consentimiento, la igualdad de género y la lucha contra la violencia sexual.
Este feminismo, que se manifiesta principalmente en plataformas como
Twitter, Instagram y TikTok, permite a las jovenes crear comunidades de
apoyo mutuo, aprender, difundir teorias feministas y combatir las narrativas

patriarcales que dominan el espacio publico.

No obstante, la visibilidad digital también presenta retos significativos, como
el riesgo de caer en la superficialidad del activismo, el llamado "activismo
de hashtag" (Hashtag activism). Como subraya la socidloga Rosa Cobo
Bedia (2017), los movimientos de visibilizacion de injusticias pueden
potenciar el cambio, pero también corren el riesgo de centrarse en acciones
simbolicas o performativas que no implican necesariamente un compromiso

con la transformacion estructural de las relaciones de poder.
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3.4.2. Violencia contra las mujeres en la era digital

La era digital ha generado transformaciones profundas en los modos de
socializacién, comunicacion y expresion, abriendo nuevos espacios para la
agenda feminista, pero también para la reproduccion de formas de violencia
adaptadas a los entornos virtuales. La violencia de género digital comprende
una serie de practicas como el acoso cibernético, la sextorsion, la difusion
no consentida de imagenes intimas (conocida como “revenge porn’) y otras
formas de hostigamiento y control a través de las tecnologias de la
informacion. Estas practicas afectan desproporcionadamente a las mujeres y,
en especial, a las adolescentes y jovenes, quienes estdn mas expuestas a
dinamicas de cosificacion, vigilancia sexual y disciplinamiento corporal y

emocional en redes sociales (Baer, 2016).

Como advierte Ana de Miguel (2015), estas manifestaciones representan
nuevas formas de control social sobre las mujeres que, si bien operan en
registros simbolicos o virtuales, no por ello son menos destructivas. Se
inscriben en una logica de violencia estructural que perpetia la
subordinacion de las mujeres mediante mecanismos de dominacion mas
sofisticados, difusos y, a menudo, normalizados socialmente. En este sentido,
la violencia de género digital no constituye un fenémeno aislado, sino que se
articula con las logicas de la cultura patriarcal, donde el cuerpo femenino es
constantemente expuesto, mercantilizado y juzgado bajo estandares estéticos
y sexuales impuestos por la pornografia y los medios digitales (Illouz, 2007;

Dines, 2010).

El informe de Diaconia (2022) subraya que muchas adolescentes se sienten
permanentemente vigiladas y presionadas para responder a ideales
hipersexualizados de feminidad, lo que genera importantes efectos

psicosociales como ansiedad, baja autoestima y miedo a la exclusion social.
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La erotizacion temprana, promovida por las redes sociales y reforzada por la
pornografia, contribuye a naturalizar practicas abusivas y relaciones de poder
desiguales en el plano sexual, lo que puede derivar en una interiorizacioén de
la violencia y una limitacion en la autonomia sexual de las jovenes (Ranea

Trivifio, 2019).

En definitiva, la violencia de género digital se configura como una extension
de las violencias estructurales que historicamente han atravesado los cuerpos
y subjetividades femeninas. Su especificidad reside en su presencia
constante, su rapida viralizacion y la dificultad de reparacion simbolica y
legal, lo que exige respuestas politicas, educativas y juridicas que aborden la

interseccion entre género, tecnologia y poder.

3.4.3.  Amor romantico, violencia simbélica y vinculos con la
prostitucion

El amor roméantico constituye uno de los principales dispositivos ideoldgicos
a traves de los cuales se ha legitimado historicamente la desigualdad de
género. En el marco de las culturas patriarcales, este modelo afectivo ha
operado como un ideal hegemonico que prescribe la entrega incondicional,
la renuncia a los propios deseos y el sacrificio personal como expresiones
auténticas del querer femenino (Beauvoir, 1949/2019; de Miguel, 2015). De
este modo, el amor no se presenta como una experiencia de reciprocidad,
sino como una narrativa que sitla a las mujeres en una posicion de
subordinacion emocional y simbdlica dentro de las relaciones

heterosexuales.

Ana de Miguel (2015) advierte que el amor romantico ha devenido en un
instrumento eficaz de violencia simbdlica, al encubrir las relaciones de poder
bajo una capa de afectividad. Esta forma de violencia, tal como fue

conceptualizada por Pierre Bourdieu (2000), se ejerce de manera invisible y
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es consentida por quienes la padecen, al estar profundamente inscrita en las
estructuras sociales y culturales que moldean los deseos, creencias y
aspiraciones de las mujeres. En este sentido, el amor romantico actiia como
una tecnologia de género que normaliza la dependencia emocional, legitima
la desigualdad y bloquea el desarrollo de una conciencia critica sobre las

dindmicas de dominacion que atraviesan los vinculos sexoafectivos (Alario,

2021).

La socializacion de género desempefia un papel central en la reproduccion
de este imaginario, especialmente durante la adolescencia. A través de
referentes culturales y discursos normativos, muchas jovenes interiorizan
modelos de relacion basados en los celos, el control y la renuncia como
signos de autenticidad amorosa, lo cual dificulta la identificacion de
situaciones de violencia psicologica o sexual (Ruiz Repullo, 2018). Esta
educacion emocional, basada en la naturalizacion del sufrimiento femenino,

perpetia estructuras afectivas profundamente patriarcales.

El ideal roméntico no solo impacta en el &mbito de los vinculos afectivos,
sino que también se articula con otras instituciones patriarcales como la
prostitucion. Rosa Cobo Bedia (2017) sostiene que el sistema prostitucional
estd profundamente enraizado en la cultura patriarcal y afecta de manera
desproporcionada a las mujeres jovenes, operando como un dispositivo de
violencia sexual y simbolica que mercantiliza sus cuerpos y subjetividades.
La prostitucion no puede entenderse al margen del imaginario romantico, ya
que ambos sistemas colocan a las mujeres en el rol de proveedoras (de afecto
o de placer), mientras otorgan al deseo masculino una posicion de

legitimidad estructural.

Ana de Miguel (2015) establece una continuidad entre el relato romantico,
que exige a las mujeres una entrega afectiva incondicional, y el sistema

prostitucional, que las convierte en proveedoras de placer sexual para los
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varones. En ambos casos, se niega la autonomia sexual y emocional
femenina y se consolida una matriz patriarcal que jerarquiza y subordina sus
cuerpos. Esta logica se ve reforzada por la industria cultural y los medios de
comunicacién, que reproducen representaciones hipersexualizadas y
romantizadas de la feminidad, banalizando la desigualdad y estetizando el

sufrimiento.

Desde el feminismo contemporaneo se ha planteado la necesidad urgente de
desmontar el amor romantico como mito fundacional del deseo heterosexual,
en tanto que constituye un obsticulo para la construccion de relaciones
basadas en la equidad, el consentimiento y el respeto mutuo. Como advierte
Siegel (2020), resulta imprescindible promover una educacion afectiva y
sexual critica, especialmente entre adolescentes y jovenes, que les permita
interrogar los modelos de amor y sexualidad dominantes, y reconocer las
formas sutiles de violencia simbolica que se perpetian bajo el discurso del

amor.

PARTE Il. ESTUDIO EMPIRICO

4. CAPITULO IV. PROPOSITO INVESTIGADOR Y
PREGUNTAS SOCIOLOGICAS

4.1. Objetivo general: comprender la socializacion sexual
juvenil desde una perspectiva critica

El objetivo general de este trabajo es analizar el desarrollo de la sexualidad
en la juventud en el contexto digital contemporaneo, con especial atencion
al papel de la pornografia como agente de socializacidn, con el fin de aportar
propuestas orientadas a la construccion de contextos educativos y

participativos que promuevan una sexualidad informada, critica y saludable.
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4.2. Objetivos especificos

De forma mas especifica se pretende:

- Identificar los principales agentes de socializacion sexual en la juventud
actual, analizando el acceso, la procedencia y la calidad de la informacion
recibida en materia de salud sexual y reproductiva, asi como los indicadores

clave del desarrollo sexual.

- Analizar el papel de la pornografia como agente de socializacidon sexual,
con especial atencion a su contribucion en la perpetuacion e interiorizacion

de estereotipos de género.

- Examinar la influencia del consumo de pornografia en las practicas
sexuales de la juventud, en particular en la aparicion de conductas de riesgo,

dindmicas coercitivas y comportamientos sexuales violentos.

- Explorar las diferencias en los efectos del consumo de pornografia en

funcion del sexo.

4.3. Hipotesis y supuestos teodricos

A partir del marco tedrico y los objetivos de esta investigacion, se plantean

las siguientes hipdtesis:

H1. La socializaciéon sexual de Ila juventud actual se produce
mayoritariamente a través de agentes no institucionalizados, siendo los
medios digitales y la pornografia los mas influyentes en el desarrollo sexual

de la juventud.

H2. El consumo de pornografia se asocia con una mayor interiorizacion de

estereotipos sexuales y de género en la juventud.

102



H3. El consumo de pornografia se asocia significativamente con la adopcion
de précticas sexuales de riesgo y con la reproduccion de conductas sexuales

violentas entre jovenes.

H4. Existen diferencias significativas entre chicos y chicas en relacién con
la influencia del consumo de pornografia, siendo los varones mas propensos
a reproducir conductas dominantes o agresivas, y las mujeres mas

susceptibles a experimentar presion o malestar.

5. CAPITULO V. ENFOQUE METODOLOGICO Y
DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se caracteriza por combinar un disefio
metodologico riguroso con un enfoque practico y aplicado, sustentado en la
experiencia profesional de la investigadora en intervencion social, educacion
y sensibilizacién en tematicas de sexualidad, igualdad de género y
prevencion de riesgos asociados a la pornografia. Esta combinacion permite
que la investigaciébn no solo aporte conocimiento académico, sino que

también tenga repercusion directa en la practica educativa y social.

La investigacion aborda la influencia de la pornografia en la poblacion
juvenil desde una perspectiva sociologica y multidisciplinaria, integrando
tanto enfoques cuantitativos como cualitativos. No obstante, el enfoque
metodologico prioritario es de caracter cuantitativo, ya que se centra en el
analisis estadistico de datos recogidos mediante un cuestionario

estructurado.

El cuestionario utilizado en esta investigacion fue disefiado especificamente
para responder a los objetivos planteados, configurdndose como un

instrumento ad hoc elaborado por la investigadora. El proceso de
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construccion partié de una revision critica de la literatura existente sobre
consumo de pornografia en la adolescencia y sus implicaciones en la
socializaciéon sexual, asi como de la experiencia acumulada en
intervenciones educativas y charlas impartidas en centros de secundaria y
formacion profesional. A partir de este marco, se definieron los ejes
tematicos centrales y se formularon items que recogieran de manera
detallada variables como la edad de inicio, la frecuencia de consumo, las
motivaciones, la percepcion de la influencia en las relaciones sexuales y las
horas de educacion sexual recibidas en el centro. Con el fin de garantizar su
pertinencia, el cuestionario se sometid previamente a un estudio piloto en el
marco del Trabajo de Fin de Master, lo que permitid comprobar la
comprension de las preguntas, depurar aquellas que generaban
ambigiiedades y ampliar otras que resultaban insuficientes para capturar la
complejidad del fendmeno. Este proceso progresivo de disefio y ajuste
otorgd al cuestionario la validez necesaria para ser aplicado en el trabajo de
campo, permitiendo recoger informacion rigurosa y contextualizada que
dificilmente habria podido obtenerse con instrumentos estandarizados

previos.

Esta estrategia permite identificar patrones de comportamiento, actitudes y
creencias en relacion con el consumo de pornografia, asi como establecer
correlaciones significativas entre variables relevantes para la comprension

del fenomeno.

Complementariamente, se incorpora un enfoque cualitativo que enriquece la
interpretacion de los resultados, aportando una dimension mas profunda y
contextualizada sobre las representaciones, discursos y significados

asociados.
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5.1. Perspectiva cualitativa: voces expertas

5.1.1. Justificacion del enfoque cualitativo

En primer lugar, se llevd a cabo una fase exploratoria cualitativa, cuyo
objetivo fue recabar las percepciones de profesionales de diversas disciplinas
sobre el impacto de la pornografia en la sexualidad juvenil. Esta fase inicial
resultd esencial para comprender como la pornografia es percibida y
abordada desde campos como la sanidad, la educacion formal y la psicologia,
proporcionando un marco tedrico y practico que orientaria el posterior disefio

del cuestionario aplicado a los adolescentes.

La eleccion de un enfoque cualitativo para esta fase de la investigacion se
fundamenta en la necesidad de obtener una comprension profunda y
matizada de las opiniones y experiencias de los profesionales en relacion con

un fendmeno complejo y poco explorado.

La pornografia, en tanto que factor social y cultural, puede ser abordada
desde diversas perspectivas, y su impacto en los jovenes puede ser percibido
de manera diferente por profesionales de la salud, la educacion y la

psicologia.

A través de entrevistas cualitativas, se pretende acceder a las vivencias y
conocimientos de los expertos, lo que permitira construir un marco
interpretativo solido para contextualizar los datos cuantitativos obtenidos

posteriormente.

5.1.2. Seleccion de perfiles profesionales

La muestra cualitativa estuvo compuesta por profesionales de tres areas
clave: medicina, educacion formal y psicologia. La seleccion de los

participantes se baso en un muestreo intencional, buscando profesionales con
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experiencia en el trato con adolescentes y con conocimiento de los efectos
que la pornografia puede tener en su desarrollo. La diversidad de perfiles
dentro de la muestra permitié obtener una vision integral sobre el tema, dado

que cada area aborda el fendmeno desde una perspectiva distinta.
Los criterios de inclusion son:
- Estar en la actualidad en activo.
- Tener experiencia laboral en el trabajo con menores entre 14 y 19 afios.

- Ser profesional de la salud, psicologia, educacion, juventud o

sexualidad.

En total, se realizaron entrevistas a 9 profesionales: tres sanitarias, tres
directoras de centros educativos y tres psicologas con master en sexologia.
Estos profesionales fueron seleccionados en funcion de su experiencia en la
intervencion directa con adolescentes y su familiaridad con el impacto de la

pornografia en la salud mental, emocional y fisica de los jovenes.

5.1.3. Estrategia para la recogida de informacion: entrevistas
semiestructuradas

Se ha llevado a cabo una busqueda de profesionales a través de los Colegios
Profesionales y a través de directorios online para encontrar los perfiles
necesarios para esta investigacion. Después, se ha contactado con los y las
seleccionados a través de correo electronico o por teléfono para explicarles

en qué consistia su participacion y animarlos a realizar la entrevista.

Las entrevistas se realizaron de manera presencial o virtual, segun la
disponibilidad de los participantes y tuvieron una duracién promedio de una
hora. Todas las entrevistas fueron grabadas, con el consentimiento previo de

los participantes.
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Para la recoleccion de datos se utilizd una guia de entrevista
semiestructurada, disefiada para explorar de manera flexible y abierta las
opiniones de los participantes sobre distintos aspectos de la influencia de la
pornografia en los adolescentes. La guia de entrevista incluia preguntas
relacionadas con la percepcion de los profesionales sobre los efectos
psicologicos, emocionales y sociales del consumo de pornografia, asi como
sobre las estrategias que consideran mas eficaces para abordar este tema en
el contexto educativo y de salud. Asimismo, se exploraron las
preocupaciones éticas y las posibles intervenciones o recomendaciones que
los profesionales pudieran tener para mitigar los efectos adversos de la

pornografia en los jovenes.

5.1.4. Analisis tematico y categorizacion

Las entrevistas se han estructurado en torno a tres grandes bloques tematicos:
la pornografia como modelo de socializacion sexual, la educacion sexual
formal e informal y los usos tecnologicos en la construccion de relaciones
interpersonales. En cada uno de estos ejes se han recogido valoraciones,
ejemplos concretos y analisis criticos por parte de las profesionales
entrevistadas, lo que permite identificar puntos en comun, preocupaciones

compartidas y propuestas de intervencion desde sus respectivos ambitos.

5.2. Perspectiva cuantitativa: correlaciones y tendencias

5.2.1. Justificacion del enfoque cuantitativo

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo con el fin de dar
respuesta a los objetivos planteados y permitir la contrastacion de las
hipdtesis a partir de datos empiricos medibles. Esto se fundamenta en la

necesidad de obtener informacion representativa y sistematica sobre las
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practicas, actitudes y percepciones de la juventud en torno a la sexualidad y
el consumo de pornografia, asi como sobre los agentes de socializacion que

intervienen en dicho proceso.

La eleccion de una estrategia cuantitativa, centrada en la aplicacion de una
encuesta estructurada, responde tanto al caracter exploratorio y descriptivo
del estudio como a su intencion analitica y explicativa. Las encuestas
permiten recoger datos de forma estandarizada y comparable entre una
muestra amplia de jovenes, lo que posibilita establecer relaciones estadisticas
entre variables clave del desarrollo sexual y los factores socioculturales que
lo configuran. Asimismo, la anonimidad y sistematizacién propias de esta
técnica favorecen la expresion honesta de comportamientos y opiniones en
torno a temas sensibles como la sexualidad, minimizando sesgos sociales o

morales en las respuestas.

En concreto, se ha disefiado una encuesta dirigida a estudiantes de entre 14
y 19 afos matriculados en los niveles de 2.° de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato, Formacioén Profesional Basica y de Grado Medio
y Superior, pertenecientes a centros publicos y concertados de la Comunidad
Autonoma de Cantabria. Este segmento etario ha sido seleccionado por
tratarse de una etapa critica en el proceso de socializacion sexual, donde se
consolidan los primeros contactos con la sexualidad, tanto a nivel
experiencial como simbolico, y donde el consumo de contenidos

pornograficos comienza a ser habitual, especialmente en entornos digitales.

Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la poblacién total
censada en Cantabria entre los 14 y los 19 afios asciende a 28.724 personas.
A partir de este universo poblacional, se ha calculado una muestra
representativa de N = 379 estudiantes, lo que garantiza un nivel de confianza
del 95 % y un margen de error estadistico aceptable. Este tamafio muestral

permite realizar inferencias validas y generalizables a la poblacion objeto de
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estudio, aportando solidez a los resultados obtenidos y a las conclusiones
derivadas de los mismos. Ademads, se ha optado por recoger un nimero de
encuestas superior al estrictamente necesario con el fin de garantizar una

mayor representatividad de la muestra y reforzar la fiabilidad de los anélisis.

En suma, la metodologia seleccionada no solo se ajusta a los fines analiticos
y descriptivos de esta investigacion, sino que también permite abordar con
rigor cientifico un fendémeno complejo y multidimensional como es el
desarrollo de la sexualidad en la adolescencia, condicionado por factores

educativos, sociales, culturales y mediaticos.

5.2.2. Caracterizacion de la muestra

La investigacion se desarroll6 inicialmente con la intencién de obtener una
muestra representativa a nivel nacional. Para ello, se contactd con diversos
centros educativos mediante redes profesionales y entidades vinculadas a la
educacion y la igualdad, incluyendo el Centro de Igualdad de Santander,
DOFEMCO (Docentes feministas por la coeducacion), la asociacion
Encuentro y Solidaridad en Madrid, y el Colegio Profesional de Educaciéon
Social de Cantabria. Gracias a estos contactos, se logro recopilar informacion
de la siguiente manera: Comunidad Valenciana, 227 encuestas; Galicia, 6;
Madrid, 46; Murcia, 9; Navarra, 5; Aragon, 3; Castilla y Ledén, 69; y
Catalufia, 4. Esta muestra inicial, aunque heterogénea, no fue representativa
a nivel estatal y se descartd para la tesis, utilizandose Unicamente para
presentar una comunicacion en el I Congreso Internacional, Profesional e
Interuniversitario de Educacion Social (CIPIES 25) bajo el titulo
“Pornografia y educacion sexual: ;jquién estd formando a nuestros
jovenes?”, con una muestra de 226 adolescentes de 14 a 19 anos del instituto

de Comunidad Valenciana.
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Posteriormente, la investigacion se centrd en Cantabria, donde se disefié un
listado de 66 centros educativos (Institutos, FP basica, media y superior) con
alumnado de entre 14 y 19 afos, que fueron contactados por correo
electronico y teléfono. Finalmente, 8 centros educativos aceptaron participar,
distribuidos entre la ciudad de Santander y la zona rural del Valle de
Camargo, garantizando diversidad urbana y rural y una distribucion

equilibrada de chicos y chicas.

El acceso a los centros fue complejo debido a la necesidad de coordinar
fechas disponibles, periodos escolares sin exdmenes ni vacaciones y a que
los centros requieren conocimiento previo de la profesional que realiza la
investigacion. La investigadora contaba con experiencia y trayectoria en
charlas y formaciones sobre igualdad, violencia de género, sexualidad y
pornografia, lo que facilit6 el acceso a los centros y gener6 confianza en la

comunidad educativa.

Entre 2022 y 2024, la investigadora imparti6 al menos 36 charlas anuales
dirigidas a alumnado desde 1.° de ESO hasta Bachillerato, FP bésica y
superior y universidad. Las tematicas abordadas incluyeron igualdad de
género, violencia de género, sexualidad, pornografia, prostitucion y trata de
personas con fines de explotacion sexual. Estas intervenciones fortalecieron
la confianza de los centros educativos y facilitaron la aplicacion de los
cuestionarios, ademas de sensibilizar al alumnado sobre los riesgos y

realidades sociales relacionadas con la tematica.

Durante el periodo 2023-2025, se realizaron ocho formaciones dirigidas a
profesionales de distintos sectores, incluyendo profesorado, psicologos y
profesionales del trabajo y la educacion social. Las formaciones fueron
contratadas por ayuntamientos, consejerias, asociaciones y colegios
profesionales y en algunos casos contaron con certificados de participacion

en jornadas institucionales, como las Jornadas de Igualdad y Coeducacion de
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la Unidad Técnica de Igualdad y Coeducacion de la Direccion General de
Equidad, Calidad Educativa y Ordenacion Académica, las 11l Jornadas contra
la Trata y la Explotaciéon Sexual del Ayuntamiento de Santandery la

formacion para el Colegio Profesional de Educacion Social de Cantabria.

Finalmente, la muestra analizada para esta investigacion esta compuesta por
573 sujetos. De los cuales, 245 (42,8%) son varones y 328 (57,2%) son

mujeres.

Los sujetos han sido divididos en tres grupos de edad de la siguiente manera:
- Grupo 1: Sujetos de 14 y 15 afios.
- Grupo 2: Sujetos de 16 y 17 afios.
- Grupo 3: Sujetos de 18 y 19 afios.

Encontrando que en el grupo 1 hay 216 sujetos (37,7%), del grupo 2, 215
(37,5%) y del grupo 3 encontramos 142 (24,8%).

Respecto al nivel educativo, encontramos que 180 cursan la ESO, 96 cursan

bachillerato, 42 FP Bésica, 175 FP grado medio y 80 FP grado superior.

Estos datos aparecen descritos en las siguientes tablas:

Tabla 1. Distribucion del sexo del sujeto

Sexo Frecuencia Porcentaje (%)
Hombre 245 42.8
Mujer 328 57,2
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion

Pregunta: P.1 Sexo
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Tabla 2. Distribucion por grupo de edad

Edad Frecuencia Porcentaje (%)
Grupo 1 216 37,7
Grupo 2 215 37,5
Grupo 3 142 24,8
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.2 Afio de nacimiento

Tabla 3. Distribucion por curso escolar

Curso Frecuencia Porcentaje (%)
ESO 180 314
Bachillerato 96 16,8
FP Basica 42 7,3
FP Media 175 30,5
FP Superior 80 14
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.5 Curso escolar

La muestra se ha obtenido de los siguientes centros escolares de la

Comunidad Autonoma de Cantabria:
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Tabla 4. Participacion de los centros educativos de la Comunidad

Autonoma de Cantabria

Centros Educativos Encuestados/as

IES Valle de Camargo 244
ETP Hernan Cortés — Escuela

Técnico Profesional 133
IES Santa Clara 108
IES Augusto Linares 21
Centro de dia de la Asociacion

Nuevo Futuro Santander 2!
Colegio Kostka — Jesuitas Santander 19
CC Centro Social Bellavista —

Formacién Profesional P
Centro Integrado de Formacion

Profesional N°1 12
Total 573

Fuente: Elaboracion propia

5.2.3. Aplicaciony diseno del cuestionario

Para la recogida de datos, desde octubre del 2021 y hasta junio del 2022, se
hace la primera difusion en los distintos centros escolares de Cantabria que
imparten FP Basica, ESO y/o niveles superiores, informéandoles de la
intencion de desarrollar el presente estudio. Pero no es hasta septiembre del
2022 que se comienzan a distribuir. La aplicacion de los cuestionarios se
llevo a cabo previa obtencidn de la autorizacion correspondiente por parte de

los centros educativos implicados. Una vez se comienzan a distribuir los
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cuestionarios, se sigue haciendo difusion entre los distintos centros escolares
de la Comunidad Auténoma. La cumplimentacion de cuestionarios se alarga
hasta junio del 2024, durante el horario escolar, en grupos reducidos de hasta
treinta estudiantes, durante la hora de tutoria y sin presencia de profesorado,
con el objetivo de minimizar cualquier influencia externa sobre las
respuestas. Se garantizo la voluntariedad, anonimato y confidencialidad de
la participacion, y los centros gestionaron la comunicacidén con las familias
mediante modelos de consentimiento informado. La participacion fue
completamente voluntaria, de modo que los estudiantes que no se sintieran
comodos para responder podian abstenerse, asegurando la sinceridad y

validez de las respuestas obtenidas.

El trabajo de campo se apoy6 en un estudio piloto realizado como Trabajo
de Fin de Master, que permitio ajustar el cuestionario inicial, incrementar el
numero de items y profundizar en aspectos relevantes como las horas de
educacion sexual recibidas, frecuencia y cantidad de consumo de
pornografia, edad de inicio y voluntariedad, asi como la inclusion de un
cribado para aquellos jovenes que no habian consumido pornografia. Estas
mejoras facilitaron una vision mas detallada y precisa de la situacion de los
jovenes respecto a las tematicas abordadas, consolidando la calidad y

exhaustividad de los datos obtenidos.

Por ello, se ha obtenido una encuesta con mas items que ha permitido obtener
una visidon mas minuciosa de la situacion de los jovenes con respecto a la

tematica.
La realizacion de esta fase piloto permiti6é confirmar que:
- Era necesario ampliar el nimero de preguntas del cuestionario.

- Ofrecer mas opciones de respuesta a las personas encuestadas.
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- Cribar las preguntas en funcién de las respuestas de la persona

encuestada.

- La pregunta final abierta recoge informacién util, por lo que se

mantiene.

5.2.4. Analisis estadistico de los datos

Para la recoleccion de datos se emplea un cuestionario estructurado,
disefiado especificamente para este estudio. La elaboracion de dicho
cuestionario se basa en la revision de estudios previos y trabajos relevantes

en la literatura sobre el tema en cuestion.

El cuestionario utilizado en este estudio estd estructurado en seis bloques,
cada uno de los cuales aborda aspectos clave relacionados con los objetivos
de la investigacion. La organizacion de los bloques permite realizar un
analisis especifico y detallado de las variables que influyen en las
percepciones y comportamientos de los adolescentes respecto a la

sexualidad, la pornografia y la educacion sexual.

Cada bloque del cuestionario ha sido disefiado para abordar aspectos
especificos de los objetivos de la investigacion. El analisis detallado de cada
seccion permitird identificar patrones de comportamiento, creencias y
percepciones en los jovenes y como estos se interrelacionan con variables
como la educacién sexual, el consumo de pornografia y las relaciones
sexuales. La division en bloques facilita un analisis integral y organizado de
los datos, lo cual es fundamental para comprender la influencia de la
educacion sexual y los medios en la formacion de las actitudes y

comportamientos sexuales en los adolescentes.

A continuacidn, se presenta una descripcion de cada bloque en funcion de

los objetivos de la investigacion:
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Blogque 1: Informacion sociodemografica v académica

Este bloque recopila datos sociodemograficos basicos (sexo, edad y curso
escolar) que son fundamentales para contextualizar los resultados obtenidos
en las demas secciones del cuestionario. El andlisis de estas variables servira

para segmentar los resultados segin grupos de edad, sexo o nivel educativo.

Bloque 2: Creencias sobre estereotipos sexuales

El segundo bloque esta disefiado para explorar las creencias de los jovenes
respecto a ciertos estereotipos sexuales prevalentes en la sociedad.
Utilizando una escala tipo Likert, se pretende analizar cémo las percepciones
de los adolescentes sobre la sexualidad convencional (por ejemplo, los roles
de género y las expectativas sexuales). Este bloque es crucial para
comprender como dichas creencias correlacionan con el consumo de

pornografia y con comportamientos sexuales.

Bloque 3: Educacidn sexual

Este bloque examina el grado de educacion sexual que los jovenes han
recibido, enfocandose en aspectos como la comunicacion sobre temas de
sexualidad, el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las horas de
formacion en los centros educativos. El analisis de esta seccion permite
evaluar la relacion entre la educacion sexual formal y los comportamientos
sexuales de los adolescentes, asi como identificar posibles carencias en la
formacion recibida, lo cual es relevante para proponer mejoras en los

programas educativos.

Bloque 4: Consumo de pornografia

En este bloque, se recogen datos sobre el consumo de pornografia,
abordando aspectos como la edad de inicio, la frecuencia y la cantidad de

consumo. El andlisis de estas respuestas es esencial para identificar patrones
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de consumo entre los adolescentes y evaluar como el consumo de
pornografia puede influir en sus actitudes hacia la sexualidad, la intimidad y
las relaciones de pareja. Este bloque también permite evaluar el impacto

potencial de la pornografia como agente de socializacion en los jovenes.

Bloque 5: Relaciones sexuales

Este bloque se centra en los comportamientos sexuales de los adolescentes,
incluyendo el uso de métodos anticonceptivos, la practica de relaciones
sexuales de riesgo y/o violentas, y el uso del preservativo. La informacién
recabada en este bloque es clave para evaluar la relacion entre las actitudes
hacia la sexualidad y los comportamientos reales, asi como para identificar
posibles riesgos relacionados con la salud sexual. El analisis de estos datos
permitira abordar cuestiones sobre la necesidad de reforzar la educacion

sexual preventiva en los jovenes.

Blogue 6: Opiniones sobre la educacion sexual recibida

Finalmente, el sexto bloque permite a los participantes expresar sus
opiniones y reflexionar sobre la educacion sexual que han recibido, ademas
de compartir experiencias personales que puedan enriquecer el analisis.
Aunque este bloque es abierto, su inclusion permite obtener informacion
cualitativa valiosa que puede complementar los datos cuantitativos y
proporcionar una vision mas profunda de las percepciones de los

adolescentes sobre la eficacia de la educacidon sexual.
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6. CAPITULO VI. RESULTADOS Y ANALISIS

6.1. Adolescencia, pornografia y desigualdades: un enfoque
cualitativo desde la intervencidn profesional

El presente apartado recoge los resultados del estudio cualitativo realizado a
través de entrevistas semiestructuradas a tres perfiles profesionales que
mantienen contacto estrecho con adolescentes y sus procesos de
socializacion afectivo-sexual: tres directoras de centros educativos, tres
psicologas-sexologas y tres profesionales de la salud (una médica pediatra,
una enfermera matrona y una médica ginecologa). El objetivo de estas
entrevistas ha sido conocer sus percepciones y experiencias respecto a la
influencia de la pornografia, el acceso a dispositivos moviles y redes
sociales, y la ausencia o limitacion de una educacion sexual integral en la
adolescencia. La incorporacion de estas voces expertas permite enriquecer el
analisis teorico previo con datos empiricos que muestran como se traducen
en la practica cotidiana los discursos y carencias detectadas en la literatura

cientifica.

A continuacién, se exponen los resultados organizados segin el pertfil
profesional, y en un ultimo epigrafe se recogen las coincidencias y

convergencias entre las tres perspectivas.

6.1.1. La mirada desde los centros educativos: discursos y
experiencias de direccion escolar

Las directoras entrevistadas subrayan con claridad el papel que esta
desempefiando la pornografia como principal fuente de aprendizaje sexual
para muchos adolescentes. Como afirma una de las entrevistadas, desde su
experiencia en la gestion de un centro educativo, observa como ciertas

practicas se replican sin mediacion critica: “Hay alumnas que nos cuentan
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que sus novios les dicen que si no hacen ciertas cosas es porque no las
quieren y esas cosas vienen directamente de lo que han visto en porno”. En
este sentido, denuncia la falta de alternativas formativas y sefala que “la
pornografia estd funcionando como escuela de sexualidad, porque si tu no

les das otra, es la unica que tienen”.

En relacion con la educacion sexual institucionalizada, otra de las
entrevistadas manifiesta que esta es escasa, desestructurada y dependiente de
iniciativas puntuales: “Se da alguna charla puntual, pero no hay una
educacion sexual estructurada, continuada, que se enfoque en el respeto, el
deseo o el consentimiento”. Ademas, destaca la falta de formacion del
profesorado, asi como la ausencia de tiempo y prioridad dentro del curriculo:
“Nos faltan herramientas y formacion, también tiempo, porque el curriculo

esta lleno y no se prioriza’.

En cuanto al acceso a moviles y redes sociales, la tercera directora
entrevistada identifica una carencia importante en la prevencion y el
acompanamiento familiar: “Les damos el movil tarde y sin acompariamiento,
no hemos hecho ese trabajo de prevencion antes”. Y alerta sobre la
exposicion precoz a contenidos sexualizados: “Hay una normalizacion del

acceso a contenido sexualizado a edades muy tempranas y eso deja huella”.

6.1.2. Acompanamiento y escucha clinica: aportes desde
la psicologia y la sexologia

Las psicologas y sexologas entrevistadas coinciden en sefialar que el
consumo de pornografia por parte de los adolescentes no solo es cada vez
mas precoz, sino que estd marcando profundamente sus expectativas,
conductas y formas de vincularse. Una de ellas afirma que “la pornografia
ofrece un modelo muy alejado de la realidad: no hay comunicacion, no hay

consentimiento explicito, no hay métodos anticonceptivos y el placer se

119



enfoca desde la genitalidad masculina”. Asimismo, advierte del impacto de
este modelo sobre la excitacion y el deseo: “A veces tienen dificultades para
excitarse si no hay pornografia de por medio. Esto se esta convirtiendo en

»

algo muy frecuente en consulta”.

La falta de referentes positivos de sexualidad es una constante: “El problema
es cuando la pornografia se convierte en el referente principal para
aprender sobre sexualidad. Muchos chicos no han tenido otra fuente”. En
consecuencia, estas profesionales demandan una educacién sexual integral
que aborde la dimension emocional, ¢€tica y afectiva de la sexualidad: “La
educacion sexual no puede limitarse a decir que hay que usar condon. Tiene
que hablar de emociones, de limites, de deseo, de placer, de

consentimiento”.

Respecto al uso de redes sociales, subrayan los efectos que estas tienen sobre
la autoestima y la manera de relacionarse: “Las redes estan marcando
nuevas formas de vincularse, pero también generan mucha inseguridad,
mucha comparacion, mucho ruido. Les cuesta identificar qué quieren ellos
realmente”. Esta hipersaturacion y exposicion constante repercute
directamente en la vida afectiva y sexual: “Hay una sobreestimulacion
constante, lo que dificulta parar, conectar con el propio deseo y

comunicarse con la otra persona’.

6.1.3. Salud sexual y adolescencia: perspectivas desde la
atencion sanitaria

Desde el ambito médico-pediatrico, una de las profesionales entrevistadas
sefiala con preocupacion la edad temprana a la que los menores acceden a la
pornografia: “Muchos chavales consumen porno a los 10, 11 anios. Luego
vienen con creencias como que el sexo duele, o que si no hay penetracion no

cuenta”. BEstas ideas erroneas, segin indica, rara vez se corrigen en el
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entorno familiar o escolar: “Te das cuenta de que han aprendido mal, y nadie

»

lo ha corregido”.

Esta percepcion enlaza con la necesidad de anticipar la intervencidén
educativa: “Necesitamos empezar mucho antes. La educacion sexual no
puede empezar en 4° de la ESO. Es tarde. Deberia ser desde primaria,
adaptada a la edad”. Ademads, destaca el interés que muestran los
adolescentes cuando se les ofrece informacion adecuada: “Cuando se hace
bien, ves que los chavales se abren, preguntan, se interesan. Quieren saber.

Solo que nadie se atreve a hablar con ellos”.

Desde la consulta médica también observa un incremento en problematicas
relacionadas con la salud mental, derivadas en parte del consumo de
pornografia o del uso inadecuado de redes: “Vienen con ansiedad, con
preguntas que no se atreven a hacer en casa. Muchas veces derivadas de lo
que han visto en internet o en porno”’. Ademads, describe una creciente
necesidad de validacion externa: “Hay mucha soledad, mucha confusion, y
a veces una necesidad muy grande de validacion externa que se busca a

traves del sexo o las redes .

6.1.4. Sintesis interpretativa: convergencias entre
discursos profesionales

Las entrevistas reflejan una convergencia clara entre los tres perfiles
profesionales en torno a varios ejes fundamentales. En primer lugar, todas
coinciden en sefalar que la pornografia se ha convertido en un modelo de
socializacion sexual dominante, especialmente entre los varones, y que su

acceso es precoz, desregulado y raramente cuestionado por el entorno adulto.

En segundo lugar, se detecta un consenso undnime sobre la insuficiencia de

la educacion sexual actual, que llega tarde, de forma desestructurada y
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centrada en aspectos reproductivos o preventivos, sin abordar los vinculos

afectivos ni el consentimiento.

Finalmente, se comparte la preocupacion por el impacto de las tecnologias
digitales, tanto por la exposicion a contenidos inadecuados como por el

deterioro de las habilidades comunicativas y relacionales.

La complementariedad de las tres miradas -educativa, clinica y
psicoafectiva- permite trazar un diagndstico comun: los adolescentes estan
creciendo en un vacio educativo respecto a su sexualidad, un vacio que es
llenado por referentes hipersexualizados, misoginos y deshumanizados. Las
profesionales coinciden en reclamar una intervencion temprana, integral y
continuada, que implique a familias, escuelas, personal sanitario y medios de
comunicacion. Como sefiala una de las entrevistadas: “Si tu no les das otra

alternativa, la unica escuela de sexualidad que tienen es el porno”.

Este consenso profesional no solo respalda los resultados obtenidos, sino que
aporta un enfoque aplicado, subrayando la urgencia de disefar estrategias

educativas y preventivas desde la escuela y la familia.

En suma, las entrevistas cualitativas corroboran de manera consistente los
resultados obtenidos en la parte cuantitativa. Las voces de los profesionales
coinciden en sefalar la influencia de la pornografia en la socializacion sexual
de la adolescencia y la necesidad de intervencion educativa, lo cual refuerza

la solidez de las conclusiones de esta investigacion.

6.1.5. Conexiones entre discursos profesionales y
experiencias adolescentes

La triangulacion entre los resultados cualitativos y cuantitativos permite
ofrecer una vision mas completa de como se produce la socializacion sexual

en la adolescencia y como la pornografia actia como agente mediador. Las
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entrevistas con directoras, psicologas y profesionales sanitarias
proporcionan un marco interpretativo que permite contextualizar los datos
obtenidos en los cuestionarios y matizar la confirmacion de las hipdtesis

planteadas en esta investigacion.

En primer lugar, la hipotesis de que la socializacion sexual adolescente se
encuentra mayoritariamente no institucionalizada y mediada por medios
digitales y pornografia encuentra respaldo en ambos tipos de evidencia. Las
directoras entrevistadas coinciden en que la pornografia funciona como un
referente principal: “Si tu no les das otra alternativa, la unica escuela de
sexualidad que tienen es el porno”. Esto se relaciona con algunas de las
respuestas aportadas por los jovenes en la pregunta abierta del final del
cuestionario: “No todos tienen la suerte de poder hablarlo con sus padres,
o si no les dan educacion sexual, todo puede llevar a los multiples casos de
violencia entre jovenes”. Ademas, en los cuestionarios, un 38,7% de la
muestra declara haber recibido tan solo 1 o 2 horas de educacion sexual en
la escuela y, un 40,1% admite que la pornografia ha influido en su vision de
las relaciones sexuales, lo que confirma la relevancia de la socializacion no

institucionalizada.

En relacion con la hipdtesis sobre la asociacion entre consumo de
pornografia y adhesion a estereotipos sexuales y de género, las psicologas y
sexologas sefialan que los modelos pornograficos consumidos reproducen
dinamicas de poder y roles desiguales: “A4 veces los chicos esperan que las
chicas hagan cosas que han visto en porno y no hay comunicacion ni
consentimiento explicito”. Los datos cuantitativos muestran que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el consumo de pornografia y la
adquisicidon de estereotipos relacionados con la sexualidad. La integracion

de la evidencia cualitativa permite comprender los posibles mecanismos que
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subyacen a estas variaciones y evidencia la importancia de analizar la

socializacion sexual desde la perspectiva de género.

La hipotesis que planteaba un vinculo entre consumo de pornografia y
practicas sexuales de riesgo y violencia también encuentra elementos de
contraste. Las médicas y enfermeras alertan sobre la exposicion temprana:
“Muchos chavales consumen porno a los 10, 11 afios y luego vienen con
ideas erroneas sobre el sexo”, observacion que se refleja en los
cuestionarios, donde encontramos una diferencia estadisticamente
significativa entre el consumo de pornografia y el mantenimiento de
conductas sexuales de riesgo y violentas. La convergencia entre estas fuentes
evidencia que, mas alld de las diferencias individuales, existe un patron de
aprendizaje sexual desregulado que incrementa la probabilidad de reproducir

conductas poco consensuadas o potencialmente dafiinas.

Finalmente, respecto a la hipotesis sobre diferencias de género en la
influencia y experiencias vinculadas al consumo pornografico, las
entrevistas resaltan la disparidad en percepciones y presiones: “La
pornografia estd funcionando como escuela de sexualidad, especialmente
para chicos, ellas reciben mensajes de control y expectativa que generan
conflicto”. Los datos de la encuesta muestran que los chicos reportan una
mayor frecuencia de conductas observadas en pornografia, mientras que las
chicas evidencian mayor preocupacion por el consentimiento y los limites,
confirmando patrones de socializacion sexual diferenciada. Esta
combinacidn de evidencia subraya la necesidad de intervenciones educativas
que tengan en cuenta la perspectiva de género y los distintos modos de

internalizacion del consumo pornografico.

En conjunto, la integracion de estas dos fuentes de informacion permite
situar los resultados en un marco socioldgico mas amplio: los adolescentes

crecen en un vacio educativo que es llenado por referentes
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hipersexualizados, mientras que la percepcion profesional ofrece claves
interpretativas sobre la reproducciéon de desigualdades de género y modelos
desiguales de sexualidad. Esta conexion entre la experiencia juvenil y la
vision de los profesionales evidencia la necesidad de politicas y programas
educativos tempranos, continuos e integrales, que incorporen alfabetizacion
sexual mediatica, andlisis critico del deseo y la sexualidad, y reflexion sobre

el consentimiento y las relaciones afectivas.

6.2. Explorando la sexualidad juvenil: analisis de tendencias y
correlaciones

El presente apartado expone los resultados obtenidos a través del analisis
estadistico de los datos recabados en la fase cuantitativa de la investigacion.
Esta seccion tiene como objetivo contrastar empiricamente las hipotesis

formuladas.

Para ello, se presentan los resultados relativos a cuatro dimensiones
fundamentales en la construccion de la sexualidad adolescente: la
adquisicion de roles de género, la educacion sexual recibida, las practicas

sexuales que manifiestan llevar a cabo y el consumo de pornografia.

Estos indicadores se abordan desde un enfoque interrelacionado que permite
comprender no solo la frecuencia o el tipo de conductas y contenidos
consumidos, sino también los significados atribuidos y el impacto que tienen
en su desarrollo psicosocial y afectivo. Asimismo, se analizan las principales
fuentes de informacion sexual a las que accede la juventud, diferenciando
entre agentes institucionalizados (familia, escuela, sistema sanitario) y no
institucionalizados (medios digitales, redes sociales, pornografia), con el fin
de identificar tendencias, correlaciones y posibles vacios en los procesos

actuales de socializacion sexual.
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6.2.1. Agentes de socializacion sexual: el protagonismo de
lo digital y la pornografia

En relacion a la hipotesis 1, que sostiene que la socializacion sexual de la
juventud actual se produce mayoritariamente a través de agentes no
institucionalizados, siendo los medios digitales y la pornografia los mds
influyentes en el desarrollo sexual de la juventud, los resultados obtenidos
muestran una tendencia clara hacia el predominio de canales informales y
digitales en los procesos de aprendizaje sexual. Frente a la funcién
orientadora de la familia, el sistema educativo o los espacios sanitarios, los
y las adolescentes manifiestan recurrir con mayor frecuencia a internet, redes
sociales y contenidos pornograficos como principales fuentes de
informacion sobre sexualidad. Este desplazamiento hacia agentes no
institucionalizados pone de relieve no solo la transformacion de los entornos
de socializacion, sino también la necesidad de repensar las estrategias

educativas y de prevencion desde una perspectiva critica y contextualizada.

6.2.2. Acceso, consumo y exposicion a la pornografia

El acceso a la pornografia a edades tempranas se configura como un
fendmeno de gran relevancia, particularmente en el marco de la socializacion
sexual de las y los adolescentes. Los datos obtenidos en la investigacion
reflejan una alta prevalencia de contacto con contenidos pornograficos: un
78,4% del total de encuestados -equivalente a 449 personas- declara haber
consumido pornografia al menos una vez. Este porcentaje no solo evidencia
la amplitud del fendmeno, sino que interpela sobre los espacios y

mecanismos mediante los cuales se produce dicho acceso.

El promedio de edad en el primer contacto con la pornografia se sitiia en los
12,69 afios, lo que evidencia un inicio especialmente precoz, en una etapa
donde los procesos identitarios y afectivo-sexuales se encuentran ain en
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construccion. Ha sido especialmente significativo que un 17,1% comenzara
a los 12 afos y un 19,8% a los 13 afios, concentrandose en este tltimo tramo
el mayor volumen de primeros accesos. Estos datos no solo sefialan una
tendencia a la exposicidén temprana, sino que invitan a reflexionar sobre la
ausencia de mediaciones institucionales o familiares que acompafien y

orienten dicha experiencia inicial.

Asimismo, las formas de acceso revelan elementos clave sobre el contexto
de consumo. Un 49,2% refiere haber accedido de manera voluntaria,
mientras que un 29,1% lo hizo de forma no intencionada, a través de
mecanismos como la publicidad, la exposicidon involuntaria o la mediacion
de terceros. Este dato sugiere que, aunque predomina la blisqueda activa,
existe una proporcion considerable de adolescentes cuya primera interaccion
con la pornografia se produce de manera pasiva. Esta exposicién no mediada
puede facilitar la normalizacion de los imaginarios pornograficos,
participando en procesos de aprendizaje implicito donde los limites del
consentimiento, la intimidad o la igualdad quedan diluidos en las

representaciones estereotipadas y androcéntricas de la sexualidad.

Estos datos permiten problematizar el papel que la pornografia desempena
como agente de socializacion sexual, especialmente en un entorno digital
donde el acceso resulta inmediato, gratuito y desregulado. La precocidad del
contacto, unida a la falta de una educacion sexual integral, sita a las y los
adolescentes ante un modelo de sexualidad donde predominan las 16gicas del
consumo, la dominacion y la espectacularizacion del cuerpo. Esto genera

importantes desafios tanto a nivel educativo como politico.
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Tabla 5. Edad del primer acceso a la pornografia

Acceso pornografia Frecuencia Porcentaje (%)
Antes 8 1,8
7 aios 13 2,9
8 aios 14 3,1
9 anos 10 2,2
10 anos 34 7,6
11 aiios 30 6,7
12 afios 77 17,1
13 aiios 89 19,8
14 anos 75 16,7
15 anos 52 11,6
16 anos 30 6,7
17 anos 12 2,7
18 o mas aiios 5 1,1
Total 449 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.23 ;Qué edad tenias cuando viste porno la primera vez?
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Tabla 6. Consumo de pornografia

Motivos Frecuencia Porcentaje (%)
Involuntario 59 10,3
Publicidad 42 7,3
Me lo enseiiaron 66 11,5
Lo he visto por mi cuenta 282 49,2
Nunca 124 21,6
Total 573 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.22 ;Podrias decirme si en alguna ocasion has visto pornografia?

La exposicion no intencionada a contenidos pornograficos -que afecta al
29,1% de los adolescentes encuestados- se configura como un fendmeno de
gran relevancia en el andlisis del ecosistema digital contemporaneo. El hecho
de que casi un tercio de los y las jovenes haya accedido por primera vez a
este tipo de material sin haberlo buscado pone de manifiesto que la
pornografia no solo esta disponible, sino que irrumpe en los espacios de
socializacion juvenil de forma invasiva. Esta accesibilidad no solicitada,
lejos de ser anecdotica, constituye una via de iniciacién frecuente y, por
tanto, un elemento estructural del entorno digital en el que se desenvuelven

las nuevas generaciones.

La presencia de pornografia en la experiencia digital cotidiana puede
explicarse, en parte, por los propios mecanismos de funcionamiento de las
plataformas en linea: anuncios invasivos, ventanas emergentes, enlaces
disfrazados o el contenido viralizado en redes sociales que operan como
vehiculos habituales de exposicion involuntaria. En este sentido, se

difuminan las fronteras entre lo buscado y lo recibido, en un entorno mediado
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por algoritmos que privilegian la circulacion masiva de contenidos altamente

sexualizados.

Este tipo de exposicion a imagenes pornograficas puede tener efectos
significativos en los procesos de socializacion sexual, especialmente cuando
se produce en ausencia de referentes adultos, educacion sexual critica o
marcos regulatorios que protejan el desarrollo de los menores. La falta de
filtros parentales o de medidas efectivas de proteccion en los dispositivos
tecnologicos no solo permite este acceso, sino que lo normaliza, trasladando
la responsabilidad del control a las familias y obviando la dimension

estructural de un modelo digital hiperliberalizado.

Esta situacion refleja una desproteccion sistémica de la infancia y
adolescencia frente a los intereses del mercado digital, donde el cuerpo y la
sexualidad son mercancias mas en un entorno dominado por la logica del

consumo y la inmediatez.

La exposicidn involuntaria, en este marco, no puede entenderse Uinicamente
como un problema de supervision familiar, sino como sintoma de un orden
socioecondmico que antepone la rentabilidad de los flujos de contenido a la

proteccion de los derechos de la infancia y la adolescencia.

6.2.2.1. ElLconsumo de pornografia en la adolescencia: motivos,
practicas y significados.

El primer contacto con la pornografia se produce, mayoritariamente, por
curiosidad (53 %), seguida a mucha distancia por el placer (11,6 %) y la
autoexploracion (3,6 %). Estos datos reflejan un componente exploratorio y
experimental dominante en las etapas iniciales del consumo. Lejos de ser una
mera “etapa natural” del desarrollo sexual adolescente, esta conducta debe

interpretarse en el marco de un déficit de educacion sexual formal y critica,
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que deja a la pornografia como principal -y a menudo unica- fuente de

informacion sobre practicas, cuerpos y deseos sexuales.

El primer consumo responde no solo a una inquietud individual, sino a un
vacio estructural que delega en la industria pornografica la tarea de socializar

sexual y afectivamente a la juventud.

Tabla 7. Motivos del primer consumo de pornografia

Motivos Frecuencia Porcentaje (%)

Para saber que hacer 16 3,6
Para aprender 15 3,3
Por curiosidad 238 53,0
Por placer 52 11,6
Fantasia 8 1,8
Reduccion estrés 1 ,2
Evitar aburrimiento 12 2,7
Autoexploracion 16 3,6
Por otro motivo 91 20,3
Total 449 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.24 ;Por qué viste pornografia por primera vez?

Actualmente, un 46,3 % de quienes han accedido alguna vez a pornografia
contintan consumiéndola. La motivacion dominante en esta fase es el placer
(67,8 %), pero aparecen también otros factores como la curiosidad (7,7 %),
la reduccion del estrés (7,2 %) o el aburrimiento (5,3 %). Estas cifras ponen

de relieve como la pornografia no solo funciona como un recurso de
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excitacion sexual, sino también como una forma de entretenimiento y gestion
emocional, encajando en un modelo de consumo digital caracterizado por la
gratificaciéon inmediata, la constante estimulacion y la desregulacion
afectiva. Este patron convierte al cuerpo -propio y ajeno- en objeto de

descarga, consumo y evasion.

Tabla 8. Consumo de pornografia en la actualidad

Consumo Frecuencia Porcentaje (%)
Si 208 46,3
No 241 53,7
Total 449 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.25 Actualmente, ;sigues viendo porno?

Entre quienes continian consumiendo, la frecuencia es significativa: un
32,2 % lo hace mas de tres veces por semana y otro 29,3 % entre dos y tres
veces por semana, en sesiones que rara vez superan la hora de duracion
(90,4 % de los casos). Este patron fragmentado pero habitual se ajusta a la
logica contemporanea de contenidos breves, inmediatos y facilmente
accesibles, que tiende a moldear las expectativas sexuales, la percepcion del

consentimiento y las formas de establecer vinculos afectivos.

Desde un punto de vista socioldgico, este tipo de consumo no puede
entenderse de manera aislada, sino como parte de un ecosistema cultural y
tecnologico en el que los adolescentes se socializan. Internet ha introducido
una dindmica de inmediatez y sobreexposicion que configura nuevas formas
de construccion de la intimidad y del deseo. La repeticién frecuente y
episodica del consumo de pornografia reproduce los esquemas de

gratificacion instantdnea propios de las plataformas digitales (Illouz, 2009),
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generando un aprendizaje basado en la inmediatez y en la falta de

elaboracion relacional.

En este sentido, la sexualidad adolescente se ve atravesada por modelos de
comportamiento sexual que se adquieren a través de un consumo continuado
y acritico de imagenes estandarizadas, que priorizan el rendimiento fisico
sobre la comunicacion afectiva. El hecho de que las sesiones sean cortas,
reiteradas y orientadas a un consumo instrumental del placer refuerza la
desvinculacion entre sexualidad y afectividad, dificultando el desarrollo de
habilidades socioemocionales para establecer relaciones basadas en el

consentimiento, la reciprocidad y el reconocimiento del otro como sujeto.

Asimismo, la fragmentacién del consumo conecta con las légicas de la
economia de la atencion (Harvey, 2007), donde los sujetos aprenden a
consumir placer de forma rapida y desechable, trasladando esta logica a sus
vinculos interpersonales. Asi, la practica de “citas rapidas”, el sexting o las
interacciones en aplicaciones de mensajeria instantanea se insertan en esta
misma matriz cultural de inmediatez y rotacion constante de estimulos. En
consecuencia, el desarrollo sexual en la adolescencia se produce bajo una
tension entre la busqueda de experiencias intensas y la ausencia de marcos

de referencia sélidos sobre consentimiento, afectividad y cuidado.

La consecuencia mas relevante desde un enfoque socioldgico es que el
consumo pornografico, lejos de ser una practica aislada, opera como un
agente de socializacion que naturaliza determinados guiones sexuales. Estos
guiones, al integrarse tempranamente en la biografia adolescente, acaban
conformando un habitus sexual (Bourdieu, 2000), es decir, disposiciones

duraderas que orientan las percepciones, los deseos y las précticas futuras.

La repeticion cotidiana y normalizada del consumo configura asi una

sexualidad que se aprende mas desde la pantalla que desde la interaccion

133



directa, lo cual reconfigura profundamente los procesos de socializacion de

género y las expectativas de las relaciones intimas.

Tabla 9. Frecuencia del consumo de pornografia

Consumo Frecuencia Porcentaje (%)

Todos los dias 37 17,8

405 vecesala 30 14.4
semana

203 vecesala 61 20.3
semana

1 vez a la semana 32 15,4

Muy de vez en 48 23.1
cuando

Total 208 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.27 ;{Con qué frecuencia ves pornografia?

Tabla 10. Duracion en horas del consumo de pornografia

Duracion Frecuencia Porcentaje (%)
Mas de cuatro horas 3 1.4
Entre 3 y 4 horas 2 1,0
Entre 1y 2 horas 15 7,2
Menos de 1 hora 188 90,4
Total 208 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: {Cuando ves porno, durante cuantas horas lo haces?

Cuando se analizan las motivaciones actuales, los resultados confirman un
predominio del placer, aunque persisten otros factores relacionados con el

aprendizaje, la fantasia o la gestion emocional.
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El placer constituye la motivacion principal para el consumo de pornografia
(67,8 %), muy por encima de otros factores como la curiosidad (7,7 %), la
reduccion del estrés (7,2 %) o el aburrimiento (5,3 %). Este predominio
indica que la pornografia no se percibe unicamente como un recurso de
aprendizaje inicial -dimension presente en una minoria de casos (4,8 % entre
“para saber qué debo hacer” y “para aprender”)-, sino que se consolida como

una practica orientada a la satisfaccion inmediata.

Desde una perspectiva sociologica, resulta relevante comprender como la
sexualidad adolescente en la era digital se configura fundamentalmente bajo
una légica de consumo orientado al placer individual, desligado de vinculos
relacionales o afectivos. Tal orientacion responde a lo que Eva Illouz (2012)
denomina la “mercantilizacion del deseo”, en la que los sujetos adoptan
patrones de consumo sexual semejantes a los de cualquier otro producto
cultural, con un acceso rapido, repetitivo y funcional. La pornografia se
convierte, asi, en un dispositivo que refuerza el individualismo en la vivencia
de la sexualidad, privilegiando la gratificacién instantdnea sobre la

construccion de intimidad o reciprocidad.

La persistencia de motivaciones vinculadas al aprendizaje y la exploracion
(autoexploracion 3,4 %; aprender 2,4 %) revela, sin embargo, que la
pornografia todavia cumple un papel como fuente de socializacion sexual en
ausencia de referentes educativos adecuados (Villena Moya, 2023). El hecho
de que adolescentes recurran a ella “para saber qué debo hacer” muestra la
carencia de marcos institucionales solidos de educacion sexual, que deja un
vacio ocupado por contenidos estandarizados y sexistas, lo que genera
aprendizajes mediados por guiones culturales de dominacion masculina

(Cobo, 2020).

Otro dato de interés es la motivacion vinculada a la gestion emocional: un

7,2 % declara consumir pornografia para reducir el estrés y un 5,3 % para
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evitar el aburrimiento. Ello sitia la pornografia en la érbita de las estrategias
de afrontamiento emocional caracteristicas de la juventud en entornos
digitales, donde las practicas de consumo se utilizan como formas de

regulacion afectiva (Draps et al., 2022).

En menor medida, aparece la fantasia (3,8 %), lo que sugiere que, aunque el
uso de la pornografia se vincula principalmente al placer fisico, también
cumple un papel en la elaboracion de imaginarios eroticos, ofreciendo
escenarios para la experimentacion simbolica. Sin embargo, este espacio de
la fantasia no puede desvincularse de los discursos que configuran dichos
contenidos, los cuales, lejos de ser neutros, estan atravesados por
representaciones violentas y practicas que reproducen dindmicas de
explotacion sexual de las mujeres, al mismo tiempo que limitan la diversidad

y refuerzan estereotipos sexuales.

En conclusiéon, el mantenimiento del consumo de pornografia en la
adolescencia responde a la priorizacion del placer individual, pero coexiste
con otras motivaciones que apuntan tanto al déficit de educacion sexual
formal como a la funcion de la pornografia como herramienta de gestion
emocional. Desde la sociologia, estos resultados muestran como los
adolescentes internalizan guiones sexuales en un contexto marcado por la
logica del consumo digital, el individualismo afectivo y la ausencia de
referentes alternativos, lo que repercute en la forma en que construyen su

sexualidad, negocian el consentimiento y conciben las relaciones intimas.
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Tabla 11. Motivacion para el mantenimiento del consumo de pornografia

Motivos Frecuencia Porcentaje (%)
ﬁ:z:r saber qué debo 5 2.4
Para aprender 5 2,4
Curiosidad 16 7,7
Placer 141 67,8
Fantasia 8 3.8
Reduccion estrés 15 7,2
Evitar aburrimiento 11 5,3
Autoexploracion 7 3,4
Total 208 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P26. ;Por qué sigues viendo porno ahora?

Por otro lado, el analisis del abandono del consumo resulta especialmente
significativo. Entre quienes han dejado de consumir, un 27,4 % senala que la
pornografia “no muestra la realidad”, y un 18,7 % indica simplemente que
“no le gustd”. Este rechazo sugiere no solo una respuesta subjetiva, sino un
incipiente proceso de critica al modelo pornografico, entendido como una
representacion basada en la cosificacion, la desigualdad y la estandarizacion
del placer masculino. En muchos casos, abandonar el consumo parece ser el
resultado de una mayor capacidad de distanciamiento critico y de resistencia

frente a las narrativas dominantes sobre sexualidad.
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Tabla 12. Motivos para el no consumo de pornografia

Motivos Frecuencia Porcentaje (%)
Tengo pareja 27 11,2
Solo lo vi una vez 25 10,4
No me gusto 45 18,7
No muestra la realidad 66 27,4
Ya tengo suficiente
13 5.4

conocimiento
Me preocupa la

P P 18 7,5
situacion de las mujeres
Otra razon 47 19,5
Total 241 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.29 ;Por qué ya no ves porno?

Ademas, quienes abandonan el consumo presentaban ya un patrén menos
intensivo: un 72,5 % lo hacia “muy de vez en cuando” y el 97,1 % durante
menos de una hora por sesion. Esto sugiere que el rechazo a la pornografia
no es un fendémeno aislado, sino que se enmarca en una menor
internalizacion del discurso pornografico y una mayor disposicion a

cuestionar sus presupuestos culturales y afectivos.

La menor frecuencia de consumo inicial indica que estos adolescentes no
incorporaron de manera estable los guiones de conducta, deseo y relacion
que la pornografia propone. Esto les habria permitido mantener una mayor
distancia critica frente a la l6gica de consumo, facilitando la posibilidad de

abandono.

El hecho de que quienes abandonan presenten sesiones mas breves y
esporadicas sugiere también que la pornografia ocupo en sus vidas un lugar

marginal en comparacion con otras experiencias de socializacion, como las
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relaciones interpersonales, la educacion afectivo-sexual o incluso la
influencia de grupos de iguales. Este dato resulta sociologicamente relevante
porque cuestiona la idea de un consumo homogéneo: la exposicidbn no
implica necesariamente la adhesién, y existen factores -culturales,
familiares, de género o educativos- que median la manera en que los jovenes

se posicionan frente a estos contenidos.

Asimismo, puede interpretarse que la renuncia al consumo estd vinculada a
un mayor grado de conciencia sobre la violencia simbdlica de la pornografia,
en tanto reproduce dinamicas de cosificacion, explotacion sexual y
subordinacion de las mujeres. La distancia frente a estos discursos refleja
una capacidad de agencia en la construccion de la sexualidad, que se aleja de
la mera reproduccion de modelos digitales estandarizados. En este sentido,
el abandono podria sefalar un posicionamiento critico frente a las narrativas

dominantes de la sexualidad.

En suma, el menor grado de implicacion con el consumo inicial explica en
gran medida la posibilidad del abandono, pero al mismo tiempo este proceso

se relaciona con la capacidad de ciertos sujetos de redefinir sus referentes.

Tabla 13. Frecuencia del consumo de pornografia

Consumo Frecuencia Porcentaje (%)

4 05 veces ala 6 3.5
semana

2 0 3 veces por 8 16,4
semana

1 vez 13 7,6

Muy de vez en 124 7.5
cuando

Total 171 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.30 {Con qué frecuencia veias pornografia?
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Tabla 14. Frecuencia del consumo de pornografia en horas

Frecuencia Porcentaje (%)
Entre 1y 2 horas 5 2,9
Menos de una hora 166 97,1
Total 171 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.31 ;Cuando veias pornografia durante cuantas horas lo hacias?

En su conjunto, estos resultados invitan a leer la exposicion temprana a la
pornografia no solo como una conducta individual o una manifestacion del
deseo sexual adolescente, sino como una practica inscrita en un marco social

que legitima a la industria pornografica como agente de socializacion sexual.

Las resistencias, el malestar y las decisiones de abandono que se observan
en parte de la muestra revelan tanto los limites de la pornografia como
instrumento educativo como la necesidad urgente de alternativas
pedagdgicas, politicas y culturales que permitan construir el deseo, los

cuerpos y los vinculos desde otras claves mas igualitarias y conscientes.

6.2.2.2. La pornografia en el imaginario sexual adolescente

La pornografia ejerce una influencia significativa en la configuracion del
imaginario sexual adolescente. Los datos muestran que un 40,1 % de los y
las adolescentes se manifiestan muy de acuerdo (12,9 %) o algo de acuerdo
(27,2 %) con la afirmacion de que la pornografia ha influido en su vision de
las relaciones sexuales. En contraste, un 22,7 % niega tal influencia y un
27,2% se mantiene en una posicidn ambivalente, ni de acuerdo ni en
desacuerdo. Este ultimo dato sugiere un grado notable de interiorizacion
acritica o de normalizacion de los contenidos pornograficos, que se integran

en su repertorio simbolico sin un proceso consciente de cuestionamiento.
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Estas cifras permiten identificar distintos niveles de conciencia sobre la
influencia de la pornografia. Aquellos que reconocen explicitamente su
impacto muestran un grado mayor de reflexividad, aunque ello no implica
necesariamente un rechazo, sino simplemente la constatacion de que los
guiones pornograficos han configurado sus referentes sobre lo erotico. Por
el contrario, quienes niegan cualquier influencia parecen situarse en una
posicion de distanciamiento discursivo, que puede estar vinculada tanto a
una resistencia critica como a la dificultad para reconocer el papel

estructurante de la pornografia en su socializacion.

El grupo intermedio -ese 27,2 % que se declara “ni de acuerdo ni en
desacuerdo”- reviste un interés particular. La ambivalencia puede entenderse
como el reflejo de una asimilacién naturalizada de los contenidos
pornograficos: al haber crecido en un ecosistema digital donde la pornografia
esta disponible de manera inmediata, su presencia se percibe como algo

“normal” y no necesariamente problematico.

Este escenario se inserta, ademas, en un contexto de déficit estructural de
educacion sexual formal, que obliga a los adolescentes a construir sus
aprendizajes a partir de la exposicion digital. La ausencia de marcos
pedagdgicos alternativos potencia la aceptacion acritica de los discursos
pornograficos, reforzando estereotipos de género, representaciones violentas
y dindmicas de desigualdad en la vivencia de la sexualidad (De Miguel,

2015).

En resumen, los datos muestran que la pornografia actia como un agente de
socializacion de gran alcance, con diferentes grados de interiorizacion:
explicita, negada o ambivalente. Pero lo mas relevante es que, en cualquiera
de sus formas, la influencia aparece en el proceso de construccion del

imaginario sexual adolescente, lo que refuerza la necesidad de interpretar
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estos resultados no como una cuestion individual, sino como un fenomeno
cultural y colectivo, vinculado a las 16gicas digitales y a las desigualdades

de género que atraviesan el mundo.

Tabla 15. La influencia de la pornografia en el imaginario sexual

Frecuencia Porcentaje (%)

Muy de acuerdo 49 12,9

Algo de acuerdo 103 27,2

Ni de acuerdo ni en 103 272
desacuerdo

Algo en desacuerdo 38 10

Nada de acuerdo 86 22,7
Total 379 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.32 La pornografia ha influido en la imagen que tengo sobre las relaciones sexuales

Este reconocimiento subjetivo de la influencia encuentra apoyo en los
resultados estadisticos, que evidencian una correlacion significativa entre la
frecuencia de consumo y la percepcion de impacto sobre las relaciones
sexuales (r=.161; p=.020). Cuanto mayor es la exposiciobn a la
pornografia, mayor es también la conciencia de que esta ha moldeado las
expectativas y las concepciones sobre lo que resulta deseable, normal o

esperable en una relacidon sexual.

En referencia al andlisis, la intensidad del vinculo es débil pero su relevancia
radica en que evidencia cdmo el consumo repetido se asocia con una mayor
disposicion a admitir explicitamente la influencia de la pornografia en la

construccion del imaginario sexual.

Este resultado sugiere que el consumo intensivo, caracterizado por una

mayor frecuencia semanal, no solo favorece la interiorizacion de guiones

142



pornograficos, sino que también genera un nivel mas alto de conciencia
respecto a su impacto. Dicho reconocimiento puede interpretarse como
efecto acumulativo de la exposicion, pero también como un proceso de
autolegitimacion subjetiva, en el que los propios adolescentes relacionan su

practica con la configuracion de sus referentes sexuales y relacionales.

En contraste, quienes manifiestan un consumo esporadico muestran una
menor tendencia a reconocer la influencia de la pornografia. Esta posicion
no puede entenderse de manera univoca: puede responder tanto a una menor
internalizacion de los guiones pornograficos como a una distancia critica
respecto a ellos. Sin embargo, también cabe la posibilidad de que dicha
negacion constituya una forma de normalizacion acritica, donde la
influencia, deja de ser percibida como tal y se presenta como una disposicion

“natural” en la vivencia de la sexualidad.

En este sentido, la correlacion hallada adquiere un valor sociologico que
trasciende la constatacion estadistica: muestra como la pornografia opera de
manera simultdneamente consciente e inconsciente en el proceso de
socializacion adolescente. Por un lado, el consumo intensivo refuerza la
percepcion explicita de influencia; por otro, el consumo menos frecuente
puede propiciar tanto la negacién como la invisibilizaciéon de esa misma
influencia. Asi, la pornografia se consolida como un agente cultural que no
solo moldea las practicas y expectativas sexuales, sino que ademas estructura
la forma en que los sujetos reconocen o niegan su propia configuracién

simbolica en torno a la sexualidad.
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Tabla 16. Correlacion entre la frecuencia del consumo y el imaginario
sobre las relaciones sexuales

Frecuencia | Imagen sobre
consumo las relaciones
pornografia sexuales
Correlacion de 1 161°
Pearson
Frecuencia consumo i, ;.0 0) ,020
pornografia
N 208 208
Correlacion de 161" 1
Pearson
Imagen sobrelas o0 1ocoral) 020
relaciones sexuales
N 208 379

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

En esa misma linea, los datos muestran una dimension central para
comprender la socializacion sexual en la adolescencia: la imitacion de
escenas pornograficas en las experiencias intimas. Un 31,8 % de los y las
adolescentes declara haber reproducido practicas vistas en la pornografia, la
mayoria de las veces en contextos consensuados (19,8 % de mutuo acuerdo
y 11,1 % sin haberlo hablado previamente, pero con buena recepcion por la
otra parte). No obstante, un 0,9 % sefiala que la otra persona no lo recibid
bien, y un 3,6 % de los casos en los que otras personas intentaron reproducir
escenas pornograficas no resultaron del todo consensuadas segin la

percepcion del o la adolescente.

Estos datos ponen de relieve que la interiorizacioén de guiones pornograficos
no solo moldea la imaginacion erotica y las expectativas sobre lo deseable,
sino que también influye en la manera en que se negocian los limites y el
consentimiento. Incluso cuando la experiencia no provoca una reaccion

explicita de rechazo, la falta de acuerdo previo plantea un problema
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significativo: la préactica de sexualidad sin consentimiento explicito puede
normalizar la resignacidn, la aceptacion tacita o la ausencia de negociacion,
trasladando a los adolescentes la idea de que no es necesario preguntar o
establecer acuerdos claros. Esta situacion refuerza patrones de desigualdad
y reproduce dinamicas de dominacidén simbdlica, en las que los deseos y
limites de una de las partes pueden quedar subordinados a los codigos

aprendidos de manera pornografica.

Tabla 17. Imitacion del imaginario pornogrdfico

Porcentaje Porcentaje
Imitacion Frecuencia
(%) valido (%)

Si, de mutuo acuerdo 66 11,5 19,8
Si y aunque no lo
hablamos, le ha 37 6,5 11,1
parecido bien
Si y no le parecio bien 3 5 9
No, no lo he hecho 228 39,8 68,3
Total 334 58,3 100,0
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.49 ;Has imitado alguna escena vista en la pornografia?
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Tabla 18. Puesta en prdctica de escenas pornogrdficas

Porcentaje Porcentaje
Imitacion Frecuencia
(%) valido (%)

Si, de mutuo acuerdo 67 11,7 20,1
Si y aunque no lo 38 6,6 11,4
hablamos, me ha
parecido bien
Si y no me parecio bien 12 2,1 3,6
No, no me lo han hecho 217 37,9 65,0
Total 334 58,3 100,0
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.50 {Han puesto contigo en practica escenas de pornografia?

Desde una perspectiva sociologica, la pornografia funciona como un agente
performativo de socializacion sexual, que no solo informa sobre practicas,
sino que prescribe comportamientos y expectativas de manera implicita. La
imitacion de escenas pornograficas muestra como la construccion del deseo
en la adolescencia puede ser codificada por un repertorio normativo externo,
donde la afectividad, la comunicaciéon y la reciprocidad quedan
desdibujadas. Tal como sefialan Illouz (2012) y Ballester Brage et al., (2020),
la exposicidon temprana a estos contenidos ensefia a desear y a actuar
sexualmente de acuerdo con patrones estandarizados, priorizando la

espectacularizacion y el placer masculino, mientras se invisibilizan los

derechos, necesidades y limites de la otra persona.
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El reconocimiento de estas practicas, incluso cuando no se producen
conflictos explicitos, evidencia que la ausencia de rechazo no equivale a
consentimiento. La aceptacion silenciosa o la pasividad pueden ser
interpretadas como conformidad, pero en realidad reflejan la complejidad de
las relaciones de poder y la presion de los guiones culturales sobre la
conducta sexual adolescente. La normalizacion de estas dinamicas plantea
riesgos claros: la construccion del deseo sexual queda mediada por modelos
que no incluyen la negociacion, la autonomia ni la responsabilidad afectiva,
y puede contribuir a la naturalizaciébn de précticas coercitivas 0 poco

respetuosas en la intimidad.

En definitiva, estos datos confirman que la pornografia no solo configura
practicas, sino que moldea marcos de referencia sobre lo que se considera
sexualmente legitimo. La imitacién de escenas pornograficas refleja como
los adolescentes construyen su deseo en un contexto atravesado por la
industria pornografica, en el que el consentimiento explicito, la
comunicaciéon afectiva y la equidad en la relacion pueden quedar
subordinados a modelos estandarizados de placer y rendimiento. Esta
situacion subraya la necesidad de generar espacios de educacion sexual
criticos y reflexivos, que permitan a los adolescentes diferenciar entre la
fantasia mediatica y la vivencia respetuosa de la sexualidad, asi como

negociar activamente sus propios limites y los de sus parejas.

Los datos recogidos sobre la percepcion de realismo de la pornografia y la
imitacion de sus practicas evidencian un patron consistente: la pornografia
funciona como un agente de socializacion sexual, moldeando tanto las
representaciones subjetivas del deseo como la conducta sexual concreta de

los adolescentes.

Un primer indicador relevante es la percepcion de realismo de las practicas

representadas. Aunque solo un 1,4% considera que estas escenas son
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“siempre” representativas de la realidad y un 7,3% que lo son “a menudo”,
un 13,6% las percibe como reales “ocasionalmente” (Tabla 19). Estos
porcentajes, aun siendo relativamente bajos de manera absoluta, adquieren
relevancia socioldgica si se consideran en conjunto: muestran que una
proporcion significativa de adolescentes atribuye verosimilitud a un

contenido audiovisual que esta, por definicion, disefiado como espectaculo.

Tabla 19. Realismo de la pornografia

Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 8 1,4

A menudo 42 7,3
Ocasionalmente 78 13,6

Rara vez 118 20,6
Nunca 88 154
Total 334 58,3
Perdidos Sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.51;Se parecen las practicas que vemos en pornografia a las reales?

Esta percepcion de realismo se relaciona directamente con la imitacion de
escenas pornograficas en la vida intima de los adolescentes (r = ,279; p <
,001; Tabla 20). Es decir, quienes consideran que las practicas vistas son mas
verosimiles tienden a reproducirlas con mayor frecuencia. Del mismo modo,
la percepcion de realismo se correlaciona positivamente con haber sido
objeto de practicas inspiradas en la pornografia por parte de otras personas
(r=,286; p <,001; Tabla 21). Estas asociaciones indican la existencia de un
circuito performativo: la pornografia no solo informa las expectativas
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propias sobre el sexo, sino que también estructura las interacciones con los

demas, muchas veces sin mediacion de una negociacidn explicita o reflexion

critica.

Tabla 20. Correlacion entre la percepcion de la pornografia y su

imitacion

,Has imitado
alguna escena

.Se parecen las
practicas que

vista en la vemos en
pornografia? pornografia a las
) reales?
gé)gse(l;cwn de 1 279"
,Has imitado alguna
escena vista en la Sig. (bilateral) <,001
pornografia?
N 334 334
Correlacion de 279" |
.Se parecen las Pearson
practicas que vemos |q., 1 oral) <001
en pornografia a las
()
reales: N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 21. Correlacion entre la percepcion de la pornografia y su puesta

en prdctica

.Se parecen las
practicas que

.Han puesto
contigo en

vemos en L
pornografia a las practica escenas
reales? de pornografia?
Correlacion de 1 286"
.Se parecen las Pearson
practicas que’vemos Sig. (bilateral) <001
en pornografia a las
()
reales? N 334 334
g:;se(l)iclon de 286" 1
.Han puesto contigo
en practica escenas [Sig. (bilateral) <,001
de pornografia?
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Desde un enfoque sociologico, este patron es problematico por varias

razones. En primer lugar, la atribucién de realismo a la pornografia puede

distorsionar la comprension de la sexualidad, generando expectativas irreales

sobre el placer, la apariencia corporal y la dinamica de poder en las

relaciones. En segundo lugar, la reproduccion de escenas pornograficas sin

consentimiento explicito -aunque la otra persona no manifieste rechazo-

refleja una normalizacién de la subordinacion y la pasividad. La aceptacion

tacita, la falta de comunicacion previa o la resignacion frente a la practica

refuerzan patrones de desigualdad y reproducen dindmicas de dominacion

simbolica, donde los cuerpos son instrumentalizados y el placer se enmarca

en logicas de satisfaccion unilateral.
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La correlacion entre percepcion de realismo, imitacion y exposicion a
practicas impuestas por otros sugiere que el consumo pornografico actia
sobre la interiorizacion del deseo y sobre la organizacion de las relaciones
sexuales, lo que enfatiza su papel estructurante en la socializacidon sexual

adolescente.

En conjunto, estos resultados ponen de relieve como la pornografia puede
condicionar la construccion del deseo y de las practicas sexuales en
detrimento de una comprension critica del consentimiento y del respeto. La
ausencia de espacios educativos y culturales que problematicen estos
guiones contribuye a su normalizacién, reforzando dinamicas de

instrumentalizacion de los cuerpos.

6.2.2.3. Valoracion de la educacion sexual recibida

La mayoria de los jovenes de entre 14 y 19 afios (79,8%) ha recibido algin
tipo de educacion sexual. A pesar de ello, la extension de esta formacion
resulta limitada: el 38,7% de ellos ha tenido apenas una o dos horas de
instruccidn. Esta brevedad sugiere que la educacion sexual formal puede no
ser suficiente para abordar de manera integral las necesidades de informacion
y orientacion de la adolescencia, dejando un espacio considerable para que
otros agentes de socializacion, como la familia, los pares o los medios de

comunicacion, influyan en la construccion de la sexualidad.
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Tabla 22. Educacion sexual recibida en la escuela

Horas de educacion Frecuencia Porcentaje (%)
sexual
Ninguna 116 20,2
1 02 horas 222 38,7
3 0 4 horas 152 26,5
5 0 6 horas 50 8,7
Mas de 7 horas 33 5,8
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P21 ;Cudntas horas de educacion sexual has recibido en la escuela?

En este contexto, se explord como perciben los adolescentes la comunicacion
con sus padres sobre temas sexuales. Los resultados indican que, las
conversaciones familiares sobre sexualidad parecen limitadas o
insuficientes, lo que podria reflejar tensiones propias de la socializacion
diferenciada de género y de la transmision intergeneracional de normas,
valores y tabues en torno a la sexualidad. Este patron evidencia la
importancia de considerar no solo la cantidad de educacion recibida, sino
también la calidad del didlogo familiar y su papel en la formacion de

actitudes y comportamientos sexuales.
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Tabla 23. Comunicacion familiar sobre sexualidad

Grado de satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Muy satisfactoria 65 11,3
Bastante satisfactoria 71 12,4
Satisfactoria 137 23,9

Poco satisfactoria 71 12,4
Nada satisfactoria 42 7,3
1c\i)()n::llZiecaci()n alguna 187 32,6
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.19 jEn qué medida le resulto satisfactoria la comunicacion con sus padres acerca de temas sexuales?

La comunicacion sobre sexualidad en el &mbito familiar continta siendo una
asignatura pendiente para una parte importante de las familias. Una
proporcion significativa de adolescentes afirma no haber mantenido ningiin
tipo de didlogo con sus progenitores en relacion con temas sexuales. Esta
ausencia de conversacion, que afecta a mas de un tercio del grupo, no puede
interpretarse como algo circunstancial, sino como la expresion de un tabu
persistente en el seno de muchas dinamicas familiares. El hecho de que esta
sea la opcion mas sefialada por quienes participaron en el estudio sugiere que
el hogar sigue sin ofrecer, para muchas y muchos jovenes, un espacio seguro
donde abordar cuestiones relacionadas con el deseo, el cuerpo o las practicas

sexuales.

Frente a este silencio, una minoria destaca experiencias comunicativas
positivas con sus padres. Alrededor del 47,6% describe dicha comunicacion
como satisfactoria en diversos grados. Este dato, aunque alentador en

apariencia, debe leerse con cautela, ya que implica que menos de la mitad de
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los adolescentes se ha sentido realmente escuchado o acompafiado en este
aspecto. Es decir, en la mayoria de los casos, el acompanamiento familiar en
la construccion del conocimiento sexual sigue siendo insuficiente o no

existe.

No menos relevante es el grupo que manifiesta una vivencia claramente
negativa: cerca de una quinta parte de los y las jévenes expresa haber tenido
una comunicacién poco o nada satisfactoria. Este dato refuerza la idea de
que, cuando el didlogo existe, no siempre se desarrolla en términos que
favorezcan la apertura, la confianza o el respeto. La incomodidad, la
moralizacién o la falta de informacion actualizada por parte de las figuras
parentales pueden obstaculizar seriamente la posibilidad de construir una

educacion sexual critica, afectiva y basada en derechos.

Este panorama plantea interrogantes fundamentales sobre el lugar que ocupa
la familia en la transmision de saberes sexuales y afectivos. En un momento
histérico donde la pornografia y las redes sociales constituyen fuentes
centrales de socializacion sexual, la falta de referentes adultos que puedan
ofrecer una mirada ética, empatica y plural se convierte en un factor de
riesgo. En este sentido, mas que un simple problema de comunicacion,
estamos ante un problema estructural en la corresponsabilidad educativa

entre el hogar, la escuela y los medios de comunicacion.

La construccion del conocimiento sobre métodos anticonceptivos entre
adolescentes y jovenes se articula, en gran medida, a través de fuentes
informales, en un contexto donde la educacion sexual institucional sigue
siendo insuficiente. Destaca el papel de la figura materna como principal
referente informativo, lo que revela una feminizacion de la responsabilidad
educativa en temas sexuales. Que muchas personas recurran a sus madres

para hablar de anticoncepcién pone de relieve no solo la centralidad de los
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cuidados maternales, sino también la ausencia o menor implicacion de los

padres, relegados a un rol secundario en esta dimension formativa.

En paralelo, Internet emerge como una fuente clave en el acceso a
informacioén, lo que evidencia tanto la potencialidad como los riesgos del
entorno digital. Su uso generalizado responde, en parte, a la facilidad de
acceso y a la inmediatez, pero también a la falta de canales confiables en los
espacios tradicionales. Esta realidad plantea interrogantes sobre la calidad,
veracidad y enfoque de la informacion que circula en la red, donde conviven

recursos educativos con contenidos desinformativos o pseudocientificos.

El personal sanitario, aunque ocupa una posicion relevante, no lidera el
proceso de informacion. Esto sugiere que, si bien las instituciones sanitarias
son percibidas como espacios de confianza, no siempre resultan accesibles o
activamente ofrecidos como referentes formativos. En muchos casos, las
visitas al médico o a la enfermeria no incluyen una educacién sexual
proactiva, especialmente cuando no existe una demanda explicita por parte

del adolescente.

El grupo de iguales también cumple una funcion socializadora destacada. La
confianza y la cercania generacional convierten a este grupo en un espacio
para compartir dudas, experiencias o0 conocimientos, aunque ho
necesariamente con una base critica. Esta horizontalidad en la transmisioén
del saber sexual, si bien valiosa en términos de confianza, puede replicar

estereotipos o mitos ampliamente difundidos.

Llama especialmente la atencion la proporcion de jovenes que declaran no
haber recibido informaciéon de ninguna fuente. Esta carencia indica no solo
una falta de acceso, sino una ausencia del derecho a recibir una educacién
sexual integral. El vacio informativo es sintoma de una desatencion

estructural: cuando ni la familia, ni la escuela, ni el sistema sanitario
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proporcionan las herramientas necesarias, la ignorancia no es una eleccion,

sino una consecuencia de la desproteccion.

Tabla 24. Métodos anticonceptivos

ill:;:) ?::;ch,:; Frecuencia Porcentaje (%)
Internet 98 17,1
Nadie 46 8,0
Madre 119 20,8
Padre 26 4,5
Hermanos 26 4,5
Pareja 12 2,1
Otro familiar 14 2,4
Profesorado 47 8,2
Amigos de mi edad 76 13,3
Personal sanitario 87 15,2
Libros 1 2
Perdidos 21 3,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.20 De las siguientes fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos ;Cual fue la méas importante para ti?

En el margen de estas dinamicas, aparecen fuentes menos habituales como
el profesorado, los padres, hermanos u otros familiares, lo cual confirma el
escaso protagonismo de la escuela como institucion transmisora de saberes

sexuales. El hecho de que los libros o materiales literarios apenas sean
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mencionados como recurso refleja también el desplazamiento del
conocimiento formal frente a los canales digitales y orales, en un mundo

donde el texto ha cedido terreno al audiovisual y a la inmediatez.

En suma, las estrategias de busqueda de informacidon sobre anticoncepcion
muestran un panorama fragmentado y profundamente marcado por
desigualdades de género, brechas generacionales y ausencia institucional.
Frente a ello, se hace imprescindible repensar el papel del sistema educativo,
los servicios sanitarios y las familias en la garantia del derecho a una

educacion sexual orientada al bienestar afectivo de adolescentes y jovenes.

6.2.3. Relaciones sexuales: satisfaccion, expectativas y
consentimiento

El estudio sobre el desarrollo de la sexualidad en la adolescencia requiere
abordar las experiencias subjetivas que acompafian a las practicas sexuales.
Aspectos como la satisfaccion percibida, las expectativas previas y la
vivencia del consentimiento constituyen dimensiones centrales para
comprender cOmo se construyen las primeras experiencias intimas y qué

impacto tienen en el desarrollo afectivo y sexual posterior.

Estos elementos permiten analizar no solo el grado de bienestar y
autoconocimiento que surge de dichas practicas, sino también las dindmicas
de poder, género y socializacion que las atraviesan, aportando un marco
interpretativo que trasciende la mera descripcion de conductas para situarlas

en un contexto sociocultural mas amplio.

6.2.3.1. Edad y satisfaccion en la primera relacion sexual

El 58,3% de los y las adolescentes encuestados ha mantenido relaciones
sexuales, situdndose la edad media estimada para la primera relacion sexual

entre quienes han iniciado su vida sexual en aproximadamente 15,17 afios.
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Tabla 25. Inicio de las relaciones sexuales

Edad Frecuencia | Porcentaje (%)
Antes de los 14 aios 47 8,2
14 afios 63 11,0
15 aiios 94 16,4
16 aiios 68 11,9
17 aiios 40 7,0
18 o0 mas aiios 22 3.8
No he tenido relaciones sexuales 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.33 ;Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual?

Se ha llevado a cabo la prueba t para comparar la edad de la persona cuando
tuvo su primera relacion sexual con la edad de la otra persona involucrada.
El resultado es que existe una diferencia significativa entre ambas edades.
Lo que quiere decir que la otra persona con la que se tuvo una relacion sexual

era mayor en promedio.

La correlacion es moderadamente fuerte y positiva (r=0.538r =
0.538r=0.538, p<0.00Ip < 0.001p<0.001), lo que sugiere que hay una
relacion clara entre ambas edades. El p-valor (< 0.001) indica que la
diferencia de edad es un patron consistente en la muestra. Las personas
tienden a tener relaciones sexuales por primera vez con alguien mayor que
ellas, y esta relacion es estadisticamente significativa. La media de la
diferencia es -1.018 lo que significa que, en promedio, la otra persona era
aproximadamente 1 afio mayor que quien reporto su primera relacion sexual.
El valor t (-11.827) en magnitud indica que la diferencia observada es fuerte.
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En conclusién, la otra persona en la primera relacion sexual era

aproximadamente 1 afio mayor que el participante.

Tabla 26. Estadisticas de muestras emparejadas inicio de relaciones
sexuales

Desv. Media de
Media N , error
estandar .
estandar
,Qué edad tenias cuando
tuviste tu primera relacion 3,1707 | 334 1,41556 ,07746
sexual?
Edad de la OTRA persona
en tu primera relacion 4,1886 334 1,78677 09777
sexual

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Tabla 27. Correlaciones de muestras emparejadas inicio de relaciones
sexuales

Significacion
N |Correlacion P de un P de dos
factor factores
Edad primera relacion
sexual & 334 ,538 <,001 <,001
Edad de la OTRA persona

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Los datos muestran que el 49,1% de los sujetos encuestados no consideran
satisfactoria su primera relacion sexual, (16,2% "nada satisfactoria" y 32,9%
"poco satisfactoria"), frente a un 50,9% que si considera que fue una vivencia
positiva (35,6% "bastante satisfactoria" y 15,3% "muy satisfactoria"). Esta
distribucion relativamente equilibrada revela que la primera experiencia

sexual no suele ser, para una parte importante de los y las jovenes, placentera.

El alto porcentaje de experiencias insatisfactorias podria vincularse con

factores como la falta de preparacion, la presion social, la ausencia de
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consentimiento afirmativo o las expectativas poco realistas derivadas de la

exposicion a modelos pornograficos o culturales distorsionados.

Tabla 28. Satisfaccion de la primera relacion sexual

Grado de satisfaccion Frecuencia Porcentaje (%)
Nada satisfactoria 54 16,2
Poco satisfactoria 110 32,9
Bastante satisfactoria 119 35,6
Muy satisfactoria 51 15,3
Total 334 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P36 ;Como consideras que fite para ti tu primera relacion sexual?

6.2.3.2. Motivaciones: deseo propio, ajeno o compartido

La mayoria de los participantes (83,2%) declara que busca satisfacer el deseo
de ambas personas, mientras que un 12,9% indica que prioriza el deseo de la
otra persona, y solo un 3,9% sitlia su propio deseo como centro de la

experiencia sexual.

Desde una perspectiva socioldgica, esta distribucion permite diversas
interpretaciones sobre los procesos de subjetivacion y las normas sociales
que regulan las practicas sexuales en la actualidad. El alto porcentaje de
respuestas centradas en la reciprocidad podria interpretarse como signo de
un ideal normativo que concibe la sexualidad como una practica compartida,
donde el placer y la satisfaccion deben ser mutuos. Sin embargo, este ideal
puede operar también como discurso legitimador que enmascara
desigualdades de género y expectativas afectivas no simétricas, sobre todo si
no se acompaina de una educacion sexual que problematice los roles

tradicionales y el consentimiento real.
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La respuesta “el deseo de la otra persona” (12,9%) revela una orientacion
que puede vincularse con la logica de la complacencia, especialmente
relevante en el caso de las mujeres, quienes histéricamente han sido
socializadas para anteponer el deseo masculino al propio, dentro de una
matriz que privilegia el rendimiento sexual del vardén y la disponibilidad
afectiva de la mujer (De Miguel, 2015; Ranea Trivifio, 2019). Esta actitud de
subordinacion o entrega puede interpretarse como parte de un guion sexual
aprendido, en el que el reconocimiento afectivo y la validacion personal
pasan por la satisfaccion del otro, lo que reproduce esquemas de desigualdad

en la esfera intima.

Por su parte, la baja proporcion de jovenes que afirman priorizar su propio
deseo (3,9%) resulta llamativa y puede estar indicando una escasa
legitimacién del deseo individual, lo que refuerza la idea de que el placer
propio sigue estando en un segundo plano, incluso en un contexto cultural

donde aparentemente se promueve la autonomia sexual.

Este patrén sugiere, por tanto, la persistencia de asimetrias simbolicas y
practicas en el ambito sexual, donde la experiencia del deseo propio puede
estar supeditada a condicionamientos externos como la presion de agradar,
el miedo al rechazo, o la validacion social a través de la pareja. La
construccion del deseo y su expresion siguen atravesadas por el género, pero

también por otras variables como la autoestima y la disponibilidad afectiva.

En definitiva, aunque la mayoria de los participantes declara buscar un
encuentro mutuo, los datos sugieren que las dindmicas de poder en las

relaciones sexuales siguen siendo complejas y desiguales.
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Tabla 29. La satisfaccion del deseo en las relaciones sexuales.

Frecuencia | Porcentaje (%) | Porcentaje valido
El mio 13 2,3 3,9
El de la otra persona 43 7.5 12,9
El de ambos 278 48,5 83,2
Total 334 58,3 100,0
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.57 En las relaciones sexuales, ;buscas satisfacer el deseo de la otra persona, el tuyo o el de ambos?

6.2.3.3. Trayectorias sexuales: Numero de parejas sexuales

Respecto a la cantidad de parejas sexuales a lo largo de la vida sexual activa,
un 29,6% de los encuestados indica haber mantenido relaciones sexuales
Unicamente con una persona, mientras que un 17,4% lo ha hecho con dos, y
un 22,5% con tres o cuatro. Por su parte, un 17,1% ha tenido entre cinco y
nueve parejas, y un 9,3% refiere haber mantenido relaciones con mas de diez
personas. Este reparto muestra una diversidad de experiencias sexuales,
aunque predomina un perfil de escasa o moderada variedad de parejas, lo que
puede estar relacionado con la juventud de la muestra o con la existencia de

relaciones afectivas estables.

Asimismo, se ha hallado una correlacion estadisticamente significativa entre
la edad de los sujetos y el numero de parejas sexuales (r=.199; p <.001), lo
que indica que, a mayor edad, es mas probable haber tenido un mayor
numero de parejas sexuales. Este resultado es esperable, ya que el paso del

tiempo amplia las oportunidades de establecer vinculos intimos.
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Tabla 30. Numero de parejas sexuales

N.° parejas sexuales Frecuencia Porcentaje (%)
Solo con una persona 99 29,6
Con dos personas 58 17,4
Con tres o cuatro 75 22,5
IE)J:::(::H :;nco y nueve 57 17.1
Mas de 10 31 9,3
No lo recuerdo 14 4,2
Total 334 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.37 ;Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales?

Tabla 31. Correlacion entre la cantidad y parejas sexuales y la edad del

sujeto
Edad N.° parejas sexuales
Correlacion de 1 199"
Pearson
Edad Sig. (bilateral) <,001
N 573 334
Correlacion de 199" 1
Pearson
N.oparejas | oo (pilateral) | <,001
sexuales
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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6.2.3.4.Numero de parejas sexuales y encuentros con
desconocidos

Se observa una relacion significativa entre el nimero de parejas sexuales y
haber tenido relaciones con desconocidos (¥ =67,514; gl =5; p <.001). Los
datos muestran que, a mayor numero de parejas sexuales, mayor
probabilidad de haber mantenido relaciones con personas desconocidas. Por
ejemplo, entre quienes han tenido mas de 10 parejas sexuales, un 61,3%
declara haber tenido relaciones con desconocidos, frente al 4% entre quienes
solo han tenido una pareja. Diversas investigaciones respaldan la asociacion
entre un mayor nimero de parejas sexuales y una mayor probabilidad de
involucrarse en relaciones sexuales con personas desconocidas o en
contextos casuales. En esta linea, diversos estudios longitudinales han
evidenciado que, a medida que aumenta la actividad sexual y se diversifican
las parejas, también se incrementa la exposicion a interacciones sexuales no
estables, caracterizadas por un menor grado de familiaridad entre las
personas implicadas. Por ejemplo, la literatura sefiala que la multiplicidad de
parejas actiia como un predictor consistente de conductas sexuales de riesgo,
entre ellas el mantenimiento de relaciones con individuos poco conocidos o
sin vinculos previos significativos, reforzando asi la coherencia del patron
observado en los datos empiricos (p. €j., Vasilenko et al., 2014; Lao et al.,

2013).
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Tabla 32. Numero de parejas sexuales y las relaciones sexuales con
desconocidos

Relaciones sexuales con persona
. Con cuantas personas has desconocida
. . o
tenido relaciones sexuales’ Si No Total
, Recuento 4 95 99
Solo con una
persona Porcentaje| 4% 96% 100%
Recuento 5 53 58
Con dos personas
Porcentaje 8,6% 91,4% 100%
Recuento 12 63 75
Con tres o cuatro
Porcentaje 16% 84% 100%
Recuento 20 37 57
Entre cinco y nueve
Porcentaje | 35,1% 64,9% 100%
Recuento 19 12 31
Mas de 10
Porcentaje | 61,3% 38.,7% 100%
Recuento 6 8 14
No lo recuerdo
Porcentaje | 42,9% 57,1% 100%
Recuento 66 268 334
Total
Porcentaje | 19,8% 80,2% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 33. Analisis de chi-cuadrado sobre las relaciones sexuales

Significacion
Valor gl asintodtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 67,5142 5 <,001
Razon de verosimilitud 64,143 5 <,001
Asociacion lineal por lineal 57,285 1 <,001
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.2.3.5. Encuentros con desconocidos: anonimato y exposicion
al contagio

El andlisis de la sexualidad juvenil exige considerar no solo las practicas
observables, sino también los marcos culturales y simbolicos que las
sostienen y las legitiman. En este sentido, la correlacion significativa entre
haber contactado con personas desconocidas a través de Internet para fines
sexuales y una mayor percepcion de riesgo revela un fenomeno complejo y
revelador. Este patron se inscribe en un contexto donde la pornografia actiia
como un potente agente socializador, cuya influencia excede el consumo
pasivo y modela tanto las expectativas como las conductas sexuales de la

juventud.

La pornografia contemporanea, al despojar al sexo de su dimension afectiva
y presentar escenarios de gratificacion inmediata, banaliza el encuentro
sexual y favorece una loégica compulsiva, caracterizada por la multiplicidad
de parejas y la desvinculacion emocional (Peter & Valkenburg, 2016). En
consonancia con esta narrativa, los datos aqui presentados muestran que un

8,7 % de los encuestados declara haber contactado con desconocidos en
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Internet con fines sexuales, aunque su frecuencia es generalmente

esporadica: solo el 0,7 % lo hace “la mayoria de las veces” y un 1,0 % “a

menudo”, frente a un 3,3 % que lo hace rara vez y un 1,6 % en una unica

ocasion.

Tabla 34. Contacto con desconocidos para fines sexuales

Contacto Frecuencia Porcentaje (%)
Si 50 8,7
No 284 49,6
Total 334 58,3
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P45 ;Has contactado a través de internet con una persona desconocida para fines sexuales?

Tabla 35. Frecuencia del contacto con desconocidos para fines sexuales

Frecuencia Frecuencia Porcentaje (%)
La mayoria de las 4 7
veces ’
A menudo 6 1,0
Ocasionalmente 12 2,1
Rara vez 19 3.3
En una ocasion 9 1,6
Total 50 8,7
Perdidos sistema 523 91,3
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
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Pregunta: P46 ;Con qué frecuencia?

Este fendmeno tiene implicaciones cruciales en términos de salud y
seguridad sexual, pues las interacciones con desconocidos -desprovistas de
un marco relacional de confianza- pueden aumentar la exposicion a
violencias, coerciones o infecciones de transmision sexual. Los datos
muestran que quienes mas frecuentemente contactan con desconocidos
perciben también mayor riesgo de contagio (r = .294; p = .003), lo que
sugiere que esta conciencia surge de la propia experiencia, en un aprendizaje

eminentemente practico.

La prueba de chi-cuadrado también respalda esta relacion, con un valor de >
=9,020 y p=.029, indicando que quienes han contactado con desconocidos
muestran una distribucion distinta en su percepcion del riesgo respecto a

quienes no lo han hecho.

Asi se aprecia en la Tabla 36, donde las personas que reportan haber
contactado con desconocidos se distribuyen con mayor frecuencia en las
categorias de ‘“bastante riesgo” y “poco riesgo”, frente a quienes no han

tenido este tipo de contactos.

168



Tabla 36. Contacto con desconocidos a través de Internet y riesgo
percibido de contagio

. - Contacto a través de Internet con
Riesgo percibido de contraer ersona desconocida
una enfermedad de transmision P
sexual Si No Total
Recuento 3 52 55
Mucho riesgo
Porcentaje 5,5% 94,5% 100%
Recuento 14 41 55
Bastante riesgo
Porcentaje | 25,5% 74,5% 100%
Recuento 17 109 126
Poco riesgo
Porcentaje 13,5% 86,5% 100%
Recuento 16 82 98
Ningun riesgo
Porcentaje | 16,3% 83,7% 100%
Recuento 50 284 334
Total
Porcentaje 15% 85% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El analisis del chi-cuadrado entre el riesgo percibido de contagio de una
enfermedad de infeccion sexual y el contacto a través de Internet con una
persona desconocida (Tabla 37) confirma la significacion estadistica de esta
relacion.
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Tabla 37. Analisis chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,020 3 ,029
Razon de verosimilitud 9,408 3 ,024
Asociacion lineal por lineal , 792 1 ,373
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Ademas, la frecuencia de estos contactos correlaciona positivamente con el

riesgo percibido (r=.294; p=.003), lo que sugiere que cuanto mas frecuente

es el contacto con desconocidos, mayor es la conciencia del riesgo de

contraer ITS. Esta correlacion se resume en la siguiente tabla.

Tabla 38. Correlacion entre la frecuencia y el riesgo percibido de

contagio
Riesgo per?lbldo Frecuencia
contagio
Correlacion de 1 294"
. Pearson
Riesgo
percibido Sig. (bilateral) ,003
contagio
N 334 101
Correlacion de 294" 1
Pearson
Frecuencia Sig. (bilateral) ,003
N 101 101

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos hallazgos permiten interpretar que la percepcion del riesgo parece

forjarse a partir de experiencias concretas y vivencias subjetivas en contextos
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de exposicion, méas que de un conocimiento tedrico previo. Esta lectura
refuerza la necesidad de repensar los modelos tradicionales de educacion
sexual, que tienden a enfatizar los contenidos normativos y sanitarios, sin
atender suficientemente a las dimensiones afectivas, simbolicas y

experienciales de la sexualidad (De Miguel, 2015).

Desde una perspectiva sociologica, se advierte la importancia de incorporar
metodologias pedagogicas que interpelen no solo la razon, sino también la
emocionalidad y la biografia relacional del alumnado. Recursos como el
testimonio de pares, la reflexion guiada sobre experiencias reales o las
simulaciones que favorezcan la identificacidn empatica pueden constituir
estrategias mas eficaces para movilizar un cambio de actitudes y practicas,
facilitando una conciencia critica e integrada sobre el riesgo y el cuidado en

las relaciones sexuales.

Por otra parte, un 11,5% de los encuestados afirma haber mantenido
relaciones sexuales con desconocidos al menos una vez. La mayoria de estas
experiencias son puntuales o poco frecuentes: 5,4 % lo hizo una sola vez, y

3,8 % rara vez. So6lo un 0,3 % refiere hacerlo “la mayoria de las veces”.

Tabla 39. Relaciones sexuales con desconocidos/as

Frecuencia Porcentaje (%)
Si 66 11,5
No 268 46,8
Total 334 58,3
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.A7T ;jAlguna vez has tenido relaciones sexuales con un/a desconocido/a?
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Tabla 40. Frecuencia de las relaciones sexuales con desconocidos/as

Frecuencia Porcentaje (%)
La mayoria de las ) 3
veces ’
A menudo 3 )
Ocasionalmente 8 1.4
Rara vez 22 3.8
En una ocasion 31 5,4
Total 66 11,5
Perdidos sistema 507 88,5
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion

Pregunta: P.A8 ;Con qué frecuencia?

Es interesante que, aunque el miedo al contagio no alcanza una relacion
estadisticamente significativa con haber mantenido relaciones sexuales con
desconocidos (p =.071), se observa una tendencia: un 25,7 % de quienes si
han tenido estas relaciones manifiestan miedo al contagio, frente al 17,2 %
entre quienes no las han tenido. Este resultado sugiere que las experiencias
sexuales con desconocidos pueden activar emocionalmente una mayor

conciencia del riesgo, aunque no siempre se traduzca en un cambio

conductual sistematico.
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Tabla 41. Relaciones sexuales con desconocidos y miedo al contagio

Relaciones sexuales con persona
Miedo al contagio desconocida
Si No Total

Recuento 26 75 101
Si

Porcentaje | 25,7% 74,3% 100%

Recuento 40 193 233
No

Porcentaje | 17,2% 82,8% 100%

Recuento 66 268 334
Total

Porcentaje 19,8% 80,2% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Tabla 42. Pruebas de chi cuadrado

Significacion/Significacio|Significacion
Valor gl | asintdtica | n exacta exacta
(bilateral) | (bilateral) | (unilateral)
Chi-cuadrado de 3,268 1 071
Pearson
Correccion de
continuidad® PollE) ! L2y
Razon de 3,153 | 1 076
verosimilitud
Pf'ueba exacta de 075 050
Fisher
ASOC.laCIOIl lineal 3,258 1 071
por lineal
N’d.e casos 334
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Asimismo, el uso del preservativo muestra una asociacion significativa con
las relaciones sexuales con desconocidos (¥* = 18,198; p = .001). No
obstante, aunque se observa una tendencia a un mayor uso ocasional o
esporadico del preservativo entre quienes reportan encuentros con
desconocidos, no todos lo emplean de manera sistematica: 35 % de quienes
lo usan rara vez y 13 % de quienes nunca lo usan han mantenido relaciones
sexuales con desconocidos. Este desajuste revela una disonancia entre la

conciencia del riesgo y las medidas preventivas adoptadas.

Tabla 43. Uso del preservativo y relaciones sexuales con desconocidos

Relaciones sexuales con persona
Uso del preservativo desconocida
Si No Total

Recuento 15 118 133
Siempre

Porcentaje 11,3% 88,7% 100%

Recuento 17 46 63
A menudo

Porcentaje 27% 73% 100%

Recuento 13 31 44
Ocasionalmente

Porcentaje | 29,5% 70,5% 100%

Recuento 14 26 40
Rara vez

Porcentaje 35% 65% 100%

Recuento 7 47 54
Nunca

Porcentaje 13% 87% 100%

Recuento 66 268 334
Total

Porcentaje 19,8% 80,2% 100%
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Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Tabla 44. Analisis del chi - cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de 18,1982 4 001
Pearson
Razon de verosimilitud 17,996 4 ,001
ésocmcwn lineal por 2,348 1 125
lineal
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.2.3.6.Uso de métodos anticonceptivos y percepcion del
riesgo

Los datos recogidos (vid tabla 45 y 46) revelan patrones significativos en el
uso de métodos anticonceptivos entre jovenes, particularmente en lo relativo
al preservativo y a otras formas de proteccion. Como refleja la tabla 45, solo
el 39,8% de los encuestados afirma utilizar siempre el preservativo, mientras
que el restante 60,2% lo utiliza con menor frecuencia: 18,9% "a menudo",
13,2% "ocasionalmente", 12% "rara vez" y 16,2% nunca. Esta distribucion
evidencia una practica sexual juvenil marcada por la inconsistencia en el uso
del preservativo, lo que incrementa el riesgo de embarazos no deseados y de

infecciones de transmision sexual (ITS).

Esto se relaciona con diversos factores estructurales, culturales y de género.
Tal como sefalan autores como Lluis Ballester Brage et al., (2021) y Ana de
Miguel (2015), los jévenes construyen sus practicas sexuales en un contexto
social que privilegia el placer inmediato, muchas veces por encima del
autocuidado. A ello se suma la desigual distribucion de la responsabilidad

anticonceptiva, que en la practica sigue recayendo en mayor medida sobre
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las mujeres, incluso cuando se emplean métodos como el preservativo, cuya

gestion deberia ser compartida.

Esta situacion se ve agravada por los resultados de la tabla 46 que recoge que
el 56% de los encuestados afirma no utilizar nunca ningin otro método
anticonceptivo, y solo el 22,2% declara usarlos siempre. Estos datos apuntan
a una falta generalizada de planificacion anticonceptiva, lo cual puede estar
vinculado tanto a déficits en educacion sexual integral como a barreras
materiales, simbolicas y de género. Esta falta de proteccion sistematica
puede leerse como un sintoma de desigualdad estructural en las relaciones

sexuales.

Por otro lado, estas cifras también dialogan con la normalizacion del “sexo
sin preservativo” como simbolo de confianza o compromiso, una narrativa
ampliamente difundida en redes sociales, pornografia y discursos juveniles,
que minimiza los riesgos en favor de la intimidad emocional (Villena Moya,
2023). Esta narrativa contribuye a desactivar la percepcion de
vulnerabilidad, especialmente en relaciones estables o reiteradas, aunque los
datos muestran que la falta de uso del preservativo no se limita a casos de

confianza consolidada, sino que es transversal.

En suma, este conjunto de datos revela que la juventud no siempre cuenta
con herramientas efectivas para proteger su salud sexual y reproductiva, ya
sea por carencias educativas, presiones afectivas o desigualdad en las
dindmicas de pareja. Estos resultados refuerzan la necesidad de educacion
sexual critica, feminista e integral, que no solo aborde los aspectos técnicos
de los métodos anticonceptivos, sino que problematice las relaciones de

poder y el reparto de responsabilidades en la practica sexual.
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Tabla 45. Uso del preservativo

Uso del preservativo Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 133 39,8

A menudo 63 18,9
Ocasionalmente 44 13,2

Rara vez 40 12,0
Nunca 54 16,2
Total 334 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion

Pregunta: P40 ; Utilizas preservativo?

Tabla 46. Uso de otros métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

(%)

Siempre 74 12,9 22,2

A menudo 18 3,1 5,4

Ocasionalmente 18 3,1 5,4

Rara vez 37 6,5 11,1

Nunca 187 32,6 56,0

Total 334 58,3 100,0

Perdidos sistema 239 41,7

Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.A1 ; Utilizas algun otro método anticonceptivo?
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La utilizacién de otros métodos anticonceptivos presenta una correlacion
negativa con el uso del preservativo (r = -0,245; p <.001), lo que indica que
quienes utilizan otros métodos tienden a no utilizar preservativo. Este
fendmeno puede estar asociado a una consciencia mas realista acerca de la
alta probabilidad de embarazo no deseado frente a una baja percepcion del
riesgo de contagio de infecciones de transmision sexual.

Tabla 34. Correlacion entre el uso del preservativo y otros métodos
anticonceptivos

Uso Otro método
preservativo anticonceptivo
Correlacion de | 245"
Pearson
Uso . Sig. (bilateral) <,001
preservativo
N 334 334
Correlacion de 245" |
Pearson
Otr.o metodf) Sig. (bilateral) <,001
anticonceptivo
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El andlisis comparativo entre quienes tienen pareja y quienes no revela
diferencias llamativas en el uso del preservativo. Entre quienes tienen pareja,
un 12,7% declara no utilizarlo nunca, frente a un 4,1% entre quienes no la
tienen. Asimismo, entre los que estan en pareja, un 19,4% afirma utilizarlo
siempre, un dato casi idéntico al 20% de los que no tienen pareja. Esta
aparente paradoja -uso similar entre quienes tienen y no tienen pareja
estable- se matiza al observar que el grupo con pareja presenta una mayor
proporcion de uso esporadico o poco frecuente, lo que puede indicar una
confianza subjetiva en la exclusividad sexual o un desplazamiento del

preservativo por otros métodos.
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La prueba de chi-cuadrado realizada sobre estos datos arroja un valor
significativo (y* = 10,889; gl = 4; p =.028), lo que confirma la existencia de
una asociacion estadisticamente significativa entre tener pareja y el patron
de uso del preservativo. Esta asociacion, aunque no uniforme, sugiere que
las dindmicas afectivas influyen en la gestion de la proteccion sexual, lo cual
debe ser tenido en cuenta en las estrategias de prevencion dirigidas a la

poblacion joven.

Tabla 35. Uso del preservativo en funcion de si tienen pareja

Tienes actualmente una relacion de pareja?
Uso del Si No
preservativo
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

(%) (%)
Siempre 61 19,4 63 20
A menudo 32 10,2 27 8,6
Ocasionalmente 24 7,6 16 5,1
Rara vez 21 6,7 18 5,7
Nunca 40 12,7 13 4,1
Total 178 56,5 137 43,5

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Tabla 36. Pruebas del chi-cuadrado en funcion de si tienen pareja

Sig. Asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 10,889° 4 028
Pearson
N de casos validos 315

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Los datos de las tablas 37 y 38 ofrecen una mirada significativa sobre como
la juventud percibe el riesgo de contraer infecciones de transmisioén sexual
(ITS) y como se relaciona subjetivamente con esa posibilidad a través de la

experiencia del miedo.

En la tabla 37, se observa que solo un 16,5% de los encuestados percibe que
tiene “mucho riesgo” de contraer una ITS, y otro 16,5% considera que corre
“bastante riesgo”. En conjunto, apenas un tercio (33%) de los jovenes
muestra una percepcion moderada o alta del riesgo. Por el contrario, el 37,7%
afirma percibir “poco riesgo”, y un 29,3% cree que no corre “ningun riesgo”.
Estos datos reflejan una percepcion de invulnerabilidad extendida entre los

jovenes.

Desde una perspectiva sociologica, esta baja percepcion del riesgo podria
estar relacionada con una disonancia cognitiva entre las practicas sexuales
reales (como la falta de uso constante del preservativo, evidenciada en otras
tablas del estudio) y la imagen de invulnerabilidad, especialmente entre
varones donde el riesgo se convierte en un elemento abstracto o ajeno, a

pesar de la exposicion objetiva a practicas de riesgo.

La tabla 38 refuerza este planteamiento: aunque la mayoria no percibe un
alto riesgo, un 30,2% de los encuestados afirma haber sentido miedo en
alguna ocasion ante la posibilidad de haberse contagiado de una ITS. Este
dato es relevante socioldgicamente porque evidencia una brecha entre la
percepcion cognitiva del riesgo y la vivencia emocional del mismo. Es decir,
aunque la mayoria afirma tener "poco" o "ningun" riesgo, una parte
significativa experimenta ansiedad ante ciertas practicas sexuales. Este
miedo podria emerger retrospectivamente, tras mantener relaciones sexuales
sin proteccion o con personas desconocidas, como indican otras secciones de

la investigacion.
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Este fenomeno puede entenderse como parte de la gestion del riesgo en la
modernidad tardia, donde los sujetos deben decidir de forma autonoma sobre
su comportamiento sexual, muchas veces en contextos de escasa educacion
afectivo-sexual y ante narrativas contradictorias sobre el placer, el deseo y el
autocuidado (Harvey, 2007). La juventud, en este marco, aparece atrapada
entre la liberalizacion simbdlica del sexo -como expresion de autonomia y
libertad- y la precariedad material y educativa para gestionar sus
consecuencias. Los resultados apuntan a la necesidad de profundizar en el
analisis de las representaciones sociales del riesgo y el miedo en contextos
de sexualidad juvenil, donde la percepcién subjetiva no siempre se
corresponde con las conductas objetivas de riesgo. La educacion sexual
integral deberia no solo proporcionar informacién sobre ITS, sino también
abordar las dimensiones emocionales del miedo, la responsabilidad
compartida y el consentimiento informado, desde un enfoque critico y

situado.

Tabla 37. Riesgo percibido de contagio

Frecuencia | Porcentaje (%) lsgll;fieon(ti;g

Mucho riesgo 55 9,6 16,5
Bastante riesgo 55 9,6 16,5
Poco riesgo 126 22,0 37,7
Ningun riesgo 98 17,1 29,3
Total 334 58,3 100,0
Perdidos sistema 239 41,7

Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: PA2 ;Qué riesgo crees que tienes de contraer una infeccion de transmision sexual?
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Tabla 38. Percepcion subjetiva de miedo al contagio

Frecuencia Porcentaje (%) Porcentaje valido (%)
Si 101 17,6 30,2
No 233 40,7 69,8
Total 334 58,3 100,0
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P43 ;En alguna ocasion has tenido miedo de haberte contagiado?

El hecho de que tres de cada cuatro jovenes que han sentido miedo al
contagio lo hayan experimentado solo ocasionalmente podria indicar un
proceso de normalizacion del riesgo, en el que las emociones asociadas a la
posibilidad de contraer una ITS se desactivan en favor de la espontaneidad,
la presion del momento o el deseo de agradar. Como han sefialado estudios
recientes (Ballester et al., 2021; Pasletas et al., 2022), esta tendencia puede
estar relacionada con el modo en que los imaginarios sexuales -
frecuentemente atravesados por el consumo de pornografia- restan
importancia a la proteccion y refuerzan patrones de conducta impulsivos o

poco reflexivos.

Ademas, cabe considerar que el miedo al contagio puede ser vivido de forma
desigual segun el sexo, ya que las mujeres suelen asumir mayores cargas de
ansiedad y responsabilidad en torno a la salud sexual, lo que puede

intensificar estas experiencias de forma diferencial (Ana de Miguel, 2015).

En conclusion, los datos muestran que la vivencia del miedo al contagio no

es marginal, pero tampoco dominante. Se trata de una experiencia emocional
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frecuente pero puntual, que evidencia lagunas en la prevencion y en la

conciencia de autocuidado.

Tabla 39. Frecuencia de la percepcion del miedo al contagio

Miedo al contagio Frecuencia | Porcentaje (%) Forcentaje
valido (%)

La mayoria de las veces 9 1,6 8,9
A menudo 6 1,0 5,9
Ocasionalmente 24 4,2 23,8
Rara vez 37 6,5 36,6
En una ocasion 25 4.4 24,8
Total 101 17,6 100,0
Perdidos sistema 472 82,4
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P44 ;Con qué frecuencia?

El anélisis realizado permite observar una asociacion estadisticamente
significativa entre la frecuencia de uso del preservativo y el miedo percibido
a contraer una enfermedad de transmision sexual (y* = 15,812; gl =4; p =
,003). Esta asociacion también se ve respaldada por la razén de verosimilitud
(x> =16,166; p=,003) y la prueba de asociacion lineal por lineal (3> = 6,726;
p = ,010), lo que indica la existencia de una tendencia clara entre ambas

variables.

Se identifica que quienes tienen un uso mas constante del preservativo
tienden a presentar menores niveles de miedo al contagio. Asi, entre quienes

afirman utilizarlo “siempre”, solo el 18,8 % declara haber sentido miedo de
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haberse contagiado, mientras que el 81,2 % no lo ha experimentado. Sin
embargo, cuando disminuye la frecuencia del uso del preservativo, se
incrementa de manera progresiva la proporcion de jévenes que manifiestan
haber sentido ese miedo. Por ejemplo, en el grupo que lo utiliza
“ocasionalmente”, el porcentaje de personas que han sentido miedo asciende
al 43,2 %, y en el grupo “rara vez”, al 42,5 %. Aunque en el grupo que
“nunca” utiliza preservativo este porcentaje baja al 31,5 %, sigue siendo

superior al observado entre quienes lo usan con mayor regularidad.

Estos datos reflejan un patron consistente: la percepcion subjetiva de riesgo
de contagio se incrementa cuando el uso del preservativo es esporadico o
irregular, lo que sugiere que la practica preventiva genera una mayor
sensacion de seguridad entre los y las adolescentes. Sin embargo, también se
evidencia que una parte considerable de jovenes que no utilizan preservativo
con frecuencia no manifiestan temor al contagio, lo que podria estar
vinculado a una escasa conciencia de riesgo o a una socializacion sexual

mediada por referentes desinformativos.

En este sentido, se debe tener en cuenta que la socializacion sexual de la
juventud actual se produce mayoritariamente a través de agentes no
institucionalizados, siendo los medios digitales y la pornografia los mas
influyentes en el desarrollo sexual de la juventud. Este modelo de
socializacion, caracterizado por la ausencia de educacion sexual reglada y
por la prevalencia de discursos desresponsabilizados, puede contribuir a la
adopcion de conductas sexuales de riesgo y esta no siempre va acompanada

de una percepcion realista del peligro que conllevan.

En conjunto, estos resultados evidencian la necesidad de reforzar la
educacion sexual desde enfoques institucionales, con informaciéon clara,
accesible y critica sobre el uso del preservativo y la prevencion de

enfermedades de transmision sexual. Es fundamental trabajar con los
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jovenes en la adquisicion de herramientas para que puedan discernir entre
los tipos de contenidos y los discursos que encuentran en las redes sociales

y asi sean capaces de acceder a informacion veraz.

Tabla 40. Uso del preservativo y percepcion del riesgo

Riesgo percibido de contagio
¢, Utilizas preservativo?
Si No Total
Recuento 25 108 133
Siempre
Porcentaje 18,8% 81,2% 100%
Recuento 23 40 63
A menudo
Porcentaje | 36,5% 63.,5% 100%
Recuento 19 25 44
Ocasionalmente
Porcentaje | 43,2% 56,8% 100%
Recuento 17 23 40
Rara vez
Porcentaje | 42,5% 57,5% 100%
Recuento 17 37 54
Nunca
Porcentaje | 31,5% 68,5% 100%
Recuento 101 233 334
Total
Porcentaje | 30,2% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 41. Anadlisis de chi-cuadrado sobre el uso del preservativo y el
riesgo de contagio

Valor | gl asiniti')%?cizfli Elz;icli:tléral)
Chi-cuadrado de Pearson 15.812% | 4 ,003
Razon de verosimilitud 16,166 | 4 ,003
Asociacion lineal por lineal | 6,726 1 ,010
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.2.3.7. Uso del preservativo segun la edad

No existen diferencias significativas entre la edad de los sujetos y el uso del
preservativo, lo que indica que, al menos dentro del rango etario de la
muestra, la edad no es un factor determinante en la adopcidon de practicas
sexuales seguras. Esta ausencia de relacion estadistica refuerza la idea de que
las decisiones sobre proteccidon no se correlacionan automaticamente con la
madurez cronologica, sino que dependen de otros factores como el acceso a
la informacion, las creencias, el contexto de la relacidon o la percepcion del

riesgo.

6.2.3.8. Anticoncepcion y contexto

Los resultados muestran relaciones estadisticamente significativas entre la
cantidad de parejas sexuales y las practicas de proteccion sexual. En primer
lugar, se observa una correlacion positiva entre el nimero de parejas sexuales
y el uso del preservativo (r = 0,228; p < 0,001). Esta correlacion, aunque de
intensidad moderada, indica que a mayor nimero de parejas sexuales se

incrementa también el uso del preservativo. No obstante, este dato no debe
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interpretarse como un alto grado de proteccidon general, ya que otros analisis

previos mostraban una baja frecuencia de uso sistematico del preservativo.

Es probable que la percepcion de mayor riesgo asociada a la multiplicidad
de parejas motive un uso mas regular, aunque no necesariamente constante,

del preservativo.

Tabla 42. Correlacion entre el uso del preservativo y el numero de parejas
sexuales

Uso N.° parejas
preservativo sexuales
Correlacion de | 208"
Pearson
Uso Sig. (bilateral) <,001
preservativo
N 334 334
Correlacion de 208" 1
Pearson
Noparejas | o0 pilateral) <001
sexuales
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Por otro lado, también se ha identificado una correlacion negativa entre el
numero de parejas sexuales y el uso de otros métodos anticonceptivos (r = -
0,207; p <0,001). Este resultado sugiere que aquellas personas con un menor
numero de parejas sexuales son también quienes con menor frecuencia
recurren a métodos anticonceptivos alternativos, como los hormonales.
Inversamente, quienes reportan haber tenido un mayor nimero de parejas
sexuales tienden a emplear con mas frecuencia otros métodos ademas del

preservativo.
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Tabla 43. Correlacion entre métodos anticonceptivos y el numero de
parejas sexuales

Métodos N.° parejas
anticonceptivos sexuales
Correlacion de 1 _207"
Pearson
Métodos Sig. (bilateral) <001
anticonceptivos
N 334 334
Correlacion de _207" 1
Pearson
N.° parejas sexuales[Sig. (bilateral) <,001
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

La interpretacion conjunta de ambas correlaciones permite establecer una
conclusion relevante: a mayor namero de parejas sexuales, se incrementa el
uso tanto del preservativo como de otros métodos anticonceptivos, aunque
en diferente grado. Este hallazgo puede explicarse por una mayor conciencia
del riesgo entre quienes mantienen una vida sexual mas activa o diversa, o
bien por una mayor exposicion a entornos informativos sobre practicas

sexuales seguras.

Finalmente, en lo que respecta al estado de pareja, el andlisis revela que no
existe una correlacion significativa entre tener pareja actualmente y el uso de
otros métodos anticonceptivos. Es decir, el hecho de estar en una relacién
estable no se asocia con una mayor utilizacion de métodos hormonales u
otros tipos de proteccion alternativos. Este resultado destaca que la eleccion
de métodos anticonceptivos no se encuentra directamente determinada por
la situacidn afectiva, sino por otros factores como el nivel de informacion, la
autonomia en la toma de decisiones sexuales o el acceso a recursos de salud

sexual.
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En conjunto, los datos permiten concluir que la percepcion del riesgo de ITS
entre adolescentes y jovenes es, en general, baja y no se correlaciona de
forma coherente con sus practicas sexuales. Esta desvinculacion entre
cognicidén y comportamiento refuerza la necesidad de estrategias educativas
integrales y sostenidas que informen y que promuevan a su vez una reflexion
sobre las implicaciones del propio comportamiento sexual, fomentando la

autonomia, la responsabilidad y el cuidado mutuo.

Tabla 44. Percepcion del riesgo en funcion de las experiencias previas

Riesgo percibido de contraer (',E.n alguna ocasion has t.enldo
. s miedo de haberte contagiado?
una enfermedad de transmision
sexual Si No Total
Recuento 11 44 55
Mucho riesgo
Porcentaje 20% 80% 100%
Recuento 32 23 55
Bastante riesgo
Porcentaje | 58,2% 41,8% 100%
Recuento 47 79 126
Poco riesgo
Porcentaje | 37,3% 62,7% 100%
Recuento 11 87 98
Ningun riesgo
Porcentaje | 11,2% 88,8% 100%
Recuento 101 233 334
Total
Porcentaje | 30,2% 69,8% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 45. Analisis del chi-cuadrado

Significacion
Chi cuadrado Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,866% 3 <,001
Razon de verosimilitud 44,305 3 <,001
Asociacion lineal por lineal 6,797 1 ,009
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Una posible explicacion a la disociacion entre el bajo uso del preservativo y
la escasa percepcion del riesgo de contagio de ITS puede encontrarse en la
experiencia personal previa. Los datos sugieren que aquellos sujetos que han
vivido situaciones cercanas al contagio -ya sea por haber mantenido
relaciones sin proteccion, por sospechas de haber contraido alguna infeccion
0 por experiencias en su entorno inmediato- tienden a desarrollar una
percepcion mas ajustada al riesgo real. Asi, el miedo retrospectivo al
contagio actuaria como un factor de activacion de la conciencia del riesgo,
fomentando una mirada mas critica sobre las consecuencias de determinadas

practicas sexuales.

Este fenomeno puede entenderse desde el marco de la teoria del aprendizaje
experiencial (Kolb, 1984), segin la cual las vivencias personales,
especialmente aquellas que implican una amenaza percibida o una
consecuencia directa, tienen un alto impacto en la internalizacion de
conocimientos y actitudes. En este sentido, la experiencia concreta del temor
al contagio actuaria como un evento emocionalmente significativo que
modifica creencias previas de invulnerabilidad o falsa seguridad, muy

frecuentes en la etapa adolescente.
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6.2.4. Sustancias psicoactivas y sexualidad: practicas de
riesgo y vulnerabilidad

El consumo de pornografia entre adolescentes y jévenes no puede entenderse
de forma aislada, sino dentro de un entramado mas amplio de practicas
sexuales y de riesgo que caracterizan las experiencias juveniles. En este
marco, resulta especialmente significativo que un 21,3 % de los encuestados
reconozca haber consumido drogas en contextos sexuales, aunque solo un
6,6 % lo hace con frecuencia (muy a menudo o a menudo). Este dato sugiere
la existencia de un patron de confluencia entre el consumo de sustancias y
las practicas sexuales, un patron que la pornografia -al normalizar o incluso
idealizar escenarios de riesgo y consumo- puede contribuir a legitimar y

reproducir.

El uso ocasional de drogas en contextos sexuales puede leerse como parte de
un proceso de exploracion y construccion de la sexualidad juvenil, en el que
la pornografia funciona como un referente cultural que no solo modela las
expectativas sobre las practicas sexuales, sino también sobre el riesgo y la
transgresion. En este sentido, el abordaje del consumo pornografico debe
considerar cOmo se integran otras conductas -como el consumo de alcohol y
drogas- en la experiencia sexual y como estas practicas conjuntas aumentan

la exposicion a riesgos fisicos, emocionales y sociales.

El consumo de sustancias psicoactivas, especialmente de alcohol y cannabis,
aparece normalizado en los escenarios sexuales juveniles. Un 41 % de los y
las jovenes reconoce haber mantenido relaciones sexuales alguna vez bajo
los efectos del alcohol: un 23,2 % declara haber estado un poco bebido/a,
mientras que un 7,9 % afirma haber estado muy bebido/a. Por su parte, un

1,4 % no recuerda su estado en el momento.
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Tabla 46.Consumo personal de alcohol en las relaciones sexuales

Consumo alcohol Frecuencia Porcentaje (%)
No 148 25,8

Si un poco bebida 133 23,2

Si muy bebida 45 7,9

No lo recuerdo 8 1.4

Total 334 58,3
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.53 ;Consideras que TU estabas bebido/a, aunque solo fuera un poco, alguna de las veces que has tenido relaciones
sexuales?

Del mismo modo, se observa una simetria notable en el estado de la pareja
sexual: un 26,4 % indica que la otra persona también estaba bajo los efectos
del alcohol (18,7 % un poco bebida y 3,7 % muy bebida), mientras que un

32,1 % afirma que no.
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Tabla 47. Consumo de alcohol por parte de la pareja sexual

Frecuencia Porcentaje (%)
No 184 32,1
Si un poco bebida 107 18,7
Si muy bebida 21 3,7
No lo recuerdo 22 3.8
Total 334 58,3
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.52 ;Consideras que la otra persona estaba bebida, aunque solo fuera un poco, alguna de las veces que has tenido
relaciones sexuales?

Estos resultados ponen de manifiesto la normalizacion del consumo de
alcohol en las interacciones sexuales, un fendémeno que puede generar zonas
grises en torno a aspectos como el consentimiento, la percepcion del riesgo
o la gestion emocional. Como destacan autoras como Ana de Miguel (2015)
y Monica Alario (2021), en un contexto marcado por el mandato de
disponibilidad sexual y la centralidad del placer masculino, el alcohol actia
simultdneamente como desinhibidor y como coartada para eludir la
responsabilidad, situando especialmente a las mujeres en situaciones de

mayor vulnerabilidad.

El consumo de cannabis, por su parte, también esta presente en las
experiencias sexuales de los y las jovenes. Aproximadamente un 25,4 %
declara haber mantenido relaciones sexuales alguna vez bajo sus efectos,
aunque solo un 5,4 % lo hace con frecuencia (muy a menudo o a menudo).
Este patron sugiere que el cannabis forma parte de los imaginarios juveniles
de exploracion y busqueda de placer.
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Tabla 48. Relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis

. . Porcentaje
o

Frecuencia | Porcentaje (%) valido (%)
Muy a menudo 18 3,1 5,4
A menudo 15 2,6 4,5
Algu.na vez, 20 35 6.0
ocasionalmente
Casi nunca 15 2,6 4,5
Solo una vez 17 3,0 5,1
Nunca 249 43,5 74,6
Total 334 58,3 100,0
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.56 ;Alguna vez has tenido relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis/marihuana?

Por ultimo, el 21,3 % de los encuestados reconoce haber consumido alguna
otra droga en el marco de relaciones sexuales al menos una vez, aunque
apenas un 6,6 % lo hace con frecuencia. Aunque minoritario, este fenomeno
refleja que una quinta parte de los y las jovenes encuestados ha incorporado

en algun momento el consumo de drogas como parte de su repertorio sexual.
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Tabla 49. Relaciones sexuales bajo el consumo de droga

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy a menudo 9 2,7
A menudo 13 3.9
Alguna vez, ocasionalmente 26 7,8
Casi nunca 14 4.2
Solo una vez 9 2,7
Nunca 263 78,7
Total 334 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.55 ;Alguna de las veces que has tenido relaciones sexuales has consumido alguna droga?

Este dato se puede interpretar desde lo que David Le Breton (2011) denomina
“conductas de riesgo como ritos de paso”, donde el exceso, la transgresion y
la exposicion a la vulnerabilidad se convierten en estrategias de afirmacion

de la identidad, la pertenencia grupal o la autoafirmacion.

Desde una perspectiva de género, estas practicas deben analizarse atendiendo
a las asimetrias que existen en la vivencia del consentimiento y la agencia
sexual. Estudios recientes han demostrado como el consumo de sustancias
puede reducir la capacidad de resistencia, respuesta o negociacion en
situaciones de riesgo, especialmente en mujeres cuya vulnerabilidad puede
ser explotada en contextos de presion social y desigualdad. Por ejemplo,
Recalde-Esnoz et al. (2024) evidencian que la intoxicacion por alcohol u
otras drogas incrementa de forma significativa la exposicion a agresiones
facilitadas por sustancias, al disminuir la capacidad de reaccion y el control
de la situacion. En la misma linea, Testa, VanZile-Tamsen y Livingston

(2003) muestran que el consumo de alcohol entre mujeres se asocia a una
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mayor probabilidad de sufrir agresiones por incapacitacion, precisamente
porque limita la posibilidad de resistencia activa y favorece dindmicas de

aprovechamiento por parte de otros.

En conjunto, los datos evidencian que el consumo de alcohol y otras
sustancias no es marginal en los escenarios sexuales juveniles, sino que
forma parte de un contexto mas amplio de experimentacion y riesgo. Este
fendmeno plantea importantes desafios educativos y politicos en torno a la
salud sexual, el consentimiento informado y la prevencidn de riesgos. Frente
a la tendencia a moralizar o patologizar estas practicas, resulta
imprescindible abordarlas desde una perspectiva critica que promueva la
autonomia, el autocuidado y las relaciones libres de violencia, integrando

estos aspectos en las politicas de educacion sexual integral.

6.2.4.1. Alcohol y percepcion de riesgo: desinhibicion y
desproteccion

El cruce de variables entre el consumo de alcohol durante las relaciones
sexuales y el miedo a haber contraido una infeccion de transmisioén sexual
(ITS) revela relaciones significativas que permiten entender mejor como el
uso de sustancias incide en la percepcion del riesgo y en la vivencia subjetiva

de la sexualidad.

Los datos muestran que entre quienes reconocen haber estado "muy
bebidos/as" en alguna ocasion, mas de la mitad (24 de 45 personas, es decir,
el 53,3%) afirman haber sentido miedo de haberse contagiado. Esta
proporcidon es notablemente superior al grupo que no habia consumido
alcohol, donde solo 36 de 148 personas (24,3%) manifestaron haber tenido
esa preocupacion. Esta tendencia también se observa en el grupo que habia

bebido “un poco”, donde el miedo al contagio afect6 al 30,8% de los casos.
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Los resultados del analisis de chi-cuadrado de Pearson confirman que esta
asociacion es estadisticamente significativa (y* = 17,321; gl = 3; p < .001).
También la prueba de razon de verosimilitud y la asociacion lineal por lineal
son significativas, lo que refuerza la validez del hallazgo. La hipotesis nula
de independencia entre las variables se rechaza, lo que indica que el consumo
de alcohol y el miedo al contagio no son fendémenos independientes, sino que

estan relacionados.

Este patron puede interpretarse como un reflejo de la merma en la percepcion
del autocuidado que conlleva el consumo de alcohol, asi como del aumento
de situaciones de riesgo vinculadas a dicho consumo. Segin Eva Illouz
(2007), el contexto sexual esta atravesado por una tension constante entre la
busqueda de libertad sexual y la precariedad afectiva. Esta paradoja se
intensifica especialmente cuando las relaciones y las interacciones sexuales
ocurren en condiciones de vulnerabilidad, como puede ser el consumo de

alcohol o la presion social.

En este marco, la pornografia juega un papel complejo y ambivalente. Por
un lado, el acceso facil y masivo a la pornografia puede interpretarse como
una expresion de la “libertad” sexual, ofreciendo a los jovenes modelos y
escenarios para explorar su sexualidad sin la mediacién directa de vinculos
afectivos profundos. Sin embargo, esta “libertad” es a menudo superficial y
condicionada, ya que reproduce dinamicas de precariedad afectiva:
relaciones centradas en el placer inmediato, la instrumentalizacion del

cuerpo y la ausencia de intimidad emocional.

Ademas, la pornografia puede contribuir a configurar expectativas irreales
sobre la sexualidad, enfatizando la autonomia sexual desprovista de afecto o
compromiso, lo que puede profundizar la sensacion de vulnerabilidad y

soledad afectiva en los jovenes. De este modo, la tension entre libertad y
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precariedad afectiva sefialada por Illouz se manifiesta también en el consumo

y la funcidn social del porno en la juventud contemporanea.

Asimismo, estos datos apoyan la idea de que la vivencia del riesgo sexual
estd mediada no solo por factores objetivos (uso de proteccion, numero de
parejas), sino también por condiciones subjetivas e interaccionales, como el

estado de conciencia o la capacidad de tomar decisiones.

El hecho de que quienes han bebido mucho muestren mas miedo puede
indicar un reconocimiento posterior de haber asumido conductas de riesgo

que en estado sobrio probablemente no se habrian producido.

Desde la perspectiva de género, cabe preguntarse si las mujeres se ven
especialmente interpeladas por el miedo a situaciones de riesgo sexual, dado
que historicamente han asumido una mayor responsabilidad en el cuidado
sexual, incluyendo la anticoncepcion, la prevencion de riesgos y la salud
sexual en general. Larsson (2023) evidencia que, en el contexto sueco entre
1970 y 1999, esta carga recay6 desproporcionadamente sobre las mujeres
adolescentes, mientras que los jovenes asumian menos responsabilidades en

estos ambitos.

En definitiva, este analisis confirma que el consumo de alcohol no solo
aumenta la exposicion a situaciones de riesgo, sino que también afecta la

percepcion del mismo y genera mayor ansiedad posterior.

Este hallazgo refuerza la necesidad de abordar en la educacion sexual no solo
los métodos anticonceptivos o las ITS, sino también las condiciones
psicosociales en las que se toman decisiones sexuales, incluyendo el papel

del alcohol y otras sustancias como factores de vulnerabilidad.
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Tabla 50. Miedo al contagio y consumo de alcohol en las relaciones

sexuales

.En alguna ocasion has
tenido miedo de haberte

contagiado? Total
Si No
,Consideras que No 36 112 148
TU estabas Si un Doco
bebido/a, aunque np 41 92 133
bebida
solo fuera un poco,
alguna de las veces |Si muy bebida 24 21 45
que has tenido
. No lo
relaciones sexuales? 0 8 8
recuerdo
Total 101 233 334
Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
Tabla 51. Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor | gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,3212 | 3 <,001
Razon de verosimilitud 18,692 3 <,001
Asociacion lineal por lineal 4,782 1 ,029
N de casos validos 334
Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
6.2.4.2. Cannabis y percepcion del riesgo: entre la

normalizacién y laimprudencia

El analisis de chi-cuadrado realizado para explorar la relacion entre la

frecuencia de relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis y el miedo

percibido al contagio no arrojo diferencias estadisticamente significativas.
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Aun asi, el resultado de los datos descriptivos permite identificar ciertas

tendencias que merecen consideracion.

En términos generales, la proporcion de personas que manifiestan miedo al
contagio no muestra una variacion notable entre los distintos niveles de
consumo de cannabis en contextos sexuales. No obstante, se observan
algunas oscilaciones llamativas. Por ejemplo, los porcentajes mas elevados
de miedo al contagio se registran entre quienes declaran haber tenido
relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis "alguna vez" (50%) o "casi
nunca" (53,3%), en contraste con porcentajes mas bajos en los grupos "muy

a menudo" (27,8%), "a menudo" (26,7%) y "solo una vez" (23,5%).

Ademas, quienes han tenido relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis
en una sola ocasion parecen ser el grupo con menor percepcion de riesgo
(23,5%), lo cual podria indicar que una experiencia puntual no genera un
vinculo claro entre consumo y percepcion de vulnerabilidad. Por otro lado,
los niveles de miedo mas elevados en los grupos de consumo esporadico
podrian interpretarse como una mayor conciencia del riesgo en situaciones
poco frecuentes, mientras que entre los consumidores habituales puede

producirse una cierta habituacion o normalizacion del riesgo percibido.

Aunque estas observaciones no alcanzan significacion estadistica, la
variabilidad en las respuestas sugiere que podria existir una relacion mas
compleja entre consumo de sustancias y percepcion del riesgo, influida por
factores subjetivos como la experiencia previa, el contexto de las relaciones
sexuales o el grado de informacion sobre practicas sexuales seguras. Esta
hipdtesis podria ser explorada en futuros estudios con metodologias

cualitativas o muestras mas amplias.
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Tabla 52. Miedo al contagio y relaciones sexuales bajo los efectos del
cannabis

Miedo percibido de contagio
Relaciones sexuales cannabis
Si No Total
Recuento 5 13 18
Muy a menudo
Porcentaje | 27,8% 72,2% 100%
Recuento 4 11 15
A menudo
Porcentaje | 26,7% 73.,3% 100%
Recuento 10 10 20
Alguna vez,
ocasionalmente Porcentaje|  50% 50% 100%
Recuento 8 7 15
Casi nunca
Porcentaje | 53,3% 46,7% 100%
Recuento 4 13 17
Solo una vez
Porcentaje | 23,5% 76,5% 100%
Recuento 70 179 249
Nunca
Porcentaje | 28,1% 71,9% 100%
Recuento 101 233 334
Total
Porcentaje 30,2% 69,8% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

En el analisis de la influencia del consumo de cannabis sobre las conductas
sexuales, resulta pertinente considerar no solo las dinamicas de intimidad ya
analizadas, sino también aquellas situaciones en las que los y las

adolescentes interactian con personas desconocidas. La decisiéon de
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mantener relaciones sexuales bajo los efectos de sustancias psicoactivas no
se produce en un vacio social, sino en contextos especificos donde el
consumo de cannabis puede modular la percepcion del riesgo y la toma de
decisiones. Introducir la variable del encuentro con desconocidos permite
ampliar la comprension de los posibles riesgos asociados, ya que la
interaccion con personas desconocidas puede incrementar la vulnerabilidad
frente a practicas sexuales imprudentes, reforzando la necesidad de explorar
como la normalizacion del cannabis se entrelaza con la exposicion a

contextos de mayor incertidumbre y riesgo.

Esta conexion justifica la inclusion de este aspecto en el presente epigrafe,
al permitir un analisis mas integral de la relacion entre consumo de cannabis,

sexualidad y percepcion del riesgo en la adolescencia.

Con respecto a esto, se observa una asociacion significativa entre la
frecuencia de relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis y la

probabilidad de haber tenido encuentros con desconocidos (y> = 18,429; p =

.002).

El 33,3 % de quienes declaran haber mantenido relaciones sexuales “muy a
menudo” bajo los efectos del cannabis también las han tenido con
desconocidos, frente al 15,3 % entre quienes nunca han tenido relaciones en
tales condiciones. Incluso entre quienes reportan haberlo hecho “solo una
vez”, el 47,1 % refiere encuentros con desconocidos, lo que sugiere que el
consumo, aun esporadico, puede asociarse a un incremento en la exposicioén

y la vulnerabilidad.
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Tabla 53. Relaciones sexuales con desconocidos y bajo los efectos del
cannabis

Relaciones sexuales con personas
Relaciones sexuales bajo los .
desconocidas
efectos del cannabis
Si No Total

Recuento 6 12 18
Muy a menudo

Porcentaje | 33,3% 66,7% 100%

Recuento 3 12 15
A menudo

Porcentaje 20% 80% 100%
Alguna vez, Recuento 8 12 20
ocasionalmente Porcentaje|  40% 60% 100%

Recuento 3 12 15
Casi nunca

Porcentaje 20% 80% 100%

Recuento 8 9 17
Solo una vez

Porcentaje | 47,1% 52,9% 100%

Recuento 38 211 249
Nunca

Porcentaje 15,3% 84,7% 100%

Recuento 66 268 334
Total

Porcentaje 19,8% 80,2% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 54. Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética
Valor | gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson |[18,429%| 5 ,002
Razon de verosimilitud 15,921 | 5 ,007
Asociacion lineal por lineal | 7,163 | 1 ,007
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos resultados invitan a problematizar las formas en que las y los jovenes
construyen y perciben el riesgo sexual. Mas alla de la informacion tedrica, la
conciencia del riesgo parece formarse a partir de vivencias concretas y
subjetivas, en escenarios donde las emociones y la presion social juegan un
papel central. Esto refuerza la necesidad de reformular las estrategias de
educacion sexual, priorizando metodologias que integren la experiencia
vivida, la reflexion critica y el andlisis de los guiones sexuales que operan en

la juventud (De Miguel, 2015).

Desde una perspectiva socioldgica y de género, se hace imprescindible
repensar las politicas preventivas para que no solo transmitan contenidos
bmédicos o normativos, sino que atiendan a las desigualdades, las
emociones, la presion de pares y las dificultades para negociar el

consentimiento en contextos de vulnerabilidad.

En definitiva, el hallazgo de una conciencia parcial del riesgo, no siempre
acompafiada de conductas protectoras consistentes, pone de relieve la tension
entre el deseo de exploracion y el miedo a la exposicion, propia de la
sexualidad juvenil contemporanea. A la luz de estos datos, resulta

fundamental avanzar hacia modelos educativos que combinen informacién
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rigurosa, andlisis critico de las practicas y acompafiamiento en la

construccion de una sexualidad segura, deseada y autdbnoma.

6.2.4.3. Drogas y percepcion de riesgo: intensificacion del
contexto de exposicion

El analisis de la relacion entre la percepcion de consumo de drogas por parte
de la otra persona durante las relaciones sexuales y el miedo percibido al
contagio revela una asociacion estadisticamente significativa. La prueba de
chi-cuadrado de Pearson (%> = 16,906; gl = 5; p = ,005), junto con la razén
de verosimilitud (y* = 15,817; p =,007) y la asociacion lineal por lineal (>
=7,944; p = ,005), confirma que las diferencias entre los grupos analizados

no son fruto del azar.

Desde una perspectiva descriptiva, se observa que el miedo a haberse
contagiado aumenta cuando la persona percibe que su pareja sexual habia
consumido sustancias con mayor frecuencia. En el grupo "muy a menudo",
el 60 % manifestd dicha preocupacion, cifra que asciende al 63,2 % entre
quienes indicaron que la otra persona habia consumido "casi nunca", lo que
podria reflejar la percepcion de riesgo asociada incluso a consumos
ocasionales. En contraste, los porcentajes descienden significativamente
entre quienes refieren que la otra persona "nunca" consumié (26,4 %) o lo
hizo "solo una vez" (16,7 %), lo cual sugiere una relacion inversamente
proporcional entre la percepcion de seguridad y la exposicion al consumo de

sustancias ajeno.

Estos resultados adquieren un sentido mas amplio si se enmarcan en el
proceso de socializacion sexual de la juventud contemporanea. En la
actualidad, dicha socializacion se produce mayoritariamente a través de
agentes no institucionalizados, siendo los medios digitales y la pornografia

los mas influyentes en el desarrollo sexual de la juventud. Este contexto
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contribuye a la configuracion de practicas sexuales marcadas por la
inmediatez, la falta de mediacion adulta y la normalizacion del consumo de
sustancias como parte de las dindmicas relacionales. De este modo, el
entorno de consumo -aunque no siempre sea propio- puede incrementar la
percepcion de vulnerabilidad, especialmente cuando el comportamiento de

la otra persona es percibido como un factor de riesgo.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de considerar el
contexto relacional y simbdlico en el que tienen lugar las practicas sexuales
juveniles, y alertan sobre la necesidad de abordar de forma integral el
binomio consumo-riesgo en los programas de educacién afectivo-sexual con

enfoque preventivo y perspectiva de género.

En este sentido, el consumo de pornografia actia como un mediador
relevante en la adquisicion y normalizacion de conductas sexuales de riesgo,
especialmente cuando se combina con el uso de sustancias psicoactivas. La
pornografia, al presentar frecuentemente escenarios donde el consumo de
drogas y las practicas sexuales arriesgadas aparecen naturalizados o
idealizados, puede influir en las expectativas y comportamientos de los
jovenes, contribuyendo a que incorporen estas conductas en su propio

repertorio sexual.

Asi, la interaccion entre consumo de pornografia y sustancias psicoactivas
no solo incrementa la vulnerabilidad fisica y emocional de los adolescentes,
sino que también refuerza patrones de comportamiento en los que la libertad
sexual se ejerce bajo condiciones de precariedad afectiva y falta de

proteccion.

Por ello, los programas educativos deben integrar esta perspectiva compleja,
promoviendo un abordaje critico que fomente la reflexion sobre los modelos

sexuales ofrecidos por el porno a través de internet y de las respectivas redes
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sociales y los riesgos asociados al consumo simultidneo de drogas en

contextos sexuales.

Tabla 55. Riesgo percibido de contagio y consumo de sustancias
psicoactivas

Consumo sustancias por parte Riesgo percibido de contagio
de la otra persona Si No Total
Recuento 3 2 5
Muy a menudo
Porcentaje 60% 40% 100%
Recuento 4 7 11
A menudo
Porcentaje | 36,4% 63,6% 100%
Recuento 14 21 35
Alguna vez,
ocasionalmente Porcentaje | 40% 60% 100%
Recuento 12 7 19
Casi nunca
Porcentaje | 63,2% 36,8% 100%
Recuento 3 15 18
Solo una vez
Porcentaje 16,7% 83,3% 100%
Recuento 65 181 246
Nunca
Porcentaje | 26,4% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 56. Analisis del chi - cuadrado

Significacion
Valor gl asintodtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de 16,906° 5 005
Pearson
Razo6n de verosimilitud| 15,817 5 ,007
ésocmcmn lineal por 7.944 1 005
lineal
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Los resultados muestran una correlacion negativa moderada y altamente
significativa entre la percepcion de consumo de drogas por parte de la pareja
sexual y el uso del preservativo (p =—0,371; p <0,001; N = 334). Este dato
sugiere que, cuanto mayor es la frecuencia con la que se percibe que la otra
persona ha consumido drogas, menor es la frecuencia de uso del

preservativo.

Esta asociacion refleja un patron de riesgo vinculado al deterioro de las
practicas de autocuidado en contextos de alteracidn de la conciencia,
desinhibicion y menor capacidad para negociar el uso de proteccion (De
Alarcén et al., 2019; Castro Calvo et al., 2021). Ademas, la influencia de
modelos pornograficos que minimizan el uso del preservativo y glorifican el
sexo impulsivo puede reforzar este comportamiento, especialmente entre

jovenes con escasa educacion sexual integral (Ballester Brage et al., 2019).

208



Tabla 57. Uso del preservativo y consumo droga

. Consideras
que la otra
. Utilizas
Rho de Spearman persona habia
preservativo?
consumido
alguna droga
.Consideras que la  (Coeficiente de i
1,000 -,371
otra persona habia  (correlacion
consumido alguna e =t teral) <,001
droga?
N 334 334
Coeficiente de .
. -,371 1,000
 Utilizas correlacion
preservativo? Sig. (bilateral) <,001
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El analisis conjunto de alcohol, cannabis y otras drogas revela un patrén

comun en la configuracion de practicas sexuales de riesgo durante la

adolescencia, marcado por la interaccion entre desinhibicion, percepcion

alterada del riesgo y disminucion de las conductas de autocuidado. El

alcohol, al favorecer la desinhibicion, facilita relaciones sexuales impulsivas

y reduce la probabilidad de uso del preservativo; el cannabis, cuya

normalizacion en ciertos contextos es creciente, puede inducir imprudencia

y aumentar la vulnerabilidad en situaciones donde el encuentro se produce

con personas desconocidas; y otras drogas tienden a intensificar estos

factores, generando entornos donde la exposicion al riesgo se ve
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significativamente amplificada (Castro Calvo et al., 2021; De Alarcon et al.,

2019; Ballester Brage et al., 2019).

Estas conductas reflejan més que decisiones individuales: emergen en la
interseccion de normas culturales, presiones de grupo, modelos mediaticos y
limitaciones en la educacion sexual integral. La combinacion de consumo de
sustancias, entornos de incertidumbre y modelos que minimizan la
proteccion configura un escenario en el que la vulnerabilidad y la
impulsividad se refuerzan mutuamente, condicionando la manera en que los
adolescentes negocian y viven su sexualidad. Esta comprension permite
anticipar fendmenos directamente relacionados con la seguridad y el
consentimiento, ya que el consumo de drogas no solo altera la percepcion
del riesgo, sino que también puede disminuir la capacidad de establecer
limites, aumentar la exposicion a relaciones sexuales no deseadas y dificultar

la negociacion del uso de proteccion.

De este modo, la triada formada por consumo de sustancias, disminucion del
autocuidado y exposicion a contextos de vulnerabilidad establece un marco

conceptual clave para abordar la presion sexual y la falta de consentimiento.

Comprender como la percepcion del consumo de drogas se relaciona con
practicas sexuales sin deseo constituye el siguiente paso en el andlisis,
integrando los riesgos individuales y sociales en una perspectiva que conecta
directamente la normalizacion y la imprudencia derivadas del consumo con
la vulnerabilidad frente a situaciones de coercién o presion sexual en la

adolescencia.
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6.2.5. Presion sexual y falta de consentimiento en las
relaciones sexuales

En las Gltimas décadas, la transformacion cultural y mediatica ha dado lugar
a una sociedad cada vez mas pornificada e hipersexualizada. En este
contexto, la pornografia no solo se ha convertido en un fenomeno de
consumo masivo, sino que ha permeado multiples dimensiones de la vida
social, cultural y afectiva, configurando nuevas formas de entender y
experimentar la sexualidad. Este entorno mediatico esta marcado por una
sobreexposicion a imagenes y discursos que sexualizan los cuerpos y las
relaciones de manera constante, generando un marco en el que la sexualidad
se presenta como omnipresente, accesible y desvinculada de contextos

afectivos profundos.

Esta hipersexualizacion cultural influye especialmente en la juventud, cuya
construccion de la identidad sexual se encuentra mediada por estos discursos
que promueven una sexualidad superficial, consumista y desconectada del

consentimiento pleno y la emocionalidad.

Por ello, resulta crucial analizar cémo estas condiciones impactan en las
experiencias sexuales juveniles, donde no siempre se garantizan las

condiciones de libertad y deseo que debieran caracterizar el consentimiento.

Los datos recogidos reflejan que una proporcion significativa de jovenes ha
tenido experiencias sexuales marcadas por algin grado de presion, ya sea
explicita o implicita, lo cual pone en entredicho la suposicion de que las
relaciones sexuales juveniles se desarrollan en condiciones de

consentimiento libre y entusiasta.

Seglin los resultados, el 50,6% de los encuestados (n = 169) manifiesta
haberse sentido presionado para mantener relaciones sexuales en algin

momento, aunque en distintos grados: un 1,2% declara haberlo sentido "la
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mayoria de las veces", un 5,7% "a menudo", y un 12,3% "ocasionalmente".
Si bien la respuesta mayoritaria es "nunca" (49,4%), los porcentajes de
presion sexual no son menores y resultan especialmente preocupantes si se
considera que la presion, aunque no adopte formas coercitivas directas,
constituye una vulneracion de la autonomia sexual cuando limita Ia

capacidad de decidir en libertad.

Asimismo, el 58,7% de los sujetos afirma haber tenido relaciones sexuales
en alguna ocasion sin apetecerles en ese momento. Un 1,5% lo ha hecho "la
mayoria de las veces", un 4,5% "a menudo" y un 11,4% "ocasionalmente".
La categoria "rara vez", que representa el 41,3% de los casos, indica la
existencia de experiencias puntuales, pero no por ello inocuas, en las que el
deseo sexual no estaba presente. El hecho de que el mismo porcentaje
(41,3%) indique también "nunca", evidencia una polarizacion significativa:
aproximadamente la mitad de la muestra parece haber tenido relaciones
sexuales siempre desde el deseo, mientras que la otra mitad ha cedido, al
menos en alguna ocasion, a situaciones que podriamos definir como de

consentimiento no entusiasta o condicionado.

Estos resultados revelan una tension entre los discursos normativos del
consentimiento -frecuentemente centrados en el "no es no"- y las
experiencias reales de los y las jovenes, en las que la presion relacional, la
expectativa de complacer o el guion sexual internalizado juegan un papel
relevante. En este sentido, se hace necesario avanzar hacia una comprension
del consentimiento que no se limite a su dimension verbal o legal, sino que

incorpore la nocidn de deseo activo, la libertad emocional y la reciprocidad.

Estas practicas pueden ser interpretadas como resultado de una socializacion
sexual en la que, como sefialan autoras como Carmen Ruiz Repullo (2018),
el deseo de las chicas es muchas veces silenciado o desplazado por la

necesidad de responder a las expectativas ajenas, mientras que los chicos
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pueden reproducir guiones sexuales aprendidos en contextos como la

pornografia, donde el consentimiento suele estar ausente o desdibujado.

Tabla 58. Presion percibida en las relaciones sexuales

Presion en las
Frecuencia Porcentaje (%)
relaciones sexuales
La mayoria de las
4 1,2

veces
A menudo 19 5,7
Ocasionalmente 41 12,3
Rara vez 105 314
Nunca 165 494
Total 334 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.38 ;Te has sentido presionado para tener relaciones sexuales?

Tabla 59. Relaciones sexuales sin apetencia

Relaciones sexuales
Frecuencia Porcentaje (%)
sin ganas

La mayoria de las

5 1,5
veces
A menudo 15 4,5
Ocasionalmente 38 11,4
Rara vez 138 41,3
Nunca 138 41,3
Total 334 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.39 ;Alguna vez has tenido relaciones sexuales, aunque en ese momento no te apeteciese?
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6.2.5.1. Sustancias psicoactivas, consentimiento y presion
sexual: una triada de riesgo

Tras analizar el contexto cultural y simbodlico que configura las practicas
sexuales juveniles en una sociedad pornificada e hipersexualizada, resulta
esencial profundizar en como se interrelacionan distintos indicadores que
afectan la vivencia y el ejercicio de la sexualidad. En particular, el consumo
de sustancias psicoactivas, como el alcohol y las drogas ilegales, emerge
como un factor clave que influye no solo en la dimension fisica del riesgo,
sino también en la calidad del consentimiento y en la dindmica relacional

entre los jovenes.

Los resultados obtenidos muestran con claridad que el consumo de
sustancias -tanto alcohol como drogas ilegales- se encuentra presente en las
experiencias sexuales de los y las jovenes encuestados. Esta presencia no
solo implica un contexto de riesgo fisico (por exposicion a ITS o embarazos
no deseados), sino también un riesgo relacional y ético, ya que se asocia de
forma significativa con situaciones de presion, consentimiento condicionado

y relaciones mantenidas sin apetencia.

Profundizar en estas interrelaciones es fundamental para comprender la
complejidad del fendmeno y para disefiar estrategias educativas y
preventivas que aborden de manera integral la sexualidad juvenil en su

diversidad y vulnerabilidad.

El uso de sustancias por parte de ambos miembros de la relacion no solo es
frecuente, sino que correlaciona de forma significativa (r = .652; p <.001),
lo que sugiere dinamicas compartidas de intoxicacion que afectan a la

lucidez y la calidad del consentimiento mutuo.

Lo mas relevante es que el consumo de drogas por parte de la otra persona

se asocia estadisticamente con haber sentido presion para mantener

214



relaciones sexuales (r=.169; p =.002) y con haber accedido a relaciones sin
apetencia (r =.139; p=.011). Estas correlaciones, reforzadas por los analisis
no paramétricos (Rho de Spearman), indican que el consumo de sustancias
ajenas podria generar contextos de desinhibicion, ambigiiedad o dominancia,
en los que se debilita la capacidad de negociacion sexual y se compromete
el consentimiento. Aunque las correlaciones no son altas, su significacion
estadistica y su congruencia con estudios previos en el campo de la salud

sexual juvenil refuerzan su relevancia interpretativa.

En términos mas especificos, se ha identificado una correlacion entre la
percepcion de que la otra persona ha consumido drogas y haber tenido
experiencias sexuales sin deseo (r = .173; p = .001), lo cual podria
interpretarse como una consecuencia directa de dindmicas asimétricas o de
presiéon en contextos de intoxicacion. Ademas, se constata una fuerte
correlacion entre haber mantenido relaciones sexuales bajo el efecto del
cannabis y percibir que la otra persona también habia consumido drogas (r =
476;p<.001), lo que sugiere que ciertos entornos de consumo -como fiestas
o encuentros informales- constituyen escenarios frecuentes para las

relaciones sexuales, con riesgos anadidos.

En conjunto, los datos expuestos permiten afirmar que el uso de sustancias
psicoactivas en el contexto sexual juvenil no es solo una variable de riesgo
médico, sino también un factor critico en la dinamica del consentimiento.
Las sustancias, al alterar el estado de conciencia, afectan la capacidad de
establecer limites, de interpretar sefiales y de expresar deseos con claridad.
Esto se vuelve especialmente problematico en etapas de socializacion sexual
inicial, donde aun no se han consolidado habilidades para la comunicacion

erdtica ni para la defensa del propio deseo.

Desde una perspectiva estructural, estos hallazgos pueden interpretarse a la

luz de los guiones sexuales normativos y la cultura de la disponibilidad, en
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los que las sustancias operan como catalizadores de desinhibicidén y como
excusa socialmente legitimada para cruzar limites (Kimmel, 2008; Illouz,
2007). En este marco, el consentimiento no se concibe como un proceso
mutuo y activo, sino como algo implicito, desdibujado o negociado bajo

condiciones de vulnerabilidad.

Desde una perspectiva tedrica, esto se vincula con la critica feminista al
consentimiento entendido como un mero “si”, desligado de las condiciones
estructurales y contextuales que influyen en su emision (De Miguel, 2015).
Como plantean Yasmina Romero Morales et al., (2020), el consentimiento
sexual debe ser entendido como una practica situada, en la que intervienen
factores como el miedo, la presion o el estado fisico y emocional de ambas
partes. En contextos marcados por el consumo de sustancias, el
consentimiento puede volverse ambiguo, forzado o condicionado,
especialmente cuando la persona que no ha consumido se ve enfrentada a

una situacién de desequilibrio o coaccion.

Por ello, las estrategias de educacion sexual deben abordar explicitamente la
relacion entre sustancias, consentimiento y poder. No basta con alertar sobre
los riesgos fisicos del consumo; es imprescindible abrir espacios de reflexion
critica sobre cdmo y cuando se toman decisiones sexuales, en qué contextos,
y bajo qué grado de conciencia y libertad. Solo asi se podra promover una

sexualidad verdaderamente autdbnoma, placentera y ética.
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Tabla 60. Relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis y relaciones

sexuales sin apetencia

Correlaciones

(Alguna vez has
tenido relaciones
sexuales aunque
en ese momento

no te apeteciese?

JAlguna vez
has tenido
relaciones

sexuales bajo

los efectos del

cannabis?
lacid
,Alguna vez has tenido Correlacion de 1 116"
. Pearson
relaciones sexuales
aunque en ese momento Sig. (bilateral) ,034
iese?

no te apeteciese’ N 334 334

Correlacion de *

) ,116 1

(Alguna vez has tenido |[pearson
relaciones sexuales bajo

Sig. (bilateral) ,034
los efectos del cannabis?

N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 61. Relaciones sexuales y consumo de droga

Correlaciones

. Consideras
que la otra
persona habial
consumido

alguna droga?

JAlguna de las
veces que has
tenido relaciones
sexuales has
consumido

alguna droga?

Correlacion de

alguna droga?

(Consideras que la 1 652"
otra persona habia Pearson
consumido alguna Sig. (bilateral) <,001
()
droga: N 334 334
,Alguna de las veces (Correlacion de 650" |
que has tenido Pearson |
relaciones sexuales Sig. (bilateral) 001
has consumido
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Los resultados revelan una correlacion positiva y estadisticamente

significativa entre la percepcion de que la otra persona habia consumido

alguna droga durante las relaciones sexuales y la vivencia de presion para

mantener dichas relaciones (p =0,182; p <0,001; N = 334). Aunque el valor

del coeficiente indica una relacion de baja intensidad, su significacion

estadistica sugiere que no se trata de una asociacion aleatoria, sino de una

pauta relacional que merece ser interpretada desde una perspectiva

sociologica.

218



Este resultado permite plantear la hipotesis de que el consumo de sustancias
por parte de una de las personas implicadas en el encuentro sexual puede
alterar las dindmicas de consentimiento, especialmente cuando quien
consume no es la persona que posteriormente refiere sentirse presionada. El
hecho de que aumente la percepcion de presion en contextos donde la otra
persona ha consumido drogas apunta a un posible desequilibrio en la
negociacion del deseo, los limites y la reciprocidad, elementos
fundamentales para el establecimiento de vinculos sexuales libres y

consentidos.

Desde un enfoque critico, este patron puede leerse como una expresion de
desigualdad relacional y de vulnerabilidad situacional. La percepcion de que
la otra persona se encuentra bajo los efectos de alguna sustancia puede
generar un ambiente en el que las sefiales de consentimiento se vuelven mas
difusas o directamente ignoradas. Al mismo tiempo, puede dar lugar a
dindmicas en las que una de las partes se siente desautorizada para expresar
rechazo, bien por miedo, por incomodidad, o por asumir que el otro "no esta

en condiciones de escuchar" (De Miguel, 2015; Alario, 2021).

En este sentido, la correlacion observada no debe interpretarse inicamente
como una asociacion entre dos variables conductuales, sino como un indicio
de los contextos sociales, afectivos y simbodlicos que median las practicas
sexuales en la juventud. El consumo de sustancias en contextos intimos no
opera solo como desinhibidor, sino también como un posible catalizador de
dinamicas de presion y coercidon, especialmente si se conjuga con

desigualdades de género, de poder o de experiencia.

Estos resultados subrayan la importancia de que los programas de educacion
afectivo-sexual incorporen una reflexion critica sobre las condiciones que
hacen posible un consentimiento pleno. Abordar el papel del consumo de

drogas en las relaciones sexuales, no desde el alarmismo, sino desde una
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mirada ética, relacional y situada, es clave para prevenir situaciones en las

que el consentimiento se ve erosionado o suplantado por el deseo o la

voluntad de la otra persona.

Tabla 62. Presion sexual y consumo de droga

. Consideras

que la otra

. Te has sentido

Rho de Spearman persona habia
presionado/a?
consumido
alguna droga?
,Consideras que la Coeficiente de ”
1,000 ,182
otra persona habia correlacion
consumido alguna —iee 4 4y teral) <,001
droga?
N 334 334
Coeficiente de "
lacid ,182 1,000
. Te has sentido correfacion
presionado/a? Sig. (bilateral) <,001
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.2.5.2. Relacion entre percepcion del consumo de drogas y
sexo sin deseo

Para comprender mejor las dindmicas que atraviesan las experiencias

sexuales juveniles, es fundamental explorar como se relacionan distintas

variables que impactan en el bienestar y la autonomia de los jévenes. En este

sentido, el analisis de la correlacion entre la percepcion del consumo de
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drogas y la vivencia de relaciones sexuales sin deseo resulta especialmente

relevante.

Este enfoque permite visibilizar cémo el consumo de sustancias psicoactivas
puede influir en la capacidad de los jovenes para ejercer un consentimiento
libre y entusiasta, evidenciando situaciones en las que el deseo se ve
comprometido o ausente. Examinar esta correlacion ofrece una perspectiva
critica sobre las condiciones en las que se desarrollan las practicas sexuales

y las posibles implicaciones para la salud emocional y fisica de la juventud.

Profundizar en este analisis contribuye a identificar factores de riesgo y a
orientar intervenciones que promuevan relaciones sexuales basadas en el

respeto, el consentimiento y el bienestar integral.

En este sentido, se identifica una correlacion positiva significativa (p =
0,175; p=0,001; N =334) entre haber consumido alguna droga en contextos
sexuales y haber mantenido relaciones sexuales sin ganas. Esto refuerza la
idea de que el consumo de sustancias, tanto por parte de uno/a mismo/a como
de la pareja, se asocia con experiencias de sexualidad no plenamente

consentidas.

También se observa una correlacion positiva débil pero significativa (p =
0,173; p=0,001; N = 334) entre la percepcion de que la pareja sexual habia
consumido alguna droga y haber mantenido relaciones sexuales sin ganas.
Este resultado apunta a que, en contextos donde la otra persona ha
consumido sustancias, aumenta la probabilidad de que el consentimiento no

haya sido plenamente deseado o auténomo.

Estos resultados encajan con lo que sefalan autores como Pasletas, Chiclana
Actis y Mestre-Bach (2022), quienes advierten de que el consumo de drogas

puede afectar no solo la capacidad de decision, sino también la percepcion
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del deseo, llevandonos a interpretar ciertas practicas como placenteras o

normales, cuando en realidad no se ajustan a los deseos reales de la persona.

Desde el feminismo, se ha insistido en que el deseo debe ser un criterio
central para evaluar la calidad del consentimiento sexual, y no solo su

manifestacion verbal o la ausencia de resistencia (Gonzéalez Ramos et al.,

2021).

La combinacion de estos andlisis permite identificar un patron preocupante
en las experiencias sexuales de parte de la juventud encuestada, donde el
consumo de drogas -propio o ajeno- aparece asociado a practicas sexuales
menos seguras (como el no uso del preservativo) y a situaciones donde el

consentimiento esta comprometido o ausente.

Estos datos invitan a reforzar las intervenciones educativas en materia de
sexualidad desde una perspectiva integral, feminista y basada en derechos
humanos, que problematice no solo los riesgos fisicos asociados al consumo,
sino también sus implicaciones en las dindmicas relacionales, el

consentimiento y la vulnerabilidad sexual.
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Tabla 63. Relaciones sexuales sin apetencia y consumo de droga

JAlguna vez

JAlguna de las | has tenido
veces que has | relaciones
tenido sexuales
Rho de Spearman relaciones aunque en
sexuales has ese
consumido momento
alguna droga? no te
apeteciese?
Coeficiente
(Alguna de las veces de 1,000 175
que has tenido correlacién
relaciones sexuales has
Sig.
consumido alguna ,001
(bilateral)
droga?
N 334 334
Coeficiente
,Alguna vez has tenido de 175 1,000
. correlacion
relaciones sexuales
aunque en ese momento | Sig. 001
no te apeteciese? (bilateral) ’
N 334 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 64. Rho de Spearman

,Consideras | ;Alguna vez has
que la otra |tenido relaciones
Rho de Spearman persona habia | sexuales aunque
consumido | en ese momento
alguna droga? |no te apeteciese?
,Consideras que la Coeficiente de I
1,000 ,173
otra persona habia |correlacion
consumido alguna (= teral) . 001
droga?
N 334 334
,Alguna vez has Coeficiente de .
,173 1,000
tenido relaciones correlacion
sexuales aunque en (& "t teral) 001
ese momento no te
apeteciese? N 334 334
Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
6.2.6. Violencia sexual normalizada: analisis de

experiencias consideradas violentas

A partir del andlisis de como el consumo de sustancias psicoactivas y la
percepcion del riesgo configuran practicas sexuales desinhibidas y
parcialmente desprotegidas, es posible dar un paso hacia la comprension de
conductas sexuales mas extremas, donde el riesgo deja de ser un factor
individual para convertirse en experiencias de violencia y coercion. Esta
transicion no solo refleja la progresion de la vulnerabilidad en contextos de

consumo y normalizacion de conductas de riesgo, sino también la influencia
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de estructuras culturales, simbolicas y mediaticas que moldean expectativas,

normas de género y dindmicas de poder en la sexualidad adolescente.

En este marco, el estudio de la violencia sexual requiere considerar como la
socializacion a través de la pornografia puede legitimar practicas agresivas,
coOmo ciertas experiencias sexuales violentas permanecen invisibilizadas o
sin nombre, y de qué manera la presion sexual y los intercambios materiales
erosionan el consentimiento y transforman la sexualidad en un espacio de

dominacion.

El andlisis que sigue integra estos elementos, ofreciendo una vision
comprensiva de como el riesgo, la vulnerabilidad y la violencia se entrelazan
en la adolescencia, evidenciando la necesidad de enfoques educativos y
preventivos que reconozcan tanto los factores individuales como los

estructurales que perpetiian estas dindmicas.

En la presente investigacion, resulta indispensable incorporar el analisis de
las experiencias sexuales que los y las jovenes identifican como violentas.
Este analisis contribuye a comprender como determinados discursos
sexuales, fuertemente promovidos por la pornografia mainstream y otros
contenidos hipersexualizados digitales, impactan en la vivencia relacional y

sexual de la juventud.

Autores como Monica Alario (2021) han evidenciado que la pornografia
funciona como un dispositivo pedagdgico que erotiza la violencia y convierte
el dolor, la humillacion o la sumision femenina en objetos de placer
masculino. Esta pedagogia pornografica, que Rosa Cobo Bedia (2023)
denomina como un ‘“‘sistema cultural de socializacion patriarcal”, se difunde
sin mediacidén critica, convirtiendo a los medios digitales en agentes de
socializacion sexual dominantes frente a instituciones educativas ausentes o

deslegitimadas.
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En este contexto, la idea de que la socializacion sexual actual se estructura
en torno a agentes no institucionalizados, especialmente la pornografia,
encuentra un correlato directo en los datos analizados: las practicas sexuales
violentas no solo existen, sino que se han naturalizado en buena parte de la

experiencia sexual juvenil.

6.2.6.1. Prevalencia de practicas sexuales violentas: una
violencia sin nombre

El 49% de los y las jovenes encuestados que han mantenido relaciones
sexuales en algin momento, reconoce haber mantenido alguna vez
relaciones sexuales que podrian considerarse violentas. Este dato, lejos de
ser anecdotico, refleja una presencia estructural de précticas coercitivas,
normalizadas o aceptadas como parte del repertorio sexual. Un 15% declara
que estas situaciones se producen “muy a menudo” o “a menudo”, lo cual

situa la violencia en un terreno recurrente.

El anélisis de la frecuencia de experiencias sexuales que los adolescentes
perciben como violentas -incluyendo golpes, sexo fuerte o brusco- permite
avanzar del estudio de conductas de riesgo hacia la comprension de la
violencia sexual normalizada. Entre quienes han tenido relaciones sexuales
(N = 292), se observa que una proporcion significativa manifiesta algin
grado de contacto sexual considerado violento, ya sea “ocasionalmente” o “a
menudo”, mientras que solo un grupo reducido lo experimenta “muy a
menudo”. Esta distribucion refleja que, aunque no todos los adolescentes
estan expuestos a este tipo de practicas, la violencia sexual no es un
fenomeno aislado, sino que se encuentra presente de manera sutil y muchas

veces invisible dentro de la sexualidad adolescente.

Desde una perspectiva socioldgica, la normalizacion de ciertas practicas

sexuales puede entenderse a partir de la influencia de discursos mediaticos y
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contenidos pornograficos que presentan la agresividad sexual como algo
deseable o rutinario. Este contexto contribuye a erosionar la percepcion del
consentimiento y genera lo que algunos autores conceptualizan como formas
de “violencia sin nombre”: situaciones de coercion, presion o vulnerabilidad
que no siempre se reconocen legal o socialmente como agresion, pero que
producen dafio en las relaciones sexuales (interpretacion basada en Illouz,

2007; Ballester Brage et al., 2019).

En este contexto, la frecuencia de relaciones sexuales violentas no solo
refleja elecciones individuales, sino también la internalizacién de normas
culturales y modelos de género que legitiman la dominacion y la coercion en

la intimidad.

Esta evidencia conecta directamente con el analisis previo de conductas de
riesgo asociadas al consumo de sustancias: mientras el alcohol, el cannabis
y otras drogas facilitan la desinhibicion y reducen la capacidad de
autocuidado, la exposicion a modelos pornograficos violentos y la presion
de grupo amplifican la probabilidad de experiencias sexuales coercitivas o
agresivas, evidenciando coémo riesgo y violencia se entrelazan en la

sexualidad adolescente.
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Tabla 65. Relaciones sexuales violentas

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje
(%) valido (%)

Muy a menudo 15 2,6 5,1
A menudo 29 5,1 9,9
Alguna vez, ocasionalmente 54 9,4 18,5
Casi nunca 23 4.0 7,9
Solo una vez 22 3.8 7,5
Nunca 149 26,0 51,0
Total 292 51,0 100,0
Perdidos sistema 281 49,0
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.59 ;Alguna vez has tenido relaciones sexuales que puedan considerarse violentas? Golpes, sexo muy fuerte o brusco...

6.2.6.2.Violencia simbdlica y dominacion sexual: el
consentimiento erosionado

La conceptualizacion de Pierre Bourdieu (2000) sobre la violencia simbodlica
permite entender como muchas de estas practicas se integran en la
experiencia sexual juvenil sin ser reconocidas como formas de agresion. La
dominacién masculina se expresa a través de actos que, aunque no sean
formalmente forzados, se producen bajo presion emocional, mandato de

género o expectativas internalizadas.

Este proceso se evidencia empiricamente en la correlacion positiva y
significativa (r = .256; p < .001) entre haber mantenido relaciones sexuales

que pueden considerarse violentas y haber tenido relaciones sexuales sin
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deseo. Es decir, la violencia se articula con practicas de disponibilidad sexual

no deseada, sostenidas mas por el deber que por el deseo, lo que coincide

con el andlisis de Ana de Miguel (2015) sobre el “neoliberalismo sexual”,

que construye sujetos hipersexualizados obligados a desear y a complacer.

Este hallazgo revela una importante dimension estructural del problema: la

violencia sexual no siempre se manifiesta mediante una agresion fisica

explicita, sino que puede adoptar formas cotidianas de presion o resignacion

ante expectativas de disponibilidad sexual (Pérez Hernandez, 2016).

Tabla 66. Correlacion entre relaciones sexuales violentas y sin apetencia

JAlguna vez

has tenido JAlguna vez has
relaciones | tenido relaciones
Correlaciones sexuales que |sexuales aunque en
puedan ese momento no te
considerarse apeteciese?
violentas?
Coeficiente
1,00 256
(Alguna vez has tenido de ., 000 236
. correlacion
relaciones sexuales que S
puedan considerarse & <,001
. (bilateral)
violentas?
N 292 292
Coeficiente
. d 256" 1,000
,Alguna vez has tenido © .
. correlacion
relaciones sexuales .
aun o D& <,001
que en ese momento ; ,
. (bilateral)
no te apeteciese?
N 292 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.2.6.3. La presion sexual como forma estructural de coercion

La presion sexual aparece como una forma especialmente preocupante de

vulneracion del consentimiento. El analisis estadistico muestra una
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correlacion significativa (r=.147; p =.012) entre la experiencia de violencia

sexual y el haberse sentido presionado/a para mantener relaciones. Esta

presion puede proceder de la pareja, del contexto social, o incluso de la

interiorizacion de normas que colocan el deseo ajeno por encima del propio.

Estas practicas se producen en contextos marcados por desigualdades de

género, por una deficiente educacion afectivo-sexual y por modelos

normativos de sexualidad basados en la dominacién y la conquista, muchas

veces reforzados por el consumo de pornografia mainstream (Ballester Brage

et al., 2019).

Tabla 67.Relaciones sexuales violentas y bajo presion

JAlguna vez has
tenido relaciones

. Te has sentido

presionado/a
iy sexuales que
Correlacion para tener
puedan .
. relaciones
considerarse
. sexuales?
violentas?
Coeficiente de .
(Alguna vez has tenido [correlacion 1,000 147
relaciones se.xuales que Sig. (bilateral) 012
puedan considerarse
i 2
violentas? N 297 297
. Te has sentido
presionado/a para tener Sig. (bilateral) ,012
relaciones sexuales?
N 292 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Existe una prevalencia de relaciones sexuales consideradas violentas, lo que

apunta a una problematica estructural en la vivencia de la sexualidad en la

juventud. Este tipo de violencia no siempre se percibe como tal, lo que

dificulta su denuncia y su visibilizacion.
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Existe una asociacion significativa entre la vivencia de violencia sexual y el
consentimiento erosionado, reflejado en practicas sexuales no deseadas o
vividas bajo presion. Estos datos respaldan la necesidad de una educacion
sexual integral que visibilice estas formas de violencia no explicita y

promueva una cultura del consentimiento real y continuo.

La violencia sexual no puede ser entendida tinicamente como una cuestion
individual o anecdética, sino como un fendmeno socialmente producido, que
se nutre de estereotipos de género, discursos pornograficos y la escasa

alfabetizacion afectivo-sexual.

6.2.6.4. Intercambios materiales y practicas sexuales: analisis
de la dimensidén instrumental del deseo

El intercambio de relaciones sexuales por algln tipo de beneficio material -
dinero, viajes, favores o bienes- constituye una practica altamente
estigmatizada y dificil de verbalizar en contextos formales como una
encuesta. Aun asi, los datos obtenidos revelan que un 6% de las personas
encuestadas (n = 20) ha tenido este tipo de experiencias en alguna ocasion,
mientras que el 94% afirma no haberlas vivido nunca. Esta proporcion,
aunque minoritaria, es significativa si se considera el fuerte tabu social que

rodea a este tipo de practicas.

El hecho de que 9 personas (2,7%) declaren haberlo hecho “solo una vez” y
otras 8 personas reconozcan haberlo hecho de forma mas recurrente (“casi
nunca”, “ocasionalmente” o “a menudo”), permite afirmar que existe una
cierta permeabilidad entre las relaciones sexo-afectivas y las logicas de
intercambio material, incluso entre jovenes, mas alld del marco de la

prostitucidn tradicional.

Esta realidad ha sido abordada por autoras como Mabel Lozano (2019) y
Monica Alario (2021), quienes denuncian como determinadas formas de
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violencia sexual y explotacion se encuentran camufladas bajo el
consentimiento aparente o bajo narrativas de empoderamiento individual,

especialmente en el caso de las mujeres jovenes.

Desde una perspectiva socioldgica, este fenomeno puede entenderse como
parte de las nuevas configuraciones del mercado sexual neoliberal, donde los
cuerpos se convierten en mercancia y el deseo es dominado por légicas de
rentabilidad, estatus o acceso a recursos (Illouz, 2019). Ademas, la cultura
pornografica contemporanea y la creciente exposicion a modelos de
sexualidad transaccional en redes sociales o plataformas digitales pueden
estar favoreciendo la naturalizacion de estas practicas, especialmente en un

contexto de precariedad juvenil (Villena Moya, 2022).

Tabla 68. Intercambios materiales y relaciones sexuales

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia (%) valido (%)
Muy a menudo 2 ,3 ,0
A menudo 1 ,2 ,3
Alguna vez, ocasionalmente 5 ,9 1,5
Casi nunca 3 ,5 ,9
Solo una vez 9 1,6 2,7
Nunca 314 54,8 94,0
Total 334 58,3 100,0
Perdidos sistema 239 41,7
Total 573 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: P.58 ; Alguna vez has tenido relaciones sexuales a cambio de algo (dinero, viajes...)?
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6.2.7. Conclusiones sociologicas: claves analiticas sobre
sexualidad juvenil y pornografia

Los datos obtenidos respaldan de forma clara la hipotesis planteada: H1. La
socializacion sexual de la juventud actual se produce mayoritariamente a
través de agentes no institucionalizados, siendo los medios digitales y la

pornografia los mas influyentes en el desarrollo sexual de la juventud.

Los resultados evidencian que la socializacion sexual de la juventud actual
se produce mayoritariamente a través de agentes no institucionalizados,
siendo los medios digitales y, en particular, la pornografia, los principales

referentes en la construccion de su imaginario sexual.

La elevada tasa de acceso precoz a contenidos pornograficos (78,4%), la
exposicion involuntaria significativa (29,1%) y el impacto reconocido por
un 40,1% de la muestra en su vision de las relaciones sexuales reflejan un
entorno digital hipersexualizado donde los y las adolescentes configuran sus
aprendizajes sexuales de forma temprana, desregulada y sin mediacion

critica.

Estos procesos de socializacion sexual se ven favorecidos por la debilidad
de los marcos institucionales: la educacion sexual recibida es escasa en
tiempo y contenido (solo 1 o 2 sesiones en el 38,7% de los casos), y la
comunicacion familiar es limitada o inexistente en un tercio de los hogares.
En este vacio formativo, la pornografia actia como un agente pedagdgico

informal pero eficaz, que moldea actitudes, expectativas y practicas sexuales.

A ello se suma el consumo de sustancias, la escasa proteccion anticonceptiva
y las experiencias sexuales insatisfactorias o presionadas, que, tal como
evidencian tanto los datos cuantitativos, refuerzan una construccion del

deseo y del consentimiento atravesada por dindmicas de poder y desigualdad.
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En conjunto, este escenario confirma la hipotesis de partida y subraya la
urgencia de politicas publicas integrales que disputen la hegemonia de estos

discursos y modelos en el desarrollo sexual de la juventud.

6.3. Pornografia y estereotipos: reproduccion de normas de
género en la juventud

6.3.1. Presentacion de la escala de estereotipos sexuales

Con el objetivo de comprobar la segunda hipotesis de esta investigacion -
que plantea que un mayor consumo de pornografia se asocia con una mayor
asimilacion de estereotipos sexuales y de género- se ha disefiado un analisis
correlacional entre la frecuencia de consumo pornografico y un indicador
compuesto que refleja el grado de interiorizacion de dichos estereotipos. Para
ello, se ha construido una escala Tipo Likert a partir de nueve items que
recogen distintas afirmaciones vinculadas a creencias y normas de género en
el ambito de la sexualidad. Este indicador ha permitido cuantificar el nivel
de acuerdo o desacuerdo con representaciones sexistas, roles tradicionales y

dindmicas de poder asociadas a las relaciones sexuales.

A continuacidn, se presenta una tabla que recoge las frecuencias absolutas y
porcentajes de las respuestas ofrecidas por el conjunto de personas

encuestadas en relacion con cada uno de los items.

Posteriormente, se encuentra un analisis de correlacion que permite examinar
si existe una asociacion estadisticamente significativa entre el consumo de
pornografia y la aceptacion de estos estereotipos, con el fin de valorar si el
consumo se configura como un agente reforzador de modelos sexuales

tradicionales, desiguales o cosificadores.

Los resultados muestran que algunos estereotipos tradicionales sobre género

y sexualidad mantienen cierta vigencia, aunque con niveles variables de
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acuerdo. Por ejemplo, la afirmacién “Las mujeres buscan mayor afectividad
en las relaciones sexuales que los hombres” recibe un 43,9 % de acuerdo
(sumando “muy de acuerdo” y “algo de acuerdo”), lo que refleja la
pervivencia de la asociaciéon entre feminidad y emocionalidad en la
intimidad. Similarmente, la idea de que “Los hombres prefieren las
relaciones sexuales espontaneas” cuenta con un 47,4 % de acuerdo,
reforzando un imaginario que vincula la masculinidad con la impulsividad

sexual.

En contraste, otros items evidencian una clara resistencia a estereotipos que
asignan responsabilidad diferencial segun el género. En “Es responsabilidad
de las mujeres el control de los anticonceptivos ya que son ellas las que se
quedan embarazadas”, el 64,9 % de los encuestados se muestra en
desacuerdo (sumando ‘“algo” y ‘“nada”), lo que sugiere una creciente

conciencia de corresponsabilidad en la prevencion y salud sexual.

La afirmacion “A las mujeres les gusta que los hombres tomen la iniciativa
y dirijan las relaciones sexuales” alcanza un 55 % de acuerdo, mostrando
que, aunque existe una critica a roles tradicionales en otras dimensiones,
persisten guiones que asocian la iniciativa sexual con la masculinidad. Este
patrébn de ambivalencia también se observa en items vinculados a la
experiencia sexual: mientras un 47,2 % cree que las mujeres prefieren
hombres con experiencia, solo un 28 % sostiene que los hombres prefieren
mujeres sin experiencia, evidenciando una lenta erosién de la doble moral

sexual.

En los items relacionados con la homosexualidad, predomina una postura
neutral, pero la existencia de un 21,4 % que cree que “los hombres
homosexuales son mas promiscuos que las mujeres homosexuales” y un

16,2% que sostiene que ‘“las mujeres homosexuales buscan mayor
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afectividad” revela que ciertos sesgos siguen presentes, aunque en

proporciones menores.

Tabla 69. Escala de estereotipos sexuales

los hombres

Las mujeres buscan mayor afectividad en las relaciones sexuales que

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 57 9,9
Algo de acuerdo 195 34,0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 253 442
Algo en desacuerdo 45 7,9
Nada de acuerdo 23 4.0

Es responsabilidad de las mujeres el control de los anticonceptivos ya
que son ellas las que se quedan embarazadas

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 43 7,5
Algo de acuerdo 54 9.4
N1 de acuerdo ni en desacuerdo 104 18,2
Algo en desacuerdo 99 17,3
Nada de acuerdo 273 47,6

Los hombres necesitan tener relaciones sexuales con mas frecuencia

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 49 8,6
Algo de acuerdo 94 16,4
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Ni de acuerdo ni en desacuerdo 206 36,0
Algo en desacuerdo 61 10,6
Nada de acuerdo 163 28.4

Los hombres prefieren las relaciones sexuales espontaneas (sin

planificar con antelacion)

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 108 18,8
Algo de acuerdo 164 28,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 213 37,2
Algo en desacuerdo 45 7,9
Nada de acuerdo 43 7.5

Las mujeres prefieren a los hombres con experiencia en las relaciones

sexuales

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 88 15.4
Algo de acuerdo 182 31,8
N1 de acuerdo ni en desacuerdo 221 38,6
Algo en desacuerdo 32 5,6
Nada de acuerdo 50 8,7

Los hombres prefieren a las mujeres sin experiencia en las relaciones

sexuales

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 41 7,2
Algo de acuerdo 119 20,8
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Ni de acuerdo ni en desacuerdo 278 48,5
Algo en desacuerdo 76 13,3
Nada de acuerdo 59 10,3

A las mujeres les gusta que los h
las relaciones sexuales

ombres tomen la

iniciativa y dirijan

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 100 17,5
Algo de acuerdo 215 37,5
N1 de acuerdo ni en desacuerdo 193 33,7
Algo en desacuerdo 41 7,2
Nada de acuerdo 24 4,2

Los hombres homosexuales son mas promiscuos que las mujeres

homosexuales

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 50 8,7
Algo de acuerdo 73 12,7
N1 de acuerdo ni en desacuerdo 323 56,4
Algo en desacuerdo 36 6,3
Nada de acuerdo 91 15,9

Las mujeres homosexuales buscan mayor afectividad en las relaciones
sexuales que los hombres homosexuales

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy de acuerdo 26 4,5
Algo de acuerdo 67 11,7
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Ni de acuerdo ni en desacuerdo 366 63.9

Algo en desacuerdo 47 8,2

Nada de acuerdo 67 11,7

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recogidos en el cuestionario realizado en la investigacion
Pregunta: Escala Tipo Lickert P.10 — P.18

6.3.1.1. Correlacion entre el consumo de pornografia y la
adhesion a estereotipos sexuales

Tabla 70. Correlacion entre el consumo de pornografia y la escala de
estereotipos

Consumo de Escala
pornografia estereotipos
Correlacion de 1 161
Pearson
Consumo de . .
, Sig. (bilateral) ,020
pornografia
N 208 208
Correlacion de 161 1
Pearson
Escala . .
estereotipos Sig. (bilateral) ,020
N 208 573

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El anélisis correlacional entre el consumo de pornografia y la puntuacion
global en la escala de estereotipos sexuales muestra una correlacion positiva
y estadisticamente significativa (r = 0,161; p = 0,020; n = 208). Si bien la
magnitud de esta correlacion es baja, su significatividad estadistica permite
sefialar la existencia de una relacién entre ambas variables, en la que un
mayor consumo de pornografia se asocia con una mayor adhesion a creencias
tradicionales, sexistas o sesgadas respecto a los roles sexuales y las practicas

intimas.
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Este resultado adquiere especial relevancia en la medida en que evidencia
como la pornografia no solo opera como agente de socializacidon sexual, sino
que también contribuye a la reproduccion de imaginarios normativos que
legitiman la desigualdad de género y la sexualizacion de las relaciones

interpersonales (De Miguel, 2015; Cobo, 2020).

Aunque la correlacidon no permite establecer causalidad directa, la asociacion
hallada sugiere que el consumo de estos contenidos podria estar relacionado
con la interiorizacién de discursos que perpetuan dinamicas jerarquicas y

estereotipadas en la sexualidad juvenil.

Asimismo, este resultado invita a considerar factores socioculturales y
mediaticos que puedan reforzar o matizar dicha relacion, tales como la
influencia de las redes sociales, la ausencia de educacion sexual critica y el
predominio de narrativas audiovisuales que normalizan practicas de
dominacidén o violencia simbolica en el ambito sexual (Alario, 2021; Villena
Moya, 2023). Por tanto, aunque no se puede inferir causalidad, la evidencia
sefiala la necesidad de profundizar en investigaciones que exploren como los
contenidos pornograficos, junto con otros elementos del entorno digital y
cultural, inciden en la configuracion de estereotipos sexuales en la

adolescencia y la juventud.

6.3.1.2. Educacion sexual como factor protector

Con el objetivo de profundizar en los factores que inciden en la adquisicion
¢ interiorizacion de estereotipos sexuales, se analizo la relacion entre la
educacion sexual recibida y la adhesion a creencias tradicionales de género
entre las personas participantes en la encuesta. Los resultados evidencian una
correlacion significativa entre una mayor cantidad de horas de educacion

sexual y una menor aceptacion de estereotipos sexuales, lo que permite
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interpretar dicha formacion como un posible factor protector frente a la

naturalizacion de roles de género normativos y sexistas.

Es decir, las personas que declaran haber recibido mas horas de educacion
sexual tienden a mostrar una mayor resistencia frente a afirmaciones de corte
estereotipado sobre los roles sexuales y de género. Esta relacion apunta a la
eficacia de la educacion sexual no solo en términos informativos o
preventivos (por ejemplo, en relacidon con infecciones o métodos
anticonceptivos), sino también en su potencial transformador de imaginarios
colectivos y subjetividades, particularmente en lo que respecta a la
deconstruccion de mandatos tradicionales asociados a la masculinidad y la

feminidad (Cobo, 2020; Alario, 2021).

Estos resultados deben enmarcarse en el contexto de la creciente exposicion
de la juventud a discursos hipersexualizados y pornograficos que refuerzan
modelos hegemodnicos y desiguales de relacién. En este sentido, una
educacion sexual integral, critica y con perspectiva de género se perfila como
una herramienta fundamental para contrarrestar los efectos socializadores de
la pornografia y otras narrativas que reproducen jerarquias sexuales y

afectivas.

Por tanto, los datos permiten defender el valor de las intervenciones
educativas no como dispositivos meramente informativos, sino como
espacios de reflexion colectiva, y construccion de subjetividades mas libres,

igualitarias y criticas.

Las charlas de educacion sexual, especialmente aquellas que abordan temas
como ¢l consentimiento, los vinculos afectivos y la diversidad sexual desde
una optica no normativa, pueden contribuir a generar resistencia frente al

discurso pornografico y los estereotipos de género que este reproduce.
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Tabla 71. Correlacion entre el consumo de pornografia y tener
interiorizados estereotipos de género en el sexo

Horas de
. ‘s Escala
Correlacion educacion .
estereotipos
sexual
e
Horas de
educacion Sig. (bilateral) ,033
sexual
N 573 573
Correlacion de 089 1
Pearson
Escala . .
estereotipos Sig. (bilateral) ,033
N 573 573

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Los datos obtenidos apuntan a una correlacion significativa entre el nimero
de horas de educacion sexual recibida y el grado de desacuerdo con creencias
sexuales estereotipadas, lo que sugiere que una mayor formacion en esta
materia actua como un factor protector frente a la interiorizacion de discursos
sexuales normativos y problematicos, asi como frente al consumo acritico de

pornografia.

Esto se alinea con diversas investigaciones que han demostrado la eficacia
de la educacion sexual integral en la promocidn de actitudes mas igualitarias,
el desarrollo del pensamiento critico y la prevencion de comportamientos

sexuales de riesgo (UNESCO, 2018; Ballester Brage & Orte Socias, 2020).
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6.3.2. Conclusiones sociologicas: claves analiticas sobre
adquisicion de estereotipos sexuales y pornografia

La hipotesis H2, que plantea que e/ consumo de pornografia se asocia con
una mayor interiorizacion de estereotipos sexuales y de género en la

Jjuventud, se confirma a partir de los resultados obtenidos.

Estos resultados obtenidos evidencian que la exposicion a contenidos
pornograficos estd significativamente relacionada con la adopcion de
estereotipos sexuales y de género, lo que confirma la hipotesis planteada.
Este hallazgo se alinea con las investigaciones de Wright y Bae (2021),
quienes sefialan que la pornografia actia como un agente de socializacion
informal que refuerza guiones sexuales normativos basados en la

desigualdad, la dominacion masculina y la objetualizacion femenina.

Desde una perspectiva sociologica, esta relacion puede interpretarse a traves
de la teoria de la violencia simbolica de Pierre Bourdieu (2000), en la que
los mensajes culturales naturalizan jerarquias de género y consolidan
disposiciones inconscientes hacia la desigualdad. Ana de Miguel (2015)
sostiene que la pornografia constituye una pedagogia sexual paralela, en la
que los jovenes aprenden no solo practicas sexuales, sino también valores,
expectativas y significados que, en muchos casos, reproducen relaciones de

poder desiguales.

La funcién protectora de la educacion sexual se hace evidente al observar
que quienes reciben formacion mas amplia en esta materia muestran una
menor adhesion a estereotipos sexuales. Investigaciones recientes de
Vandenbosch y Van Oosten (2017) muestran que la alfabetizacion mediatica
y la educacion afectivo-sexual integral reducen significativamente la
interiorizacion de estereotipos, fomentando la capacidad critica frente a

contenidos que refuerzan desigualdades.
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Desde una perspectiva de género, varios estudios subrayan la importancia de
una educacién sexual que incorpore una mirada critica hacia las normas y
desigualdades de género: por ejemplo, Martinez-Abarca y Martinez-Pérez
(2021) muestran que los programas de educacion sexual integral con enfoque
de género fortalecen las competencias relacionadas con salud, derechos,
diversidad y respeto, facilitando una revision critica de los guiones sexuales

dominantes y promoviendo relaciones mas igualitarias y respetuosas.

En conclusion, los hallazgos confirman que el consumo de pornografia esté
asociado a una mayor asimilacion de estereotipos de género, pero también
muestran que la educacion sexual integral actia como un factor moderador

clave.

6.4. Riesgos y violencias: practicas sexuales influenciadas por
la pornografia

Con el objetivo de analizar la relacion entre el consumo de pornografia y la
incorporacion de practicas sexuales de riesgo y comportamientos sexuales
violentos entre jovenes, se plante6 la hipotesis de que dicho consumo se
asocia significativamente con una mayor probabilidad de reproducir este tipo
de conductas. Desde una perspectiva cuantitativa, se exploraron distintos
indicadores relacionados con experiencias sexuales sin preservativo, bajo los
efectos de sustancias psicoactivas, practicas no consensuadas o
coaccionadas, y percepciones sobre la conducta sexual de la pareja. Este
apartado presenta los resultados obtenidos, con especial atenciéon a las
diferencias observadas entre quienes consumen pornografia y quienes no, asi

como a la significacion estadistica de dichas asociaciones.
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6.4.1. Introduccion: del entorno digital a la interiorizacion
pornografica

Mientras que el bloque anterior (6.2) se exploraba como el entorno digital
configura practicas sexuales y afectivas entre los y las jovenes desde una
perspectiva general, este nuevo apartado centra su atencidon en el analisis
especifico de la influencia del consumo de pornografia sobre una serie de
practicas concretas, asociadas al riesgo, la violencia simbdlica, la distorsion

del deseo y la percepcion del consentimiento.

A diferencia de los analisis previos, donde las correlaciones apuntaban al
entorno medidtico y a la educacion sexual recibida como configuradores
amplios del imaginario sexual, aqui se delimita con mayor precision la
condicién de consumo o no consumo de pornografia como una variable
central que permite establecer comparaciones significativas entre dos grupos

diferenciados de la muestra.

Este enfoque permite observar con mayor nitidez la manera en que la
exposicion directa y reiterada a contenidos pornograficos influye en
dimensiones clave de la vivencia sexual: el uso (o no) de preservativo, la
practica de conductas sexuales observadas en el porno, la percepcioén de
semejanza entre la pornografia y la realidad, asi como la relacion con el
consumo de sustancias, las relaciones sexuales transaccionales y los

encuentros con desconocidos.

Desde una perspectiva critica, este analisis encuentra respaldo en las posturas
de autoras como Monica Alario (2021), quien plantea que la pornografia no
solo reproduce un modelo hegemonico de sexualidad, sino que instruye
sobre practicas sexuales que tienden a ser bruscas, desiguales y violentas. En

este sentido, se examina si el consumo de pornografia no solo transmite
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ciertos contenidos, sino que modela conductas, actitudes ante el riesgo y
formas de relacion sexual marcadas por la 16gica de la disponibilidad, la

instrumentalizacion y la coaccion simbolica.

La pornografia mainstream, tal como sostienen Ana de Miguel (2015) y Rosa
Cobo Bedia (2023) no es un contenido neutral, sino un dispositivo de poder
que ensefia a desear desde la desigualdad. Por tanto, este apartado contribuye
a verificar empiricamente hasta qué punto dicha pedagogia sexual deja huella

en las practicas juveniles.

6.4.2. Uso del preservativo en funcion del consumo de
pornografia

Los datos muestran una distribucién diferenciada en el uso del preservativo
segun el consumo de pornografia. Entre quienes consumen pornografia, solo
el 37,0 % declara utilizarlo "siempre", frente al 59,5 % de quienes no
consumen. Esta diferencia resulta especialmente llamativa si se considera
que entre los consumidores se incrementan progresivamente las categorias
de menor frecuencia en el uso del preservativo: un 19,2 % lo utiliza "a
menudo”, un 14,0 % "ocasionalmente", un 13,0 % "rara vez", y un 16,8 %
declara "nunca" usarlo. En cambio, entre quienes no consumen pornografia,
estas practicas menos frecuentes se reducen de forma notable. Aunque la
prueba de chi-cuadrado de Pearson no alcanza el umbral convencional de
significacion estadistica (y*> = 8,761; gl = 4; p = ,067), el analisis de la
asociacion lineal por lineal si indica una relacion significativa entre ambas
variables (p = ,015), lo que sugiere una tendencia consistente: a mayor
consumo de pornografia, menor uso regular del preservativo. Estos
resultados invitan a considerar que el consumo de contenidos pornograficos

podria vincularse con una mayor probabilidad de adoptar practicas sexuales
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de riesgo, especialmente en lo referido a la proteccidon frente a infecciones

de transmision sexual y embarazos no planificados.

Tabla 72. Consumo de pornografia y uso del preservativo

Consumo de pornografia
Uso del preservativo
Si No Total

Recuento 108 25 133
Siempre

Porcentaje | 81,2% 18,8% 100%

Recuento 56 7 63
A menudo

Porcentaje | 88,9% 11,1% 100%

Recuento 41 3 44
Ocasionalmente

Porcentaje | 93,2% 6,8% 100%

Recuento 38 2 40
Rara vez

Porcentaje 95% 5% 100%

Recuento 49 5 54
Nunca

Porcentaje | 90,7% 9,3% 100%

Recuento 292 42 334
Total

Porcentaje | 87,4% 12,6% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Este patron diferencial en el uso del preservativo segun el consumo de
pornografia ofrece indicios significativos sobre los efectos que este tipo de
contenidos puede tener en las practicas sexuales, especialmente en lo que
respecta a la percepcion del riesgo, el cuidado del cuerpo propio y ajeno, y
la corresponsabilidad en la salud sexual. La menor frecuencia en el uso
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sistematico del preservativo entre quienes consumen pornografia podria
estar vinculada a la naturalizacién de practicas sexuales representadas en
estos contenidos, donde el uso de métodos de proteccién es escaso o
inexistente, y donde se prioriza una légica de gratificacion inmediata y

desvinculada del autocuidado.

Desde una perspectiva sociologica, este fendmeno puede interpretarse como
una consecuencia de los procesos de socializacion sexual mediados por la
pornografia, en la que se transmite un modelo de sexualidad
descontextualizado, falocéntrico y performativo, que no contempla las
dimensiones afectivas, éticas ni preventivas del encuentro sexual. Tal como
sefiala Ballester Brage et al., (2020), 1a pornografia hegemonica se configura
como un relato visual de practicas desinhibidas pero carentes de
comunicacion, consentimiento explicito o medidas de proteccion, lo cual
puede contribuir a normalizar comportamientos de riesgo entre los jovenes,
especialmente entre aquellos que no han tenido acceso a una educacion

sexual integral y critica.

El hecho de que entre los consumidores de pornografia aumenten las
categorias que indican menor frecuencia en el uso del preservativo también
puede estar relacionado con una interiorizacion de guiones sexuales que
refuerzan la idea de invulnerabilidad masculina, desresponsabilizacion
frente a la salud sexual y una escasa consideracion por la reciprocidad y el

bienestar de la pareja.

Estos resultados evidencian que el consumo de pornografia no es una
practica inocua, sino que forma parte de un entramado simbdlico y cultural
que puede influir en la manera en que las personas se vinculan, se protegen

y se piensan a si mismas como sujetos sexuales.
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6.4.3. Escenas que se repiten: imitacion de practicas
pornograficas

Los resultados muestran una asociacion cercana a la significacion estadistica
entre haber imitado alguna escena vista en pornografia y haber consumido
pornografia alguna vez en la vida (y* = 7,584; gl = 3; p =.055). Aunque esta
prueba no alcanza el umbral convencional de p < .05, la razon de
verosimilitud si muestra una significacion clara (p = .006), lo que sugiere

una relacion relevante entre ambas variables.

Todos los casos de imitacion sin consentimiento explicito (tanto aquellos
donde no se hablo previamente, pero se percibid aceptacion, como aquellos
donde la otra persona no estuvo de acuerdo) pertenecen al grupo de
consumidores. Incluso cuando la imitacion fue de mutuo acuerdo, el 89.4 %
de los casos también correspondian a personas que han consumido
pornografia. En cambio, entre quienes no han imitado escenas, el 15,4 % son
no consumidores, lo que indica una mayor presencia de abstinencia de esta

conducta en quienes no han estado expuestos a este tipo de contenidos.
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Tabla 73. Consumo de pornografia e imitacion del contenido

.. Consumo de pornografia
JHas imitado alguna escena
vista en pornografia? -
Si No Total
. Recuento 59 7 66
Si, de mutuo
acuerdo
Porcentaje | 89,4% 10,6% 100%
Si y aunque no lo Recuento 37 0 37
hablamos, le ha
parecido bien Porcentaje | 100% 0 100%
. .. | Recuento 3 0 3
Si y no le parecio
bien y
Porcentaje 100% 0 100%
Recuento 193 35 228
No, no lo he hecho
Porcentaje | 84,6% 15,4% 100%
Recuento 292 42 334
Total
Porcentaje | 87,4% 12,6% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 74. Prueba del chi-cuadrado

Significacion asintética
Valor | gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,584 3 ,055
Razon de verosimilitud 12,503 3 ,006
Asociacion lineal por lineal | 3,226 1 ,072
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Al considerar solo a quienes actualmente consumen pornografia, la
asociacion se refuerza de forma estadisticamente significativa. La prueba de
chi-cuadrado (> = 22,494; gl = 3; p <.001), la razén de verosimilitud (p <
.001) y la asociacion lineal por lineal (p < .001) confirman que quienes
siguen visualizando pornografia presentan una mayor probabilidad de haber
imitado escenas observadas. El 71,2 % de quienes realizaron imitaciones de
forma consensuada, el 62,2 % de quienes lo hicieron sin hablarlo, pero con
buena recepcion por parte de la pareja, y el 66,7 % de quienes lo hicieron a
pesar del desacuerdo de la otra persona, continian viendo pornografia. Por
el contrario, un 61,1 % de quienes no han imitado escenas corresponde a
personas que ya no consumen estos contenidos, lo que sugiere que el
consumo actual estd especialmente vinculado con la puesta en practica de

guiones pornograficos.
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Tabla 75. Consumo de pornografia actual e imitacion del contenido

Actualmente, ;sigues viendo

,Has imitado alguna escena pornografia?
vista en pornografia?
Si No Total
. Recuento 42 17 59
Si, de mutuo
acuerdo ”
Porcentaje | 71,2% 28,8% 100%
Siy aunquenolo | Recuento 23 14 37
hablamos, le ha
parecido bien Porcentaje | 622% | 37.8% 100%
) ., Recuento 2 1 3
Si y no le parecio
bien .
Porcentaje | 66,7% 33,3% 100%
Recuento 75 118 193
No, no lo he hecho
Porcentaje | 38,9% 61,1% 100%
Recuento 142 150 292
Total
Porcentaje | 48,6% 51,4% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 76. Analisis del chi-cuadrado

Significacion

Valor | gl | asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 22,494 3 <,001
Razon de verosimilitud 22929 | 3 <,001
Asociacion lineal por lineal | 22,048 1 <,001
N de casos validos 292

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El resultado muestra una mayor probabilidad de haber imitado escenas
pornograficas entre quienes continuan consumiendo pornografia. Esto

refuerza la idea de que el consumo de pornografia no es una practica inocua.

Por el contrario, se configura como un agente de socializacion sexual de gran
impacto, cuyas representaciones no solo modelan el imaginario erdtico de
los sujetos, sino que se traducen directamente en conductas sexuales
concretas. La imitacion de escenas observadas en el porno, lejos de ser un
acto meramente ladico o privado, debe entenderse como una practica
atravesada por significaciones culturales, relaciones de poder y riesgos
normalizados que afectan tanto a quien las reproduce como a quien las

recibe.

Desde una perspectiva critica, esta relacion entre consumo e imitacion da
cuenta del poder performativo de la pornografia, que presenta guiones
sexuales donde el consentimiento suele estar ausente, la violencia se erotiza

y las relaciones estdn estructuradas en términos de dominio y sumision,
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generalmente desde una mirada masculina. Tal como advierte Ménica Alario
Gavilan (2021), la pornografia erotiza la violencia sexual, la convierte en
deseable, y en ese proceso de erotizacion se desactiva la capacidad critica de
quien la consume, facilitando su reproduccion en la vida real. La imitacidén
de estas escenas, por tanto, no es solo una extension del consumo, sino una
forma de encarnacion de modelos sexuales desiguales, que pueden poner en

riesgo la integridad fisica, emocional y sexual de las personas implicadas.

Gary Wilson (2012), desde una perspectiva neurobiologica y conductual,
también advierte que el consumo habitual de pornografia puede generar una
desensibilizacion y una busqueda progresiva de estimulos mas extremos, lo
que explica en parte por qué las escenas observadas se trasladan con mas
frecuencia al dmbito de las practicas sexuales reales. Este mecanismo
refuerza un circulo de retroalimentacion entre consumo, excitacion y
reproduccion de patrones que responden a ldgicas misdginas, de cosificacion

y de placer unilateral.

En este sentido, la imitacion de lo observado no puede considerarse un acto
aislado o espontaneo, sino el resultado de una exposicion continuada a

discursos sexuales que se internalizan como “naturales” o “deseables”.

Por tanto, estos datos subrayan la necesidad de repensar criticamente el lugar
que ocupa la pornografia en la formacion del deseo y las practicas sexuales,
especialmente entre jovenes que construyen su identidad y sus vinculos

afectivos en un contexto hipermediatizado.

La relacion entre frecuencia de consumo de pornografia e imitacion de
escenas también se refleja en el andlisis correlacional. Se observa una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables (r
=.203; p =.015; N = 142). Aunque se trata de una correlacion de magnitud
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baja, su direccion y significacion apoyan la hipotesis de que, a mayor
frecuencia de consumo, mayor es la probabilidad de reproducir practicas

sexuales vistas en la pornografia.

Tabla 77. Frecuencia del consumo de pornografia e imitacion

Imitacion
Frecuencia consumo escenas
pornografia pornografia

Frecuencia Correlacion de 1 ,203"
consumo Pearson
pornografia

Sig. (bilateral) ,015

N 208 142
Imitacion escenas |[Correlacion de ,203" 1
pornografia Pearson

Sig. (bilateral) ,015

N 142 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

En conjunto, los tres andlisis indican una tendencia consistente que vincula
el consumo de pornografia -tanto ocasional como actual- con la imitacion de
escenas vistas en estos contenidos. Esta relacion es especialmente evidente
en quienes siguen consumiéndola en la actualidad, grupo en el que la
proporcidon de imitaciones (incluso no consensuadas) es significativamente

mayor. Ademas, el analisis correlacional respalda esta conclusion, al mostrar
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que, a mayor frecuencia de consumo, mayor es la predisposicion para poner

en practica conductas inspiradas en representaciones pornograficas.

Todo ello apunta a un efecto modelador del consumo pornografico sobre las
conductas sexuales, -entre los jovenes-, lo que plantea implicaciones
relevantes para la prevencion de conductas de riesgo y la educacion sexual

basada en el consentimiento y la igualdad.

6.4.4. Percepcion de semejanza entre pornografia y
practicas sexuales reales

A continuacion, se realizd un analisis estadistico mediante la prueba Chi-
cuadrado para examinar la relacion entre el consumo de pornografia (tanto
histérico como actual) y la percepcidn sobre la semejanza entre las practicas

sexuales mostradas en la pornografia y las practicas sexuales reales.
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Tabla 78. Consumo de pornografia y percepcion de semejanza

) Consumo de pornografia
.se parecen las practicas que
vemos a las reales? -
Si No Total

Recuento 8 0 8
Siempre

Porcentaje 100% 0 100%

Recuento 39 3 42
A menudo

Porcentaje | 92,9% 7,1% 100%

Recuento 75 3 78
Ocasionalmente

Porcentaje | 96,2% 3,8% 100%

Recuento 104 14 118
Rara vez

Porcentaje | 88,1% 11,9% 100%

Recuento 66 22 88
Nunca

Porcentaje 75% 25% 100%

Recuento 292 42
Total

Porcentaje | 87,4% 12,6% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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En primer lugar, los resultados muestran una asociacidon estadisticamente
significativa entre haber consumido pornografia alguna vez en la vida y la
percepcion de que las practicas sexuales vistas en la pornografia se parecen

a las reales (%> (4) =20.096, p <0.001).

Concretamente, el 87.4% de quienes reportaron haber consumido
pornografia alguna vez indicaron que las practicas mostradas en el material
pornografico se parecen a las reales, porcentaje considerablemente mayor en
comparacion con el 12.6% de quienes nunca han consumido pornografia y

mantienen esta percepcion.

Estos datos indican una fuerte tendencia en los consumidores a reconocer
similitudes entre las practicas sexuales observadas en la pornografia y las

que se experimentan en la realidad.

Tabla 79. Consumo de pornografia y percepcion de semejanza

Significacion asintotica
Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson |20,096% 4 <,001
Razon de verosimilitud 20,682 4 <,001
Asociacion lineal por lineal| 15,416 1 <,001
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El reconocimiento de similitudes entre las practicas sexuales observadas en

la pornografia y aquellas experimentadas en la realidad por parte de los
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consumidores pone de manifiesto la capacidad de este contenido para
configurar modelos sexuales internalizados y reproducidos en la vida

cotidiana.

Esto resulta especialmente relevante en tanto que evidencia el papel de la
pornografia no solo como producto cultural, sino como pedagogia informal
de la sexualidad, que opera de manera estructurante sobre el deseo, los

guiones erdticos y las dinamicas relacionales.

Monica Alario Gavilan (2021) sostiene que la pornografia contemporanea
actlia como una tecnologia de género que erotiza la violencia sexual y la
desigualdad, convirtiendo practicas de dominacién y sumisidon en objetos de
deseo. La similitud entre lo representado y lo practicado no es accidental: es
el resultado de un proceso de naturalizacion mediante el cual los cuerpos, las
posturas, los gestos y las logicas relacionales mostradas en el porno son
asumidas como referentes validos para la interaccion sexual. Esta
mimetizacion, forma parte del poder simbdlico de la pornografia en tanto
que sistema de produccion de sentido, donde se redefine lo que es “normal”,

“deseable” o “esperable” en el encuentro sexual.

Por su parte, Gary Wilson (2012), desde una perspectiva neuropsicoldgica,
advierte que el consumo habitual de pornografia altera los circuitos de
recompensa del cerebro, lo que puede llevar a una creciente necesidad de
trasladar las escenas visualizadas al plano real con el fin de obtener una
excitacion equivalente. En este sentido, el hecho de que los consumidores
perciban semejanzas entre lo visto y lo vivido no solo da cuenta de una
influencia simbolica, sino también fisioldgica y conductual, que puede
reforzar patrones de sexualidad desprovistos de negociacion, reciprocidad o

consentimiento explicito.
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Esta convergencia entre lo pornografico y lo real permite entender la
pornografia como una forma de normalizacion cultural de determinados
imaginarios sexuales, que penetran en los vinculos afectivo-sexuales a través
de la reiteracion y la ausencia de discursos alternativos. Como advierten
multiples autoras feministas, esta colonizacién del imaginario no es
inocente: legitima una forma de sexualidad centrada en el placer masculino,
en la cosificacion de los cuerpos -especialmente los cuerpos de las mujeres-

y en una légica de intercambio.

De manera similar, al analizar a quienes actualmente consumen pornografia,
se observa también una asociacién estadisticamente significativa con la
percepcion de semejanza entre practicas pornograficas y reales (> (4) =
24.834, p < 0.001). Entre los consumidores actuales, el 48.6% percibe que
las practicas en la pornografia se asemejan a las reales, frente a un 51.4%
que no consume actualmente y mantiene esa percepcion. Aunque el
porcentaje de consumidores actuales que creen en esta semejanza es menor
que en el grupo historico, la diferencia sigue siendo estadisticamente
significativa y relevante para comprender los procesos de socializacién

sexual.
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Tabla 80. Consumo de pornografia actual y semejanza de las prdcticas
sexuales

L e Actualmente, ;Sigues viendo
.Se parecen las practicas que orno?
vemos en pornografia a las P :
reales? Si No Total
Recuento 8 0 8
Siempre
Porcentaje 100% 0 100%
Recuento 27 12 39
A menudo
Porcentaje | 69,2% 30,8% 100%
Recuento 41 34 75
Ocasionalmente
Porcentaje | 54,7% 45,3% 100%
Recuento 45 59 104
Rara vez
Porcentaje | 43,3% 56,7% 100%
Recuento 21 45 66
Nunca
Porcentaje | 31,8% 68.2% 100%
Recuento 142 150 292
Total
Porcentaje | 48,6% 51,4% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 81. Analisis del chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor ol (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,8342 4 <,001
Razon de verosimilitud 28,267 4 <,001
Asociacion lineal por lineal 23,655 1 <,001
N de casos validos 292

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos hallazgos sugieren que el consumo de pornografia estéa relacionado con
una percepcion aumentada de correspondencia entre lo que se observa en el
material pornografico y la sexualidad real. Esta percepcion puede contribuir
a que quienes consumen pornografia tiendan a poner en practica con mayor
frecuencia las conductas y practicas aprendidas o inspiradas en dicho
contenido, reforzando la hipotesis de que la pornografia funciona como un
agente de socializacion sexual que influye en la construccion de la
sexualidad y las précticas sexuales de los jovenes. Esta influencia puede
tener implicaciones relevantes en la configuracion de las expectativas,
normas y comportamientos sexuales, en linea con investigaciones previas
que sefialan la pornografia como modelo de referencia para la sexualidad

adolescente (De Alarcon et al., 2019; Draps et al., 2022).
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En consecuencia, estos datos refuerzan la urgencia de abordar el consumo
pornografico desde una perspectiva que permita identificar y cuestionar las

estructuras de poder que subyacen en sus representaciones.

6.4.5. Pornografiay sustancias: vinculos con el consumo en
contextos sexuales

La relacion entre el consumo de pornografia y el uso de sustancias
psicoactivas en contextos sexuales constituye un fendmeno de creciente
interés en la investigacidon socioldgica y en los estudios sobre sexualidad
juvenil. Diversos trabajos sefialan que determinadas practicas de consumo
pueden influir en la busqueda de experiencias sexuales mas intensas, la
reduccion de inhibiciones o la recreacion de escenas observadas en los

contenidos pornograficos (Draps et al., 2022; Pasletas et al., 2022).

Este apartado ofrece una aproximacion de estos vinculos con el consumo de

pornografia.

6.4.5.1.Consumo personal de alcohol y consumo de
pornografia

Los resultados muestran diferencias estadisticamente significativas entre el
consumo de pornografia y la experiencia de haber mantenido relaciones
sexuales bajo los efectos del alcohol (y* = 28,995; gl = 3; p < .001). La
mayoria de los encuestados que refieren haber estado “un poco” o “muy”
bebidos durante alguna relacion sexual son consumidores de pornografia
(96,2% y 93,3%, respectivamente), frente a un porcentaje notablemente
menor entre quienes no consumen este tipo de contenidos (3,8% y 6,7%,
respectivamente). Por el contrario, entre quienes manifiestan no haber estado
bebidos durante sus relaciones sexuales, la proporcion de no consumidores

de pornografia es sensiblemente mayor (20,3%). Estos datos indican una
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asociacion significativa entre el consumo de pornografia y la vivencia de
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol, especialmente en situaciones

de consumo moderado o elevado de esta sustancia.

Tabla 82.Consumo de pornografia y consumo de alcohol

) Consumo de pornografia
Consumo alcohol relaciones
sexuales -
Si No Total
Recuento 118 30 148
No
Porcentaje | 79,7% 20,3% 100%
Recuento 128 5 133
Si un poco bebida
Porcentaje | 96,2% 3,8% 100%
Recuento 42 3 45
Si muy bebida
Porcentaje | 93,3% 6,7% 100%
Recuento 4 4 8
No lo recuerdo
Porcentaje 50% 50% 100%
Recuento 292 42 334
Total
Porcentaje | 87,4% 12,6% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 83. Analisis del chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,9952 3 <,001
Razon de verosimilitud 27,679 3 <,001
Asociacion lineal por lineal| 2,912 1 ,088
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Los resultados indican una fuerte asociacion entre el consumo de pornografia
y la realizacion de practicas sexuales bajo los efectos del alcohol, lo cual
sugiere que el consumo pornografico puede estar vinculado a contextos de
mayor desinhibicidn, exposicidn a riesgos y menor conciencia critica durante
los encuentros sexuales. El hecho de que una abrumadora mayoria de quienes
reconocen haber estado “un poco” o “muy” bebidos durante sus relaciones
sexuales sean consumidores de pornografia (96,2% y 93,3 %,
respectivamente) refuerza la hipotesis de que estos contenidos no solo
influyen en los guiones sexuales internalizados, sino también en las

condiciones bajo las cuales dichos guiones se despliegan.

Desde una perspectiva sociologica, este fenomeno puede interpretarse como
parte de un entramado mas amplio en el que la sexualidad se ve atravesada
por dindmicas de gratificacion inmediata, consumo de cuerpos y
experiencias. Asi como una disociacion entre deseo y afectividad. Como ha

sefialado Moénica Alario Gavilan (2021), la pornografia promueve una logica
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de disponibilidad permanente, desresponsabilizacion emocional y
erotizacion de la transgresion, aspectos que pueden ser potenciados en

contextos donde el alcohol actia como desinhibidor social y sexual.

La conjuncion de ambas practicas -el consumo de pornografia y la actividad
sexual bajo efectos del alcohol- puede, por tanto, favorecer un modelo de
sexualidad mds centrado en la dominacién, la performance y la
experimentacion sin limites, con escasa o nula consideracion por el

consentimiento consciente y la reciprocidad.

En este sentido, la relacidon entre ambas variables no debe interpretarse de
forma aislada, sino como el reflejo de procesos de socializacion que
configuran un modelo de masculinidad -y, en consecuencia, de sexualidad-
centrado en el rendimiento, la validacion externa y la l6gica de la conquista.
Diversos estudios recientes muestran cOmo estos guiones sexuales
masculinos continllan promoviendo practicas orientadas a la demostracion
de poder y al logro, méas que al encuentro relacional y ético con la otra
persona, tal como sefialan autores como Michael Flood (2020) o Michael
Salter (2021). Estas dinamicas no solo generan riesgos fisicos y emocionales,
sino que contribuyen a sostener una cultura sexual que separa el placer del
cuidado mutuo y que invisibiliza el papel del consentimiento activo como

eje central de unas relaciones sexuales igualitarias.

Por tanto, estos datos apuntan a la necesidad de seguir profundizando en el
analisis del impacto de la pornografia como factor de riesgo en la salud
sexual y relacional de los jovenes, asi como en el disefio de intervenciones
educativas que integren una mirada critica sobre los consumos (sexuales,
mediaticos y toxicos), promoviendo vinculos eroticos mas conscientes,

responsables y éticamente sostenibles.
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6.4.5.2. Percepcion del consumo de alcohol por parte de la
parejay consumo de pornografia

Se observa una asociacion significativa entre el consumo de pornografia y la
percepcion de que la pareja sexual habia consumido alcohol en alguna
ocasion (x> = 11,306; gl = 3; p = .010). En particular, el 95,3% de quienes
consideran que la otra persona estaba ‘“un poco bebida” y el 90,5% de
quienes la perciben como “muy bebida” son consumidores de pornografia.
En cambio, entre quienes no creen que la pareja hubiera consumido alcohol,
se encuentra un mayor porcentaje de no consumidores de pornografia
(17,9%). Si bien las diferencias en este caso son menos acusadas que en el
consumo propio, los datos apuntan a una correlacion significativa entre el
consumo de pornografia y la percepcion de que la pareja sexual se

encontraba bajo los efectos del alcohol.
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Tabla 84. Consumo de pornografia y consumo alcohol pareja sexual

Consumo alcohol pareja sexual

Consumo de pornografia

Si No Total

Recuento 151 33 184
No

Porcentaje | 82,1% 17,9% 100%

Recuento 102 S 107
Si un poco bebida

Porcentaje | 95,3% 4,7% 100%

Recuento 19 2 21
Si muy bebida

Porcentaje | 90,5% 9,5% 100%

Recuento 20 2 22
No lo recuerdo

Porcentaje | 90,9% 9,1% 100%

Recuento 292 42 334
Total

Porcentaje | 87,4% 12,6% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 85. Analisis del chi-cuadrado

Significacion

Valor | gl |asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson |11,306*| 3 ,010
Razon de verosimilitud 12,536 | 3 ,006
Asociacion lineal por lineal | 5,242 1 ,022
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Este resultado refuerza la idea de que el consumo de pornografia se vincula
no solo con practicas sexuales realizadas bajo los efectos del alcohol, sino
también con contextos en los que la alteracion del estado de conciencia afecta
a ambas partes de la relacion sexual. La percepcion de que la pareja se
encontraba bajo los efectos del alcohol, correlacionada de forma significativa
con el consumo pornografico, plantea interrogantes relevantes desde el punto
de vista ético, en tanto que situa el consentimiento sexual en una zona de

ambigiiedad e incluso de vulnerabilidad.

Esta dimension interpela de forma directa las 16gicas de poder que atraviesan
los guiones pornograficos, los cuales -como advierte Monica Alario Gavilan
(2021)- tienden a erotizar la pasividad, la sumision y la falta de respuesta,
presentando como deseables situaciones en las que una de las partes
(frecuentemente mujeres) aparece desinhibida, dormida o sin capacidad

plena de agencia. En ese marco, la reproduccion de tales escenas puede
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conllevar la normalizacion de relaciones donde el consentimiento no es
plenamente consciente o informado, contribuyendo a una cultura de la

banalizacion del riesgo y del debilitamiento de los limites éticos.

La asociacion entre el consumo pornografico y la percepcion de embriaguez
en la pareja sexual también puede entenderse como parte de una estructura
de socializacion sexual desigual, en la que el deseo masculino se posiciona
como eje rector de la interaccion, independientemente del estado o
disposicion de la otra persona. Como han sefialado autores como Gary
Wilson (2012), el consumo prolongado de pornografia puede inducir una
forma de desensibilizacion emocional y de objetivacion del otro, donde las
sefiales de consentimiento o disconformidad pierden relevancia frente al

cumplimiento de una fantasia previamente estructurada.

6.4.5.3. Consumo propio vs consumo ajeno: diferencias segun
consumo de pornografia

Los resultados indican que tanto el consumo personal de alcohol durante las
relaciones sexuales como la percepcion de que la pareja también habia
consumido estan significativamente asociados al consumo de pornografia.
Los consumidores de pornografia no solo presentan una mayor probabilidad
de haber mantenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol, sino que
también tienden a considerar que sus parejas se encontraban en una situacion
similar. Esta doble dimension sugiere un patron de socializacion sexual en el
que la pornografia podria desempefiar un papel indirecto en la normalizacidén
de practicas sexuales mediadas por el consumo de sustancias, como el
alcohol, afectando tanto a la propia experiencia como a la percepcion del

contexto relacional.
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En conjunto, ambos hallazgos evidencian la necesidad de abordar de forma
integral los vinculos entre consumo pornografico, uso de sustancias y
modelos de sexualidad, desde un enfoque que recupere el valor del
consentimiento mutuo, la lucidez afectiva y el respeto como pilares
fundamentales de las relaciones sexuales. Solo mediante una educacion
sexual critica y coeducativa serd posible contrarrestar estos imaginarios y

promover una cultura del deseo éticamente situada.

6.4.5.4. Cannabis, drogas y practicas sexuales: correlaciones
con el consumo de pornografia

Se explord la posible asociacion entre el consumo de pornografia (tanto
histérico como actual) y haber mantenido relaciones sexuales bajo los
efectos del cannabis o0 marihuana. Sin embargo, los analisis mediante prueba
Chi-cuadrado no arrojaron resultados estadisticamente significativos, por lo

que no se puede establecer una relacion entre ambas variables.

A pesar de que la mayoria de quienes han tenido este tipo de experiencias
sexuales también han consumido pornografia, la falta de asociacion

significativa impide formular conclusiones solidas al respecto.

Al analizar la posible asociacion entre el consumo de drogas durante las
relaciones sexuales y el hecho de seguir viendo pornografia en la actualidad,
los resultados no muestran una relacion estadisticamente significativa.
Aunque se observa una ligera variabilidad en las frecuencias, esta no alcanza
niveles que permitan establecer una asociacion consistente entre ambas
variables. Ademas, cabe sefialar que los subgrupos correspondientes a
quienes afirman haber consumido drogas con mayor frecuencia durante las

relaciones sexuales presentan tamanos muestrales muy reducidos (por
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ejemplo, solo 9 personas indican haberlo hecho “muy a menudo™), lo que

limita notablemente la potencia estadistica de la prueba.

Por tanto, si bien este analisis ofrece una aproximacion exploratoria al cruce
entre consumo de sustancias y practicas sexuales vinculadas al consumo de

pornografia, los datos no permiten extraer conclusiones sélidas al respecto.

6.4.6. Dimension transaccional del sexo: relaciones a
cambio de algo y consumo de pornografia

En relacion con la posible asociacion entre el consumo de pornografia y
haber mantenido relaciones sexuales a cambio de algun tipo de
compensacion (econdémica o material), los resultados de la prueba Chi-
cuadrado no alcanzan significacion estadistica. Aunque los datos indican que
esta experiencia ha sido referida mayoritariamente por personas que
consumen pornografia, se trata de una muestra extremadamente reducida
(solo 20 casos afirman haber vivido esta situacion en distintos grados), lo
cual impide extraer conclusiones sélidas. El escaso niumero de respuestas
afirmativas y su distribucion limita la potencia estadistica del analisis y, por
tanto, la posibilidad de establecer una relacion concluyente entre ambas

variables.

6.4.6.1. Frecuencia de consumo y probabilidad de haber
mantenido relaciones transaccionales

Aunque la tabla cruzada no mostraba diferencias estadisticamente
significativas debido al escaso numero de casos en los niveles mas altos de
respuesta, el andlisis de correlacion de Pearson si revela una relacion
significativa entre ambas variables. En concreto, se observa una correlacion

positiva (r = ,282; p < ,001) entre la frecuencia con la que se consume
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pornografia y haber tenido alguna vez relaciones sexuales a cambio de algo
(como dinero, viajes, favores, etc.). Este resultado, aunque de magnitud baja-
media, indica que, a mayor frecuencia de consumo pornografico, mayor

probabilidad de haber incurrido en este tipo de experiencias.

La significacion estadistica hallada refuerza la necesidad de prestar atencion
a los posibles vinculos entre el consumo de porno y determinadas dindmicas
de intercambio en las relaciones sexuales, incluso aunque los datos cruzados
por categorias no permitan afirmaciones concluyentes debido a la limitacion
del tamafio muestral. Esta correlacion sugiere un patron que merece una
exploracion mas profunda desde un enfoque tanto cuantitativo como

cualitativo.

Tabla 86. Frecuencia del consumo de pornografia y relaciones sexuales
transaccionales

Frecuencia Relaciones
consumo sexuales a cambio
pornografia de algo
Correlacion de | 282"
) Pearson
Frecuencia
consumo Sig. (bilateral) <,001
pornografia
N 208 142
Correlacion de 282" |
. Pearson
Relaciones
sexuales a Sig. (bilateral) <,001
cambio de algo
N 142 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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6.4.7. Violencias, anonimato y consumo de pornografia

El andlisis del consumo de pornografia y su relacion con las dindmicas
sexuales en la adolescencia exige atender a fendmenos que trascienden la
mera exploracion erdtica, como la reproduccion de patrones de violencia y
la busqueda de encuentros sexuales con personas desconocidas. Diversas
investigaciones han sefialado que la exposicion repetida a contenidos que
erotizan la coercién o que muestran relaciones despersonalizadas puede
influir en la configuracion de imaginarios sexuales en los que la violencia y
el anonimato adquieren un cardcter normalizado (Alario, 2021). Este
apartado examina como dichas representaciones impactan en la construccion
de expectativas y practicas sexuales juveniles, conectando el consumo de
pornografia con formas de interaccion que implican mayor riesgo fisico,

emocional y social.
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6.4.7.1.Consumo de pornografia y experiencias sexuales
violentas

A diferencia de los casos anteriores, en esta tabla si se observa una relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de pornografia y haber
tenido relaciones sexuales que puedan considerarse violentas (incluyendo

golpes o sexo muy fuerte o brusco).

La prueba de chi-cuadrado de Pearson no alcanza la significacion
convencional (p =,063), pero tanto la razén de verosimilitud (p =,008) como
la asociacion lineal por lineal (p = ,010) si indican una asociacion
significativa. Los datos muestran que los y las jévenes que consumen
pornografia tienen una mayor presencia de este tipo de practicas: el 100% de
quienes declaran haberlas experimentado "muy a menudo", asi como el
93,1% de quienes lo hacen "a menudo" y el 87% de forma ocasional, también

consumen pomograﬁa.

Este patron sugiere que podria existir una conexion entre el visionado de
contenidos pornograficos y la reproducciéon de dindmicas sexuales de
caracter violento, lo cual coincide con estudios previos que alertan sobre la
influencia del porno en la normalizacién de estas practicas. Aunque se
recomienda cautela al interpretar estos datos -especialmente por el tamafio
limitado de algunos subgrupos-, la significacion estadistica hallada aporta un

indicio relevante para seguir profundizando en esta linea de investigacion.
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Tabla 87. Consumo de pornografia y relaciones sexuales violentas

Consumo de pornografia
Relaciones sexuales violentas
Si No Total

Recuento 15 0 15
Muy a menudo

Porcentaje 100% 0 100%

Recuento 27 2 29
A menudo

Porcentaje | 93,1% 6,9% 100%

Recuento 47 7 54
Alguna vez,
ocasionalmente Porcentaje|  87% 13% 100%

Recuento 23 0 23
Casi nunca

Porcentaje 100% 0 100%

Recuento 19 3 22
Solo una vez

Porcentaje 86,4% 13,6% 100%

Recuento 121 28 149
Nunca

Porcentaje | 81,2% 18,8% 100%

Recuento 252 40 292
Total

Porcentaje | 86,3% 13,7% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 88. Consumo de pornografia y relaciones sexuales violentas

Valor | gl Signiﬁzlz:icli;')tlérz;sli)ntética
Chi-cuadrado de Pearson [10,461%| 5 ,063
Razon de verosimilitud 15,556 | 5 ,008
Asociacion lineal por lineal | 6,677 1 ,010
N de casos validos 292

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.4.7.2. Contacto con desconocidos en entornos digitales y
consumo de pornografia

Los datos muestran una asociacion significativa entre el consumo de
pornografia y el contacto con personas desconocidas a través de Internet con
fines sexuales ya que de las 50 personas que han contactado con
desconocidos, el 100 % son consumidoras de pornografia. La prueba de Chi-
cuadrado de Pearson (y* = 8,458; p =,004) y la prueba exacta de Fisher (p <

,001) confirman que la asociacion es estadisticamente significativa.
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Tabla 89. Consumo de pornografia y contacto con desconocidos a través

de internet

Contacto con desconocidos a Consumo de pornografia
través de Internet Si No Total
Recuento 50 0 50
Si
Porcentaje | 100,0% 0,0% 100%
Recuento 242 42 284
No
Porcentaje | 85,2% 14,8% 100%
Recuento 292 42 334
Total
Porcentaje | 87,4% 12,6% 100%
Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
Tabla 90. Prueba del chi-cuadrado
Significacion [Significacion [Significacio
Valor ol asintdtica  |exacta n exacta
(bilateral)  (bilateral)  |(unilateral)
Chi-cuadrado 8.458% |1 004
de Pearson
Correccion de
continuidad® olE I 007
Razon  de,, (.0 | <001
verosimilitud
Prueba exacta|
de Fisher L L
Asociacion
lineal pori8,433 1 ,004
lineal
N’ . de casos334
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Ademas, el andlisis de correlacion de Pearson (r =,340; p <,001) revela una

correlacion positiva y moderada entre la frecuencia del consumo de



pornografia y la probabilidad de contactar con desconocidos para fines

sexuales por Internet.

Tabla 91. Frecuencia del consumo de pornografia y contacto a través de

internet con desconocidos

,Has contactado a
través de internet
.Con qué con una persona
frecuencia ves | desconocida para
pornografia? | fines sexuales?
.Con qué frecuencia [Correlacién de 1 ,3407
ves pornografia? Pearson
Sig. (bilateral) <,001
N 208 142
.Has contactado a Correlacion de ,3407" 1
través de internet con [Pearson
una persona Sig. (bilateral) <,001
desconocida para fines N 142 334
sexuales?

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos resultados evidencian que el consumo de pornografia actia como un
factor catalizador de conductas exploratorias en el entorno digital,
particularmente aquellas orientadas al contacto sexual con personas
desconocidas. La fuerte asociacion entre ambos comportamientos sugiere
que el consumo pornografico contribuye a modelar practicas sexuales mas
impulsivas, inmediatas y desprovistas de vinculos previos, en sintonia con
las logicas de consumo y gratificacion instantdnea que caracterizan tanto a

la pornografia como a las dinamicas propias del entorno virtual.

Desde una perspectiva sociologica, puede interpretarse que la pornografia,
al promover guiones sexuales centrados en la disponibilidad, el anonimato y
la ausencia de emocionalidad, genera un marco simbdlico que normaliza y
legitima la busqueda de contactos sexuales en contextos donde el otro

aparece como objeto de uso mas que como sujeto relacional.
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En este sentido, el comportamiento de contactar con personas desconocidas
a través de Internet se enmarca en una sexualidad mediada por tecnologias y
desanclada de vinculos afectivos, fendmeno que diversos autores han

vinculado con la transformacion de las formas de intimidad en la era digital

(Bauman, 2003).

Como senala Gary Wilson (2012), la pornografia influye no solo en el tipo
de practicas sexuales que se reproducen, sino también en las motivaciones,
los contextos y los formatos a través de los cuales se ejerce la sexualidad. El
contacto sexual virtual con desconocidos -posible gracias a las plataformas
digitales- puede ser visto como una prolongacion practica de los imaginarios
pornograficos, en los que la interaccion sexual esta desprovista de marco

afectivo, contexto €tico o negociacidn previa.

Los datos no solo alertan sobre una relacion estadistica entre dos variables,
sino que invitan a reflexionar sobre como el consumo cultural de
determinados contenidos transforma las formas de experimentar el deseo, el
cuerpo y la relacion con los demas. Estas practicas, aunque cada vez mas
naturalizadas, pueden implicar riesgos psicologicos, sexuales y sociales,
especialmente entre jovenes que estan en proceso de construccion de su

1dentidad sexual.

6.4.8. Conclusiones: relaciones estructurales entre
consumo de pornografia y riesgo sexual

Los datos analizados permiten sostener que el consumo de pornografia entre
jovenes se asocia de manera significativa con la adopcién de practicas
sexuales de riesgo, asi como con la normalizaciéon de conductas que
reproducen dindmicas sexuales violentas o desiguales. En primer lugar, se

observa una menor frecuencia en el uso del preservativo entre los
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consumidores de pornografia, lo que representa un claro indicador de riesgo
en términos de salud sexual. Este hallazgo resulta coherente con
investigaciones previas que evidencian como la pornografia, al mostrar
mayoritariamente practicas sin proteccion, refuerza la idea de que el sexo sin
. 4 roon ISVE SN : r
preservativo es mas placentero o mas "auténtico", contribuyendo asi a

desincentivar su uso en la vida real (Villena Moya, 2023).

Asimismo, la alta proporcion de jévenes que declaran haber imitado escenas
pornograficas -siendo mdas frecuente en varones- y que identifican
similitudes entre la pornografia y sus propias relaciones sexuales, pone de
manifiesto el papel de este tipo de contenidos como modelo de socializacion
sexual. Tal como advierte Monica Alario Gavilan (2021), la pornografia no
solo erotiza la violencia, la desigualdad y la sumision femenina, sino que
también se configura como un guion sexual que los varones aprenden y
reproducen, con escasa conciencia critica sobre las implicaciones éticas y

relacionales de dichas practicas.

En esta linea, los datos reflejan también una asociacion entre el consumo
habitual de pornografia y la participacion en encuentros sexuales bajo los
efectos del alcohol, ya sea por parte del propio sujeto o de su pareja. Aunque
en alguno de los casos no se ha alcanzado significacion estadistica debido al
tamafio reducido de la muestra, la tendencia apunta hacia un patrén de riesgo
donde el consentimiento sexual puede verse afectado, una cuestion clave en
la reflexion feminista sobre la violencia simbolica y estructural (Beatriz

Ranea, 2019).

Mas alla del consumo explicito de pornografia, conviene subrayar que su
influencia se extiende mas alld de quienes la consumen directamente.

Especialmente en el caso de las chicas, muchas de las encuestadas no
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acceden activamente a contenidos pornograficos, pero mantienen relaciones
sexuales con chicos que si lo hacen, interiorizando de forma indirecta los
guiones, expectativas y dindmicas que estos reproducen. Esta realidad
confirma que la pornografia opera como un agente de socializacion sexual
colectivo, cuyas huellas afectan a toda la generacion, especialmente en

contextos donde la educacion sexual critica y coeducativa es insuficiente.

Por otra parte, el andlisis debe incorporar también el impacto de los entornos
digitales hiperconectados, como las redes sociales (por ejemplo, Instagram,
TikTok) o plataformas de videojuegos con chats sexualizados, donde los
jovenes acceden, muchas veces de forma no intencionada, a contenidos de
tipo pornografico o sexualmente explicito. Esta exposicion precoz
contribuye a un proceso de hipersexualizacion de la infancia y la
adolescencia, que intensifica la presion sobre los cuerpos femeninos y
adelanta la vivencia de relaciones sexuales en condiciones desiguales,

confusas o arriesgadas.

En conjunto, estos resultados respaldan la hipdtesis H3, al mostrar que el
consumo de pornografia no solo se asocia significativamente con practicas
sexuales de riesgo, sino también con la reproduccion de conductas sexuales

violentas entre jovenes.

La pornografia constituye un sistema estructurado de representacion del
deseo que incide significativamente en la manera en que los y las jovenes
experimentan su sexualidad, negocian sus relaciones intimas y comprenden
el consentimiento (Cobo Bedia, 2020). Esto concuerda con autores
anglosajones recientes como Leon, Quifionez-Toral y Aizpurua (2025)

encuentran que el consumo de pornografia estd relacionado con la
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participacion en practicas sexuales violentas, mediado por actitudes

sexualmente permisivas y el doble estandar sexual.

Por tanto, se vuelve evidente la necesidad de implementar politicas publicas
de educacién sexual integral con enfoque de género y derechos humanos,
orientadas a cuestionar los imaginarios promovidos por la pornografia y
propiciar una sexualidad basada en el respeto mutuo, la autonomia y el
cuidado. Esta vision se fortalece con la evidencia reciente que muestra como
la pornografia violenta puede legitimar conductas agresivas en relaciones
intimas, especialmente en contextos donde no existe alfabetizacion

mediatica ni critica constructiva sobre el contenido consumido.

6.5. Desigualdades de género en la experiencia pornografica:
efectos diferenciados en chicos y chicas

En el presente apartado se procedera al analisis de los datos con el objetivo
de explorar las diferencias en los efectos del consumo de pornografia en
funcion del sexo para contrastar la hipotesis H4 planteada en esta
investigacion: ‘ Existen diferencias significativas entre chicos y chicas en
relacion con la influencia del consumo de pornografia, siendo los varones
mds propensos a reproducir conductas dominantes o agresivas, y las mujeres

mads susceptibles a experimentar presion o malestar”.

Se examinaran las diferencias estadisticamente significativas en la influencia
del consumo de pornografia en funcion del sexo de los encuestados y
encuestadas, identificando patrones conductuales y emocionales
diferenciados entre varones y mujeres. En concreto, se evaluard la mayor
propensiéon de los varones a reproducir conductas de dominancia o
agresividad, frente a la susceptibilidad de las mujeres a experimentar

presiones o malestares asociados.

283



Este analisis permitird profundizar en la comprension de como la variable
sexo incide en la manifestacion de efectos derivados del consumo
pornografico, contribuyendo asi a la validacion o refutacion de la hipotesis

propuesta.

6.5.1. Acceso, trayectorias y abandono del consumo
pornografico segun el sexo

Los resultados confirman que hombres y mujeres no ven porno en la misma
proporcién. El 89,8% de los hombres encuestados ha consumido
pornografia, mientras que el 10,2% no lo ha hecho. En el caso de las mujeres,

el 69,8% ha consumido pornografia, y el 30,2% no lo ha hecho.

Esto sugiere una diferencia importante en la proporcion de consumo entre
ambos sexos. Los hombres representan el 42,8% del total, y las mujeres el
57,2%. Aunque la muestra incluye mas mujeres, la proporcion de

consumidores es mayor en los hombres.

Tabla 92. Consumo pornografia en funcion del sexo

Si No Total

Hombre | Recuento 220 25 245

Porcentaje (%) 89,8 10,2 100

Mujer Recuento 229 99 328

Porcentaje (%) 69,8 30,2 100

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 93. Pruebas de chi-cuadrado

Valor

gl

Significacion
asintdtica
(bilateral)

Significacion
exacta
(bilateral)

Significacion
exacta
(unilateral)

Chi-
cuadrado de
Pearson
Correccion
de
continuidad
Razon de
verosimilitud
Prueba
exacta de
Fisher
Asociacion
lineal por
lineal

N’d.e casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

33,012 | 1 <,001

31,844 | 1 <,001

35,364 | 1 <,001

<,001 <,001

32,954 | 1 <,001

Existe una asociacion estadisticamente significativa entre el sexo y el
consumo de pornografia (p < 0,001). Esto implica que el consumo de
pornografia esta relacionado con el sexo de los participantes, y las
diferencias observadas en las proporciones de la tabla cruzada no son

producto del azar.

Los datos obtenidos en el estudio evidencian una diferencia notable en los
patrones de consumo de pornografia entre hombres y mujeres. Existe una
diferencia de veinte puntos porcentuales, lo que pone de manifiesto no solo
una mayor exposicion de los hombres a este tipo de contenidos, sino también
la persistencia de una brecha de género en relacion con la socializacion

sexual y los modelos de sexualidad internalizados.

Los resultados del analisis estadistico responden a una légica estructural de

género que atraviesa las practicas sexuales y el acceso a representaciones
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audiovisuales de la sexualidad. Esto puede interpretarse a la luz de los
procesos de socializacion diferenciada que experimentan hombres y mujeres
desde edades tempranas, tal como sefalan autoras como Beatriz Ranea
Trivifio (2019), quienes argumentan que la masculinidad hegemonica se
configura en estrecha relacion con el ejercicio del deseo, el acceso al cuerpo

femenino y la validacion del poder sexual masculino.

Asimismo, desde una perspectiva critica feminista, Ana de Miguel (2015) y
Rosa Cobo (2019) han denunciado el papel que desempena la industria
pornografica como un dispositivo de pedagogia sexual informal que
reproduce y refuerza un modelo patriarcal de sexualidad, centrado en el

placer masculino y la cosificacion del cuerpo de las mujeres.

La mayor prevalencia de consumo entre los hombres, por tanto, no puede
desvincularse del mandato de masculinidad que asocia el visionado de
pornografia con la afirmacién de la virilidad, 1a dominacion y la conquista,
en contraposicion con los imaginarios que historicamente han reprimido o

deslegitimado el deseo sexual femenino.

Por otra parte, el 30,2 % de las mujeres que declaran no haber consumido
pornografia podria interpretarse como un indicio de que estos contenidos
resultan poco atractivos o significativos para ellas, en tanto que no
representan de manera adecuada el deseo femenino ni sus formas de
experimentacion sexual. La subordinacion de la mujer, la ausencia de
reciprocidad erotica y la centralidad de la mirada masculina en la mayoria de
las producciones pornograficas refuerzan narrativas que excluyen la agencia
y el placer de las mujeres (Cobo Bedia, 2020; Alario, 2021; Illouz, 2021).
Asi, la falta de consumo no necesariamente expresa inhibicién del deseo,
sino rechazo a un imaginario sexual que perpetiia desigualdades y limita la

posibilidad de identificarse con las escenas representadas.
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En este sentido, autores como Illouz (2019) han subrayado como las
estructuras simbolicas y materiales del poder configuran no solo las
practicas, sino también los deseos y las autopercepciones en torno a la

sexualidad, operando de forma diferencial segun el género.

En suma, los resultados cuantitativos aqui expuestos no solo reflejan una
disparidad en los habitos de consumo, sino que remiten a estructuras sociales
mas amplias que configuran el acceso, la significacion y la legitimidad del
deseo sexual seglin el género. Este tipo de datos refuerzan la necesidad de
una educacion sexual critica, integral y con perspectiva de género, capaz de
desmontar los estereotipos que sustentan la desigualdad y de proponer

modelos alternativos de relacion y deseo.

6.5.1.1. Frecuencia de consumo de pornografia en funcion del
sexo

Con el fin de analizar si existen diferencias estadisticamente significativas
en la frecuencia actual de consumo de pornografia entre hombres y mujeres,
se aplico un analisis de chi cuadrado de independencia sobre una muestra de

208 sujetos.

Los resultados descriptivos muestran diferencias marcadas entre ambos
sexos. En las categorias de mayor frecuencia de consumo -como el consumo
diario o varias veces por semana- predominan los varones: el 97,3% de
quienes declaran consumir pornografia todos los dias son hombres, frente a
solo un 2,7% de mujeres. En la categoria de consumo 4 o 5 veces por semana,
los hombres representan el 80%, y en la de 2 o 3 veces por semana, el 75,4%.
En cambio, el grupo de quienes consumen pornografia “muy de vez en

cuando” esta compuesto mayoritariamente por mujeres (62,5%).
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Tabla 94. Sexo del sujeto y frecuencia del consumo de pornografia

. Con qué frecuencia consumes Sexo del sujeto
pornografia? Hombre Mujer Total
Recuento 36 1 37
Todos los dias
Porcentaje | 97.3% 2,7% 100%
4 05 veces a la Recuento 24 6 30
s€mana Porcentaje 80% 20% 100%
2 0 3 veces a la Recuento 46 15 61
s€mana Porcentaje | 75,4% 24,6% 100%
Recuento 26 6 32
1 vez a la semana
Porcentaje | 81,3% 18,8% 100%
Muy de vez en Recuento 18 30 48
cuando Porcentaje | 37,5% 62,5% 100%
Recuento 150 58 208
Total
Porcentaje | 72,1% 27,9% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estas diferencias fueron analizadas estadisticamente mediante la prueba de
chi cuadrado de Pearson, que resulto significativa: 2 (4) = 42,85, p <0,001.
Este resultado indica que la distribucion de la frecuencia de consumo de
pornografia difiere de manera significativa en funcion del sexo del sujeto. La
significacion fue corroborada por la razon de verosimilitud (> = 44,55; p <
0,001) y por la asociacion lineal por lineal (y* =32,63; gl =1; p <0,001), lo

cual refuerza la solidez del hallazgo.
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Tabla 95. Prueba del chi-cuadrado

Significacion asintdtica
Valor | gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson [42,854% 4 <,001
Razon de verosimilitud 44,550 | 4 <,001
Asociacion lineal por lineal | 32,633 1 <,001
N de casos validos 208

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Desde una perspectiva interpretativa, estos resultados pueden vincularse con
las dinamicas de socializacion sexual diferencial. Tal como sefialan autores
como Lluis Ballester Brage et al. (2021), el consumo de pornografia se
encuentra ampliamente normalizado en los varones jovenes, mientras que en
las mujeres continlia siendo una practica menos frecuente y, en muchos

casos, mas problematica desde el punto de vista emocional o relacional.

La construccion social de la masculinidad -centrada en la autosatisfaccion,
el dominio visual y el rendimiento sexual- puede explicar en parte esta

sobrerrepresentacion masculina en los niveles altos de consumo (Bourdieu,

2000; Illouz, 2012).

En suma, los resultados muestran diferencias significativas y estructurales
en la frecuencia de consumo de pornografia entre hombres y mujeres, lo que
confirma la necesidad de integrar una perspectiva de género en el estudio del
fenomeno pornografico, especialmente cuando se abordan los procesos de

construccion de la sexualidad en la adolescencia y juventud.
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6.5.1.2. Primer acceso a la pornografia en funcion del sexo.

Se ha utilizado la Prueba U de Mann-Whitney para comparar la edad del
primer acceso a la pornografia en funcion del sexo. Los hombres tienen un
rango promedio mas bajo, lo que significa que accedieron a contenido

pornografico a una edad mas temprana que las mujeres.

Tabla 96. Primer acceso a la pornografia en funcion del sexo

Hipotesis nula Prueba Sig.

La distribucién de ;Qué edad | Prueba U de Mann-| <001

tenias cuando viste porno la | Whitney para muestras
primera vez? es la misma entre | independientes

categorias de Sexo del sujeto.

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Prueba U de Mann-Whithey para muestras ...
Sexo del sujeto
Hombre Mujer

N =220 N =229
Rango promedio = 203,91 |Rango promedio = 245 26

15,00 15,00

10,00 10,00

o
[=)
(=]

5,00

0o 00

¢Qué edad tenias cuando viste
porno la primera vez?
iZan elawnd e| oulod

2]SIA OpuUEnd selud) pep? anp?

50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 30

Frecuencia Frecuencia

Ilustracion 1. Prueba U de Mann-Whitney
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6.5.1.3. Motivos del primer consumo: diferencias por sexo

Con el objetivo de analizar si existen diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en cuanto a los motivos que los
llevaron a consumir pornografia por primera vez, se aplico un analisis de chi
cuadrado de independencia. La variable categorica dependiente fue el motivo
declarado para el primer visionado de pornografia, y la wvariable

independiente fue el sexo del sujeto.

Los resultados evidencian una distribucion diferenciada entre ambos sexos
respecto a las motivaciones reportadas. El motivo mas frecuente en términos
absolutos fue “Por curiosidad”, con una distribucion equitativa entre
hombres y mujeres (50% en ambos casos, n = 238), lo cual sugiere que la
curiosidad actlia como una motivacion transversal al género en las primeras

aproximaciones al consumo pornografico.

Sin embargo, otras categorias revelan disparidades importantes. El motivo
“Por placer” fue mas frecuente entre hombres (63,5%) que entre mujeres
(36,5%), al 1gual que “Fantasia” (87,5% hombres frente a 12,5% mujeres) y
“Evitar el aburrimiento” (91,7% hombres). En contraste, el motivo “Por
otro motivo” fue referido mayoritariamente por mujeres (72,5%), lo que
puede indicar que una proporcion significativa de mujeres no se sintio
identificada con las categorias propuestas, o bien que sus experiencias se
encuentran mediadas por factores mas complejos o contextuales no

contemplados inicialmente.
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Tabla 97. Motivos del primer acceso a la pornografia en funcion del sexo

Por qué viste pornografia por Sexo del sujeto
primera vez? Hombre Mujer Total

Para saber qué Recuento 7 9 16
hacer Porcentaje | 43,8% 56,3% 100%

Recuento 9 6 15
Para aprender

Porcentaje 60% 40% 100%

Recuento 119 119 238
Por curiosidad

Porcentaje 50% 50% 100%

Recuento 33 19 52
Por placer

Porcentaje | 63,5% 36,5% 100%

Recuento 7 1 8
Fantasia

Porcentaje | 87,5% 12,5% 100%

Recuento 1 0 1
Reduccion del estrés

Porcentaje 100% 0 100%
Evitar el Recuento 11 1 12
aburrimiento Porcentaje | 91,7% 8,3% 100%

Recuento 8 8 16
Autoexploracion

Porcentaje 50% 50% 100%

Recuento 25 66 91
Por otro motivo

Porcentaje | 27,5% 72,5% 100%

Recuento 220 229 449
Total

Porcentaje | 49,0% 51,0% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El analisis de chi cuadrado de Pearson arroj6 un valor de y* (8) = 36,76, con
una significacion asintotica bilateral menor a 0,001 (p <0,001), lo cual indica
que existe una asociacion estadisticamente significativa entre el sexo del

sujeto y el motivo referido para el primer consumo de pornografia. Este
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resultado fue corroborado por la razéon de verosimilitud (¥*> = 39,85; p <
0,001) y por la prueba de asociacion lineal por lineal (> =8,87; gl=1;p =

0,003), lo que refuerza la robustez de la relacion identificada.

Estos hallazgos pueden interpretarse por la socializacion diferencial de
género. La mayor proporcion de varones que citan como principales
motivaciones para el consumo de pornografia el placer, la fantasia o el
aburrimiento puede interpretarse como resultado de un proceso de
socializacion que orienta la construccion de la masculinidad hacia la
gratificacion inmediata y la bisqueda de estimulos sexuales de caracter
consumista (Villena Moya, 2023). Este modelo se ve reforzado desde edades
tempranas a través de representaciones medidticas -series, peliculas,
videojuegos y redes sociales- que promueven un imaginario masculino
ligado a la iniciativa sexual, el control de la experiencia erdtica y la

validacion de la identidad a través del deseo (Alario, 2021).

Por contraste, la mayor ambigiiedad observada en las respuestas femeninas
puede asociarse a la transmision de modelos culturales que condicionan la
vivencia de la sexualidad a través de roles de pasividad, idealizacion
romantica o sujecion a normas de aceptacion social (Cobo Bedia, 2020).
Estos estereotipos han sido ampliamente documentados en los medios, que
presentan a las mujeres como objetos de deseo y a los hombres como

protagonistas de la accidon sexual (Stevens Aubrey et al., 2023).

Investigaciones recientes subrayan que estas representaciones construyen los
denominados “guiones sexuales” (sexual scripts), que actian como marcos
normativos para la conducta erdtica y para la interpretacion de lo que es
socialmente aceptable o deseable en cada género (Wright, 2023). Asi,
mientras los varones son alentados a explorar de manera activa y
diversificada su sexualidad, las mujeres internalizan mensajes

contradictorios que, por un lado, las sitian en una posicioén de objeto y, por
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otro, las responsabilizan de preservar valores morales o romanticos,
generando sentimientos de culpa, inseguridad o auto-restriccion frente a la

pornografia (Chunyan Yu et al., 2021).

En consecuencia, el acercamiento diferenciado a la pornografia en la
adolescencia no se limita a elecciones individuales, sino que se halla
profundamente enraizado en estructuras culturales y mediaticas que moldean
el deseo y los comportamientos sexuales desde la infancia. Ello refuerza la
necesidad de una alfabetizacion mediatica critica y de una educacion sexual
integral que cuestione estos imaginarios, visibilice la diversidad del deseo
femenino y promueva representaciones basadas en la reciprocidad y la

igualdad.

En suma, los resultados indican que el sexo del sujeto influye de manera
significativa en los motivos referidos para el primer contacto con la
pornografia, lo que refuerza la importancia de incorporar una perspectiva de

género en el estudio del consumo pornografico en adolescentes y jovenes.

Tabla 98. Prueba del chi-cuadrado

Significacion

Valor gl asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson |36,759? 8 <,001
Razon de verosimilitud 39,845 8 <,001
Asociacion lineal por lineal| 8,866 1 ,003
N de casos validos 449

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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6.5.1.4. Diferencias en los patrones de consumo y permanencia

A partir del anélisis de una submuestra compuesta por 241 adolescentes que
manifestaron haber abandonado el consumo de pornografia (70 varones y
171 mujeres), se observa una diferencia notable en funcion del sexo.
Mientras que las mujeres representan el 71% del total de quienes han dejado
de consumir, los varones constituyen unicamente el 29%. Esta diferencia es
significativa si se considera que el consumo inicial era mas alto entre los
varones (89,8%) que entre las mujeres (69,8%), lo cual sugiere que,
proporcionalmente, las chicas tienden en mayor medida a abandonar este

tipo de contenido.

En cuanto a las razones alegadas para dejar de consumir pornografia, se

aprecian patrones claramente diferenciados por sexo.

Por un lado, las motivaciones criticas y de conciencia social son
mayoritariamente femeninas. La razéon mas sefialada fue “no muestra la
realidad”, mencionada por 66 adolescentes, de los cuales el 72,7% son
mujeres. Asimismo, la opcion “me preocupa la situacion de las mujeres” fue
practicamente exclusiva del grupo femenino, con un 94,4% de respuestas
procedentes de chicas. Estos datos reflejan una mayor capacidad de analisis
critico en las adolescentes respecto a los discursos y representaciones de la
pornografia, asi como una preocupacion mas acentuada por sus posibles

implicaciones éticas y de género.

Por otro lado, también es mas frecuente entre las chicas abandonar el
consumo por motivos relacionados con una experiencia negativa inicial. Por
ejemplo, el 88% de quienes afirmaron que “solo lo vi una vez” y el 82,2%
de quienes dijeron “no me gusto” son mujeres. Este patron indica que

muchas adolescentes se aproximan a la pornografia de forma esporadica o
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puntual y, tras una experiencia insatisfactoria o incomoda, deciden no

continuar con su consumo.

En cuanto a las razones circunstanciales o relacionales, como ‘“tengo
pareja”’, no se observan diferencias significativas entre sexos (51,9%
hombres y 48,1% mujeres), lo que sugiere que esta motivacion esta
igualmente presente en ambos grupos. Por su parte, la razon “ya tengo
suficiente conocimiento” presenta también una distribucion equilibrada
(46,2% hombres y 53,8% mujeres), lo que permite inferir que algunos
adolescentes conciben el consumo de pornografia como una practica
instrumental o educativa, cuyo interés se agota una vez adquirida cierta

informacion.

Finalmente, la categoria “otra razon”, con un reparto mas equitativo (57,4%
mujeres y 42,6% hombres), agrupa respuestas diversas que no encajan en las
categorias anteriores, y podria incluir tanto factores personales como

religiosos, culturales o emocionales.

Los resultados obtenidos reflejan diferencias significativas en el abandono
del consumo de pornografia segiin el sexo. Las mujeres representan la
mayoria de quienes han dejado de consumir y lo hacen, en una proporcion
considerablemente mayor, por razones de caracter critico y €tico, como la
falta de realismo del contenido o la preocupacion por la situacion de las
mujeres. Por el contrario, los varones que interrumpen el consumo lo hacen
en menor proporcidén y suelen esgrimir motivos de tipo circunstancial o

individual.

296



Tabla 99. Sexo del sujeto y abandono del consumo de pornografia

Sexo del sujeto
,Por qué ya no ves pornografia?
Hombre Mujer Total
Recuento 14 13 27
Tengo pareja
Porcentaje | 51,9% 48,1% 100%
Recuento 3 22 25
Solo lo vi una vez
Porcentaje 12% 88% 100%
Recuento 8 37 45
No me gusto
Porcentaje | 17,8% 82,2% 100%
No muestra la Recuento 18 48 66
realidad Porcentaje | 27,3% 72, 7% 100%
Ya tengo suficiente | Recuento 6 7 13
conocimiento Porcentaje | 46,2% 53.8% 100%
Me preocupa la Recuento 1 17 18
situacion de las
) Porcentaje 5,6% 94,4% 100%
mujeres
Recuento 20 27 47
Otra razon
Porcentaje | 42,6% 57.,4% 100%
Recuento 70 171 241
Total
Porcentaje 29% 71 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estas diferencias no solo son relevantes desde el punto de vista
interpretativo, sino también estadisticamente significativas. La prueba de
Chi-cuadrado de Pearson (y*> = 24,038; gl = 6; p <.001) confirma que existe
una asociacion significativa entre el sexo del sujeto y los motivos para dejar
de consumir pornografia, lo que refuerza la validez de las conclusiones

obtenidas.
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Se concluye, por tanto, que el abandono del consumo responde a patrones
diferenciados de socializacion, percepcion critica y posicionamiento €tico en

funcion del género.

Tabla 100. Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

Valor gl |asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson |24,038?2 6 <,001
Razon de verosimilitud 25,450 6 <,001
Asociacion lineal por lineal| ,340 1 , 960
N de casos validos 241

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.5.2. Comunicacion, anticoncepcion y satisfaccion
sexual: brechas de género

El anélisis de la comunicacion sobre métodos anticonceptivos y su relacion
con la satisfaccion sexual permite explorar como las dindmicas de género
influyen en la vivencia de la sexualidad adolescente. Diversos estudios
evidencian que las desigualdades en el acceso a informacion, la iniciativa
para dialogar sobre proteccion y la distribucion de responsabilidades
reproductivas repercuten directamente en la percepcion de seguridad y
bienestar durante las relaciones intimas (Cobo Bedia, 2024; Villena Moya et
al., 2025). En este sentido, resulta fundamental examinar como la
comunicaciéon sobre anticoncepcion se produce en contextos afectivo-
sexuales diferenciados por género y como estas diferencias impactan en la

experiencia de placer, seguridad y autonomia.
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6.5.2.1. Satisfaccion con la comunicacion sobre meétodos
anticonceptivos

Los datos sobre la satisfaccion de la comunicacion sobre métodos
anticonceptivos en funcioén del sexo revelan patrones diferenciados entre
encuestados, evidenciando las desigualdades estructurales en la

socializacion afectivo-sexual.

Aunque las mujeres tienden a mostrar mayores niveles de satisfaccion en las
categorias mas altas “muy satisfactoria”, “bastante” y “satisfactoria”,
también son mayoria en la valoracidn mas negativa, “nada satisfactoria”
(78,6 %), lo que sugiere una vivencia mas polarizada y emocionalmente
intensa respecto a la calidad del didlogo sexual. Esta polarizacion podria
vincularse a expectativas mas elevadas sobre la reciprocidad y la claridad

comunicativa, asi como a una mayor conciencia sobre las implicaciones del

consentimiento y la proteccion (Cobo Bedia, 2024).

Por otro lado, el hecho de que un 55,1 % de los varones afirme no haber
tenido comunicacion sexual alguna revela un déficit significativo en la
transmision de informacién y en la promocioén de habilidades comunicativas
para este grupo. Este hallazgo es consistente con investigaciones que sefialan
que la socializacion masculina tiende a priorizar la accion y la
experimentacion sobre el dialogo y la reflexion afectiva (Villena Moya et al.,

2025).

En conjunto, los resultados sugieren que las brechas de género en la
comunicacion sexual no solo se expresan en términos de cantidad o calidad
de la informacion recibida, sino también en la manera en que se valoran y
gestionan estas experiencias. La persistencia de estereotipos que presentan a
los varones como autonomos en la exploracion sexual y a las mujeres como

responsables del vinculo afectivo y la proteccion parece influir en estas

299



percepciones, reforzando la necesidad de estrategias educativas que
promuevan habilidades comunicativas equitativas y libres de sesgos de

genero.

Tabla 101. Satisfaccion de la comunicacion sexual en funcion del sexo

Hombre (%) Mujer (%)
Muy satisfactoria 33,8 66,2
Bastante 38 62
Satisfactoria 42,3 57,7
Poco satisfactoria 36,6 63,4
Nada satisfactoria 21,4 78,6
No tuve comunicacion 55,1 44,9

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Se ha llevado a cabo la Prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes. Encontrando que hay una diferencia significativa en la
satisfaccion entre hombres y mujeres (p =0.01). Como el rango promedio de
las mujeres es mayor, esto sugiere que las mujeres tienden a estar menos

satisfechas que los hombres.

Tabla 102. Satisfaccion de la comunicacion sexual en funcion del sexo

Hipotesis nula Prueba Sig.
(En qué medida le resultd Prueba U de Mann-
satisfactoria la comunicacion con | Whitney para muestras
sus padres acerca de temas independientes 002
sexuales?

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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En el grafico se presentan los resultados de la prueba U de Mann-Whitney
para comparar la satisfaccion en la comunicacion con los padres entre
hombres y mujeres. El rango promedio de los hombres es de 310.64 y el de
las mujeres de 269.34. Es decir, los hombres tienen un rango promedio mas
alto que las mujeres (310.64 vs. 269.34). Como la escala de satisfaccion va
de 1 (muy satisfactoria) a 5 (nada satisfactoria), un rango mas alto indica
respuestas con valores mas bajos en la escala, lo que significa mayor

satisfaccion.

En conclusion, los hombres perciben su comunicacion con los padres como

mas satisfactoria que las mujeres.

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...
Sexo del sujeto

Hombre Mujer
N =245 N=328
Rango promedio = Range promedio =
8,00 |31p68 269,34

6,00 5,00
4,00 4,00
2,00 2,00

00 00

12. (En qué medida le resulto
satisfactoria la comunicacion con
sus padres acerca de temas ...
' sews) ap ealede salped sns
U0 UQIIe2|UNWOI B] BLIO)IRJSIIES
o}nsal 3| epipaw anb u3? 'z}

200

2,00

Mm@ OBk O MBS @
S o oo S oo o

ozl
ool
ool
ozl

Frecuencia Frecuencia

Hlustracion 2. Prueba U de Mann-Whitney

6.5.2.2. Diferencias por sexo en la valoracion subjetiva de la
primera relacion sexual

Con el objetivo de analizar las diferencias por sexo en la percepcion de la
primera experiencia sexual, se pidi6 a 334 adolescentes que evaluaran dicha

vivencia en una escala de satisfaccion con cuatro niveles: ‘“nada
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satisfactoria”,

satisfactoria”. La distribucion de las respuestas evidencia diferencias

“poco satisfactoria”,

destacables entre hombres y mujeres.

Las mujeres estan sobrerrepresentadas en las categorias mas bajas de
satisfaccion. En particular, el 77,8% de quienes calificaron su primera
relacion sexual como “nada satisfactoria” son mujeres, frente al 22,2% de
hombres. Del mismo modo, en la categoria “poco satisfactoria” también
predominan ligeramente las mujeres (52,7%), aunque con una diferencia

menos pronunciada. En contraste, entre quienes calificaron la experiencia

“bastante satisfactoria” 'y ‘“‘muy

como “muy satisfactoria”, el 64,7% son hombres y solo el 35,3% mujeres.

Tabla 103. Sexo del sujeto y primera relacion sexual

,Como consideras que fue para Sexo del sujeto
ti tu primera relacion sexual? Hombre Mujer Total
Recuento 12 42 54
Nada satisfactoria
Porcentaje | 22,2% 77,8% 100%
Recuento 52 58 110
Poco satisfactoria
Porcentaje | 47,3% 52,7% 100%
Bastante Recuento 50 69 119
satisfactoria Porcentaje | 42,0% 58,0% 100%
Recuento 33 18 41
Muy satisfactoria
Porcentaje | 64,7% 35.3% 100%
Recuento 147 187 334
Total
Porcentaje 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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El andlisis inferencial mediante la prueba de chi cuadrado de Pearson mostro
que esta diferencia es estadisticamente significativa: ¥* (1) = 19,935; p <
0,001. Este resultado confirma que la percepcioén subjetiva de la primera
relacion sexual difiere significativamente en funcién del sexo, con una
tendencia mas positiva entre los varones y una vivencia mas insatisfactoria

entre las mujeres.

Estos resultados pueden interpretarse a la luz de investigaciones previas que
han sefialado como la primera experiencia sexual suele estar atravesada por
asimetrias de poder, expectativas culturales y presion social, especialmente

en el caso de las mujeres (Ruiz Repullo, 2018; Ranea Trivifio, 2019).

Mientras que los hombres suelen vivir este hito desde una narrativa de logro,
descubrimiento o validacion de la virilidad, muchas mujeres relatan su
primera experiencia sexual como marcada por la incomodidad, la falta de
deseo o la presion del contexto, lo que se traduce en niveles mas bajos de

satisfaccion subjetiva (Torrado et al., 2021).

En conclusion, los datos sugieren una clara brecha de género en la vivencia
subjetiva de la primera relacion sexual, lo que refuerza la necesidad de
promover una educacion sexual que aborde no solo los aspectos bioldgicos
y preventivos, sino también los afectivos, relacionales y éticos, desde una

perspectiva critica de género.

Tabla 104. Pruebas del chi-cuadrado

Valor gl Sig. Asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 19,935% 1 <,001
Pearson
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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6.5.3.

Escala de Estereotipos Sexuales: diferencias segun
el sexo

Se han trasladado los resultados de cada item a una unica tabla donde

aparecen, en funcion del sexo, lo de acuerdo o no que estan con los distintos

estereotipos relacionados con la sexualidad.

Tabla 105. Porcentajes Escala Lickert segun sexo

Las mujeres buscan mayor afectividad en las relaciones sexuales que
los hombres

Ni de
Muy de ACEO acuerdoni | Algo en Ngga
acuerd acuerd en desacuerd acuerd
0 desacuerd 0
0 o 0
Recuent
Hombr | o 21 70 126 14 14
© % 8,6% | 28,6% 51,4% 5,7% 5,7
gecuent 36 125 127 31 9
Mujer
% 11 38,1 38,7 9,5% 2, 7%
Es responsabilidad de las mujeres el control de los anticonceptivos ya
que son ellas las que se quedan embarazadas
Ni de
Muy de A(EO acuerdoni | Algo en Ngga
acuerd acuerd en desacuerd acuerd
0 desacuerd 0 U
0 o 0
Recuent
Hombr | o 24 28 62 49 82
© % 9,8% 11,4% 25,3% 20,0% 33,5%
ljecuent 19 26 ) 50 191
Mujer
% 5,8% 7,9% 12,8% 15,2% 58,2%

Los hombres necesitan tener relaciones sexuales con mas frecuencia
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Ni de
Muy de Algo acuerdo ni | Algo en Nada
de de
acuerd en desacuerd
o acuerd desacuerd o acuerd
0 0
0
Recuent
Hombr | o 23 38 103 28 53
© % 9.4 15,5 42 11,4 21,6
Recuent | ¢ 56 103 33 110
) 0
Mujer
% 7.9 17,1 31,4 10,1 33,5
Los hombres prefieren las relaciones sexuales espontaneas (sin
planificar con antelacion)
Ni de
Muy de Algo acuerdoni | Algo en Nada
de de
acuerd en desacuerd
o acuerd desacuerd o acuerd
0 0
0
Recuent
Hombr | o 44 71 82 21 27
© % 18 29 33,5 8,6 11
5““““ 64 93 131 24 16
Mujer
% 19,5 28.4 39,9 7,3 4,9
Las mujeres prefieren a los hombres con experiencia en las
relaciones sexuales
Ni de
Muy de Algo acuerdoni | Algo en Nada
de de
acuerd en desacuerd
o acuerd desacuerd o acuerd
0 0
0
Recuent
Hombr | o 46 77 98 7 17
© % 18,8 | 314 40 2.9 6,9
Mujer gecuent 2 | 105 123 25 33
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%

12,8

32

37,5

7,6

10,1

Los hombres prefieren a las mujeres sin experiencia en las relaciones

sexuales
Ni de
Muy de A(EO acuerdoni | Algo en Ngga
acuerd en desacuerd
acuerd acuerd
0 desacuerd 0
0 0
0
Recuent
Hombr | o 14 36 120 40 35
¢ % 5,7 14,7 49 16,3 14,3
Recuent |, 83 158 36 24
) 0
Muyjer
% 8,2 25,3 48,2 11 7,3

A las mujeres les gusta que los hombres tomen la iniciativa y dirijan
las relaciones sexuales

Ni de

Muy de Algo acuerdo ni | Algo en Nada
de de
acuerd en desacuerd
o acuerd desacuerd o acuerd
0 0
0
Recuent
Hombr | o 57 83 &9 10 6
© % 233 | 339 36,3 4.1 2.4
Recuent |4 132 104 31 18
) 0
Mujer
% 13,1 40,2 31,7 9,5 5,5
Los hombres homosexuales son mas promiscuos que las mujeres
homosexuales
Ni de
Muy de Algo acuerdo ni | Algo en Nada
de de
acuerd en desacuerd
o acuerd desacuerd o acuerd
0 0
0
?Ombr i{ecuem 31 23 156 11 24
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% 12,7 9,4 63,7 4,5 9,8

Recuent
0

% 5,8 15,2 50,9 7,6 20,4

19 50 167 25 67

Muyjer

Las mujeres homosexuales buscan mayor afectividad en las
relaciones sexuales que los hombres homosexuales

Ni de
Muy de A(EO acuerdoni | Algo en Ngga
acuerd en desacuerd
acuerd acuerd
0 desacuerd 0
0 0
0
Recuent
Hombr | o 17 30 165 18 15
¢ % 6.9 12,2 67.3 73 6,1
Eecuem 9 37 201 29 52
Mujer
% 2.7 11,3 61,3 8,8 15,9

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Del analisis individual de los items que componen la escala de estereotipos
sexuales se desprenden diferencias estadisticamente significativas en

funcion del sexo del sujeto en varias afirmaciones.

Concretamente, en el item 1 “Las mujeres buscan mayor afectividad en las
relaciones sexuales que los hombres”, se observa un mayor grado de acuerdo
entre las mujeres, concentrandose las respuestas “muy de acuerdo™y “algo
de acuerdo” en el 49,1% de ellas, frente al 37,2% de los varones. Este patron
es coherente con una tendencia a atribuir un componente afectivo més central

a la sexualidad femenina.
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Tabla 106. Pruebas de chi-cuadrado item 1

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado 15271 4 004
de Pearson
Razon —de 15,339 4 004
verosimilitud
Asociacion
lineal por 4,606 1 ,032
lineal
N’ . de casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

En el item 2 “Es responsabilidad de las mujeres el control de los
anticonceptivos ya que son ellas las que se quedan embarazadas”, se
evidencian diferencias significativas en la distribucion de las respuestas: el
58,2% de las mujeres manifesto estar “nada de acuerdo ™, frente al 33,5% de
los hombres. Por el contrario, un mayor porcentaje de hombres se situ6 en
las posiciones de acuerdo, especialmente en la opcion “muy de acuerdo™

(9,8% frente al 5,8%).

Tabla 107. Pruebas de chi-cuadrado item 2

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado 36,781 4 <001
de Pearson
Razon  de 37,229 4 <,001
verosimilitud
Asociacion
lineal por 26,140 1 <,001
lineal
N’ . de casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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El item 3 “Los hombres necesitan tener relaciones sexuales con mds
frecuencia” también mostro diferencias relevantes: el desacuerdo fue mas
elevado entre las mujeres, de las cuales un 33,5% sefal6 estar “nada de
acuerdo”, frente al 21,6% de los hombres. En sentido contrario, un mayor
porcentaje de hombres manifestd estar “muy de acuerdo” o “algo de
acuerdo” con esta afirmacion (24,9%) frente al 25% de mujeres, aunque con

una diferencia menos acentuada.

Tabla 108. Pruebas de chi-cuadrado item 3

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado 12,206 4 016
de Pearson
Razon  de 12,357 4 015
verosimilitud
Asociacion
lineal por 4,851 1 ,028
lineal
N’ . de casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Respecto al item 5 “Las mujeres prefieren a los hombres con experiencia en
las relaciones sexuales”, se observa una mayor tendencia de acuerdo en los
varones, con un 50,2% entre las categorias “muy de acuerdo” y “algo de
acuerdo”, mientras que en las mujeres ese porcentaje fue del 44,8%. No
obstante, estas diferencias alcanzan significacion estadistica, apuntando a
una percepcion mas consolidada entre los hombres de que la experiencia

sexual masculina es valorada positivamente.
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Tabla 109. Pruebas de chi-cuadrado item 5

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado 10,766 4 029
de Pearson
Razon —de 11,228 4 024
verosimilitud
Asociacion
lineal por 5,929 1 ,015
lineal
N’ . de casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

De manera complementaria, el item 6 “Los hombres prefieren a las mujeres
sin experiencia en las relaciones sexuales ” refleja también diferencias entre
sexos. Un mayor numero de mujeres se posiciona en el desacuerdo (18,3%
entre “algo en desacuerdo”y “nada de acuerdo”) en comparacion con los
hombres (30,6% en esas mismas categorias), mientras que los varones se

concentran mas en la posicion media (“ni de acuerdo ni en desacuerdo”,

49%).

Tabla 110. Pruebas de chi-cuadrado item 6

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado 18,506 4 <001
de Pearson
Razon —de| ¢ 09 4 <001
verosimilitud
Asociacion
lineal por 16,456 1 <,001
lineal
N de casos
validos 573

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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El item 7 “A las mujeres les gusta que los hombres tomen la iniciativa y
dirijan las relaciones sexuales” muestra una diferencia significativa: los
hombres tienden a estar mas de acuerdo con esta afirmacion (57,2% entre
“muy de acuerdo” y “algo de acuerdo”), frente a un 53,3% de mujeres en
esas mismas opciones, aunque en ellas también se incrementa el porcentaje

de desacuerdo.

Tabla 111. Pruebas de chi-cuadrado item 7

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado 19.434 4 <001
de Pearson
Razon  — de 19,898 4 <,001
verosimilitud
Asociacion
lineal por 9,130 1 ,003
lineal
N, . de casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

En cuanto al item 8 “Los hombres homosexuales son mds promiscuos que
las mujeres homosexuales”, las diferencias de percepcion también resultaron
estadisticamente significativas: el 22,1% de los hombres estd “muy” o “algo
de acuerdo” con esta afirmacion, frente al 21% de mujeres. Sin embargo, el
desacuerdo es mas acusado entre las mujeres (28%) que entre los hombres
(14,3%), lo que indica una mayor resistencia femenina a aceptar este

estereotipo.
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Tabla 112 Pruebas de chi-cuadrado item 8

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado 27.560 4 <001
de Pearson
Razon de 28.188 4 <,001
verosimilitud
Asociacion
lineal por 12,469 1 <,001
lineal
N’d.e casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Finalmente, el item 9 “Las mujeres homosexuales buscan mayor afectividad
en las relaciones sexuales que los hombres homosexuales” refuerza una
distribucion diferenciada seglin sexo: los varones tienden a ubicarse mas en
la neutralidad o el acuerdo (86,4% en las tres primeras categorias), mientras
que las mujeres muestran una mayor proporcion de desacuerdo (24,7%),
reflejando nuevamente diferencias en las creencias sobre el componente

afectivo de la sexualidad entre sexos.

Tabla 113. Pruebas de chi-cuadrado item 9

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado 18,008 4 001
de Pearson
Razon — de 18,939 4 <,001
verosimilitud
Asociacion
lineal por 15,377 1 <,001
lineal
N’ . de casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Una vez analizados los datos de cada item de forma individual, se han
analizado los nueve items como una escala, creando el indicador ’Escala
Estereotipos Sexuales”. Después, se ha hecho la prueba de Chi Cuadrado

para ver si hay diferencias de consumo en funcion del sexo.

Tabla 114. Pruebas de chi cuadrado Escala Lickert

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado 35.456 2% 102
de Pearson
Razon  — de 38,882 26 050
verosimilitud
Asociacion
lineal por 3,046 1 ,081
lineal
N’ . de casos 573
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos resultados reflejan una mayor prevalencia de creencias estereotipadas
en torno a la sexualidad entre los varones, lo que concuerda con la tendencia
general observada en el andlisis de items individuales de la escala. La
diferencia porcentual sugiere que el sexo es una variable asociada al grado
de adhesion a representaciones tradicionales o desiguales en el dmbito
sexual. Si bien este analisis no permite establecer una relacion causal, si
aporta evidencia empirica consistente sobre el impacto diferencial de la
socializacion de género en la construccion de creencias sexuales, en linea
con los patrones encontrados en investigaciones previas sobre

androcentrismo y doble moral sexual.

Desde una perspectiva socioldgica, los resultados evidencian la persistencia

de creencias estereotipadas profundamente arraigadas que reproducen una
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vision desigual de la sexualidad, en la que los mandatos de género operan de

forma diferencial sobre hombres y mujeres.

La mayor adhesion de los varones a afirmaciones como ‘“los hombres
prefieren a las mujeres sin experiencia en las relaciones sexuales” o “es
responsabilidad de las mujeres el control de los anticonceptivos” refleja no
solo una interiorizacion de roles tradicionales, sino también una continuidad
en la construccién de una masculinidad sustentada en la dominacion

simbolica y la exencion de responsabilidades sexuales y reproductivas.

Este tipo de discursos, lejos de ser anecdoticos, forman parte de un
imaginario colectivo que sigue situando a los hombres como sujetos activos
del deseo y a las mujeres como objetos pasivos y responsables tltimas de las
consecuencias de las practicas sexuales. Como plantea Pierre Bourdieu
(2000), el habitus de género se constituye a través de disposiciones
socialmente inculcadas que, aunque percibidas como naturales, reproducen
la 16gica de la dominacion masculina en distintos espacios de la vida social,

incluido el sexual.

La socializacion diferencial actaa, por tanto, como un mecanismo estructural
que moldea actitudes, creencias y comportamientos desde edades tempranas,
contribuyendo a legitimar una doble moral sexual segun la cual la
experiencia es valorada positivamente en los varones, pero penalizada en las

mujeres (Ruiz Repullo, 2018; Ranea Trivifio, 2019).

Esta asimetria normativa se traduce en una desigual distribucion de las
responsabilidades sexuales, afectivas y reproductivas, y configura un sistema
de expectativas que refuerza el control sobre la sexualidad femenina al
tiempo que promueve la desvinculacion afectiva y la irresponsabilidad

sexual en los varones.
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Ademas, la persistencia de estos estereotipos no puede analizarse de forma
aislada, sino en relacion con un contexto cultural y mediatico en el que la
pornografia, las redes sociales y ciertos discursos institucionales contribuyen
a naturalizar representaciones profundamente sexistas del deseo y la

intimidad (De Miguel, 2015; Alario, 2021).

La atribucion de la responsabilidad anticonceptiva a las mujeres, por
ejemplo, revela una forma de violencia simbolica que no solo reproduce la
carga mental y fisica del control reproductivo, sino que invisibiliza la
corresponsabilidad como principio €tico y relacional en las practicas

sexuales.

En resumen, el patrén observado en estos datos refuerza la idea de que el
género sigue siendo una categoria estructurante en la construccion de la
sexualidad, y que los varones presentan una mayor resistencia a abandonar

los privilegios que esta configuracion desigual les otorga.

Esto concuerda con investigaciones previas que han documentado el papel
del androcentrismo en la perpetuacion de normas sexuales asimétricas y la
necesidad urgente de repensar la educacion afectivo-sexual desde una

perspectiva feminista y critica.
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6.5.4. Imitacion, percepcion de realismo y practicas
inspiradas en la pornografia en funcion del sexo

Tabla 115. Sexo del sujeto y percepcion sobre la pornografia

.Se parecen las practicas que Sexo del sujeto
vemos en pornografia a las
Hombre Mujer Total
reales?

Recuento 6 2 8
Siempre

Porcentaje 75% 25% 100%

Recuento 28 14 42
A menudo

Porcentaje | 66,7% 33,3% 100%

Recuento 46 32 78
Ocasionalmente

Porcentaje 59% 41% 100%

Recuento 47 71 118
Rara vez

Porcentaje | 39,8% 60.2% 100%

Recuento 20 68 88
Nunca

Porcentaje | 22,7% 77,3% 100%

Recuento 147 187 334
Total

Porcentaje 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos resultados constatan que los hombres tienden en mayor medida que las
mujeres a considerar que las practicas observadas en la pornografia se
asemejan a las reales. Entre quienes afirman que estas practicas “siempre”
se parecen a las reales, el 75 % son varones; esta tendencia se mantiene en
los niveles “a menudo” (66,7 %)y “ocasionalmente” (59 %). En cambio, a
medida que aumenta el escepticismo respecto al realismo de la pornografia,
las mujeres adquieren un protagonismo mayor. Asi, el 60,2 % de quienes

afirman que las practicas pornograficas “rara vez” se parecen a las reales
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son mujeres, y esta proporcion asciende al 77,3 % entre quienes consideran

que “nunca’” se parecen.

Tabla 116. Pruebas de chi cuadrado

Significacion
asintotica
Valor | gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 35968* | 4 <,001
Razon de verosimilitud 37,155 4 <,001
Asociacion lineal por lineal | 34,685 1 <,001
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El andlisis estadistico revela diferencias significativas entre hombres y
mujeres en la percepcion de similitud entre las practicas sexuales mostradas
en la pornografia y las experiencias sexuales reales. La prueba de chi-
cuadrado de Pearson arroja un valor de ¥*> = 35,968 con 4 grados de libertad
y un nivel de significacion inferior a ,001 (p < ,001), lo que confirma la
existencia de una asociacidon significativa entre el sexo del sujeto y su
percepcion respecto al realismo de las practicas pornograficas. Resultados
similares se observan en la razon de verosimilitud (y* =37,155; p <,001) y
en la asociacion lineal por lineal (y* = 34,685; p <,001), lo que refuerza la

solidez estadistica del hallazgo.

Estos resultados respaldan la hipétesis planteada, segin la cual existen
diferencias significativas entre chicos y chicas en relacion con la influencia
del consumo de pornografia. Los varones parecen mas proclives a naturalizar
e integrar los contenidos pornograficos como referentes de conducta sexual,

lo que puede favorecer la reproduccion de dinamicas de dominio,
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agresividad o exigencia performativa. Por su parte, las mujeres manifiestan
una mayor distancia critica respecto a estos contenidos, lo que podria
vincularse con experiencias de presion, incomodidad o desajuste entre las
expectativas generadas por el consumo pornografico y las vivencias sexuales

reales.

Estas diferencias reflejan como la socializacion sexual de la juventud actual
se desarrolla al margen de referentes educativos formales, promoviendo
representaciones desiguales y normativas de la sexualidad que perpetiian

roles de género jerarquicos y desiguales.

6.5.4.1. Imitacion de escenas pornograficas y diferencias por
sexo

Otra de las variables analizadas en este estudio fue si existen diferencias
significativas entre hombres y mujeres en cuanto a la imitacion de escenas
visualizadas en contenidos pornograficos. Para ello, se aplicé la prueba de
chi-cuadrado de Pearson, cuyos resultados revelaron diferencias

estadisticamente significativas: * (3) = 15,054; p = 0,002.

Los datos muestran que los varones tienden en mayor medida a imitar
escenas pornograficas que las mujeres. En concreto, el 59,1 % de quienes
afirmaron haberlo hecho de mutuo acuerdo fueron hombres, frente al 40,9 %
de mujeres. Igualmente, el 59,5 % de quienes replicaron escenas sin hablarlo
previamente, aunque con buena acogida por parte de la pareja, también
fueron hombres. En contraste, entre quienes manifestaron no haber imitado
escenas pornograficas, el 63,2 % fueron mujeres frente al 36,8 % de
hombres. Es decir, la mayoria de las mujeres no han reproducido practicas
vistas en pornografia, mientras que una proporcion significativamente mayor

de varones si lo ha hecho.
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Este resultado resulta coherente con estudios previos que sefalan que los
hombres no solo consumen mas pornografia, sino que también tienden a

utilizarla como un referente activo de su comportamiento sexual (Ballester

Brage et al., 2021).

Asimismo, se alinea con investigaciones que muestran como la pornografia
actlia como un agente de socializacion sexual diferenciado por género, mas
influyente entre los varones, al ofrecer modelos de masculinidad hiperactiva

y dominancia sexual (De Miguel, 2015; Alario, 2021; Illouz, 2021).

Desde una perspectiva de género, estos datos pueden interpretarse también a
la luz de las asimetrias en la agencia sexual. La mayor tendencia de los
hombres a proponer (o asumir) la reproducciéon de practicas vistas en
pornografia puede estar vinculada a construcciones culturales que les
asignan un rol activo, mientras que las mujeres siguen situadas, en muchos
casos, en un papel mas receptivo o condicionado por la validacion mutua

(Puleo, 2023).

La proporcion minoritaria de personas que han imitado escenas pese al
desacuerdo de la pareja sexual es baja (solo tres casos), pero su sola presencia
alerta sobre la necesidad de seguir profundizando en el ambito del
consentimiento sexual y el papel que la pornografia desempeia en la

configuracion de expectativas en las relaciones intimas (Cobo Bedia, 2020).
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Tabla 117. Sexo del sujeto e imitacion de escenas pornogrdficas

Imitaciéon de escenas Sexo del sujeto
pornogrificas Hombre Mujer Total
Si, de mutuo | Recuento 39 27 66
acuerdo Porcentaje | 59,1% 40,9% 100%
Si y aunque no lo | Recuento 22 15 37
hablamos, le ha
. . Porcentaje | 59,5% 40,5% 100%
parecido bien
Si y no le pareci¢ | Recuento 2 1 3
bien Porcentaje | 66,7% 33,3% 100%
Recuento 84 144 228
No, no lo he hecho
Porcentaje | 36,8% 63,2% 100%
Recuento 147 187 334
Total
Porcentaje 44% 56% 100%
Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
Tabla 118. Prueba de chi-cuadrado
Significacion
Valor | gl |asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson |15,054%| 3 ,002
Razon de verosimilitud 15,041 | 3 ,002
Asociacion lineal por lineal | 13,742 | 1 <,001
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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El hecho de que los varones declaren con mayor frecuencia haber imitado
escenas pornograficas en sus relaciones sexuales, con una diferencia
estadisticamente significativa respecto a las mujeres, constituye un indicador
relevante del modo en que los modelos sexuales transmitidos por la
pornografia son asimilados y performados de manera diferencial en funcion

del género.

Desde una perspectiva sociologica critica, este tipo de practicas no puede
entenderse de forma aislada, sino en relacion con las normas de género que
configuran qué formas de deseo, qué expresiones de poder y qué
comportamientos son legitimos para hombres y mujeres. La tendencia de los
varones a reproducir fuen en contenidos pornograficos puede interpretarse
como una reafirmacion del modelo hegemonico de masculinidad -activo,
dominante, centrado en la penetracion y el placer propio- que histéricamente
ha sido validado tanto en el ambito social como en los discursos mediaticos

y pornograficos (Connell, 2005; Alario, 2021).

En contraposicion, la menor tendencia de las mujeres a imitar estas escenas
podria deberse tanto a una distancia critica con respecto a los contenidos
pornograficos, como a una falta de identificacion con los roles pasivos o

cosificados que en ellos suelen asignarse a los personajes femeninos.

Ademas, el hecho de que estas representaciones sean madas facilmente
interiorizadas por los varones estd relacionado con una socializacion
masculina que premia la experimentacion sexual, la validacion del deseo
propio y la cosificacion de las parejas sexuales, elementos todos ellos
ampliamente presentes en el contenido pornografico convencional. La
educacion afectivo-sexual tradicional, fragmentaria o inexistente en muchos
contextos, refuerza esta tendencia al no ofrecer herramientas criticas para
cuestionar los modelos pornograficos y sus implicaciones éticas, afectivas y

politicas.
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Por tanto, los resultados obtenidos subrayan la necesidad de una intervencion
educativa que no se limite a una vision biologicista o preventiva de la
sexualidad, sino que incorpore una mirada coeducativa y deconstructiva que
permita a los y las jovenes identificar, problematizar y resignificar los
discursos pornograficos interiorizados. Tal enfoque debe incluir el andlisis
de las relaciones de poder, la ética del consentimiento, la reciprocidad del

placer y la diversidad de expresiones sexuales.

6.5.4.2. Practica de escenas pornograficas en relaciones
sexuales segun el sexo del sujeto

Se ha examinado si existen diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres en relacion con la puesta en practica de escenas
pornograficas por parte de sus parejas sexuales. Para ello, se aplico la prueba
de chi-cuadrado de Pearson, obteniéndose un resultado significativo: x> (3)
=10,165; p=,017, lo que indica la existencia de una asociacion entre el sexo
del sujeto y la experiencia de haber sido participe de practicas sexuales

inspiradas en la pornografia.

Los datos muestran que un mayor porcentaje de mujeres (60,8 %) afirma que
no les han puesto en practica escenas pornograficas, en comparacion con los
hombres (39,2 %). En cambio, en las respuestas afirmativas (“si, de mutuo
acuerdo” o “si, aunque no lo hablamos, me parecid bien”), la proporcion de
hombres es mas elevada, lo que sugiere que los varones no solo tienden a
proponer o imitar estas practicas con mas frecuencia, sino que también es
mas habitual que sus parejas lo hagan con ellos. No obstante, un dato
especialmente relevante es que el porcentaje de mujeres que ha
experimentado escenas pornograficas sin consentimiento explicito y que no

les parecieron bien (75 %) triplica al de los hombres (25 %), lo cual pone de
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relieve una diferencia de género en términos de experiencias no deseadas o

no consensuadas en el ambito sexual.

Tabla 119. Sexo del sujeto y puesta en prdctica de escenas pornogrdficas

,Han puesto contigo en practica Sexo del sujeto
escenas pornograficas? Hombre Mujer Total
Si, de mutuo Recuento 38 29 67
acuerdo Porcentaje | 56,7% 43,3% 100%
Siy aunque no lo Recuento 21 17 38
hablamos me

Porcentaje | 55,3% 44,7% 100%
parecio bien
Si y no me parecié | Recuento 3 9 12
bien Porcentaje 25% 75% 100%
No, no me lo han | Recuento 85 132 217
hecho Porcentaje | 39,2% 60,8% 100%

Recuento 147 187 334
Total

Porcentaje 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Este resultado puede interpretarse a través de la literatura feminista que
denuncia como la pornografia influye en las practicas sexuales reales,
introduciendo dindmicas que a menudo reproducen patrones de dominacion
y desigualdad (Cobo Bedia, 2020). Ademads, se alinea con estudios que
sefialan que las mujeres, en mayor medida que los hombres, pueden sentirse
presionadas o incomodas al ser participes de practicas derivadas de
contenidos pornograficos, especialmente cuando estas no han sido

consensuadas de forma explicita (Villena Moya, 2023).

Este hallazgo también se relaciona con el andlisis sobre la presion para
mantener relaciones sexuales y la frecuencia con la que algunas mujeres han

declarado haber mantenido relaciones sin desearlo realmente, lo cual apunta
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a la persistencia de desigualdades en la agencia sexual y en la negociacioén

del consentimiento.

Tabla 120. Prueba de chi-cuadrado

Significacion

Valor gl |asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson [10,165* 3 ,017
Razon de verosimilitud 10,233 3 ,017
Asociacion lineal por lineal|7,918 1 ,005
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Los resultados muestran diferencias significativas por sexo en relacién con
la puesta en practica de escenas pornograficas por parte de la pareja. Los
varones tienden a formar parte mas habitualmente de este tipo de practicas,
mientras que las mujeres, ademas de participar en menor proporcion,
reportan una mayor frecuencia de experiencias no deseadas o no

consensuadas.

A partir de la comparacién entre las respuestas relativas a la imitacion de
escenas pornograficas y aquellas referidas a si sus parejas han puesto en
practica dichas escenas con ellos, se observa una cierta coherencia en la
distribucion por sexo, lo cual sugiere la existencia de una dinamica en el
ejercicio de estas practicas. En ambos casos, los varones refieren con mayor
frecuencia haber imitado escenas pornograficas, ya sea de mutuo acuerdo o
sin un dialogo previo, y también manifiestan haber sido receptores de tales
practicas por parte de sus parejas. Esta coherencia pone de relieve una mayor

normalizacion y aceptacion entre los varones hacia la integracion de
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contenidos pornograficos en la vivencia sexual, lo que podria interpretarse

como una interiorizacidon mas acritica del discurso pornografico.

En contraste, las mujeres no solo reportan con menor frecuencia la imitacion
activa de dichas escenas, sino que también presentan una mayor proporcion
de experiencias en las que las practicas fueron realizadas por la pareja sin su
consentimiento explicito y sin resultarles satisfactorias. Este desajuste entre
agencia e imposicidon apunta a una asimetria de género en la reproduccion de
modelos pornograficos, donde los hombres actiian con mayor protagonismo
y las mujeres con mayor exposicion a situaciones no consensuadas,
reproduciendo de manera tangible las jerarquias simbolicas que la

pornografia tiende a escenificar (Alario, 2021).

Asi, los resultados muestran no solo una coherencia interna entre lo que los
sujetos hacen y lo que reciben, sino también una reproduccion estructural de

las desigualdades sexuales en las practicas intimas.

6.5.5. Experiencias de coercion y deseo en las relaciones
sexuales segun el sexo

El anélisis de la satisfaccion del deseo y las experiencias de coercion en las
relaciones sexuales ofrece informacion clave sobre la vivencia diferencial de
la sexualidad entre adolescentes de distintos sexos. Explorar estos aspectos
permite comprender en qué medida se reproducen patrones de desigualdad,
tanto en la capacidad para expresar y negociar el propio deseo, como en la
exposicidn a presiones externas para mantener relaciones sexuales. Diversas
investigaciones han sefialado que las normas socioculturales sobre la
masculinidad y la feminidad condicionan las expectativas y experiencias
sexuales, estableciendo roles diferenciados que pueden derivar en dindmicas
coercitivas y en vivencias desiguales de placer y consentimiento (Illouz,

2019; Alario, 2021).
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Este apartado ofrece una aproximacion socioldgica que conecta estos

hallazgos con las construcciones sociales de la sexualidad.

6.5.5.1. Satisfaccion del deseo en las relaciones sexuales

El analisis de la tabla permite extraer algunas conclusiones relevantes en

términos de actitudes y dindmicas de género en la sexualidad:

La mayoria del total de participantes (83,2%) afirma buscar satisfacer el
deseo de ambos, lo que sugiere una tendencia general hacia una concepcion
de la sexualidad como experiencia compartida y reciproca. Sin embargo, al
observar la distribucion por sexo, las diferencias de enfoque son sutiles pero

significativas desde una perspectiva interpretativa.

Los hombres estdn mas representados en la categoria “el mio” (76,9% frente
a 23,1%), lo que puede indicar una mayor orientaciéon hacia la auto-
satisfaccion, aunque el nimero absoluto de casos sea pequefio (n=13). En
cambio, las mujeres predominan porcentualmente en la opcion “el de
ambos” (58,6% de quienes escogen esta opcion son mujeres) y se equilibran

con los varones en la categoria “el de la otra persona”.

Estos datos pueden reflejar diferencias en la socializacion sexual por género,
donde las mujeres, de acuerdo con la literatura feminista (Puleo, 2023), han
sido educadas en una logica de cuidado del otro y menor centralidad de su
propio deseo. En cambio, los varones podrian reproducir un modelo mas
centrado en la gratificacion personal. Los patrones resultan relevantes para

comprender las desigualdades en las dindmicas sexuales.
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Tabla 121. Sexo del sujeto y satisfaccion del deseo

Sexo del sujeto
Satisfaccion del deseo
Hombre Mujer Total

Recuento 10 3 13
El mio

Porcentaje 76,9% 23,1% 100%
El de 1la otra| Recuento 22 21 43
persona Porcentaje 51,2% 48,8% 100%

Recuento 115 163 278
El de ambos

Porcentaje 41,4% 58,6% 100%

Recuento 147 187 334
Total

Porcentaje 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

El valor de Chi-cuadrado de Pearson (y*> = 7,396; gl = 2; p =,025), confirma
que existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres en cuanto a la orientacion del deseo sexual durante las relaciones.
Este resultado refuerza y legitima el analisis previo, afiadiendo validez

inferencial a la interpretacion descriptiva.

Esto sugiere que el sexo del sujeto influye en como se posiciona respecto al
objetivo de la interaccion sexual: los hombres tienden mas que las mujeres a
priorizar su propio deseo, mientras que las mujeres se orientan mas hacia la

reciprocidad o hacia la satisfaccion del otro.

En conclusion, no solo hay una diferencia descriptiva, sino también una
diferencia estadisticamente significativa, lo que aporta solidez a una lectura

critica y de género de las dindmicas sexuales.
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Tabla 122. Analisis del chi - cuadrado

Significacion

Valor | gl | asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 7,396 2 ,025
Razon de verosimilitud 7,527 2 ,023
Asociacion lineal por lineal | 6,780 1 ,009
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

La distribucion porcentual observada ofrece claves relevantes para el analisis

de las construcciones de género en torno al placer sexual.

6.5.5.2. Diferencias por sexo en la experiencia de mantener
relaciones sexuales sin deseo

Con el fin de explorar posibles diferencias entre hombres y mujeres respecto
a la vivencia de mantener relaciones sexuales sin apetencia, se plante6 la
pregunta: “;Alguna vez has tenido relaciones sexuales, aunque en ese
momento no te apeteciese?”’. La muestra estuvo compuesta por 334

participantes, distribuidos en 147 hombres y 187 mujeres.

Los resultados muestran diferencias relevantes entre ambos grupos. Un 1,5%
de las mujeres indica haber mantenido relaciones sexuales sin apetencia “la
mayoria de las veces”, mientras que ningin hombre declara haberlo hecho
con esta frecuencia. Asimismo, un 2,7% de las mujeres y un 1,8% de los
hombres afirman haberlo hecho “a menudo”. Las mujeres también superan
a los hombres en la categoria “ocasionalmente” (7,8% frente al 3,6%). En
cambio, la categoria “nunca” presenta porcentajes similares entre ambos

sexos (21,3% en hombres y 20,1% en mujeres).
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Tabla 123. Sexo del sujeto y relaciones sexuales sin apetencia

Relaciones Hombre Mujer
sexuales sin Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
apetencia (%) (%)

La mayoria de 0 0 5 1,5
las veces
A menudo 5 1,8 9 2,7
Ocasionalmente 12 3,6 26 7,8
Rara vez 58 17,4 58 24
Nunca 71 21,3 67 20,1
Total 147 44 187 56

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Tabla 124. Prueba del Chi-cuadrado en funcion del sexo del sujeto

Valor gl Sig. Asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,730% 4 ,045
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

La prueba de chi cuadrado de Pearson revela que estas diferencias son

estadisticamente significativas: > (4) =9,730; p = 0,045. Esto indica que el

sexo del sujeto influye significativamente en la experiencia de haber

mantenido relaciones sexuales sin apetencia, siendo esta mas frecuente entre

las mujeres.

Este hallazgo es coherente con investigaciones previas que han evidenciado

como las mujeres jovenes tienden a participar en relaciones sexuales aun

cuando no lo desean plenamente, influenciadas por factores como el deseo

de satisfacer a la pareja, el temor al rechazo, la presion social o los guiones
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sexuales normativos que minimizan el deseo femenino (Pérez Hernandez,
2016; Alario Gavilan, 2021; Romero Morales, 2021). Esta dindmica,
enmarcada dentro de una socializacion diferencial, refuerza la idea de que el
cuerpo y la sexualidad de las mujeres estan disponibles para el otro,
relegando su deseo a un segundo plano (Cobo Bedia, 2015; Ranea Triviio,

2019).

Por otro lado, aunque también hay hombres que manifiestan haber tenido
relaciones sexuales sin apetencia, su proporcion es significativamente
menor. Esto puede explicarse por la construccion cultural del deseo
masculino como inagotable y proactivo, lo cual dificulta el reconocimiento
de situaciones en las que el varon accede a mantener relaciones sin deseo
real, o bien las invisibiliza dentro de una narrativa dominante de virilidad

(Ballester Brage et al., 2021).

En resumen, los datos reflejan una asimetria de género en la vivencia del
consentimiento y el deseo sexual, que refuerza la importancia de promover
una educacion sexual basada en el derecho a decir que no, la validacion del

deseo propio y la autonomia corporal, especialmente entre las mujeres.

6.5.5.3. Diferencias por sexo en la experiencia de presion para
mantener relaciones sexuales

El analisis de los datos correspondientes a la percepcion de presion a la hora
de mantener relaciones sexuales muestra diferencias significativas entre
hombres y mujeres. Se evaluaron cinco niveles de respuesta, desde “nunca”
hasta “la mayoria de las veces”, en una muestra total de 334 personas (147

hombres y 187 mujeres).

Los datos indican que un mayor porcentaje de mujeres ha experimentado
presion sexual en algin momento. En concreto, el 4,5% de las mujeres
declara haberse sentido presionada “a menudo”, frente a solo un 1,2% de los
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hombres. Del mismo modo, el 8,4% de las mujeres reporta haber sentido
presion “ocasionalmente”, en comparacion con el 3,9% de los varones. En
la categoria “rara vez”, la diferencia también favorece a las mujeres (18,9%
frente a 12,6%). Por otro lado, la proporcion de quienes afirman no haber
sentido nunca presion sexual es similar entre ambos sexos, con un 25,7% en

hombres y un 23,7% en mujeres.

Tabla 125. Frecuencia de presion en las relaciones sexuales en funcion del
sexo

Hombre Mujer
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

(%) (%)
La mayoria de 2 0,6 2 0,6
las veces
A menudo 4 1,2 15 4,5
Ocasionalmente 13 39 28 8.4
Rara vez 42 12,6 63 18,9
Nunca 86 25,7 79 23,7
Total 147 44 187 56

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

La prueba de chi cuadrado de Pearson indica que estas diferencias son
estadisticamente significativas: y* (4) = 11,731; p = 0,019. Este resultado
confirma que la experiencia de presion para mantener relaciones sexuales no
es homogénea entre hombres y mujeres, siendo las mujeres quienes reportan

una mayor frecuencia de situaciones de presion o coaccion.
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Tabla 126. Prueba del chi-cuadrado

Valor gl Sig. Asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 11,731% 4 ,019
Pearson
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos resultados se alinean con la literatura feminista y los estudios de género
que evidencian como las mujeres, especialmente durante la adolescencia y
juventud, estan mas expuestas a dinamicas sexuales marcadas por la
coercion, la desigualdad relacional o el mandato de complacer, en detrimento
de su propio deseo o consentimiento pleno (Pérez Herndndez, 2016; Ruiz

Repullo, 2018; Alario Gavilan, 2021).

A menudo, las chicas internalizan la idea de que deben ceder a relaciones
sexuales como forma de conservar el afecto, evitar conflictos o responder a

expectativas externas (Cobo Bedia, 2024).

Por el contrario, aunque algunos hombres también reportan haber sentido
presion, los porcentajes son considerablemente menores. Esta diferencia
puede explicarse por los modelos de masculinidad hegemoénica que
construyen el deseo sexual masculino como constante, irrefrenable y
legitimado, lo que dificulta que los varones identifiquen situaciones de

presion como problematicas (Ballester Brage et al.; 2020).

Los datos sugieren que las mujeres experimentan con mayor frecuencia
presiones en el &mbito sexual, lo que pone de relieve la necesidad de reforzar
programas de educacion sexual integral que visibilicen estas dindmicas,
promuevan el consentimiento como eje central y fomenten relaciones

sexuales basadas en la reciprocidad, el respeto y la libertad de eleccion.
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6.5.6. Percepcion del riesgo de contagio sexual y
diferencias por sexo

Con el objetivo de analizar posibles diferencias entre hombres y mujeres en
relaciéon con la percepcion del riesgo de contagio de infecciones de
transmision sexual (ITS) y su vinculo con el uso de preservativo, se

exploraron diversas variables mediante pruebas de chi cuadrado.

A través de la pregunta “;Qué riesgo comsideras que tiene mantener
relaciones sexuales sin proteccion?”, se observo que tanto hombres como
mujeres distribuyen sus respuestas de manera similar en las cuatro categorias
de riesgo (“Mucho riesgo”, “Bastante riesgo”, “Poco riesgo” y “Ningun
riesgo”). Los porcentajes se mantienen relativamente equilibrados entre
sexos, y la prueba de chi-cuadrado de Pearson no arrojo diferencias

estadisticamente significativas: ¥ (3) = 0,872; p =0,832.

Por tanto, se concluye que no existen diferencias significativas entre
hombres y mujeres en la percepcion del nivel de riesgo asociado a mantener

relaciones sexuales sin proteccion.
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Tabla 127. Sexo del sujeto y riesgo percibido de contagio

Sexo del sujeto
Riesgo percibido contagio sexual
Hombre Mujer Total
Recuento 23 32 55
Mucho riesgo
Porcentaje | 41,8% 58,2% 100%
Recuento 22 33 55
Bastante riesgo
Porcentaje 40% 60% 100%
Recuento 59 67 126
Poco riesgo
Porcentaje | 46,8% 53,2% 100%
Recuento 43 55 98
Ningun riesgo
Porcentaje | 43,9% 56,1% 100%
Recuento 147 187 334
Total
Porcentaje 44% 56% 100%
Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
Tabla 128. Chi cuadrado en funcion del sexo del sujeto
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado , 8722 3 ,832
de Pearson
Razon de ,874 3 ,832
verosimilitud
Asociacion ,227 1 ,634
lineal por lineal
N de casos 334
validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Este resultado podria interpretarse como una homogeneizacion en la
informacion recibida sobre ITS en las tultimas décadas, resultado
posiblemente de campaifias institucionales de prevencién y de la inclusion de
contenidos sobre salud sexual en los programas educativos (Gonzalez Ramos

y Romero Morales, 2020).

Sin embargo, al reformular la variable de forma dicotomica (si/no),
preguntando directamente si el sujeto ha sentido miedo al contagio sexual en
alguna ocasion, si se observan diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres. Concretamente, el 35,3% de las mujeres afirman
haber sentido miedo al contagio frente al 23,8% de los hombres. La prueba
de chi-cuadrado de Pearson fue significativa: ¥* (1) = 5,146; p = 0,023. Esta
diferencia también fue corroborada por la prueba exacta de Fisher (p =0,031)

y por la correccion de continuidad (p = 0,032).

Estos resultados sugieren que las mujeres presentan una mayor sensibilidad
o preocupacion frente al riesgo de contagio de ITS, lo cual puede deberse a

diversos factores.

Por un lado, desde el punto de vista biologico, las mujeres son mas
vulnerables a ciertas infecciones durante el coito vaginal, lo que podria

incidir en una mayor conciencia del riesgo (Ballester Brage et al., 2021).

Por otro lado, desde una perspectiva psicosocial, las mujeres han sido
histéricamente objeto de discursos centrados en la responsabilidad
reproductiva y en el control del cuerpo, lo que puede derivar en una mayor

internalizacién de mensajes preventivos (Puleo, 2023; Cobo Bedia, 2024).

En contraste, la menor preocupacion expresada por los varones puede estar
vinculada a construcciones culturales de 1a masculinidad que desincentivan

la expresion del miedo o la preocupacion en contextos sexuales, y que, en
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algunos casos, minimizan los riesgos asociados al sexo sin proteccion

(Bourdieu, 2000; Villena Moya, 2023).

Tabla 129. Miedo al contagio y sexo del sujeto

Miedo al contagio sexual
Sexo del sujeto
Si No Total

Recuento 35 112 147
Hombre

Porcentaje | 23,8% 76,2% 100%

Recuento 66 121 187
Mujer

Porcentaje | 35,3% 64.,7% 100%

Recuento 101 233 334
Total

Porcentaje | 30,2% 69.,8% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 130. Analisis del chi-cuadrado

Significacion | Significacion [Significacion
Valor | gl | asintdtica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) | (unilateral)

Chi-cuadrado

5,146%| 1 ,023
de Pearson
Correccion de

4,616 | 1 ,032
continuidad®
Razon de

5216 1 ,022
verosimilitud
Prueba exacta

,031 ,015

de Fisher
Asociacion

5130 | 1 ,024
lineal por lineal
N de casos

334

validos

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

En conjunto, estos resultados permiten concluir que, aunque hombres y

mujeres no difieren significativamente en la evaluacion racional del riesgo

de contagio, si existen diferencias en la experiencia emocional del miedo al

contagio sexual, siendo esta mas frecuente entre las mujeres. Este dato revela

la importancia de profundizar en la dimension afectiva y vivencial de la

sexualidad, ademas de la cognitiva, cuando se disefian estrategias educativas

y de prevencion sexual adaptadas por género.
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6.5.7. Alcohol y consentimiento: diferencias de género en
contextos sexuales

El andlisis de la variable relativa al consumo de alcohol por parte de la pareja
sexual durante las relaciones evidencia diferencias estadisticamente
significativas en funcion del sexo del sujeto encuestado (x> = 11,048; gl = 3;
p = .011). Los datos muestran que un mayor porcentaje de mujeres afirma
haber mantenido relaciones sexuales con personas que se encontraban bajo
los efectos del alcohol, especialmente en los niveles mas elevados de
intoxicacion. Concretamente, el 85,7 % de quienes reportan haber estado con
una persona ‘“muy bebida” son mujeres, frente a un 14,3 % de hombres. Esta
distribucion sugiere una mayor exposicion de las mujeres a situaciones
potencialmente desinhibidas o de vulnerabilidad por parte de su pareja
sexual, lo que podria relacionarse con dindmicas de consentimiento
ambivalente o practicas sexuales en contextos de menor control. A diferencia
de otras variables analizadas, aqui se visibiliza un posible riesgo diferenciado
por razon de género, que apunta hacia la necesidad de profundizar en el
analisis de como las sustancias (en particular el alcohol) intervienen en las
relaciones sexuales, y de como ello puede afectar de manera desigual a
mujeres y hombres en términos de agencia, consentimiento y percepcion del

riesgo.
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Tabla 131. Sexo del sujeto y consumo de alcohol por parte de la pareja

sexual

Consumo de alcohol por parte

Sexo del sujeto

de tu pareja sexual Hombre Mujer Total
Recuento |91 93 184
No
Porcentaje | 49,5% 50,5% 100%
Recuento |42 65 107
Si, un poco bebida
Porcentaje | 39,3% 60,7% 100%
Recuento |3 18 21
Si, muy bebida
Porcentaje | 14,3% 85,7% 100%
Recuento | 11 11 22
No lo recuerdo
Porcentaje | 50% 50% 100%
Recuento | 147 187
Total
Porcentaje | 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Tabla 132. Chi cuadrado en funcion del sexo del sujeto

Significacion asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,048 3 ,011
Razon de verosimilitud 12,090 3 ,007
Asociacion lineal por lineal 2,998 1 ,083
N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Después, se analizo la relacion entre el sexo del sujeto y el hecho de haber

mantenido relaciones sexuales estando bajo los efectos del alcohol y, a

diferencia del anterior, este analisis no muestra diferencias estadisticamente
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significativas (y? = 4,518; gl = 3; p = .211). Aunque descriptivamente se
observa que un mayor nimero de mujeres (62,4 %) declara haber tenido
relaciones sexuales “un poco bebida” frente al 37,6 % de los hombres, estas
diferencias no alcanzan significacion estadistica, lo que sugiere que el
consumo moderado o elevado de alcohol en contextos sexuales es una

experiencia relativamente comin en ambos sexos.

Esto contrasta con los resultados obtenidos respecto al consumo de alcohol
por parte de la pareja sexual, donde si se apreciaban diferencias de género

significativas.

Tabla 133. Sexo del sujeto y relaciones bajo los efectos del alcohol

Relaciones sexuales bajo los Sexo del sujeto
efectos del alcohol Hombre Mujer Total
Recuento | 74 74 148
No
Porcentaje | 50% 50% 100%
_ Recuento | 50 83 133
Si, un poco bebida
Porcentaje | 37,6% 62,4% 100%
. Recuento | 20 25 45
Si, muy bebida :
Porcentaje | 44,4% 55,6% 100%
Recuento |3 5 8
No lo recuerdo :
Porcentaje | 37,5% 62,5% 100%
Recuento | 147 187 334
Total
Porcentaje | 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27
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Tabla 134. Prueba de chi cuadrado segun sexo del sujeto

Significacion asintotica

Valor | gl (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 4,518 3  |211

Razon de verosimilitud 4,534 3 209

Asociacion lineal por lineal (1,885 |1 ,170

N de casos validos 334

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Los datos parecen indicar que las mujeres declaran en mayor medida que sus
parejas sexuales, generalmente varones, se encontraban embriagadas/os de
manera habitual al momento de mantener relaciones sexuales. Sin embargo,
el estado subjetivo de embriaguez propio presenta niveles similares entre
chicos y chicas. Esta diferencia entre la percepcion del estado de la pareja 'y
la autopercepcion del propio estado de embriaguez puede interpretarse en
clave socioldgica, atendiendo a las dindmicas de género y las asimetrias de

poder que atraviesan las experiencias sexuales juveniles.

En primer lugar, la literatura reciente sefiala que el consumo de alcohol puede
actuar como un facilitador de practicas sexuales coercitivas, al disminuir la
capacidad de consentimiento y aumentar la vulnerabilidad ante situaciones

de presion o violencia (Abbey et al., 2022; Gilmore et al., 2022).

Las mujeres pueden experimentar una mayor exposicion a encuentros
sexuales en contextos de embriaguez de la pareja debido a la persistencia de
guiones sexuales tradicionales que asignan a los varones un papel activo y

dominante en la iniciativa sexual, mientras que las mujeres son situadas en
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posiciones de mayor pasividad o vulnerabilidad (Alario, 2021; Villena-

Moya, 2023).

En segundo lugar, esta disparidad en la percepcion podria estar relacionada
con la tendencia a la normalizacion del consumo masculino en contextos de
ocio nocturno y sexualidad, donde la embriaguez del varon no se percibe
necesariamente como un impedimento para iniciar la actividad sexual, sino
incluso como parte de la masculinidad performativa vinculada al riesgo y al

poder (Messerschmidt, 2019).

Por ultimo, la proximidad entre los niveles de embriaguez subjetiva de chicos
y chicas sugiere que el consumo de alcohol es comun entre ambos, pero los
significados sociales y las consecuencias que se derivan de ese consumo son
profundamente diferenciados por género. Esta desigualdad en la percepcion
y valoracion del estado de embriaguez se conecta directamente con el riesgo
de coercion sexual, en la medida en que las relaciones sexuales en contextos
de intoxicacion parcial o total pueden dificultar la negociacion del

consentimiento (De Alarcén et al., 2019; Draps et al., 2022).
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6.5.8. Sexo y cannabis: analisis de las relaciones sexuales
bajo los efectos de sustancias segun el sexo

El anélisis de la distribucion por sexo en relaciéon con la frecuencia de
relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis muestra ciertas diferencias
que, si bien no han resultado ser estadisticamente significativas, ofrecen

indicios interpretables desde una perspectiva de género.

En los niveles mas altos de frecuencia ("muy a menudo" y "a menudo"), se
observa una mayor proporcion de hombres que de mujeres. Concretamente,
el 61,1 % de quienes mantienen relaciones sexuales "muy a menudo" bajo
los efectos del cannabis son hombres, frente al 38,9 % de mujeres; una
proporcidn similar se encuentra en el grupo "a menudo” (60 % hombres, 40
% mujeres). Esta tendencia parece indicar que el consumo de cannabis

vinculado a la actividad sexual se da con mayor frecuencia entre los varones.

Por el contrario, en los niveles bajos de frecuencia ("casi nunca"y "solo una
vez'"), las mujeres presentan porcentajes superiores: el 66,7 % y el 64,7 %,
respectivamente. De esta manera, el grupo que reporta haber mantenido
relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis "alguna vez,
ocasionalmente" muestra una distribucion mas equilibrada, aunque con una

ligera mayoria femenina (55 %).

Finalmente, entre quienes nunca han tenido relaciones sexuales bajo los
efectos del cannabis, las mujeres también representan una mayoria (57 %),
en consonancia con el patron general de menor implicacion femenina en este

tipo de practicas.
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Tabla 135. Sexo del sujeto y relaciones sexuales bajo los efectos del
cannabis

Relaciones sexuales bajo los Sexo del sujeto
efectos del cannabis Hombre Mujer Total
Muy a menudo Recuento 11 7 18
Porcentaje | 61,1% 38,9% 100%
A menudo Recuento 9 6 15
Porcentaje 60% 40% 100%
Alguna vez, Recuento 9 11 20
ocasionalmente Porcentaje |  45% 55% 100%
Casi nunca Recuento 5 10 15
Porcentaje | 33,3% 66,7% 100%
Solo una vez Recuento 6 11 17
Porcentaje 35.3% 64,7% 100%
Recuento 107 142 249
Nunca
Porcentaje 43% 57% 100%
Recuento 147 187 334
Total
Porcentaje 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

Estos datos permiten advertir una cierta tendencia en la que los hombres se
identifican mas frecuentemente con un uso regular o habitual del cannabis
en contextos sexuales, mientras que las mujeres tienden a situarse en los

extremos de baja o nula frecuencia.

Esta distribucion podria estar reflejando diferencias de género tanto en el
acceso y uso de sustancias psicoactivas como en las practicas sexuales y la
construccion de la experiencia sexual en contextos de consumo. Dichas
observaciones deben ser interpretadas con cautela y podrian ser objeto de un

analisis mas profundo en el marco interpretativo de la tesis.
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6.5.9. Consumo de drogas y practicas sexuales: una
aproximacion comparativa entre chicos y chicas

Los resultados del analisis estadistico no son significativos pero los datos
descriptivos ofrecen elementos relevantes desde el punto de vista socioldgico

y educativo.

En primer lugar, la gran mayoria del total de la muestra (263 de 334) afirma
no haber mantenido nunca relaciones sexuales bajo los efectos de drogas, lo
que podria interpretarse como un patron general de bajo consumo en
contextos sexuales. Sin embargo, si se observa solo a quienes si han tenido
estas experiencias (71 casos), se identifican algunas tendencias que merecen
atencion: por ejemplo, las mujeres tienden a concentrarse en las categorias
de menor frecuencia ("solo una vez", "casi nunca"), mientras que los
hombres presentan porcentajes mas elevados en las categorias de mayor

"nn

frecuencia ("a menudo", "ocasionalmente").

Aunque las diferencias no son estadisticamente significativas, esto podria
deberse al tamafio reducido de las submuestras en las categorias mas
especificas, lo que limita la potencia de la prueba. Sin embargo, la
distribucion sugiere una posible diferencia en los patrones de exposicion y
riesgo, que podria ser importante de cara a futuras investigaciones o

intervenciones preventivas.

En ese sentido, la relevancia social del dato no siempre depende
exclusivamente de su significacion estadistica, sino también del contexto, el

perfil de la muestra y el tipo de comportamiento analizado.
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Tabla 136. Sexo del sujeto y relaciones sexuales bajo los efectos de las

drogas

Relaciones sexuales bajo los

Sexo del sujeto

efectos de las drogas Hombre Mujer Total

Recuento 4 5 9
Muy a menudo

Porcentaje | 44,4% 55,6% 100%

Recuento 7 6 13
A menudo

Porcentaje | 53,8% 46,2% 100%
Alguna vez, | Recuento 15 11 26
ocasionalmente Porcentaje | 57,7% 42,3% 100%

Recuento 4 10 14
Casi nunca

Porcentaje | 28,6% 71,4% 100%

Recuento 1 8 9
Solo una vez

Porcentaje | 11,1% 88,9% 100%

Recuento 116 147 263
Nunca

Porcentaje | 44,1% 55,9% 100%
Total Recuento 147 187 334

Porcentaje 44% 56% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

6.5.10. Desigualdades en la vivencia sexual y normalizacion
de la violencia: analisis desde la socializacion diferencial

Respecto a la frecuencia con la que las personas encuestadas manifestaron
haber mantenido relaciones sexuales violentas -entendidas como aquellas
que incluyen golpes o sexo brusco-, la mayoria indicé no haber participado
nunca en este tipo de practicas. Concretamente, el 51,7% de las mujeres (n
=T77)y el 48,3% de los hombres (n = 72) seleccionaron la opcion “nunca”,

sumando un total de 149 personas (51% de la muestra, n=292). En la opcion

346




“alguna vez, ocasionalmente” se registra una ligera mayoria de varones (n
=29; 53,7%) frente a mujeres (n = 25; 46,3%), con un total de 54 respuestas
(18,5%).

Las categorias que implican mayor recurrencia (“muy a menudo” y “a
menudo”) fueron seleccionadas por 15 (5,1%) y 29 (9,9%) personas,
respectivamente. En ambos casos se observa una mayor presencia femenina:
el 60% (n =9) de quienes respondieron “muy a menudo” eran mujeres, al
igual que el 65,5% (n = 19) de quienes indicaron “a menudo”. En la categoria
“solo una vez” se registra también una mayor proporcion de mujeres (63,6%;

n = 14) frente a hombres (36,4%; n = 8), con un total de 22 casos.

Desde una perspectiva socioldgica, resulta imprescindible situar estos
resultados en un marco mas amplio: los procesos de socializacion desigual,
la internalizacion de roles de género, y la normalizacion simbdlica de la
agresividad sexual en contextos de consumo mediatico y pornografico

(Pereda, Codina y Diaz-Faes, 2024).

Vives-Cases et al., (2024), mediante un estudio cualitativo con jovenes entre
18 y 24 afios, muestran cdémo en las narrativas juveniles persiste una
ambigiiedad conceptual sobre lo que constituye violencia sexual -mas alla de
las violaciones explicitas- reflejando como las desigualdades de género

matizan la percepcion y el reconocimiento de tales violencias.
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Tabla 137. Sexo del sujeto y relaciones sexuales violentas

Sexo del sujeto
Relaciones sexuales violentas
Hombre Mujer Total

Muy a menudo Recuento 6 9 15

Porcentaje 40% 60% 100%
A menudo Recuento 10 19 29

Porcentaje | 34,5% 65,5% 100%
Alguna vez, | Recuento 29 25 54
ocasionalmente Porcentaje | 53,7% 46,3% 100%
Casi nunca Recuento 11 13 23

Porcentaje | 47,8% 52,2% 100%
Solo una vez Recuento 8 14 22

Porcentaje | 36,4% 63,6% 100%

Recuento 72 77 149
Nunca

Porcentaje | 48,3% 51,7% 100%

Recuento 136 156 292
Total

Porcentaje | 46,6% 53,4% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir del IBM SPSS Statistics 27

A pesar de las variaciones porcentuales entre sexos, el andlisis estadistico
mediante la prueba de Chi-cuadrado no detectd diferencias significativas.
Cabe senalar, ademas, que las frecuencias absolutas en las categorias mas
altas de la escala (“muy a menudo” y “a menudo”) son reducidas, lo que
limita la potencia estadistica del analisis y la posibilidad de establecer
asociaciones concluyentes entre el sexo del sujeto y la implicacién en

practicas sexuales de tipo violento.

En relacion a esto, multiples estudios recientes revelan una prevalencia
significativa de violencia sexual entre adolescentes y jovenes en relaciones

de pareja. El estudio del Grupo GReVIA de la UB, con 4.004 adolescentes
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de entre 14 y 17 afios, destaca que el 13,6 % ha sido victima de violencia en
el noviazgo (16,9 % mujeres; 10,5 % hombres), y el 4,3 % reportd agresion
sexual (6,6 % mujeres; 2,1 % hombres), mientras que la victimizacidon por

control abarco al 10,1 % (13,3 % mujeres; 7,1 % hombres).

En un estudio longitudinal con adolescentes de entre 12 y 18 afos, Viejo,
Ortega-Ruiz y Sanchez-Zafra (2024) identificaron perfiles diferenciados de
violencia afectiva: desde formas leves (psicologicas-sexuales) hasta
practicas mas graves que combinan violencia fisica, psicoldgica y sexual, lo

que subraya la naturaleza multiforme y compleja del fenomeno.

Estos estudios enfatizan la necesidad de interpretar los hallazgos estadisticos
con una mirada critica y estructurada: la ausencia de significancia en la
prueba de Chi-cuadrado no implica ausencia de desigualdad, sino que nos
remite a la urgencia de analizar como se construyen socialmente estas

violencias en contextos de género, socializacion y relaciones de poder.

6.5.11. Conclusiones sociologicas: claves interpretativas
sobre como la pornografia impacta de manera
diferenciada en hombres y mujeres

Los resultados obtenidos permiten afirmar la validez de la hipotesis segun la
cual existen diferencias significativas entre chicos y chicas en relacion con
la influencia del consumo de pornografia. Estas diferencias no solo se
expresan en la frecuencia de consumo, sino en las formas diferenciadas de
apropiacion, interiorizacion y reproduccion de los modelos sexuales que este

contenido promueve.

Por un lado, los varones presentan una mayor propension a imitar escenas
pornograficas, a experimentar sus relaciones sexuales en clave de
dominacion, y a orientar la vivencia sexual hacia la autosatisfaccion. Prueba

de ello es la sobrerrepresentacion masculina en opciones como “el mio” en
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relacion al placer sexual, o el mayor grado de coincidencia entre las practicas
que reconocen haber realizado y las que observan en contenidos
pornograficos. Este patron refleja una forma de masculinidad construida en
torno a la iniciativa, la exigencia y el dominio, coherente con el paradigma
del deseo masculino configurado en el marco de la pornografia mainstream

(Alario Gaviléan, 2021; Wilson & Plummer, 2014).

Por otro lado, las chicas no solo consumen menos pornografia, sino que su
experiencia estd mediada por una posicion mas pasiva y vulnerable en la
vivencia sexual. Este estudio ha mostrado que ellas son mas propensas a
haber mantenido relaciones sexuales sin ganas o incluso a sentirse
presionadas o forzadas, lo que refuerza la hipotesis de que el consumo
masculino de pornografia tiene efectos colaterales sobre las chicas, aunque

estas no accedan directamente a estos contenidos.

La relacion heterosexual, se convierte en un espacio atravesado por
asimetrias de poder simbolico y sexual (Bourdieu, 2000), donde las
expectativas construidas a través del porno se trasladan al encuentro intimo.
Las mujeres se ven asi situadas en un escenario en el que su consentimiento
se ve diluido por la presion afectiva, el miedo al rechazo o la normalizacion
de practicas que no desean, pero que perciben como esperables o inevitables.
En palabras de Eva Illouz (2007), este fendmeno responde a una “economia
moral del deseo” profundamente generalizada, donde la capacidad de

agencia se distribuye de forma desigual.

Ademas, cabe subrayar que la influencia de la pornografia no se limita al
consumo explicito. Muchas chicas acceden a contenidos hipersexualizados
a través de redes sociales como Instagram, TikTok o videojuegos online, en
los que la estética, los discursos y las dindmicas del porno se reproducen sin
necesidad de visitar sitios pornograficos. Esta exposicion precoz y continua

genera una sexualizacién temprana, que, unida a una educacion sexual
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insuficiente o inexistente, contribuye a naturalizar practicas de riesgo,

malestar o subordinacion afectiva.

En conjunto, los datos ponen de manifiesto que el consumo de pornografia
actlia como un agente de socializacion sexual fuertemente generalizado, que
refuerza los estereotipos de masculinidad dominante y feminidad sumisa, y
que produce efectos desiguales en funcion del sexo. Los chicos se ven
incentivados a adoptar conductas sexuales mas activas, exigentes e incluso
agresivas, mientras que las chicas experimentan mayores niveles de presion,
malestar y consentimiento no entusiasta, como expresion de una dinamica

estructural de poder que atraviesa la intimidad.

Estas conclusiones apuntan a la necesidad urgente de incorporar una
educacion sexual critica, afectiva y coeducativa, que permita deconstruir los
mitos del porno, promover relaciones igualitarias y proteger especialmente a
las chicas de experiencias sexuales no deseadas. Asimismo, es
imprescindible articular politicas publicas que regulen la exposicion a estos
contenidos y que impulsen discursos alternativos al modelo pornografico

dominante.

6.6. Reflexiones del alumnado sobre sexualidad y pornografia

Aunque el disefio de esta investigacion ha sido prioritariamente cuantitativo,
se incluy6 una pregunta abierta al final del cuestionario con el objetivo de
dar voz directa al alumnado participante y recoger, de forma libre, sus
opiniones, preocupaciones y demandas en torno a la sexualidad, el consumo
de pornografia y la educacion sexual. La inclusion de esta pregunta
respondid al interés por captar no solo datos objetivos o estadisticos, sino
también representaciones subjetivas, experiencias personales y reflexiones
espontaneas que pudieran enriquecer el analisis y aportar un mayor grado de

profundidad interpretativa.
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Las respuestas obtenidas -variadas en forma, extension y contenido-
permiten identificar temadticas comunes que refuerzan, matizan o
complejizan los resultados obtenidos mediante el andlisis estadistico. En este
apartado se presentan los principales nucleos temadticos emergentes,
acompafados de citas textuales seleccionadas que ilustran la perspectiva del
alumnado sobre su vivencia sexual y afectiva, las limitaciones del sistema
educativo, el impacto de la pornografia, y las carencias en el acceso a

informacidn veraz.

6.6.1. Carencia de educacion sexual suficiente y adecuada

Una de las demandas mas reiteradas por parte del alumnado es la necesidad
de mayor presencia y calidad de la educacion sexual en los centros
educativos. Muchos participantes expresan haber recibido una formacién
superficial, puntual o desactualizada, carente de enfoque afectivo y alejada

de su realidad cotidiana. Como resume un estudiante:

“En la escuela recibimos muchas clases de educacion sexual, pero
tampoco he tenido ninguna que sea muy buena, la mayoria son poco

relevantes”.

Otros senalan directamente la ausencia de educacion sexual como tal:

“A mi personalmente me hubiera gustado que en el instituto nos dieran
alguna orientacion o clase mads, ya que tuve una charla de una hora como

mucho, en la ESO en un curso y ya nunca mds se hablo ™.

Se solicita ademas que estas charlas comiencen en edades tempranas y se

mantengan con regularidad, adaptadas a las distintas etapas del desarrollo:
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“Creo que es muy importante que se empiece a educar a los nifios en

educacion sexual desde muy pequerios”.

X3

acer mas charlas sobre ello, ya que no sabemos aun como funciona’.

6.6.2. Naturalizacion de la sexualidad

Otro eje fundamental es la necesidad de hablar de sexualidad con naturalidad
y sin vergiienza. Varios jovenes manifiestan que el tema se sigue percibiendo
como algo incdmodo, lo que dificulta el acceso a una informacion segura,

clara y afectiva:

“Me gustaria que en el colegio se hablara de ello con mds facilidad”.

“Que no sea un tema tabu y se pueda hablar mas cotidianamente sin que te

dé apuro o que alguien te escuche”.

“Que no traten el tema como si fuera algo malo”.

Esta percepcion también se extiende al ambito familiar, donde muchos
adolescentes afirman no sentirse en confianza para hablar de estos temas con

sus padres:

“No todos tienen la suerte de poder hablarlo con sus padres, o si no les
dan educacion sexual, todo puede llevar a los multiples casos de violencia

entre jovenes .
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6.6.3. Critica al modelo pornografico

Una proporcion significativa del alumnado demuestra tener una mirada
critica hacia la pornografia y sus efectos. Algunos destacan el caricter

ficticio y violento de los contenidos consumidos:

“Creo que es importante separar el porno del sexo real, ya que no tienen

nada que ver”.

“La pornografia es violacion el 90% de las veces, es una industria

podrida, machista y danina”.

También se sefiala su impacto negativo en la percepcion de las relaciones

sexuales:

“Muchas cosas que se ven en la pornografia son mas cine que sexo y son

muy degradantes y muchas veces dolorosas”.

“Que quede claro que el porno no es sexo”.

Otros, en cambio, muestran cierta ambivalencia o justifican su uso bajo

control:

“Considero que puedes verlo para disfrutar, pero siempre consciente de

que no es la realidad y sin llegar a ser una obsesion”.

6.6.4. Informacion practica y enfoque inclusivo

Muchos estudiantes solicitan informacién concreta y accesible sobre
anticonceptivos, consentimiento, ITS y como actuar en la primera relacion

sexual.
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“Me gustaria que se enseniara mds sobre como tener relaciones sin
riesgo”.
“Mas charlas y con mas frecuencia en los colegios, sobre todo de los

métodos anticonceptivos para informar”.

También demandan un enfoque mas inclusivo, que no se limite a las
relaciones heterosexuales poniendo de relieve la invisibilidad de otras

vivencias:

“A veces parece que las personas bisexuales o gays no existimos en la

educacion sexual, y eso hace que te sientas aun mds confundido”.

“Explicar como prevenir ITS en relaciones homosexuales, no solo en

heterosexuales”.

6.6.5. Conclusiones

Las reflexiones del alumnado evidencian una alta conciencia de las carencias
educativas en materia de sexualidad, asi como una disposicidon activa a
recibir una formacion mas amplia, veraz y libre de prejuicios. Lejos de
mostrarse indiferentes, los y las jovenes expresan inquietudes reales sobre el
consentimiento, el placer, la proteccion, la orientacion sexual y el impacto
del porno. También sefialan la necesidad de sentirse escuchados,
representados y acompafiados por figuras adultas con las que puedan hablar

sin juicio.

Este conjunto de respuestas cualitativas, integradas en un estudio
principalmente cuantitativo, refuerza la conclusion de que la juventud

demanda una educacion sexual integral, frecuente, inclusiva y préactica,
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capaz de contrarrestar los efectos de una socializacion sexual basada en la

pornografia y la desinformacion.

6.7. Conclusiones integradoras

La presente seccidon tiene como propoésito articular de forma coherente los
resultados obtenidos a partir de los analisis cuantitativos y cualitativos,

poniéndolos en didlogo con el marco tedrico previamente desarrollado.

Esto permite ofrecer una interpretacion sociologica amplia y compleja sobre
la influencia de la pornografia en la construccion de la sexualidad
adolescente, la influencia de la pornografia en la adquisicion de roles

sexuales y practicas de riesgo y la desigualdad en las dindmicas relacionales.

Ademas, se busca evidenciar cdmo cada hipdtesis planteada se ve
confirmada, matizada o complementada por los hallazgos empiricos,
evitando interpretaciones reduccionistas y resaltando los procesos sociales

subyacentes.

6.7.1. Confirmacion y matices de las hipétesis de partida

Socializacion sexual mayoritariamente no institucionalizada: rol

predominante de los medios digitales y la pornografia.

« Asociacion entre consumo de pornografia y adhesion a estereotipos
sexuales y de género.

« Vinculo significativo entre consumo de pornografia y practicas
sexuales de riesgo y violencia.

« Diferencias de género claras en la influencia y las experiencias

vinculadas al consumo pornografico.
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6.7.2. La pornografia como agente complejo de
socializacion sexual

« Funcién doble: fuente de aprendizaje, pero también reproductora de
desigualdades.

o« La construccion del imaginario sexual se basa en modelos
pornograficos hipersexualizados que responden a una logica donde el
deseo, el poder y la representacion del cuerpo reproducen relaciones
profundamente desiguales entre hombres y mujeres.

« Contradicciones y resistencias detectadas en el alumnado (criticas,

cuestionamientos).

6.7.3. Procesos de género, poder y desigualdad en la
sexualidad juvenil

« Interiorizacion diferencial de estereotipos y roles sexuales entre chicos
y chicas.

« Presiones y experiencias desiguales en el consentimiento y las
practicas sexuales.

o La sexualizacion desigual vinculada al consumo y al contexto

sociocultural.

6.7.4. Educacion sexual: carencias, demandas y retos

« Insuficiencia de la educacion formal y su sustitucioén por aprendizajes
informales, muchas veces problematicos.

« Necesidad de un enfoque integral, inclusivo y critico que incorpore el
analisis de la pornografia y las relaciones de poder.

o Voces del alumnado que reclaman espacios seguros para hablar,

comprender y negociar la sexualidad.
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6.7.5. Implicaciones sociologicas y propuestas para la

intervencion

Necesidad de politicas educativas que integren la alfabetizacion
sexual mediatica.

Importancia de abordar la socializacion sexual desde la perspectiva de
género y los derechos sexuales y reproductivos. (poner foco en el
deseo, analisis critico de la construccion de la sexualidad, todo se
construye en base a experiencias incluido esto, relevancia de las
relaciones sexuales para nuestro autoconcepto, lugar en el mundo y
bienestar emocional.

Relevancia de crear espacios de didlogo y reflexion critica en centros

educativos y comunitarios.

6.7.6. Reflexion final: hacia una sexualidad adolescente

mas libre, igualitaria y consciente

Reconocimiento de las contradicciones del consumo pornografico en
la juventud actual.

La educacion sexual como herramienta emancipadora frente a
modelos de poder simbolico.

La responsabilidad social de fomentar relaciones basadas en el

respeto, el consentimiento y la diversidad.

7. CAPITULO VII. CONCLUSIONES GENERALES Y

PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION

Finalizado el apartado de conclusiones integradoras, en el que se han

entrelazado los resultados cuantitativos y cualitativos con el marco teorico

para ofrecer una vision interpretativa de la influencia de la pornografia y

otros agentes de socializacion en la construccion de la sexualidad
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adolescente, se avanza ahora hacia las conclusiones generales y proyecciones

sociologicas.

La investigacion se beneficia de un acceso privilegiado derivado del perfil
profesional de la investigadora, con mas de seis afios de experiencia en
intervencion social y educacion, asi como en sensibilizacidbn sobre
pornografia, prostitucion y trata. La colaboracion activa de instituciones y
entidades, junto con la demanda social e institucional de charlas y

formaciones, confirma la relevancia y aplicabilidad de la investigacion.

El trabajo de campo y las formaciones han generado un impacto educativo
inmediato sobre alumnado, madres, padres y profesionales, demostrando la
viabilidad practica y la transferencia directa de conocimiento. La
investigacion surge de la observacion de necesidades reales detectadas
durante las intervenciones en centros educativos y en formaciones
profesionales, asegurando su pertinencia, aplicabilidad y potencial de
influencia en politicas educativas y programas de sensibilizacion. Entre los
centros y entidades que facilitaron la colaboracion se encuentran el IES Valle
de Camargo, ETP Hernan Cortés, IES Santa Clara, la Asociacion Nuevo
Futuro de Santander, el IES Ria San Martin de Suances, la Red Cantabra
contra la Trata y la Explotacion Sexual y diversas entidades de formacion

profesional y asociaciones locales.

Este capitulo recoge las aportaciones globales de la investigacion,
destacando los principales hallazgos y su contribucion al conocimiento
cientifico sobre la influencia de la pornografia en la socializacion de género,
en las practicas sexuales y en las dindmicas de coercion en contextos
juveniles. Asimismo, se plantean lineas futuras de investigacion y propuestas

para el disefio de intervenciones educativas, sociales y preventivas, con el
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objetivo de abordar las desigualdades detectadas y promover modelos

relacionales mas igualitarios y respetuosos.

7.1. Lectura de los resultados: aportaciones desde el analisis
cuantitativo y cualitativo

La presente investigacion se ha planteado como objetivo general analizar el
desarrollo de la sexualidad en la juventud en el contexto digital
contemporaneo, prestando especial atencion al papel que desempena la
pornografia como agente de socializacion. Este proposito se orienta, ademas,
hacia la generacion de propuestas que contribuyan a la construccion de
contextos educativos y participativos capaces de promover una sexualidad

informada, critica y saludable.

Para alcanzar dicho objetivo, se ha adoptado un enfoque metodologico
mixto, con un disefio fundamentalmente cuantitativo que se ha visto
enriquecido con aportaciones cualitativas. Esta eleccion responde al interés
por ofrecer una mirada amplia e interdisciplinar sobre una realidad compleja
y en constante transformacion, como es la sexualidad adolescente en la era

digital.

El desarrollo de la tesis se articula en tres ejes principales. En primer lugar,
el marco tedrico se estructura en tres capitulos que abordan, respectivamente:
una perspectiva histérica de los discursos y representaciones sobre la
sexualidad (Capitulo I), un anélisis del contexto actual marcado por la
digitalizacion, la hiperconectividad y el acceso masivo a contenidos sexuales
(Capitulo II) y una revision critica de los procesos de construccion de la
identidad y la sexualidad en la adolescencia (Capitulo IIT). Este cuerpo
tedrico ha permitido contextualizar e interpretar los hallazgos empiricos a
partir de autores y autoras relevantes mayoritariamente del ambito feminista,

sociologico y educativo.
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En segundo lugar, se ha desarrollado una fase cualitativa centrada en
entrevistas a profesionales del &mbito de la salud, la educacién formal y la
sexologia, con el objetivo de conocer su percepcion sobre la influencia de la
pornografia en las practicas sexuales, el desarrollo afectivo-sexual y las

carencias de la educacion sexual actual.

En tercer lugar, la investigacion se ha basado principalmente en un estudio
cuantitativo, mediante un cuestionario aplicado a jovenes de 14 a 19 afios.
Este cuestionario permite explorar variables clave relacionadas con el
consumo de pornografia, la influencia de los contenidos sexuales en sus
practicas y percepciones, el tipo de educacion sexual recibida, asi como una
pregunta abierta que ofrece una mirada subjetiva sobre sus deseos,

inquietudes y demandas respecto a su formacion sexual.

Las conclusiones que se presentan a continuacion integran de forma
articulada estos tres niveles de andlisis: el tedrico, el cualitativo y el
cuantitativo. El orden elegido para su exposicion responde a una logica
analitica que comienza con una sintesis de los resultados en relacion con los
objetivos e hipotesis formuladas, continia con los aportes especificos de los
enfoques cualitativo y cuantitativo, y prosigue con una integracion critica de

los hallazgos a la luz del marco tedrico.

Posteriormente, se exponen las limitaciones del estudio, las aportaciones que
este trabajo realiza a nivel académico, social y metodoldgico y se proponen
lineas de futuro para la investigacion, la practica educativa y la divulgacion
social. El capitulo finaliza con un breve cierre que recoge la relevancia del

estudio y su proyeccion.
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7.1.1. Conclusiones de los resultados cualitativos y
cuantitativos de la investigacion

En el presente estudio se ha confirmado que la socializacion sexual de la
juventud actual tiene lugar en un contexto profundamente marcado por la
desinstitucionalizacion, la desregulaciéon y la hegemonia de discursos
neoliberales e hipersexualizados que circulan principalmente a través de
medios digitales. Los datos obtenidos respaldan la hipotesis de que los
agentes de socializacion sexual predominantes no son hoy los tradicionales
(familia, escuela, comunidad), sino los no institucionalizados, especialmente
la pornografia, las redes sociales y otros contenidos digitales. Este fendémeno
se inserta en lo que autores como David Harvey (2007) denominan la
“condicion posmoderna”, en la que los vinculos simbolicos y afectivos se

ven reconfigurados por las logicas de mercado y la cultura de la inmediatez.

El acceso precoz a contenidos pornograficos -detectado en un 78,4% de la
muestra-, junto a una exposicion involuntaria significativa (29,1%) y un
reconocimiento del impacto de estos materiales en la configuracion del
imaginario sexual (40,1%), pone de relieve un entorno digital
hipersexualizado en el que los aprendizajes sexuales se producen de forma
temprana, autdbnoma y sin mediacion critica. Esta tendencia, ya observada
por Ballester Brage et al; (2021) y Villena Moya (2023), sitha a la
pornografia no solo como producto de consumo, sino como una poderosa
herramienta de socializacion que opera en ausencia de otras fuentes

legitimadas y acompafiadas.

Tanto los datos cuantitativos como las entrevistas realizadas a profesionales
del ambito educativo, sanitario y psicologico refuerzan esta conclusion: los
y las jovenes no reciben una educacion sexual estructurada, frecuente ni
significativa. La mayoria declara haber recibido solo una o dos sesiones
puntuales (38,7%) y un tercio reconoce la ausencia total de dialogo en el
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hogar. Esta carencia ha sido ampliamente denunciada por autoras como Orte,
Sarrablo-Lascorz y Nevot-Caldentey (2022) quienes alertan sobre la falta de
formacion del profesorado y la escasa prioridad de la educacion afectivo-
sexual en el curriculo escolar. En este vacio, como advertia Ana de Miguel
(2015), la pornografia se constituye en un ““sistema pedagogico paralelo” que
educa en la desigualdad, la violencia simbdlica y la mercantilizacion del

cuerpo femenino.

Las consecuencias de esta desregulacion son multiples. En primer lugar, se
confirma la asociacion entre el consumo de pornografia y la interiorizacion
de estereotipos sexuales y de género, tal como senala la segunda hipotesis.
Los resultados del analisis correlacional evidencian una relacion
significativa entre la exposicion a contenidos pornograficos y una mayor
adhesion a modelos sexuados tradicionales, en los que el deseo masculino se
expresa a través de la dominacion y la exigencia, mientras que el deseo
femenino se representa como pasivo, complaciente o subordinado. Esta
dicotomia ha sido analizada por autoras como Alicia Puleo (2023), quien
advierte del papel que juegan estos guiones en la reproduccion de una

“economia emocional” profundamente asimétrica.

La tercera hipdtesis, que vincula el consumo de pornografia con la adopcion
de practicas sexuales de riesgo y con la reproduccion de conductas violentas,
también ha sido confirmada. Los datos indican una menor frecuencia en el
uso del preservativo entre los consumidores habituales de pornografia, asi
como una mayor tendencia a imitar escenas pornograficas, especialmente
entre los varones. Esta imitacion se realiza muchas veces sin conciencia
critica, asumiendo como normales practicas que implican coercion,
humillacioén o anulacidn del consentimiento. Monica Alario Gavilan (2021)

ha descrito como la pornografia mainstream erotiza sistemdaticamente la
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violencia y presenta la desigualdad como deseable, facilitando su

reproduccion en contextos reales.

La asociacidén entre pornografia, alcohol y consentimiento problemadtico
también aparece en los datos: las relaciones sexuales bajo los efectos de
sustancias, que afectan tanto la percepcion como la voluntad, son mas
frecuentes entre quienes consumen habitualmente estos contenidos. Como
sefialan Yolinliztli Pérez Hernandez (2016) y Beatriz Ranea Trivifio (2019),
estas dindmicas configuran un escenario donde el consentimiento se vuelve
ambiguo, condicionado o directamente inexistente, especialmente en

contextos de desigualdad de poder, género o edad.

De forma significativa, las entrevistas a profesionales y las respuestas

abiertas del alumnado muestran una fuerte conciencia sobre estas carencias.

Los y las jovenes no solo identifican la falta de educacion sexual como un
problema, sino que demandan explicitamente espacios donde hablar de
deseo, placer, consentimiento, orientacién sexual y autoestima sin juicio ni
estigmatizacion. Esta disposicion critica cuestiona la vision adulta que, a
menudo, presenta a la juventud como acritica o indiferente. Por el contrario,
el alumnado evidencia capacidad de analisis, sensibilidad ética y deseo de
formacion, lo que refuerza la necesidad urgente de articular respuestas

institucionales integrales.

Uno de los hallazgos més relevantes del estudio es la constatacion de
diferencias significativas en funcion del sexo, en linea con la cuarta

hipdtesis.

Los chicos presentan mayor frecuencia de consumo de pornografia, mas
coincidencia entre sus practicas sexuales y los guiones pornograficos y una
actitud mas instrumental hacia el placer. Las chicas, en cambio, relatan

experiencias sexuales no deseadas, presionadas o directamente forzadas, y
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un mayor nivel de malestar. Esta brecha se articula sobre una estructura
simbolica y material que asigna roles diferenciados de poder y agencia
sexual, tal como teorizan Garcia Manon (2021) y Maria Luisa Maqueda

(2024).

La masculinidad hegemonica, reproducida en los contenidos pornograficos,
se sustenta en la dominacion, la iniciativa y la autosatisfaccion, mientras que
la feminidad aparece como objeto de deseo, disponible y sumisa. Las
jovenes, incluso aquellas que no consumen pornografia directamente, se ven
afectadas por este modelo a traves de sus parejas, de las redes sociales o de
los videojuegos online, donde circula una estética sexualizada que reproduce
los codigos del porno. Esta influencia indirecta confirma que la pornografia
opera como un agente colectivo de socializacion sexual, cuyas huellas se

extienden mas alla del acto individual de consumo.

Desde el punto de vista pedagdgico, este estudio subraya la urgencia de
implementar una educacion sexual critica, coeducativa e integral que no se
limite a los aspectos preventivos o higiénicos, sino que aborde la dimension
¢tica, relacional y afectiva de la sexualidad. Como sefialan las profesionales
entrevistadas, “hablar solo de preservativos no basta”: es necesario ensenar
a negociar el deseo, a reconocer los propios limites y los del otro, a respetar
el consentimiento y a deconstruir los modelos de masculinidad y feminidad

que perpetiian desigualdades.

Asimismo, la investigacion alerta sobre el papel de las tecnologias digitales
en este proceso. La exposicidon temprana a contenidos sexualizados a través
de redes como TikTok, Instagram o videojuegos con chats ha generado una
normalizacion de discursos y practicas que refuerzan la cosificacion del
cuerpo, la hiperexposicion y la presion estética. Esta hipersexualizacion

precoz incide especialmente sobre las chicas, que son objeto de vigilancia,
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deseo y exigencia desde edades cada vez mas tempranas, lo que limita su

capacidad de agencia y su bienestar emocional.

Las entrevistas cualitativas refuerzan, en este sentido, las conclusiones de la
investigacion cuantitativa, mostrando una clara convergencia entre las
distintas voces expertas en torno a tres ejes clave: la pornografia como
modelo de socializacion dominante, la insuficiencia de la educacion sexual

y la necesidad de una transformacion estructural de los marcos formativos.

Esta convergencia apunta a la urgencia de politicas publicas decididas que
regulen el acceso a contenidos pornograficos, impulsen la formacién
docente, incorporen la educacion sexual como competencia transversal en el
sistema educativo y generen campaiias de sensibilizacidon orientadas a toda

la comunidad.

En resumen, la pornografia no puede ser entendida como un fendmeno
neutral o privado, sino como un dispositivo cultural con poder normativo,
que construye subjetividades, organiza imaginarios y moldea précticas. Su
papel en la socializacion sexual juvenil es innegable, pero también lo es la
posibilidad de contrarrestar sus efectos mediante politicas ptblicas, acciones
educativas y discursos alternativos que devuelvan a la sexualidad su
dimension ética, afectiva y relacional. Como sostienen Seglin
Revelles-Benavente y Gonzalez Ramos (2019), solo a través de una
pedagogia feminista del deseo, del respeto y del cuidado, serd posible
transformar los guiones aprendidos y construir relaciones mas libres,

igualitarias y saludables.

7.2. Limitaciones metodolégicas y epistemoldgicas del
estudio

Como toda investigacion empirica, el estudio presenta una serie de
limitaciones que es necesario sefialar.
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Una de las principales limitaciones encontradas en el desarrollo del trabajo
de campo fue la dificultad de acceso a los centros educativos sin contar con
contactos previos con el profesorado o los equipos directivos. La experiencia
mostrd que, en la mayoria de los casos, la predisposicidén a participar no
dependia unicamente del interés institucional, sino de la confianza generada
a través de relaciones profesionales previas. Esta circunstancia condicion6
de manera significativa el alcance de la muestra, puesto que limitd la
posibilidad de expandir el estudio a nivel nacional. Aunque en un primer
momento se planted la opcion de extender la investigaciébn a otras
comunidades autonomas, la falta de redes consolidadas fuera de Cantabria
redujo la viabilidad de esta ampliacion, lo que obligd a centrar la recogida

de datos en los territorios donde la investigadora tenia un acceso mas directo.

Este hecho limita la posibilidad de generalizar los resultados a otras regiones
del Estado espaiol con contextos socioculturales, educativos y demograficos
distintos. Una ampliacion geografica permitiria contrastar si los patrones
detectados -en cuanto a consumo de pornografia, practicas sexuales y
percepcion de la educacion sexual- se reproducen en contextos urbanos mas

grandes, zonas rurales o comunidades con distinta diversidad cultural.

En segundo lugar, aunque el tamafio de la muestra es significativo, algunos
analisis especificos -especialmente aquellos que requerian segmentaciones
por variables como ‘’tener relaciones sexuales a cambio de algo”- han visto
limitada su potencia estadistica debido al numero reducido de participantes
en determinadas categorias. Esto ha impedido confirmar empiricamente
algunas hipotesis secundarias o realizar andlisis multivariables mas
complejos. Un aumento en el nimero de personas participantes en futuras
investigaciones permitiria una exploracion mas detallada de fendomenos
emergentes, como la relacion entre consumo problematico de pornografia y

salud mental o la influencia de variables como la orientacidon sexual.
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Por ultimo, cabe sefialar que la investigacion ha priorizado un enfoque
cuantitativo complementado con entrevistas a profesionales, lo que, si bien
ha ofrecido una vision amplia y fundamentada, deja espacio para profundizar
mas en las experiencias y narrativas de los propios y las propias adolescentes.
Incorporar sus voces a través de metodologias cualitativas participativas,
como grupos focales, permitiria una mayor comprension de coOmo viven,
negocian y resignifican los modelos sexuales que les llegan a través de la

pornografia y otros dispositivos culturales.

Estas limitaciones no restan valor a los hallazgos obtenidos, pero si apuntan
a la necesidad de seguir investigando desde una perspectiva interdisciplinar,
con mayor alcance geografico, mayor diversidad muestral y metodologias
que incorporen la subjetividad de las personas jovenes como eje central de

analisis.

7.3. Contribuciones socioldgicas y relevancia de |la
investigacion

La presente investigacion aporta una contribucion novedosa al campo de
estudio sobre sexualidad, pornografia y adolescencia, especialmente en el
contexto de las sociedades digitalizadas. Si bien existen trabajos previos que
abordan estas tematicas, esta investigacion introduce elementos diferenciales
que refuerzan su relevancia cientifica y social, no solo por la amplitud del
trabajo de campo realizado, sino también por su caricter eminentemente

aplicado.

A diferencia de investigaciones que parten de un enfoque estrictamente
tedrico, este proyecto surge directamente de la préactica profesional de la
investigadora como educadora social y técnica de sensibilizacion en

institutos y entidades sociales.
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La tesis responde, por tanto, a necesidades y demandas detectadas en primera
linea, a partir de la interaccidon con adolescentes, profesorado y familias en
contextos educativos reales. En este sentido, no se trata unicamente de un
estudio con valor académico, sino de una investigacion que ha demostrado
su aplicabilidad inmediata: los resultados, las herramientas generadas y los
aprendizajes derivados ya se han incorporado a charlas, formaciones y
programas de intervencion. Ello convierte esta tesis en un trabajo con una
clara utilidad social, que no se limita a describir un fendmeno, sino que
ofrece claves para su comprension y abordaje en contextos educativos y

comunitarios.

También destaca la especificidad de la muestra, compuesta por 573
adolescentes de entre 14 y 18 afios, lo que la convierte en una de las
investigaciones mas recientes y representativas realizadas en la Comunidad
Autonoma de Cantabria. Esta franja de edad, poco explorada en estudios
empiricos de esta naturaleza, permite obtener una imagen precisa de la
construccion de la sexualidad en las generaciones nativas digitales, con una
mirada amplia que incluye tanto las practicas como las percepciones y

actitudes ante la sexualidad.

Por otro lado, esta investigacion ofrece una vision global del fendmeno, al
conectar el consumo de pornografia con otras formas contemporaneas de
explotacion sexual como la prostitucidn, las plataformas de contenido sexual
en linea (webcamming, OnlyFans) o las dindmicas normalizadas en redes

sociales como Instagram.

La investigacion sostiene que la creciente naturalizacion del consumo de
pornografia contribuye directamente a la normalizacion de la explotacion
sexual de mujeres y nifias, al reforzar la idea de que el cuerpo femenino
puede ser objeto de compra, venta y consumo. Esta perspectiva critica

permite comprender que en la pornografia no solo hay violencia simbolica,
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sino también una relacion estructural con la prostitucidon y con las redes de

trata con fines de explotacion sexual.

Una de las principales aportaciones reside en el enfoque ético y pedagdgico
que adopta el estudio. Se parte de la premisa de que para que los adolescentes
puedan tomar decisiones verdaderamente libres sobre su sexualidad, deben
estar informados no solo de como les afecta a nivel individual el consumo
de pornografia, sino también de las consecuencias sociales y colectivas que
este consumo implica. Resulta fundamental visibilizar el impacto que estas
practicas tienen sobre las mujeres que forman parte de la industria de la
explotacion sexual, asi como sobre todas las mujeres en general, en tanto que
refuerzan discursos y practicas que cosifican sus cuerpos y consolidan

relaciones de poder desiguales en el ambito sexual.

Desde este enfoque, se propone problematizar la idea de que “en el sexo todo
vale”, y se invita a analizar criticamente las précticas sexuales y los
elementos que las motivan, incluyendo aquello que nos excita y por qué.
Fomentar una sexualidad consciente, libre y ética implica desarrollar
herramientas de reflexion y analisis que permitan a los y las jovenes

distanciarse de modelos violentos, desiguales o que deshumanizan al otro.

Asimismo, los resultados de este estudio pueden ser de gran utilidad para el
disefio de politicas publicas, educativas y preventivas. En particular, se
destaca la necesidad de legislar y limitar el acceso a contenidos
pornograficos en paginas web, asi como de regular el acceso de menores a
plataformas como Instagram u OnlyFans, donde también se difunde
pornografia de forma encubierta o explicita. Los datos obtenidos pueden
orientar el disefio de programas de educacion sexual actualizados, que partan
de la realidad concreta de los jovenes, de sus inquietudes, demandas y
necesidades y que aborden de forma integral los nuevos escenarios en los

que construyen su sexualidad.
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Esta investigacion adquiere valor afiadido al combinar una metodologia
mixta, que integra el enfoque cuantitativo con una dimension cualitativa
complementaria. A través de entrevistas en profundidad con profesionales de
diversos ambitos que trabajan con menores, asi como mediante el analisis de
las respuestas abiertas del cuestionario, se recoge una multiplicidad de
miradas -la de los y las adolescentes y la de los agentes educativos y sociales-
que enriquecen la comprension del fenomeno y refuerzan la solidez de las

conclusiones.

Por ultimo, La investigacion dio lugar a productos cientificos relevantes
como la comunicacién en el I Congreso Internacional, Profesional e
Interuniversitario de Educacion Social (CIPIES 25), realizada en la
Universidad de Santiago de Compostela en mayo de 2025, se baso en la
muestra de 226 jovenes de la Comunidad Valenciana y tuvo por titulo
“Pornografia y educacion sexual: ;jquién esta formando a nuestros

jovenes?”.

Ademas, se publico el articulo “La influencia de la pornografia en las
relaciones sexuales entre jovenes y adolescentes. Un andlisis del consumo
de pornografia en Cantabria” en Ehquidad. Revista Internacional de

Politicas de Bienestar y Trabajo Social, DOI: 10.15257/ehquidad.2022.0006.

7.4. Propuestas transformadoras: educativas y sociales

Los hallazgos de esta investigacion ponen de relieve la urgencia de articular
respuestas educativas, sociales y politicas publicas que afronten los desafios
que plantea la construccion de la sexualidad en la era digital. La magnitud
del fendmeno y sus implicaciones para la salud fisica, mental y emocional

de los y las adolescentes exige un enfoque multidisciplinar que integre a las
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familias, al &mbito educativo, a los poderes publicos y a la sociedad en su

conjunto.

En primer lugar, resulta imprescindible avanzar hacia una legislacion
integral que limite la exposiciéon de los menores a contenidos sexuales
explicitos y supervise las dindmicas de interaccion en redes sociales. El
ecosistema digital se ha convertido en un espacio en el que proliferan
mensajes hipersexualizados, enlaces a plataformas pornogréaficas y formas
de captacion vinculadas a practicas como el sugar dating. Proteger a los y
las adolescentes frente a estas influencias deberia constituir un objetivo
prioritario de las politicas publicas, en linea con la proteccion que ya existe

en otras esferas de la infancia y la adolescencia.

En segundo lugar, es necesario fortalecer el papel del dmbito educativo
mediante la formacion del profesorado en educacion afectivo-sexual critica
y actualizada, asi como el disefio de recursos pedagdgicos que permitan
trabajar estas cuestiones en el aula. La educacion sexual no puede limitarse
a la transmision de informacion biologica, sino que debe incorporar la
reflexion critica sobre los discursos pornograficos, la cultura

hipersexualizada y las dindmicas de poder en las relaciones de género.

Las familias también deben ser actores centrales en estas intervenciones.
Para ello, se requiere que dispongan de herramientas que les permitan
comprender las dindmicas digitales a las que estan expuestos sus hijos e
hijas, asi como acompafiarlos en la construccion de referentes sexuales y

afectivos saludables.

Junto a ello, se hace imprescindible incluir en estas propuestas a un perfil
habitualmente invisibilizado: los adolescentes con discapacidad. La

sexualidad de estas personas continta siendo un tabu social y un terreno poco
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explorado en los programas de educacion sexual, pese a que también se ven
atravesados por las 16gicas digitales y tienen los mismos derechos sexuales.
Por ello, urge el desarrollo de programas inclusivos y accesibles que

garanticen una educacion sexual integral y equitativa.

Ademas, debe prestarse atencion a los nuevos mandatos de género y
sexualidad que se despliegan en redes sociales. El sexo se configura cada vez
mas como una performance, en la que prima la pose, la gestualidad y la
imagen por encima del disfrute real del encuentro. En particular, las chicas
son socializadas en la l6gica de mostrarse “sexys” para un publico virtual, lo
que conecta directamente con la presion estética que impera en redes: no
envejecer, mantener un cuerpo normativo, posar para ser validadas. Estas
dinamicas encuentran una peligrosa prolongacion en el uso precoz de
cosméticos en las nifias, a quienes se dirige una oferta creciente de productos
y practicas estéticas (cosmética juvenil, uias, tratamientos corporales) que
instauran desde edades tempranas mandatos de belleza y sexualidad

profundamente dafiinos para su desarrollo.

En este marco, resulta urgente cuestionar criticamente los discursos
dominantes sobre el autocuidado y el empoderamiento femenino, que han
sido mercantilizados hasta convertirse en sinonimos de consumo estético.
Rutinas faciales, tratamientos corporales o manicuras son presentados como
practicas de cuidado y de empoderamiento, cuando en realidad reproducen
mandatos de género, refuerzan el malestar psicosocial y desplazan la
atencion de lo que significa un bienestar real, basado en la salud fisica y

mental, la autonomia y la igualdad.

En conjunto, las propuestas transformadoras requieren una mirada critica que
combine legislacion, formacion, acompaiiamiento familiar e intervencion
social. Solo desde un enfoque integral sera posible proteger a los y las
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adolescentes, generar referentes sexuales y afectivos saludables y garantizar

el derecho a una sexualidad libre, informada y respetuosa.

7.5. Futuras lineas de investigacion

El desarrollo de esta investigacion ha permitido identificar una serie de
vacios y nuevas preguntas que deben ser abordadas en futuros estudios. Estas
lineas de indagacién resultan esenciales tanto para profundizar en la
comprension del fendbmeno como para orientar la elaboracion de politicas

publicas y programas educativos mas eficaces.

En primer lugar, se propone analizar de manera especifica los contenidos que
circulan en redes sociales como Instagram y TikTok, indagando en la
proliferacion de mensajes hipersexualizados, la publicidad encubierta que
dirige hacia paginas pornograficas y las estrategias de captacion ejercidas
sobre menores. Resulta prioritario comprender coémo llegan estos mensajes
a los y las adolescentes, como son interpretados y qué efectos producen en

la configuracion de su sexualidad.

Otra linea de investigacion necesaria es el estudio de la relacion entre el
consumo de pornografia y el aumento de la violencia sexual juvenil. La
exposicion repetida a contenidos sexuales violentos, donde se naturalizan la
coercion y la humillacion, plantea interrogantes sobre su papel en la
trivializacion del consentimiento y en la reproduccion de practicas sexuales

agresivas en las relaciones entre jovenes.

Asimismo, se considera fundamental investigar como se construye el sexo
como performance, es decir, como los adolescentes interiorizan guiones
sexuales basados en poses, expresiones y gestualidades asociadas al

imaginario pornografico y a la cultura visual de las redes. Este fendmeno,
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lejos de promover el disfrute del encuentro, refuerza la logica de la

representacion y de la autoexposicion.

Otra linea de interés es el impacto de la presion estética digital en la vivencia
de la sexualidad. El mandato de no envejecer, de mantener un cuerpo
normativo y de posar de forma “atractiva” constituye un eje central en la
configuracion de la identidad corporal y sexual de las chicas, y debe ser

objeto de analisis empirico.

Del mismo modo, urge investigar el uso precoz de cosméticos en la infancia
y la adolescencia, explorando como los productos y rituales estéticos
dirigidos a nifias contribuyen a la construccion temprana de estereotipos de
género, mandatos de belleza y sexualidad, y cdémo influyen en su bienestar

psicolégico.

También resulta relevante abrir una linea de investigacion critica sobre el
discurso mercantilizado del autocuidado y el empoderamiento, que en el caso
de las adolescentes se vincula mas al consumo estético que al bienestar real.
Analizar como estas narrativas afectan a la identidad femenina y al malestar

psicosocial constituye un reto académico y politico prioritario.

A ello se suma la necesidad de replicar este estudio con jovenes de entre 19
y 25 afios, una etapa marcada por mayores niveles de autonomia, pero al
mismo tiempo, por carencias en modelos de sexualidad saludable y critica.
El andlisis de esta franja permitiria valorar la continuidad o la transformacion

de las dinamicas detectadas en la adolescencia.

Por ultimo, se propone complementar los estudios cuantitativos con
metodologias cualitativas mas profundas, tales como entrevistas individuales
y grupos de discusion. Estas aproximaciones posibilitan una comprension

mas matizada de las percepciones, discursos y vivencias juveniles,
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enriqueciendo la interpretacion de los resultados y aportando claves valiosas

para la elaboracion de politicas publicas y programas de intervencion.

En definitiva, las futuras lineas de investigacién deben orientarse a
desentrafiar como la cultura digital, la pornografia y la mercantilizacion de
los discursos de género estan configurando la sexualidad adolescente y
juvenil. Solo a partir de un conocimiento s6lido y contextualizado sera
posible disefiar respuestas efectivas que promuevan una sexualidad critica,

saludable y equitativa.
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APENDICE DOCUMENTAL

Anexo I: Cuestionario utilizado para la recogida de datos

Jovenes, salud y sexualidad

De conformidad con lo establecido en la Normativa vigente de proteccién de Datos
Personales, le informamos que los datos incorporados en el presente formulario se
trataran para su uso dentro del

Proyecto de investigacién, por la UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA.

La informacién que se le solicita es estrictamente CONFIDENCIAL Y ANONIMA. Sus
datos no serdn cedidos o comunicados a terceros. Serdn objeto de protecciény
quedaran amparados por el secreto estadistico.

Agradezco su valiosa colaboracidn en esta investigacion.

* Indica que la pregunta es obligatoria

1. Sexo*

Marca solo un dvalo.

Hombre

Mujer

2. Orientacion sexual *

3.

Marca solo un dvalo.

Heterosexual
Homosexual
Bisexual

No lo sé

Afio de nacimiento * @ Dropdown
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Marca solo un évalo.

J

N
o
s
o

Joooaoado

4. Mes de nacimiento *

Marca solo un dvalo.

J

m
-}
(0]
=
o

Jooooo0o000

2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003

2002

Febrero
Marzo
Abril

Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

Diciembre

5. Pais de nacimiento *

Marca solo un dvalo.

©

Dropdown
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-
-

Espafa

Otro pais

6. ¢Donde resides actualmente? * @

Marca solo un évalo.

Jo0o0o0o000000000

Andalucia

Aragén

Asturias

Cantabria
Castillay Ledn
Castilla La Mancha
Cataluiia
Comunidad Valenciana
Extremadura
Galicia

La Rioja

Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

Islas Canarias

Islas Baleares

7. Curso escolar *@

Marca solo un évalo.

Dropdown
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22 0 32 ESO
42 ESO
BACHILLERATO

FP BASICA

FP GRADO MEDIO

FP GRADO SUPERIOR
UNIVERSIDAD

OTRO

NO SOY ESTUDIANTE

8. éHas tenido en alguna ocasion una relacion de pareja? *

Marca solo un dvalo.

SiSalta a la pregunta 9

No Salta a la pregunta 10

Seccion sin titulo

9. ¢Tienes actualmente una relacion de pareja? *

Marca solo un dvalo.

Si

No

Las siguientes frases reflejan las creencias de algunas personas

Contesta en funcidn de lo de acuerdo o no que estés con dichas creencias.

10. 1. Los hombres y las mujeres buscan afectividad en las relaciones sexuales. *

Marca solo un dvalo.
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Mas los hombres
Mas las mujeres

Ambos por igual

11. 2. ¢Quién crees que suele iniciar las relaciones sexuales? *
Marca solo un ovalo.

Mas los hombres
Mas las mujeres

Ambos por igual

12. 3. Las mujeres buscan mayor afectividad en las relaciones sexuales que los
* hombres.

Marca solo un dvalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

398



13. 4. Esresponsabilidad de las mujeres el control de los anticonceptivos ya que son ellas

las que se quedan embarazadas. Marca solo un dévalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

14. 5. Los hombres necesitan tener relaciones sexuales con mas frecuencia que *

las mujeres.

Marca solo un évalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

15. 6. Los hombres prefieren las relaciones sexuales espontaneas (sin planificar * con

antelacion).

Marca solo un dvalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

16. 7. Las mujeres prefieren a los hombres CON experiencia en las relaciones sexuales.



Marca solo un dvalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

17. 8. Los hombres prefieren a las mujeres SIN experiencia en las relaciones * sexuales.
Marca solo un dvalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

18. 9. Alas mujeres les gusta que los hombres tomen la iniciativa y dirijan las * relaciones

sexuales. Marca solo un dévalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

19. 10. Los hombres homosexuales son mas promiscuos que las mujeres homosexuales.

Marca solo un dvalo.



Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

20. 11. Las mujeres homosexuales buscan mayor afectividad en las relaciones™ sexuales que
los hombres homosexuales.

Marca solo un évalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo

21. 12.¢En qué medida le resulté satisfactoria la comunicacién con sus padres

acerca de temas sexuales? Marca solo un évalo.

Muy satisfactoria
Bastante satisfactoria
Satisfactoria

Poco satisfactoria
Nada satisfactoria

No tuve comunicacién alguna



22. 13. De las siguientes fuentes de informacion sobre métodos *

©

Dropdown anticonceptivos ¢ Cual fue la mas importante para ti? Marca solo un
ovalo.

Internet

A mi nadie me contd nada
Madre

Padre

Hermanos/as

Pareja

Otro familiar

Profesorado

Amigos de mi edad
Médico/a, enfermero/a u otro personal sanitario
Television/videos/radio

Libros, revistas o periddicos

23. 14. iCudntas horas de educacidn sexual has recibido en la escuela? *

Marca solo un dvalo.

Ninguna

10 2 horas
304 horas
506 horas
Mas de 7 horas

24. 15. ¢Podrias decirme si en alguna ocasion has visto pornografia? *

Marca solo un évalo.



Si, pero de forma involuntaria (sin querer) Salta a la pregunta 25

Si, a través de publicidad al hacer descargas en internet
Salta a la pregunta 25

Si, porque me lo ensefd otra persona Salta a la pregunta 25
Si, he visto pornografia por mi cuenta Salta a la pregunta 25
No he visto nunca porno Salta a la pregunta 35

25. ¢Qué edad tenias cuando viste porno la primera vez? * @ Dropdown

Marca solo un dvalo.

Antes de los 7
7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18 o mas

26. éPor qué viste pornografia por primera vez? *

Marca solo un dvalo.



Para saber qué debo hacer en una relacion sexual
Para aprender sobre sexo

Por curiosidad

Por placer

Fantasia

Reduccion estrés

Evitar el aburrimiento

Autoexploracidn

Por otro motivo

27. Actualmente, ésigues viendo porno? *

Marca solo un dvalo.

Si Salta a la pregunta 28

No Salta a la pregunta 31

28. ¢Por qué sigues viendo porno ahora? * @ Dropdown

Marca solo un dvalo.

Para saber qué debo hacer en una relacion sexual
Para aprender sobre sexo

Por curiosidad

Por placer

Fantasia

Reduccion estrés

Evitar el aburrimiento

Autoexploracion

29. ¢Con qué frecuencia ves pornografia? *



Marca solo un évalo.

Todos los dias

4 o 5 veces alasemana
2 0 3 veces por semana

1 vez a la semana

Muy de vez en cuando

30. ¢Cuando ves pornografia, durante cuantas horas lo haces? *

Marca solo un dvalo.

Mas de cuatro horas Salta a la pregunta 34
Entre tres y cuatro horas Salta a la pregunta 34
Entre una horay dos horas Salta a la pregunta 34
Menos de una hora Salta a la pregunta 34

Salta a la pregunta 34

31. ¢Por qué ya no ves porno? * @ Dropdown

Marca solo un dvalo.

Tengo pareja
Solo lo vi una vez Salta a la pregunta 35
No me gusto Salta a la pregunta 35
No muestra la realidad de las relaciones sexuales
Ya tengo suficiente conocimiento sobre sexo
Me preocupa la situacion de las mujeres en las escenas
Por otra razén

32. ¢Con qué frecuencia veias pornografia? *

Marca solo un évalo.



Todos los dias

4 o 5veces alasemana
2 0 3 veces por semana

1 vez a la semana

Muy de vez en cuando

33. ¢Cudndo veias pornografia, durante cuantas horas lo hacias? *

Marca solo un dvalo.

M3s de cuatro horas
Entre tres y cuatro horas
Entre una hora y dos horas

Menos de una hora

34. La pornografia ha influido en la imagen que tengo sobre las relaciones
sexuales.

Marca solo un dvalo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Nada de acuerdo
El término relaciones sexuales puede aplicarse a conceptos muy diversos.
En esta investigacidn, cuando se hable de relaciones sexuales se considerard
cualquier comportamiento que realizan al menos dos personas con el objetivo de

dar o recibir placer sexual. Se incluyen la masturbacién y el sexo oral. También
tener relaciones sexuales a través de Internet.

35. ¢Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual? *



Antes

No

36.

37.

Marca solo un évalo.

de los 14 afios Salta a la pregunta 36
14 anos  Salta a la pregunta 36

15 aflos  Salta a la pregunta 36

16 aflos  Salta a la pregunta 36

17 anos  Salta a la pregunta 36

18 anos o mas Salta a la pregunta 36

he tenido relaciones sexuales

Salta a la pregunta 62

¢Has mantenido alguna vez relaciones sexuales con penetracion *

Marca solo un évalo.

Si

No

Edad de la OTRA persona en tu primera relacion sexual. *@

Marca solo un dvalo.

Menor de 14 afos

14

15

16

17

18

19

Entre 20y 25 afios

Entre 25y 30 afios

Mas de 30 afios

Dropdown



38. ¢Como consideras que fue para ti tu primera relacion sexual? *

Marca solo un dvalo.

Nada satisfactoria
Poco satisfactoria
Bastante satisfactoria

Muy satisfactoria

39. ¢Con cudntas personas has tenido relaciones sexuales? *

Marca solo un dvalo.

Solo con una persona

Con dos personas

Con tres o cuatro personas
Entre cinco y nueve personas
Mas de 10 personas

No lo recuerdo

40. ¢Te has sentido presionado/a para tener relaciones sexuales? *

Marca solo un dvalo.

La mayoria de las veces
A menudo
Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

41. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales aunque en ese momento no te
* apeteciese?

Marca solo un évalo.



La mayoria de las veces
A menudo
Ocasionalmente

Rara vez

Nunca

42. ¢Utilizas preservativo? *
Marca solo un évalo.

Siempre

A menudo
Ocasionalmente
Rara vez

Nunca

43. ¢ Utilizas algun otro método anticonceptivo ? *

Marca solo un dvalo.

Siempre
A menudo
Ocasionalmente
Rara vez

Nunca

44, ¢Qué riesgo crees que tienes de contraer una infeccién de transmision  *

sexual?

Marca solo un dvalo.



Mucho riesgo
Bastante riesgo
Poco riesgo

Ningun riesgo

45. ¢En alguna ocasidn has tenido miedo de haberte contagiado? *

Marca solo un évalo.

Si Salta a la pregunta 46
No Salta a la pregunta 47

46. ¢Con qué frecuencia? *

Marca solo un évalo.

La mayoria de las veces
A menudo
Ocasionalmente

Rara vez

En una ocasidén

47. ¢Has contactado a través de internet con una persona desconocida para fines
* sexuales?

Marca solo un dvalo.

Si Salta a la pregunta 48

No Salta a la pregunta 49

48. éCon qué frecuencia? *

Marca solo un dvalo.



La mayoria de las veces
A menudo
Ocasionalmente

Rara vez

En una ocasidén

49, ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales con un/a desconocido/a? *

Marca solo un évalo.

Si Salta a la pregunta 50
No Salta a la pregunta 51

50. ¢Con qué frecuencia? *

Marca solo un évalo.

La mayoria de las veces
A menudo
Ocasionalmente

Rara vez

En una ocasidén

51. ¢Has imitado alguna escena vista en la pornografia? *

Marca solo un dvalo.
Si, de mutuo acuerdo con la otra persona
Si, y aunque no lo hablamos, le ha parecido bien
Siy no le pareci6 bien

No, no lo he hecho

52. ¢Han puesto contigo en practica escenas de pornografia? *



Marca solo un évalo.

Si, de mutuo acuerdo

Si, y aunque no lo hablamos, me ha parecido bien
Siy no me parecio bien

No, no me lo han hecho

53. ¢éSe parecen las practicas que vemos en pornografia a las reales? *

Marca solo un évalo.

Si, siempre

A menudo
Ocasionalmente
Rara vez

No, nunca

54. éConsideras que la otra persona estaba bebida, aunque solo fuera un poco,
* alguna de las veces que has tenido relaciones sexuales? Marca solo un

ovalo.

No
Si un poco bebida
Si muy bebida

No lo recuerdo

55. ¢Consideras que TU estabas bebido/a, aunque solo fuera un poco, alguna de
* las veces que has tenido relaciones sexuales?

Marca solo un évalo.



No
Si un poco bebida
Si muy bebida
No lo recuerdo
56. ¢Consideras que la otra persona habia consumido alguna droga alguna de las

* veces que has tenido relaciones sexuales? Marca solo un dévalo.

Muy a menudo

A menudo

Alguna vez, ocasionalmente
Casi nunca

Solo una vez

Nunca

57. ¢Alguna de las veces que has tenido relaciones sexuales has consumido *
alguna droga?

Marca solo un dvalo.

Muy a menudo

A menudo

Alguna vez, ocasionalmente
Casi nunca

Solo una vez

Nunca

58. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales bajo los efectos del  *

cannabis/marihuana? Marca solo un dvalo.



Muy a menudo
A menudo
Alguna vez, ocasionalmente
Casi nunca
Solo una vez
Nunca
59. En las relaciones sexuales, ¢buscas satisfacer el deseo de la otra persona, el

*tuyo o el de ambos? Marca solo un dvalo.

El mio
El de la otra persona

El de ambos

60. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales a cambio de algo (dinero,

viajes...)?
Marca solo un dvalo.

Muy a menudo

A menudo

Alguna vez, ocasionalmente
Casi nunca

Solo una vez

Nunca

61. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales que puedan considerarse  *

violentas? Golpes, sexo muy fuerte o brusco..

Marca solo un ovalo.



Muy a menudo
A menudo
Alguna vez, ocasionalmente
Casi nunca
Solo una vez
Nunca
PREGUNTA FINAL

Este cuestionario pretende conocer la situacién de la que parte la poblacidn joven para
poder adaptar futuras formaciones de educacion sexual a las necesidades reales.

62. En esta ultima pregunta, me gustaria que escribieses aquellos aspectos mas
relevantes para ti, aquellas mejoras que propondrias para la educacién sexual

o cualquier experiencia que consideres importante compartir.

Muchas gracias por tu colaboracién.

Google rormularios

Anexo ll: Guion utilizado para la recogida de datos

Introduccion comun a todas las entrevistas

Buenos dias, como ya sabe, mi nombre es Teresa y soy estudiante de
doctorado en la UNED, en el programa de Analisis de Problemas Sociales.
Esta entrevista forma parte de mi investigacion sobre la influencia de la
pornografia en el comportamiento sexual entre adolescentes. En este caso,
se pretende conocer la opinidon de un profesional que trabaja directamente
con infancia y adolescencia.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

La entrevista sera grabada Uinicamente para facilitar la toma de datos. Se
garantiza confidencialidad y anonimato; la informacioén no se asociard a la
persona entrevistada y sera analizada de forma agregada. No existen
respuestas correctas o incorrectas; buscamos conocer su experiencia y
opinion. Se solicitard autorizacion para la grabacion y el uso de la misma se
limitar4 al anélisis de la investigacion.

Seccion 1. Psicologas / Sexologas

Preguntas generales
1. Formacion académica y profesional.
2. Actividad laboral y lugar de trabajo.
3. Cargo y antigiiedad en el mismo.
Preguntas especificas
1. Conceptos fundamentales
o ¢Que es la sexualidad?
o ¢Que es el sexo?
o ¢(Qué es la erdtica?
2. Pornografia y sexualidad
o ¢Podria considerarse la pornografia sexo explicito?
o Diferencias entre peliculas pornograficas y eroticas.
o ¢(Qué es la pornografia segun los criterios para definir sexo?
3. Influencia en adolescentes

o Practicas sexuales adolescentes inspiradas en la pornografia;
ejemplos.

o Consecuencias negativas y positivas en adolescentes y
sociedad.

o Influencia en la construccion del deseo sexual, diferenciacion
por género.

o Posible adiccion y factores de riesgo (acceso temprano a
movil/TICs).



4. Educacion afectivo-sexual y prevencion

o Opiniodn sobre la educacion afectivo-sexual actual y propuestas
de mejora.

o Estrategias para prevenir la influencia de la pornografia.

o Influencia en roles de género y conductas sexuales de riesgo o
violentas.

Seccion 2. Directores / Personal directivo de centros educativos

Preguntas generales
1. Formacion académica y profesional.
2. Actividad laboral y centro educativo.
3. Cargo y antigiiedad.
Preguntas especificas
1. Uso de teléfonos moviles y TICs
o Llevan los estudiantes moviles a clase y desde qué curso.
o Percepcion sobre su uso por alumnos/as y medidas adoptadas.

o Talleres sobre TICs: duracidon, adecuacion, cambios
observados.

o Riesgos asociados al uso privado de moviles y estrategias de
control.

2. Consumo de pornografia
o Opinidn sobre el consumo temprano de pornografia.

o Inclusion del tema en talleres de educacidon afectivo-sexual:
aceptacion por profesores y familias.

o Diferencias entre chicos y chicas y cambios recientes
observados.

3. Educacion afectivo-sexual en el centro

o Talleres impartidos: duracidn, cursos implicados, contenido
sobre pornografia.



o Diferencias en el aprendizaje tras los talleres, limitaciones y
cambios observados.

o Problemas u obstaculos en la implementacion de talleres.
o Beneficios y aportes al alumnado.
o Principales actividades realizadas con los estudiantes.

4. Influencia de la pornografia y prevencion

o Influencia en la construccion del deseo sexual y adquisicion de
roles de género.

o Acceso temprano a movil como factor de riesgo.

o Transmision de roles y estereotipos; posibles conductas
sexuales de riesgo o violentas.

5. Propuestas y recursos

o Materiales, capacitaciones o documentos a incorporar o
ampliar.

o Agentes implicados en su implementacion.

Seccion 3. Personal sanitario

Preguntas generales
1. Formacion académica y profesional.
2. Actividad laboral y lugar de trabajo.
3. Cargo y antigiiedad en el mismo.
Preguntas especificas
1. Atencion a poblacion joven
o (Atienden a poblacion menor de edad y con qué frecuencia?

o Cambios en la atencion a poblacion joven en los ultimos 10
anos.

o Mejoras observadas gracias a visibilizacion de la sexualidad y
acceso a informacion en Internet.

o Reduccion de ITS y embarazos no deseados; percepcion del
conocimiento de practicas de riesgo.



2. Factores de riesgo y consumo de pornografia

(¢]

Uso privado de movil u ordenador como factor de riesgo de
conductas sexuales peligrosas.

Edad de inicio de consulta por parte de adolescentes.

Deteccion de problemas relacionados con practicas
pornograficas especificas (ej. sexo anal, uso de accesorios).

3. Educacion afectivo-sexual y prevencion

(@]

Impacto de charlas y talleres de educacion afectivo-sexual en la
reduccion de conductas de riesgo.

Importancia de abordar la pornografia en estos talleres.

Conocimiento de  métodos anticonceptivos 'y  no
anticonceptivos.

4. Influencia de la pornografia y roles de género

Influencia en la construccién del deseo sexual, adquisicion de
roles de género y diferenciacion por sexo.

Acceso temprano a movil como factor de riesgo.

Transmisién de roles y estereotipos de género; posibles
conductas sexuales de riesgo o violentas.

Anexo lll: Modelo consentimiento informado

Comité de Etica de la Investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO MENORES

NOTA PREVIA INTRODUCTORIA:

La legislacién vigente establece que la participacién de toda persona en un proyecto de investigacién y/o
experimentacién requerirda una previa y suficiente informaciéon sobre el mismo y la prestacién del

consentimiento por parte de los sujetos que participen en dicha investigacién/experimentacion.



Este documento esta redactado directamente para sus destinatarios. Toda la informacién aqui contenida se
dirige a los menores y/ O sus representantes.

A tal efecto, a continuacion, se detallan los objetivos y caracteristicas del proyecto de investigacion, como
requisito previo a la prestacién del consentimiento y a su colaboracién voluntatia en el mismo.



HOJA DE INFORMACION SOBRE EL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto: Jévenes, salud y sexualidad.

Investigadora: M* Teresa Vélez Barquilla.
Facultad/Escuela Ciencias Juridicas y Sociologfa.
Autorizado por la UNED

¢EN QUE CONSISTE LA INVESTIGACION?

a-  OBJETIVOS! :Qué se pretender: conocer las opiniones de los y las adolescentes sobre los estereotipos de género y la educacion
sexual recibida. Analizar las posibles influencias externas en la conducta sexual adolescente.

b- PRUEBAS A LAS QUE SE LE VA A SOMETER:
- Cuestionario ané6nimo

c- Incomodidades para vd.: ninguna.

d- PROTECCION DE DATOS: no es necesario ya que no se requieren datos identificatorios de la persona.

- Finalidad del empleo de estos datos:

La Investigadora es la que lleva a cabo la gestion del tratamiento de datos y puede ponerse en contacto de la siguiente forma:
mvelez107@alumno.uned.es

La participacion de este proyecto de investigacion es voluntatia y puede retirarse del mismo en cualquier momento.

Y patra que conste por escrito a efectos de informacién a los que se solicita su participacién voluntaria en el proyecto antes
mencionado, se ha formulado y se entrega la presente hoja informativa.

Nombre y firma de la Investigadora

NOTA:

De conformidad con lo establecido en la Normativa vigente de proteccién de Datos Personales, le informamos que los datos

personales incorporados en el presente formulario, los recabados en la relacion del proyecto de investigacion y/o experimentacion, asi como aquellos otros
conexos que pudieran ser obtenidos, se tratardn para su uso dentro del Proyecto de investigacién artiba indicado, en calidad de Responsable del tratamiento, por
la UNTIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA.




La finalidad del tratamiento de los datos es el desarrollo del proyecto de investigacion arriba indicado.

La base legitimadora por las que se tratan sus datos es el consentimiento del interesado y para la finalidad investigadora del proyecto. Asimismo, los datos
seran utilizados para enviar informacion, por cualquier medio, acerca de las finalidades antes descritas.

Sus datos no serin cedidos o comunicados a terceros, salvo previa peticién y consentimiento a tal fin, en los supuestos necesatios para la debida atencién,
desarrollo, control y cumplimiento de la finalidad del tratamiento, asi como en los supuestos previstos legalmente, y se conservaran durante el tiempo legalmente
establecido y el necesario para cumplir con estos fines.

Podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Supresion, Limitacion del tratamiento, Portabilidad de los datos u Oposicién al tratamiento ante la
UNED, C/ Bravo Murillo 38, Seccién de Proteccion de Datos, 28015 de Madrid, o en cualquiera de las oficinas que podra encontrar aqui, junto con informacién

adicional y el formulario: Departamento de Politica Juridica de Seguridad de la Informacién, (www.uned.es/dpj) o a través de la Sede electronica
(https://sede.uned.es/procedimientos/portada/idp/40) de la UNED.



https://www.uned.es/universidad/inicio/institucional/proteccion-datos/derechos.html
file:///C:/Users/UNED/Downloads/www.uned.es/dpj
https://sede.uned.es/procedimientos/portada/idp/40




He leido la hoja de informacién que se me ha entregado, copia de la cual figura en el reverso de este documento, y la he

comprendido en todos sus términos.

He sido suficientemente informado y he podido hacer preguntas sobre los objetivos y metodologfa aplicada en el proyecto
Joévenes, salud y sexualidad que ha sido autorizado por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)

y para el que se ha pedido la colaboracién de mi/nuestro.............coooiiiiiiiii.o (hijo, pupilo o representado)*

Comprendo/comprendemos que la patticipacion es voluntaria y que el menor en cuya tepresentacion actiio/actuamos puede

retirarse del mismo
* cuando quiera;
* sin tener que dar explicaciones y exponer mis motivos; y

* sin ningun tipo de repercusion negativa.

Consultado el menor no ha manifestado oposiciéon a participar en este proyecto de investigacién®.

Por todo lo cual, PRESTO/PRESTAMOS EL CONSENTIMIENTO para la patticipacion en el proyecto de investigacion
al que este documento hace referencia y para que los datos de caracter personal del menor sean tratados, segin la normativa

vigente vy la politica de proteccién de datos de la UNED, para el uso exclusivo en este proyecto .
g Y p proy

Fdo. .ovviiiiiiiiiiiii



https://www.uned.es/universidad/inicio/institucional/proteccion-datos.html

Comité de Etica de Ia Investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO ADULTOS

NOTA PREVIA INTRODUCTORIA:

La legislacion vigente establece que la participacién de toda persona en un proyecto de investigacién y/o
experimentacién requerirda una previa y suficiente informaciéon sobre el mismo y la prestacién del
consentimiento por patte de los sujetos que participen en dicha investigacién/experimentacion.

Este documento esta redactado directamente para su destinatario: las personas sobre las que se va a realizar
la investigacién /expetimentacién. Toda la informacién aqui contenida se dirige a dichas personas o sus
representantes.

A tal efecto, a continuacion, se detallan los objetivos y caracteristicas del proyecto de investigacion, como
requisito previo a la prestacién del consentimiento y a su colaboracién voluntaria en el mismo.

2 Los padres, si ambos ejercen la patria potestad, deben firmar conjuntamente este consentimiento informado.
3 Padres, tutor o representante legal del menor.
4 Nombre completo del menor.

5 Debe incluirse este parrafo cuando se trate de menores de entre 12 y 16 aflos que no tengan reducida su capacidad para

comprender



HOJA DE INFORMACION SOBRE EL PROYECTO DE INVESTIGACION Y/O
EXPERIMENTACION®

Titulo del Proyecto

Investigador/a Principal-
Grupo de Investigacién
Facultad/Escuela
Autorizado por el (Ministerio, Comunidad, etc.)
Promotor/Financiador, en su caso

¢EN QUE CONSISTE LA INVESTIGACION /EXPERIMENTACION?7

e- OBJETIVOS? :Qué se pretende?:
f- PRUEBAS A LAS QUE SE LE VA A SOMETER:
- Descripcion de las pruebas y numero de ellas (de manera breve y sencilla):
- Lugar donde se realizaran:
- Duracién de cada prueba:
g- Incomodidades para vd.:
h- Riesgos para vd.:
i-  Beneficios para vd.:
- PROTECCION DE DATOS’ (solo si se emplean datos identificatorios de la persona, en caso contrario no rellenar): Este
proyecto requiere la utilizacién y manejo de datos de caricter personal identificatorios que, en todo caso, seran tratados

conforme a las normas aplicables garantizando la confidencialidad de los mismos!®.

Nombre y apellidos

Domicilio

¢ Redacte el documento de informacién conforme a los apartados que se indican y de manera muy sencilla y comprensible. Se debera
entregar /o Hoja de informacidn, firmada por el investigador principal, a cada uno de los sujetos participantes en la
investigacion/expetimentacion y copia de la misma debera figurar en el reverso de la Hoja de consentimiento informado que cada participante
firma y entrega al investigador para su archivo.

7 Estos apartados son obligatorios y deben ser cumplimentados por el investigador principal del proyecto. En el apartado b se debe detallar
lo que se va a solicitar al participante.

8 Expliquelo de manera muy sencilla y breve.
9 Este parrafo debe figurar sélo en los supuestos en los que el proyecto afecte a datos de caricter personal.

10 En aquellas labores de investigacién llevadas a cabo en el marco de la Universidad, se reconoce como responsable del tratamiento de los
datos personales a la propia Universidad a través del Area de Investigacion y Transferencia, lo que no exime del cumplimiento de las
obligaciones en materia de proteccién de datos a los investigadores. En el supuesto de que se trataran datos personales en un Proyecto de
Investigacién en el marco de la Universidad, el investigador cumplimentara el formulario de creacién de tratamientos nuevos facilitado por
el Area de Investigacion y Transferencia. La gestion del tratamiento de los datos personales se llevard a cabo por el investigador principal.



https://www.uned.es/universidad/inicio/institucional/proteccion-datos/actividades-tratamiento.html

TIf

Cortteo electrénico identificativo no genérico

DNI/doc ident.

Ideologfa

Afiliacion sindical

Religién

Orientacion sexual

Creencias

Origen racial o étnico

Otros (especifique cudles)
- Coémo se van a encriptar (anonimizar):

- Cémo se van a guardar:

-  Finalidad del empleo de estos datos:

El/la Investigador/a Principal es el que lleva a cabo la gestién del tratamiento de datos y puede ponerse en contacto de la

siguiente forma: (poner direccion de mail o tlf. del IP):

La participacién de este proyecto de investigacion es voluntaria y puede retirarse del mismo en cualquier momento.

Y para que conste por escrito a efectos de informacién de los pacientes a los que se solicita su participaciéon voluntaria en el
proyecto antes mencionado, se ha formulado y se entrega la presenta hoja informativa

Nombre y firma del Investigador/a principal

Por su patte, el encargado del tratamiento es la persona fisica o juridica, autoridad, servicio u otro organismo que trate datos personales
por cuenta del responsable del tratamiento. Es decir, si el Investigador de la UNED decide externalizar una parte de su proyecto de
investigacion y cuenta con la colaboracién de un tercero, este ultimo ostentara la condicién de encargado de tratamiento. Con la aparicién
de esta figura, surge la obligacién de elaborar un contrato de encargado de tratamiento, que debera ser firmado por ambas partes, de
conformidad con lo dispuesto en el art. 28 del RGPD.

El Investigador Principal debe seguir, en la gestion del tratamiento de los datos, ademas de la legislacion vigente, la Guia de Buenas Practicas
de la Actividad Investigadora de la UNED, asi como el Cédigo de Conducta de Proteccion de Datos Personales de la UNED, y demas
protocolos que la UNED pudiera aprobar.



https://www.uned.es/universidad/inicio/institucional/proteccion-datos/codigo-conducta.html

NOTA:

De conformidad con lo establecido en la Normativa vigente de proteccién de Datos Personales, le informamos que los datos

personales incorporados en el presente formulario, los recabados en la relacion del proyecto de investigacion y/o experimentacion, asi como aquellos otros
conexos que pudieran ser obtenidos, se tratardn para su uso dentro del Proyecto de investigacién artiba indicado, en calidad de Responsable del tratamiento, por
la UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA.

La finalidad del tratamiento de los datos es el desarrollo del proyecto de investigacion arriba indicado.

La base legitimadora por las que se tratan sus datos es el consentimiento del interesado y para la finalidad investigadora del proyecto. Asimismo, los datos
seran utilizados para enviar informacion, por cualquier medio, acerca de las finalidades antes descritas.

Sus datos no seran cedidos o comunicados a terceros, salvo previa peticién y consentimiento a tal fin, en los supuestos necesarios para la debida atencion,
desarrollo, control y cumplimiento de la finalidad del tratamiento, asi como en los supuestos previstos legalmente, y se conservaran durante el tiempo legalmente
establecido y el necesario para cumplir con estos fines.

Podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacion, Supresion, Limitacion del tratamiento, Portabilidad de los datos u Oposicion al tratamiento ante la
UNED, C/ Bravo Murillo 38, Seccién de Proteccion de Datos, 28015 de Madrid, o en cualquiera de las oficinas que podra encontrar aqui, junto con informacién
adicional y el formulatio: Departamento de Politica Juridica de Seguridad de la Informacion, (www.uned.es/dpi) o a través de la Sede electronica
(https://sede.uned.es/procedimientos/portada/idp/40) de la UNED.

Para mis informacion visite nuestra Politica de Privacidad.



https://www.uned.es/universidad/inicio/institucional/proteccion-datos/derechos.html
file:///C:/Users/UNED/Downloads/www.uned.es/dpj
https://sede.uned.es/procedimientos/portada/idp/40
https://descargas.uned.es/publico/pdf/Politica_privacidad_UNED.pdf

He leido la hoja de informacién que se me ha entregado, copia de la cual figura en el reverso de este documento, y la he

comprendido en todos sus términos.

He sido suficientemente informado y he podido hacer preguntas sobre los objetivos y metodologfa aplicada en el proyecto
(titulo del proyecto)

y promovido/ fInanciado PO (BNl SU CASO) weuueureureureereurerneererseemeesesenseeseeciseeseastssesesessesseisessessesse sessessessessessessnesssscens

y para el que se ha pedido mi colaboracion.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio,

e cuando quiera;
e sin tener que dar explicaciones y exponer mis motivos; y

e sin ningun tipo de repercusion negativa para mi.

Por todo lo cual, PRESTO MI CONSENTIMIENTO para participar en el proyecto de investigacioén antes citado y para que

mis datos de caracter personal sean tratados, segun la normativa vigente y la politica de proteccion de datos de la UNED,

para el uso exclusivo en este proyecto.

Fdo. .ooviiiiiiiiiiii



https://www.uned.es/universidad/inicio/institucional/proteccion-datos.html

