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Resumen

En la actualidad, las investigaciones indican que las personas autistas tienen tanto el derecho como la necesidad
de recibir una educacion sexual adecuada que fomente su desarrollo integral. Sin embargo, hasta el momento, no
se ha realizado ninguna revision sistematica que permita sintetizar los hallazgos de investigacidn sobre este tema.
El objetivo de esta revisidon sistematica fue examinar y sintetizar las investigaciones sobre la educacion sexual para
personas autistas. Se seleccionaron 17 estudios publicados entre los afos 1976 y 2022, extraidos de WoS, Scopus,
PubMed, PsycArticles y ProQuest. Se utilizé el método PRISMA como guia metodoldgica, y la calidad de los estudios
seleccionados se evalué mediante el QATSDD. Los resultados revelaron la existencia de cuatro perspectivas para
abordar la educacion sexual de adolescentes, jovenes y adultos autistas. Ademas, los hallazgos de esta investigacion
demuestran que las personas autistas tienen menos oportunidades de acceder a educacion sexual, lo que subraya la
necesidad de proporcionar una mayor cobertura en la ensefianza en esta area. Se discuten las implicaciones para la
practica, la politica y la investigacion futura.

Palabras clave: educacion sexual; autismo; sexualidad; Revision Sistematica.

Abstract

Currently, research indicates that autistic individuals have both the right and the need to receive adequate sexual
education that promotes their overall development. However, to date, no systematic review has been conducted to
synthesize the research findings on this topic. The objective of this systematic review was to examine and synthesize
research on sexual education for autistic individuals. A total of 17 studies published between 1976 and 2022 were
selected from WoS, Scopus, PubMed, PsycArticles, and ProQuest. The PRISMA method was used as a methodological
guideline, and the quality of the selected studies was assessed using the QATSDD. The results revealed the existence
of four perspectives for addressing the sexual education of adolescents, young adults, and adult autistic individuals.
Moreover, the findings of this research demonstrate that autistic individuals have fewer opportunities to access sexual
education, highlighting the need to provide greater coverage in teaching in this area. The implications for practice,
policy, and future research are discussed.

Keywords: sexual education; autism; sexuality; systematic review.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (se utiliza un
lenguaje que prioriza la identidad “persona
autista” para respetar la preferencia de la mayoria
de las personas autistas Taboas et al.,, 2023) se
caracteriza por alteraciones en la comunicacion
y la interaccidn social, conductas restringidas y
repetitivas, y respuesta sensorial inusual (APA,
2022). El diagndstico se puede realizar en los
primerosafnosdevida, puestoqueenestaetapase
pueden distinguir las caracteristicas del autismo
del desarrollo neurotipico y de otras condiciones
del desarrollo (Zeidan et al., 2022). En las Ultimas
décadas la prevalencia del autismo ha crecido
exponencialmente a nivel global (Baio et al.,
2018). Las caracteristicas del autismo duran toda
la vida y, en proporciones variables, impactan el
desarrollo cognitivo y la manera de interactuar
socialmente de quienes lo presentan (Quatrosi et
al., 2023). Esta diversidad en el espectro autista
no solo afecta la comunicacion y las relaciones
interpersonales, sino que también influye en la
comprensidon de temas fundamentales como la
sexualidad, que puede ser un aspecto complejo
de abordarparamuchas personasautistasdebido
a sus particularidades en el procesamiento de la
informacién y la gestion de emociones (Maggio
et al,, 2022).

La sexualidad en la poblacion autista es un tema
complejo, y aungue adn no se comprende bien,
hay evidencia que indica que las personas con
esta condicion del neurodesarrollo tienen mas
probabilidades de ser victimas de agresiones
fisicas o sexuales en cualquier etapa de su ciclo
vital. Ademas, enfrentan el peligro de desarrollar
conductas sexuales no aprobadas socialmente,
como la masturbacion en lugares publicos o el
uso de objetos peligrosos (Brown-Lavoie et al.,
2014; Pask et al., 2016; Pecora et al., 2021). A lo
largo de su vida, los adolescentes y jovenes
autistas deben lidiar con el rechazo social,
estigmas y mitos en torno a su comportamiento
sexual, lo cual se ve agravado por una
comprension errénea y sesgada que ha llevado
a la creencia social de que las personas autistas
no experimentan deseos sexuales (John et al,
2018; Sinclair et al., 2015). Sin embargo, algunos
estudios demuestran que las personas autistas si
tienen interés sexual y desean tener parejas, pero
sus dificultades para socializar con los demas
pueden interferir en el desarrollo de dichas
relaciones (Byers et al., 2013; Cheak-Zamora et

al., 2019). En este sentido, la sexualidad es un
aspecto del desarrollo en el que las diferencias
cualitativas en las habilidades comunicativas
y sociales de las personas autistas se hacen
mas evidentes con el tiempo, especialmente a
medida que ocurren cambios fisioldgicos y se
presentan las complejidades de los aspectos
sociales relacionados con la sexualidad. Esto
explica en parte por qué para algunas personas
autistas resulta dificil comprender que tocar el
cuerpo de otra persona sin autorizacion no esta
permitido, o que masturbarse en publico no es
socialmente aceptado (Curtiss & Ebata, 2016;
Ray et al., 2010). Sin embargo, paraddjicamente
las personas autistas tienen un acceso limitado a
una educacion sexual integral si se les compara
con sus pares sociales (Herrick & Datti, 2022).

Las caracteristicas inherentes al espectro
del autismo generan comportamientos que
producen barreras para la educacion sexual, lo
que agrava la dificultad existente para abordar
este tema, y conlleva resistencia en aceptar que
las personas autistas tienen derecho a deseos
y manifestaciones sexuales (De Tilio, 2017). Por
lo tanto, la educacidon sexual adaptada a las
necesidades cognitivas, emocionales y volitivas
de la poblacién autista, resulta fundamental
para empoderarlas y ofrecerles informacion
adecuada y fomentar su bienestar en un ambito
que a menudo se considera tabl. (Zerbinati &
Bruns, 2017). Otro aspecto relevante es que,
aungue los agentes de socializacion, como
padres y maestros, desempefian un papel crucial
en fomentar la autodeterminaciéon y la calidad
de vida de las personas autistas, a menudo
carecen de la preparacion necesaria en temas
de sexualidad. La educacion sexual, por tanto,
es un tema que debe abordarse desde diferentes
angulos, incluyendo la perspectiva de la propia
poblacion autista, asi como la participacion
activa de maestros y padres, ya que todos
ellos contribuyen y estan involucrados en este
proceso fundamental para el desarrollo integral
de las personas. Esto limita su capacidad para
adaptar los recursos psicoldgicos y pedagodgicos
a las diversas necesidades de los estudiantes
autistas, lo que problematiza la educacion sexual
integral en esta poblacién (Mackin et al.,, 2016;
Spencer et al., 2018). Estas limitaciones han
tenido como consecuencia que muchas personas
autistas hayan reportado en diversos etsudios
que a lo largo de su vida no han recibido una
educacion sexual adecuada en la escuelay en la
casa; y utilizaron otros medios complementarios
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como preguntar a amigos y personas cercanas
de su entorno social (Curtiss & Ebata, 2016),
asi como también, la television, las peliculas
convencionales y la pornografia como una
herramienta de aprendizaje para robustecer su
educacion sexual (Solomon et al., 2019).

Si bien la educacion sexual de la poblacién
autista cada dia recibe mas atencion en el plano
social y educativo, esta es compleja y aln no se
comprende bien (Sala et al., 2019; Strnadova
et al.,, 2022). En relacién con ello, el objetivo de
esta revision sistematica consistid en sintetizar
y analizar las investigaciones sobre la educacion
sexual para personas autistas durante cualquier
etapa de su ciclo vital. Se plantearon las
siguientes preguntas de investigacion: 1. ;Qué
estudios han informado sobre la educacion
sexual en el espectro autista?; 2. ;Qué medidas
se han utilizado para explorar la educacion
sexual en el espectro autista?; 3. ;Cual es la
calidad de la investigacion existente sobre la
educacion sexual en el espectro autista? ; 4.
. Cudles son los principales resultados de la
investigacion existente sobre laeducacion sexual
en el espectro autista? Este estudio puede servir
como apoyo para los agentes socializadores,
tales como educadores, padres y profesionales
de la salud, en su responsabilidad de preparar a
las personas autistas para tener una vida sexual
plenay auténoma.

METODO

Protocolo y registro

El protocolo para esta revision sistematica se
registré en PROSPERO en linea (NUmero de re-
gistro CRD42022381862). Se siguieron en todas
las etapas de la revision los estandares Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021).

Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion:

- Articulos originales de investigacion publicados
en revistas cientificas revisadas por pares, con el
fin de garantizar la calidad y rigurosidad acadé-
mica de los estudios incluidos.

- Estudios publicados entre 1976 y 2022, periodo

que comprende cuatro décadas de produccion
cientifica sobre la tematica.
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- Investigaciones que aborden directamente la
educacion sexual en nifios, adolescentes y jo-
venes con trastorno del espectro autista, ya sea
desde la perspectiva de esta poblacion o desde
la de los agentes socializadores que intervienen
en su desarrollo,como docentes y padres u otros
agentes socializadores.

- Investigaciones que reporten resultados empiri-
cos y aporten implicaciones o recomendaciones
para la practica educativa, la intervencion o futu-
ras investigaciones en el ambito de la educacion
sexual y el autismo.

- Se incluyeron Unicamente publicaciones dispo-
nibles en idioma inglés o castellano. Si bien esta
decision buscd contribuir al control de posibles
sesgos de publicacion mediante la inclusion de
dos idiomas ampliamente utilizados en la litera-
tura cientifica, los resultados deben interpretar-
se con cautela, ya que podrian existir estudios
relevantes publicados en otros idiomas que no
son manejados por los autores de este articulo.

Criterios de exclusién

- Articulos de revision, revisiones sistematicas o
metaanalisis.

- La literatura gris no fue incluida en esta revision
(por ejemplo, tesis, libros o actas de congreso)
con el fin de garantizar la calidad metodoldgica
y la rigurosidad cientifica de los estudios analiza-
dos, priorizando articulos originales publicados
en revistas revisadas por pares; no obstante, se
incorporaron multiples bases de datos en la es-
trategia de busqueda con el propdsito de reducir
posibles sesgos de publicacion.

- Publicaciones que no estén disponibles en in-
glés o castellano.

- Estudios que no aborden de manera directa la
educacion sexual en personas con trastorno del
espectro autista o que no presenten resultados
empiricos.

Estrategia de busqueda y confiabilidad entre
evaluadores

La blUsqueda de los articulos se realizd en las
bases de datos Scopus, Web of Science y Pub-
Med, Psycarticles, Proquest en junio de 2022. Se
emplearon palabras clave especificas junto con
operadores booleanos (AND, OR) para realizar
bUsquedas precisas en las bases de datos, con
el objetivo de identificar articulos publicados en-
tre los anos 1976 y 2022. Este enfoque permitiod



delimitar y ampliar la blusqueda de manera efi-
ciente, asegurando la inclusion de estudios rele-
vantes y pertinentes al tema de interés: (“autism
spectrum disorder” OR “autism” OR “autistic”
OR “pervasive developmental disorder” OR “As-
perger’s Syndrome” AND “sex education” OR

Tabla1
Ecuaciones de busqueda

“sexuality education” OR “sexual health educa-
tion”). Se utilizaron las mismas palabras clave en
todas las bases de datos, ajustando la estrategia
de blsqueda a las caracteristicas particulares de
cada una, con el fin de obtener resultados com-
parables (ver Tabla 1).

Base de datos Campo de blsqueda

Secuencia de busqueda

TITLE-ABS-KEY(("autism spectrum disorder" OR "autism" OR

Scopus TITLE-ABS-KEY

"autistic" OR "pervasive developmental disorder" OR "Asperger’s
Syndrome") AND ("sex education" OR "sexuality education" OR

"sexual health education"))

TS=(("autism spectrum disorder" OR "autism" OR "autistic" OR

"pervasive developmental disorder" OR "Asperger’s Syndrome")

W f Sci Topic (T
eb of Science opic (TS) AND ("sex education" OR "sexuality education" OR "sexual health
education"))
(("autism spectrum disorder"[Title/Abstract] OR "autism"[Title/
Abstract] OR "autistic"[Title/Abstract] OR "pervasive developmental
PubMed Title/Abstract disorder"[Title/Abstract] OR "Asperger’s Syndrome"[Title/Abstract])

AND ("sex education"[Title/Abstract] OR "sexuality education"[Title/
Abstract] OR "sexual health education"[Title/Abstract]))

(("autism spectrum disorder" OR "autism" OR "autistic" OR "pervasive

PsycArticles Title / Abstract

developmental disorder" OR "Asperger’s Syndrome") AND ("sex

education" OR "sexuality education" OR "sexual health education"))

TI,AB(("autism spectrum disorder" OR "autism" OR "autistic" OR

ProQuest Title / Abstract

"pervasive developmental disorder" OR "Asperger’s Syndrome")
AND ("sex education" OR "sexuality education" OR "sexual health
education"))

La busqueda se realizé nuevamente en enero
de 2023 para actualizar los resultados de
la busqueda inicial. También se empled la
técnica de “snowballing”, que consiste en
revisar las referencias y citas de los articulos
seleccionados inicialmente, para identificar de
manera exhaustiva otros estudios relevantes
en diferentes bases de datos. Esta estrategia
permitié ampliar significativamente la bdsqueda
y garantizar una mayor cobertura de la literatura
existente en el area de interés. La blsqueda
inicial arrojé 1365 articulos, por medio del
programa Rayyan (Al-Powered Systematic
Review Management Platform) se eliminaron
los duplicados (ver Fig. 1). Después, dos autores
de manera independiente evaluaron los titulos y
resimenes de los 791 articulos segln los criterios
de inclusion establecidos. Todos los documentos
que cumplian con los criterios se incluyeron en la
seleccion de texto completo. Los articulos en los

que los evaluadores tuvieron opiniones distintas
sediscutieronconuntercerevaluadorysealcanzd
un 100% de acuerdo. En la seccion del analisis de
textos completos, se excluyeron un total de 27
estudios: 3 puntos de vista, 3 capitulos de libros,
2 libros, 1 articulo de conferencia, 14 revisiones,
2 fuentes secundarias, 1 estudio sobre trastorno
del desarrollo no especificado y 1 tesis doctoral.
Finalmente, se sistematizaron 17 articulos.

Proceso de Seleccidn de Estudios

Para ello, se disefidé previamente una matriz en
Excel, consensuada entre todos los autores,
que permitié registrar una serie de datos
relevantes para realizar un analisis exhaustivo
de la literatura. Esta matriz contenia, de manera
ordenada, los siguientes datos: tipo de estudio
realizado (cuantitativo, cualitativo o de enfoque
mixto), la ubicacion geografica donde se llevd
a cabo la investigacion, los nombres de los
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autores, asi como las caracteristicas especificas
de la muestra, incluyendo el nUmero de
participantes, rangos de edad, sexo y, en su caso,
los grupos de comparacion utilizados. Ademas,
se recopilaron los instrumentos utilizados para
evaluar la educacién sexual y/o la educacidén en
sexualidad, junto con los principales resultados
y hallazgos derivados de cada estudio. Para
garantizar la objetividad y reducir posibles
sesgos en la extraccion de datos, dos autores
independientes llevaron a cabo esta tarea,

Figura1

registrando la informacion en una hoja de
calculo en Excel. Posteriormente, se calculd
el porcentaje de concordancia entre ambos
revisores, alcanzando un 94%, lo que refleja una
alta consistencia y fiabilidad en el proceso. Las
discrepancias surgidas durante la extraccion se
discutieron y resolvieron mediante consenso,
logrando un acuerdo final del 100% en la revision
de los 17 articulos incluidos, lo que refuerza la
validez y precisidon de los datos recopilados y la
rigurosidad metodoldgica del proceso.

Estrategia de busqueda y confiabilidade de evaluadores

Identificacion de estudios a través de bases de datos v registros

Identificacion de estudios a través de otros métodos

Evaluacion de calidad de los estudios

La evaluacion de la calidad de los estudios
incluidos en la sintesis cualitativa de la
informacidn sellevé acabo de manerasimultanea,
independiente y rigurosa por dos de los autores
principales del presente manuscrito, con el fin de
asegurar la objetividad y precision del proceso
evaluativo. Para ello, se empled la Herramienta
de Evaluacion de la Calidad para Estudios con
Disefios Mixtos (QATSDD; Sirriyeh etal.,2012),una
lista de verificacidn metodoldgica ampliamente

190

g
Registros identificados a Registros eliminados antes
3 partir de*: del cribado:
'2 Databases (n = 5) Registros duplicados Registros identificados a
8 WosS (n =628) > eliminados (n = 574) partir de:
£ SCOPUS (n =367) Registros marcados como no Sitios web (n = 0)
K] PubMed (n =38) elegibles por herramientas Organizaciones (n = 0)
= PSYCARTICLES (121) automatizadas (n = 0) Busqueda de citas (n = 1)
PROQUEST (211) Registros eliminados por
— otras razones (n = 0)
v
G
Registros proyectados > Registros excluidos
(n=791) (n =744)
v v
Informes buscados para Informes no
- recuperar P > Informes _ng recuperados :Zg;r)rle?':rbuscados para | 3] recuperados
2 (n=47) (=) (n=1) (n=1)
e
£ v A
o Punto de vista (n = 3) Informes
Informes evaluados para Capitulo de libro (n = 3) Informes evaluados para =
elegibilidad Libro (n = 2) elegibilidad L NS,
(n=44) Articulo de conferencia o (n=0) h
taller (ponencia) (n = 1)
Revision (n = 14)
Fuentes secundarias (n = 2)
Trastorno generalizado del
J desarrollo no especificado de
—_— otro modo (n=1)
Tesis doctoral (Ph.D.) (n=1)
3 Estudios incluidos en la
= revision P
3 (n=17) <
£
R —

reconocida. Esta herramienta comprende 16
items que permiten una valoracion integral de la
calidad metodoldgica; todos ellos son aplicables
a estudios de métodos mixtos, mientras que
14 items son pertinentes especificamente
para estudios cualitativos y 14 para estudios
cuantitativos. La puntuacion de cada item varia
de 0 a 3, siendo la puntuacion maxima de 48
para los estudios de métodos mixtos y de 42
para los estudios cualitativos y cuantitativos,
respectivamente. Una puntuacion mas elevada



indica una mayor calidad metodoldgica y mayor
rigor en la investigacidon evaluada. En caso de
dudas o discrepancias durante el proceso de
evaluacion, estas se discutieron y resolvieron en
conjunto con un tercer evaluador, garantizando
asi la coherencia y fiabilidad de la valoracion
final. Se incluyeron en la revision todos aquellos
estudios que obtengan mas de un 50% en los
resultados de la evaluacion.

RESULTADOS

Caracteristicas de los estudios

Se incluyeron para el analisis 17 articulos que
cumplian con los criterios de inclusion. Estos es-
tudios provenian de Estados Unidos (n=8), Rei-
no Unido (n=4), Paises bajos (n=2), Italia (n=1),
Republica Macedonia (n=1) y Rumania (n=1). Los
estudios tuvieron una media de 4 autores y se
desarrollaron entre 2012 y 2022. De los estudios
analizados 7 utilizaron una metodologia cuan-
titativa (41,18%); 6 metodologias cualitativas
(85,29%) y 4 estudios de tipo mixto (23.53%).

Caracteristicas de los participantes

En los estudios analizados participaron un total
de 10.109 personas, distribuidas en distintas ca-
tegorias segun su rol y caracteristicas. La mayo-
ria de los participantes fueron adolescentes, con
un total de 9.535 individuos, lo que representa
el 94,3% del total y refleja la relevancia del en-
foque en esta poblacidn especifica. En segundo
lugar, participaron padres y cuidadores, suman-
do 372 personas, equivalentes al 3,68%, quienes
aportan una perspectiva fundamental en temas
relacionados con la educacién sexual y el apo-
yo familiar. También se incluyd a 15 profesores y
profesionales, constituyendo el 0,15%. Ademas,
se registraron 187 personas en categorias no
especificadas, representando el 1,85%, lo que
evidencia la diversidad y alcance de los estudios
en diferentes contextos y grupos de interés. Esta
distribucion refleja un enfoque predominante-
mente dirigido a la poblacion adolescente, con
una participacion significativa de otros actores
clave en el proceso de educacidon y apoyo en te-
mas de sexualidad.

Método de recopilacion de datos

Sobre los instrumentos para la recoleccion de
los datos, se utilizaron las siguientes medidas de
evaluacion: cuestionarios de autoreporte creado
por los autores (Gergely & Rusua, 2021; Pedgrift
& Sparapani, 2022; Corona et al., 2016; Rooks-
Ellis et al., 2020); entrevistas semiestructuradas
(Pryde & Jahoda, 2018; Bloor et al, 2022);
Grupos focales (Mackin et al., 2016); Test de
conocimientos psicosexuales para adolescentes
(Dekkeretal.,2015);Escalade ProblemasSexuales
del Comportamiento Infantil Lista de verificacion
(Achenbach & Rescorla, 2001; Verhulst & Vander,
2006); Escala de Conocimientos, experiencias,
sentimientos y necesidades sexuales (McCabe
et al,, 1999); Cuestionario de conciencia sexual
(Snell et al, 1991); Datos observacionales
Menstruacion Checklist Comprehension (Klett
& Turan, 2012); NLTS2: items relacionados con
Recepcion de educacion sexual, conductas
sociales en clase y variables predictoras
demograficas (Barnard-Brak et al., 2014); Prueba
de inventario para analizar la comprensién de la
sexualidad (Stankova & Trajkovski, 2021); Grupos
de discusion para personas con sindrome de
Asperger (Hatton & Tector,2010); La Herramienta
de Evaluacion de Actitudes y Conocimientos
Socio sexuales-Revisada, SSKAAT-R (Schmidt
et al., 2021; y Escala de Comportamiento Sexual,
SBS (Ginevra, Nota & Stokes, 2016).

Evaluacidn de calidad de los estudios

Las calificaciones de QATSDD revelan los
puntos fuertes y débiles de las metodologias
aplicadas en los estudios. La investigacion de
los autores Bloor et al., (2022); Hannah & Stagg
(2016), & Rooks-Ellis et al., (2020), obtuvieron la
puntuacién mas alta, cumpliendo con la mayoria
de los criterios de rigor metodoldgico en la
investigacion. Por otro lado, el item mas bajo
esta relacionado con el marco tedrico explicito,
donde se evidencian 13 investigaciones entre
los niveles 1y 2 correspondientes a este criterio
(ver Tabla 2). Los otros items de baja puntuacién
estan relacionados con Declaracion de fines/
objetivos en el cuerpo principal del informe.
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Tabla 2
Evaluacidn de la calidad de los estudios con disefios diversos (QATSDD; Sirriyeh et al,, 2012)

Marco tedrico explicito 3 2 1 1 1 3 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 2

Declaracion de fines/objetivos en el
cuerpo principal del informe

Descripcién clara del entorno de
investigacion.

Evidencia del tamafio de la muestra
considerado en términos de anélisis

Muestra representativa del grupo objetivo
de un tamafio razonable

Descripcidn del procedimiento para la
recopilacion de datos

Justificacion de la eleccién de la(s)
herramienta(s) de recopilacién de datos

Datos detallados de reclutamiento 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Evaluacion estadistica de la fiabilidad
y validez de la(s) herramienta(s) de 0 3 3 3 3 0 0 0 3 3
medicidn (Solo cuantitativo)

Ajuste entre la pregunta de investigacion
establecida y el método de recopilacién 0 3 3 0 3 3 3 3 0 0 0
de datos (Solo cuantitativo)

Ajuste entre la pregunta de investigacion
estableciday el formato y el contenido de
la herramienta de recopilacidon de datos,

p. horario de entrevista. (Solo cualitativo)

Ajuste entre la pregunta de investigacion
y el método de analisis 0 3 3 0 3 3 3 3 3 3 0 0 0
(Solo cuantitativo)

Buena justificacion para el método
analitico seleccionado
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Evaluacion de la confiabilidad del
proceso analitico 3 3 3
(Solo cualitativo)

Evidencia de la participacion del usuario
en el disefio.

Fortalezas y limitaciones discutidas

. 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
criticamente

Puntaje 37 35 22 40 45 33 35 45 40 34 4 28 40 42 34 35 37
Porcentaje 771 72,9 458 833 938 688 72,9 938 833 70,8 854 583 833 875 708 729 7771

Nota: Elaboracién propia (2023)

Hallazgos principales

Los resultados principales de los estudios
analizados se clasificaron en varios temas
para facilitar su comprensiéon (ver Tabla 3;
(2) educacion sexual desde la perspectiva
de los padres; (3) educacion sexual desde la
perspectiva de los profesores; y (4) programas

especificos de cada grupo, sino que también
ayuda a desarrollar estrategias mas efectivas y
personalizadas para mejorar la educacion sexual
en diversos contextos. Dada la heterogeneidad
de los estudios, tanto en aspectos tedricos
como metodoldgicos, no fue posible realizar
un metaanalisis. Por lo tanto, se empled una

de intervencidon en educaciéon sexual. Esta estrategia narrativa utilizando un anélisis
identificacion de las necesidades y desafios
Tabla 3
Descripcion de los estudios y principales hallazgos.
Método de .
. , R s s . Puntaje
Estudio Pais Disenfo Muestra recoleccion de Principales resultados j
evaluativo
datos
La mayoria de los padres estan
abiertos a que sus hijos autistas
reciban educacion sexual a partir
de los 8-12 afios.
Cuestionario en Los padres expresaron que
Gergely, R. H,, . linea (con 11 items encuentran dificultades en
) Enfoque 19 padres de nifiosy o L
& Rusua, A. S. Romania cualitativo  adolescentes autistas referentes a aspectos relacién con la comunicaciéony 37
(2021) de educacion en el reconocimiento de los signos
salud sexual) de interés de sus hijos hacia la
sexualidad.
La mayoria de los padres se
mostraron dispuestos a participar
en programas de EHS
Las madres querian proporcionar
a sus hijos una educacion sexual
adecuada, pero les preocupaba
e 8 5 macie o s autits e st e s
Jayhoc}a.,A UK Enfoque vy una discapacidad Entrevistas, enfoque coa ortar?ﬁentos sexuales 35
U cualitativo intelectual de moderada semiestructurado . P .
(2018). inapropiados.

agrave

Querian apoyo e informacion para
mejorar su confianza a la hora de
atender las necesidades socios
sexuales de sus hijos.
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Test de conocimien-
tos psicosexuales

para
adolescentes (Dekker )
( Los resultados de este estudio
) et al,, 2014) o
Visser, K., ) indican que el programa TTT
SRS (Constantino )
Greaves-Lord, es eficaz como programa
X . &Gruber, . X .
K., Tick,N.T, 189 adolescentes autistas 2002) psicoeducativo para proporcionar
Verhulst, F.C,,  Netherlands Cuantitativo cognitivamente capaces a los adolescentes autistas los 22
- Escala de Problemas . .
Maras, A., & van de entre 12 y 18 afios. conocimientos y la comprensién
Sexuales del Compor- .
derVegt, E. J. . . que necesitan para prepararse
tamiento Infantil )
(2017) . e para un desarrollo psicosexual
Lista de verificacion saludable
(CBCL; Achenba- ’
ch&Rescorla, 2007;
Verhulst & van der
Ende, 2013)
L .
os partl'tslpar?tes Los datos se )
estaban inscritos en el i En general, el clima entre los
- recopilaron en cuatro ) -
taller sobre la ensefianza L . asistentes era positivo para la
. ambitos mediante - -
de la sexualidad . X ensefianza de la sexualidad
un cuestionario en
humana a personas con , . humana, tanto desde el punto de
. . . linea de autoinforme: ) :
Curtiss, S. L, necesidades especiales. antecedentes del vista de sus propios valores como
& Ebata, A. T. USA Cuantitativo 55 individuos completaron Al ) de su apoyo. 40
. participante, clima L, ,
(2016). la primera encuesta; y 43 R s El tallery la formacion en linea
R de instruccion, T .
individuos completaron resultados del de seguimiento fueron eficaces
la segunda encuesta (n para aumentar el comportamiento
programay Ca L
=21 grupo de correo . I didactico y los sentimientos de
- satisfaccién con el .
electronico, n = 22 grupo . . preparacion
contenido en linea.
de Facebook).
40 participantes, con
edades entre 18 y 25
afos, participaron en el
segmento cuantitativo del
estudio.
20 individuos con Escala de Conoci- Los sentimientos hacia la
diagndstico de Trastorno  mientos, experien- educacion sexual no difirieron
del Espectro Autista cias, sentimientos y entre los grupos, pero los grupos
(autismo) (12 hombres, 8  necesidades sexuales difirieron significativamente en las
Hannah, L. A, Enfoque mujeres) y 20 individuos (SexKen, McCabe medidas de conciencia sexual.
& Stagg, S. D. UK de método con desarrollo tipico (TD)  1999). Las experiencias negativas de la 45
(2016). mixto (7 hombres, 18 mujeres).  Cuestionario de con-  educacién sexual y los problemas
De los cuarenta ciencia sexual (SAQ, de vulnerabilidad, ansiedad social
participantes, cuatro Snell et al. 1991). y sexualidad confusa fueron
individuos de cada Entrevista semies- caracteristicas destacadas de las
grupo (autismoy TD) tructurada. entrevistas cualitativas
(cuatro hombres, 4
mujeres) participaron
adicionalmente en el
aspecto cualitativo de la
investigacion.
Los resultados indican que
las participantes tenian mas
. conocimientos sobre el desarrollo
) Datos observacio- . .,
Tres mujeres nales reproductivo y de la menstruacion
adolescentes con ., de forma independiente,
. Y . Menstruacion Chec- . . .
Klett, L. S., & . diagnostico de autismo . independientemente del tipo de
USA Cuantitativo klist . 33
Turan, Y. (2012). Madres de las ) compresa (con alas o sin alas) y
. Comprehension En- L )
participantes . Y de su estado (limpia o sucia).y la
trevistas telefonicas o ;
condicién (limpia frente a sucia).
Los padres se mostraron muy
satisfechos con los procedimientos
y resultados de la intervencidn.
Dekker, L. P. .
’ , El TTT atil
e e
E. J., Visser, 30 adolescentes de 11a 19 P . ! . . Y
K_Tick N afos con autismo Prueba de funcionamiento psicosexual en
” C7 Netherlands Cuantitativo conocimientos adolescentes autistas, aunque 35

Boudesteijn, F,
Verhulst, F.C., &
Greaves-Lord,
K. (2015).

(M = 14,80 afios, DT = 2,07;

77 % varones)

psicosexuales

estos hallazgos son preliminares, y
se necesita un ensayo controlado
maés elaborado.
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Bloor, D.,
Ballantyne, C.,
Gillespie-Smith,
K., Wilson, C.,
& Hendry, G.
(2022)

Enfoque
cualitativo

Se realizaron entre-

13 maestros (10 mujeres; 3 vistas semiestruc-

hombres)

turadas a través de
Microsoft.

Las instituciones educativas
dedican tiempo a equipar a los
alumnos autistas con habilidades
sociales para apoyarlos en

el ‘mundo real’; sin embargo,

hay una falta de enfoque en el
sexo, posiblemente debido a las
representaciones histéricas de la
comunidad (con discapacidad, y la
suposicion de que no es algo con
lo que se involucraran.

Recibir una educacion sexual
accesible brinda a las personas la
comprensidn necesaria para vivir
una vida mas independiente

La falta de educacién sexual puede
obstaculizar la autonomia y la
eleccion de las personas.

45

Mackin, M.
L., Loew, N.,
Gonzélez, A,
Tykol, H., &
Christensen, T.
(2016).

USA

Disefio de
investi-
gacion

cualitativa

15 padres de nifios de 14
a 20 anos que tienen un
diagnéstico clinico de
autismo

Grupos focales

y entrevistas
telefénicas
asistidas por una
guia de entrevista
estructurada

Reconocieron su funcién principal
en la educacion sexual de sus hijos
y confirmaron la necesidad de
recursos para ayudarlos en esta
funcion.

Todos los padres en este estudio
encontraron que algun nivel de
educacion sexual era necesario

e importante y que todos los
nifos habian sido introducidos

a la informacion sexual, pero en
diversos grados.

Las preferencias de temas
incluyeron aquellos que
aumentarian el reconocimiento de
relaciones saludables, brindarian
una medida de autoproteccion

y mejorarian las consecuencias
indeseables de la actividad sexual.
Los padres sabian cémo sus hijos
aprendian mejor y sugirieron
futuras intervenciones que usen
interfaces tecnoldgicas con
pantallas atractivas y permitan
contenido individualizado.

40

Barnard-Brak,
L., Schmidt,
M., Chesnut,
S, Wei, T, &
Richman, D.

(2014).

USA

Cuantitativa

9.230 jévenes con
discapacidades a través
de los Estados Unidos a
nivel nacional

Muestra representativa y
comunitaria 370 (9,6 %)
autistas sin discapacidad
intelectual; 50 (8,7 %)
autistas con discapacidad
intelectual moderada).

El estudio sefiala como
participantes a docentes,
sin establecer la cantidad
de estos

NLTS2 (items
relacionados

con Recepcidn

de educacion
sexual, conductas
sociales en clase y
variables predictores
demogréficas)

Los resultados sugirieron que

las personas que recibian
servicios de educacion especial
sin DI tenian solo un poco mas
de probabilidades de recibir
educacidn sexual que los
estudiantes con Dl leve (47,5 %

y 44,1 %, respectivamente), pero
el porcentaje de estudiantes

con DI de moderada a profunda
que recibieron educacion sexual
fue significativamente mayor.
Menor (16,18%). El analisis de las
opiniones de los docentes y las
percepciones de la probabilidad de
que los estudiantes se beneficien
de la educacion sexual encontrd
que la mayoria de los docentes
indicaron que los estudiantes sin
DI o con DI leve se beneficiarian
(60 % y 68 %, respectivamente),
pero el porcentaje se redujo al 25
% para los estudiantes. con DI de
moderada a profunda. Finalmente,
en todos los estudiantes, la Unica
variable demogréfica significativa
que predijo la recepcién de
educacion sexual fue una mayor
capacidad de comunicacion
expresiva

34
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Prueba de inventario
para analizar la
comprensién de la

Un periodo de 6 meses aplicando
la educacion sexual a través de
Historias Sociales fue suficiente
para actualizar y ampliar los
conocimientos (las partes intimas

3 participantes con sexualidad reproductivas del cuerno:
Stankova, T, Republica de autismo de 11 a 15 afios. Protocolo de yrep . po;
R . . Enfoque R cambios que ocurren durante
&Trajkovski, V. Macedonia o Padres de los entrevista , 41
cualitativo . el periodo de la pubertad;
(2021). del Norte participantes Protocolo de o
., distinguir el tacto agradable
observacioén. Uso )
.. y desagradable; Relaciones
de la técnicade la ) -
) ) ; sexuales y anticoncepcion.), pero
Historia Social N ) -
definitivamente fue insuficiente
para notar cambios visibles en el
comportamiento.
Los participantes desearon que
les hubieran ensefiado mejor en
la escuela sobre cémo establecer
relaciones.
Su incapacidad para hacer esto
. - estaba afectando negativamente
Grupos de discusion )
ara bersonas con todos los aspectos de sus vidas
Hatton, S., 19 alumnos con autismo p, P Los componentes béasicos de la
Enfoque . X sindrome de Asperger ) .
&Tector, A. UK o con diferentes niveles de ) ) competencia social para un plan de 28
cualitativo . Entrevistas semi- . )
(2010) profundidad estudios SRE eficaz para alumnos
estructuradas . .,
con autismo: Masturbacién;
Menstruacion; Relaciones de
diferentes tipos; Relaciones que
incluyen sexo; limpio y sucio;
Plblica y privada; Problemas de
salud; Tacto y seguridad personal;
Sentido de si mismo.
Cuestionario que
resume descriptivo
((1) Su experiencia Los participantes habian tenido
con el empleo; (2) muy poca educacion social y
Su experiencia con sexual durante la adolescenciay la
las relaciones; (3) Si  edad adulta.
experimentaron una Las personas con discapacidades
reaccion emocional del desarrollo neuroldgico a
46 personas con X
. . . al contenido del menudo se les negaban las
Pedgrift, K, Enfoque  discapacidades rograma) oportunidades de acceder a la
&Sparapani, N. USA de método  del neurodesarrollo prog 7 P - . 40
. § Formulario de educacion social y sexual, lo que
(2022). mixto. (incluyendo personas con . . . -
. comentarios del panel las dejaba sin preparacion para
autismo). : )
de consumidores. navegar en las relaciones y tomar
Cuestionario sobre decisiones seguras.
relaciones, seguridad, El programa SSE ayuda a ensefiar
leyes y signos de a los adultos con discapacidades
abuso. del desarrollo neuroldgico sobre
Entrevistas relaciones seguras y saludables
individuales
estructuradas
Rooks-Ellis, Las actitudes y Creenqas
. de los padres, (2) el nivel de
D. L., Jones, 50 padres de nifios con i ., :
B., Sulinski discapacidad intelectual comunicacion, y (3) competencia
v ! USA Cuantitativo P Cuestionario para ensefiar temas de sexualidad 42
E. Howorth, y del desarrollo (con aumento después de la aplicacién
S, &Achey, N. autismo (n=23; 88,5%) P apie
del programa de capacitacién en
(2020). o
educacion sexual
Los participantes
eran personas con )
) A LaH t S -
discapacidades dz ES;E;::I;“”E La utilizacion de multiples
Schmidt, E. intelectuales y del . modalidades, oportunidades
de Actitudes y . . )
K., Dougherty, desarrollo auto L . de aprendizaje experiencial
) A Conocimientos Socio ) L :
M., Robek, N., informadas o informadas . y la inclusion de diferentes
L sexuales-Revisada . .
Darragh, A., Disefio de  por los padres (trastorno perspectivas produjeron nueve
. ) (SSKAAT-R) o o
Hand, B. N, USA métodos  del espectro autista L - actividades de aprendizaje que 34
K - La usabilidad, utilidad s .
Havercamp, mixtos (n=2) de 15 a 30 anos deseabilidad (UUD) eran utilizables, Utiles y deseables.
S.M, (n=7) y educadores (n=2) y Este trabajo resulté en actividades

&Sommerich, C.

(2021)

que informaron haber
ensefiado SE a personas
con discapacidades
intelectuales y del
desarrollo. discapacidades

Actividades de
aprendizaje
Entrevistas
cualitativas

de aprendizaje para mejorar la
accesibilidad de SE para personas
con I/DD.
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Involucramos a 269
padres italianos
(Mage=47.43,SD=5.03)
de adolescentes

TD (n=94, 34.94%;

Los adolescentes con autismo
mostraban niveles mas bajos que

Ginevra, M. 65 madresy 29 otros grupos en los dominios de
La Escala de ) . . )
C,, Nota, L., & o padres), adolescentes . comportamiento social, conciencia
Italy Cuantitativo " . Comportamiento o - 35
Stokes, M. A. diagnosticados con Sexual (SBS) de privacidad, educacién
(2016). Ds (n=93, 34.57%,; 60 sexual, comportamiento sexual
madres y 33 padres), y preocupaciones sobre la
y adolescentes con sexualidad.
diagndstico de autismo
(n=82,30,48%; 25 madres
y 57 padres).
Escala de . L
. Después de la aplicacion
Comportamiento del programa, los padres
Sexual (SBS) programa, fos pacres
) . expresaron su satisfaccion
Cuestionario de . )
- o con la experiencia. Los padres
Participaron del conocimientos de . .
informaron ademas que estaban
programa ocho adolescentes . ) .
. . discutiendo una mayor cantidad
Corona, L. adolescentes de entre Cuestionario para .
N - ) . de temas de la sexualidad con
L., Fox, S. A, Disefio de 12 y 16 afios, 2 mujeres padres (qué temas sus hilos autistas
Christodulu, K. USA métodos y 6 hombres. Un padre relacionados con I - ) 37
. R . Esto refuerza la importancia de
V., & Worlock, mixtos por adolescente (seis la sexualidad brindar informacién adicional
J. A. (2016). madres, dos padres) habian discutido

participd en la parte de
crianza del programa.

sobre la sexualidad y las
relaciones a los adolescentes
con autismo maés alla de la que
se brinda en la escuelay en una
modalidad que sea comprensible
para las personas con autismo

previamente los
padres con sus
hijos)
Cuestionario de
satisfaccion de los
padres

Educaciéon sexual y la perspectiva de las
adolescentes, jovenes y adultos con autismo

Se identificaron cinco estudios que examinaron
la educacion sexual desde la perspectiva de
adolescentes, jovenes y adultos autistas. Un
estudio realizado por Hannah & Stagg (2016)
destacd que las percepciones sobre la educacion
sexual eran similares entre los jovenes con y sin
autismo; sin embargo, se observaron diferencias
significativas en las medidas de conciencia
sexual. En el analisis cualitativo, se pudo observar
que las experiencias negativas de la educacion
sexual, problemas de vulnerabilidad, ansiedad
socialy sexualidad confusa fueron caracteristicas
destacadas de la poblacidon estudiada. Klett &
Turan (2012), en un estudio sobre menstruacion
en mujeres con autismo, encontraron que las
participantes tenian mas conocimientos sobre
el desarrollo reproductivo y la menstruacion,
independientemente del tipo de compresa (con
alas o sin alas), de su estado (limpia o sucia)
y la condicidn. Por otro lado, Hatton & Tector
(2010) trabajaron con estudiantes autistas,
quienes reportaron que desearian haber recibido
mejor ensefianza en la escuela sobre como
establecer relaciones, ya que su incapacidad
para hacerlo afectaba negativamente todos los
aspectos de sus vidas, incluida la sexualidad.
Un estudio realizado por Pedgrift & Sparapani
(2022), que incluia a personas con trastornos del

neurodesarrollo (incluyendo autismo), demostrd
que habian recibido muy poca educacién social
y sexual durante la adolescencia y la edad
adulta. Asimismo, a menudo se les negaban
oportunidades de acceder a este tipo de
educacidon, dejandolas sin preparacion para
navegar en las relaciones y tomar decisiones
seguras. También se comprobd que el programa
SSE es una herramienta de apoyo para formar
a adultos con discapacidades del desarrollo
neurolégico sobre relaciones seguras vy
saludables. Por Ultimo, Stankova & Trajkovski
(2021) trabajaron con adolescentes autistas (11-
15 afios) y, en un periodo de seis meses, aplicaron
educacion sexual a través de Historias Sociales,
logrando actualizar y ampliar conocimientos
sobre las partes intimas y reproductivas del
cuerpo, cambios durante la pubertad, distinguir
el tacto agradable y desagradable, relaciones
sexuales y anticoncepcion. Sin embargo, fue
insuficiente para notar cambios visibles en el
comportamiento.

Educaciéon sexual y la perspectiva de los
padres.

Se identificaron cinco articulos que abordan
la educacion sexual desde la perspectiva de
los padres. Un estudio realizado por Gergely &
Rusua (2021) sefald que la mayoria de los padres
estan abiertos a que sus hijos autistas reciban
educacion sexual a partir de los 8-12 anos.

197



También expresaron que enfrentan barreras
debido a dificultades en la comunicacién vy
el reconocimiento de los signos de interés
de sus hijos hacia la sexualidad. La mayoria
mostrd disposicion a participar en programas
formativos, mediante un test de conocimientos.
Pryde & Jahoda (2018) entrevistaron a madres
de nifos con autismo y encontraron que
deseaban proporcionar una educacion sexual
adecuada, pero les preocupaba que la exposicion
a materiales explicitos pudiera fomentar
comportamientos sexuales inapropiados. Un
estudio realizado por Mackin et al. (2016) indicé
que los padres reconocieron su funcidn principal
como agentes socializadores en la educacion
sexual de sus hijos y confirmaron la necesidad de
recursos para ayudarlos. Todos mencionaron que
algun nivel de educacidon sexual era necesario
e importante, y que todos los ninos habian
sido introducidos a la informacion sexual en
diversos grados. Las preferencias incluian temas
sobre relaciones saludables, autoproteccion y
mejora de las consecuencias indeseables de
la actividad sexual. Ademas, sugirieron futuras
intervenciones con interfaces tecnoldgicas
atractivas y contenido individualizado. Asimismo,
un estudio de Rooks-Ellis et al. (2020) aplicd un
programa de capacitacién en educacion sexual,
comprobando que las actitudes, creencias vy
competencia de los padres para ensenar temas
de sexualidad aumentaron. En la misma linea,
Corona et al. (2016) aplicaron un programa
donde los padres expresaron su satisfaccion,
informando que discutian mas temas de
sexualidad con sus hijos autistas. Esto refuerza
la importancia de brindar informacion adicional
sobre sexualidad y relaciones a los adolescentes
con autismo, mas alla de la educacién escolar, en
un formato comprensible para ellos.

Educacion sexual desde la perspectiva de los
profesores

Se identificaron tres articulos sobre la educacién
sexual y preparacion de los profesores. En el
estudio de Curtiss & Ebata (2016) se implementd
educacion sexual mediante la formacidon de
profesionales expertos, utilizando plataformas
tecnolégicas como Facebook y correo
electrdénico. Se enfatizé laimportancia de abordar
los déficits en la comunicacidn social, sefialando
una brecha importante por cubrir. Esto es clave
para permitir la expresion sexual y desarrollar
habilidades necesarias para la vida diaria,
estableciendo vinculos sociales, afectivos y de
pareja. Curtiss & Ebata destacaron que el taller
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y la formacion en linea sobre sexualidad humana
para personas con necesidades especiales,
incluido el autismo, fueron efectivos para mejorar
el comportamiento didactico y los sentimientos
de preparacion, creando un ambiente positivo
respecto a la ensefianza de la sexualidad. Sin
embargo, Bloor et al. (2022) sefialaron que las
instituciones educativas no suelen enfocarse
en la educacion sexual de estudiantes autistas
debido a representaciones histdricas erroneas
de la comunidad con discapacidad. Se destacd
la importancia de brindar educacidon sexual
accesible para promover la independencia vy
autonomia de las personas con autismo. En
esta linea, Barnard-Brak et al. (2014) revelaron
que los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada a profunda tenian menos
probabilidades de recibir educacion sexual en
comparacion con aquellos sin discapacidad
intelectual o con discapacidad leve. Ademas, la
capacidad de comunicacion expresiva fue un
factor significativo en la recepcion de educacion
sexual para todos los estudiantes.

Programas de intervencion de educacién

sexual

Se identificaron tres articulos relacionados con
programas de intervencidn en salud sexual.
Por ejemplo, un estudio realizado por Visser et
al. (2017) evidencié que el programa Tackling
Teenage (TT) resultd ser efectivo como una
intervencion psicoeducativa para dotar a los
adolescentes con autismo de los conocimientos
necesarios para un desarrollo psicosexual
saludable. Los analisis mediante modelos lineales
mixtos demostraron que el tratamiento tuvo
efectos significativos tanto en el conocimiento
psicosexual como en la comprensidon adecuada
de los limites, tanto en la evaluacion post-
tratamiento como en el seguimiento. Ademas,
todos los adolescentes mostraron mejoras
significativas en su capacidad de respuesta
social y en la reduccidon de comportamientos
sexuales problematicos a lo largo del tiempo,
independientemente de la condicion inicial. El
programa TTT fue particularmente mas efectivo
en adolescentes mas jovenes con trastorno
del espectro autista (TEA); tras participar en el
programa, estos adolescentes evidenciaron un
incremento en el conocimiento psicosexual y en
su funcionamiento social.Por otro lado, Dekker
et al. (2015) llevaron a cabo una evaluacién del
conocimiento psicosexual mediante una prueba
especifica para medir los efectos del programa.
Los resultados preliminares indicaron que el



programaTTTlogréunaumentoestadisticamente
significativo en el conocimiento psicosexual
(puntuacion total pre-entrenamiento: M = 2574,
DE = 6.20; post-entrenamiento: M = 33.52, DE
= 2.78; F(1,29) = 65.20, p < .001). Aunque estos
hallazgos sugieren que el programa TTT puede
ser (til para mejorar tanto el conocimiento como
el funcionamiento psicosexual en adolescentes
con TEA, se destaca que se trata de resultados
preliminares y que se requiere la realizacion
de ensayos controlados mas rigurosos para
confirmar su eficacia.Asimismo, Pedgrift vy
Sparapani (2022) observaron que las personas
con discapacidades del desarrollo neuroldgico,
como aquellas diagnosticadas con autismo,
presentan una escasa educacion social y sexual,
lo que las deja sin la preparacion adecuada para
establecerrelacionesy tomardecisiones seguras.
Los resultados obtenidos a través del programa
sugieren que la herramienta SSE puede constituir
un medio efectivo para que los profesionales
ensefien a adultos con discapacidades del
desarrollo a construir relaciones seguras y
significativas, ademas de brindarles informacion
para su proteccion. Los profesionales que
utilizaron los materiales destacaron que
estos estaban bien organizados, eran faciles
de navegar y suficientemente flexibles para
adaptarse a las necesidades individuales. La
incorporaciéon de videos y fotografias facilito la
participacion, la comprension y la generalizacion
del contenido, lo que se reflejd en mejoras
observadas en los participantes desde el inicio
hasta el final del programa en las evaluaciones
previas y posteriores. Aunque aln se necesita
profundizar en la investigacion, estos hallazgos
sugieren que la implementacién del programa
SSE puede ser una estrategia eficaz para
cerrar las brechas existentes en la educacion
sociosexual, especialmente considerando
las barreras tradicionales, como la falta de
recursos y de directrices claras. Ademas, su
disponibilidad en linea, de forma gratuita y
alineada con las normativas estatales, facilita su
acceso y uso por parte de los profesionales. En
conjunto, estos estudios resaltan la importancia
de desarrollar e implementar programas de
intervencion sexual efectivos y accesibles,
disefiados especificamente para responder a
las necesidades de las personas con autismo y
otras discapacidades del desarrollo neurolégico,
con el fin de promover una sexualidad informada,
segura y auténoma.

DISCUSION

El objetivo de esta revisidn sistematica fue
examinar y sintetizar las investigaciones sobre
la educacidn sexual para personas autistas. Los
hallazgos revelan que, aunque hay un aumento
en la investigacion sobre la educacion sexual de
nifios, nifas y adolescentes, el campo continla
siendo muy limitado, con solo 17 estudios
publicados que cumplen los criterios de inclusion.
Esta escasez es particularmente preocupante,
ya que la educacién sexual es esencial para el
desarrollo integral de las personas con esta
condicion del neurodesarrollo, impactando su
bienestar emocional, social y fisico (Herrick &
Datti, 2022; Kohn et al., 2023). Actualmente,
la mayoria de los estudios se centran en las
perspectivas de profesores y padres, pero pocos
incorporan las experiencias directas de las
personas autistas. Es crucial que futuros estudios
incluyan sus voces, ya que Sus experiencias
Unicas son fundamentales para desarrollar
programas inclusivos e individualizados.
Al hacerlo, los programas pueden abordar
de manera mas efectiva sus necesidades
cognitivas, emocionales y volitivas, promoviendo
un enfoque mas personalizado que potencie
su autonomia y socializacion, y les permita
participar plenamente en la sociedad (Davies et
al.,, 2022). Este enfoque no solo enriqueceria la
calidad de la educacion sexual, sino que también
fortaleceria las capacidades de las personas
autistas para establecer relaciones saludables y
tomar decisiones informadas.

Los hallazgos revelan que, aunque adolescen-
tes, jovenes y adultos autistas comparten senti-
mientos similares hacia la educacién sexual con
la poblacidn general, sus experiencias suelen ser
negativas y marcadas por barreras significativas.
De hecho, esta poblacion enfrenta menos opor-
tunidades para acceder a una educacion sexual
formal, lo que los obliga a recurrir a familiares,
amigos o recursos informales para obtener infor-
macion crucial. Esta situacion resalta la urgen-
cia de realizar investigaciones con metodologias
mixtas y longitudinales, que ofrezcan una com-
prension mas profunda y matizada de sus expe-
riencias Unicas. Al hacerlo, educadores y padres
podran identificar componentes clave y desarro-
llar estrategias educativas mas efectivas y per-
sonalizadas, adaptadas a las necesidades espe-
cificas de cada individuo (Bloor et al., 2022; Ogur
et al,, 2023; Shogren et al., 2013; Strnadova et al.,

199



2022). Ademas, es esencial incluir estudios en di-
versas culturas para enriquecer estas estrategias
mas alla del contexto anglosajén, asegurando un
enfoque verdaderamente inclusivo y global. Esto
permitira reflejar la diversidad de experiencias y
necesidades de las personas autistas en diferen-
tes entornos socioculturales, promoviendo una
educacion sexual que sea accesible, comprensi-
ble y relevante para todos (Attila et al., 2023).

Desde la perspectiva de los padres, los resulta-
dos destacan que, aunque estan de acuerdo en
que sus hijos reciban educacion sexual, enfren-
tan dificultades para reconocer las inquietudes
sexuales de sus hijos, lo cual puede generar in-
certidumbre sobre el momento adecuado y la
manera de impartir esta educacién (Gergely &
Rusua, 2021; Pryde & Jahoda, 2018; Mackin et
al. (2016). Es crucial que los padres estén bien
preparados para proporcionar una educacion se-
xual de calidad, lo que implica empoderar a los
jovenes, permitiéndoles proteger su integridad
fisica y emocional de manera efectiva (Donnelly
et al., 2023). Al concienciar a los padres sobre las
necesidades y derechos de sus hijos autistas, se
fomenta un entorno familiar mas seguro y com-
prensivo, esencial para el desarrollo saludable
de niflos y adolescentes, asegurando asi que se
sientan valorados y comprendidos (lgbal et al,
2023). Este enfoque no solo ayuda a prevenir si-
tuaciones de riesgo, sino que también fortalece la
comunicacion abierta y el respeto mutuo dentro
del hogar, creando una base sdlida para que los
jévenes autistas puedan explorar su identidad
de manera positiva y segura. Ademas, equipar a
los padres con herramientas y recursos adecua-
dos puede facilitar discusiones mas informadas
y constructivas, promoviendo asi una educacion
sexual continua y adaptada a las necesidades
individuales de cada persona autista Suhanto &
Dwihadiah, 2023).

Desde la perspectiva de los docentes, se
subraya la importancia de abordar los déficits
en la comunicacion social y expresiva para
proporcionar una educacion sexual adecuada y
efectiva.Estosdéficits pueden limitarlacapacidad
de los estudiantes autistas para participar
plenamente en las lecciones y comprender
el contenido presentado. Aunque algunos
docentes muestran reservas, especialmente
aquellos con mas experiencia, los profesores
mas jovenes tienden a ser mas receptivos y
abiertos a implementar nuevas metodologias
educativas. Sin embargo, se observa que
los estudiantes con autismo severo reciben
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significativamente menos educacion sexual
que sus companeros, lo que indica una brecha
critica en la equidad educativa. Esto subraya la
necesidad urgente de desarrollar estrategias de
capacitacion que no solo apoyen a los maestros
en la creacidon de recursos conductuales
efectivos, sino que también los capaciten para
llevar a cabo lecciones centradas en la educacion
sexual de manera inclusiva y adaptada a las
necesidades individuales (Ayuningtyas et al,
2023). Implementar programas de formacion
continua para los docentes puede fomentar un
entorno de aprendizaje mas inclusivo, donde
se reconozcan y aborden las barreras Unicas
que enfrentan los estudiantes autistas (Jordan,
2023). Al proporcionar a los educadores las
herramientas y el conocimiento necesarios,
se puede mejorar la calidad de la educacion
sexual, promoviendo un ambiente donde todos
los estudiantes autistas, independientemente
de sus necesidades cognitivas, emocionales y
volitivas, tengan la oportunidad de aprender y
crecer en este aspecto crucial de su desarrollo
personal (Bruno et al.,, 2024).

Los estudios revisados destacan la importancia
crucial de implementar programas de
intervencion sexual que sean tanto efectivos
como accesibles, abordando las necesidades
especificas de jovenes con autismo y otras
discapacidades del desarrollo neuroldgico. Estos
programas deben ser cuidadosamente disefiados
para ser inclusivos, considerando las diversas
capacidades cognitivas y emocionales de los
participantes. Incorporar la participacion activa
de padres, profesores y profesionales de la salud
en el desarrollo y ejecucidn de estos programas
puede crear una red de apoyo integral y cohesiva.
Este enfoque colaborativo no solo enriquece el
contenido educativo, sino que también asegura
que los jovenes reciban informacidon coherente
y respaldada desde multiples frentes. Al integrar
diferentes perspectivas y experticias, se fomenta
un entorno de aprendizaje mas dinamico vy
adaptado a las realidades individuales de cada
estudiante. Este enfoque holistico no solo mejora
la comprension y la aplicacion practica de la
educacion sexual, sino que también empodera
a los individuos autistas, preparandolos para
tomar decisiones informadas y responsables
en sus vidas personales. Al proporcionar un
marco de educacion sexual robusto y bien
estructurado, se potencia la autonomia de los
jovenes autistas, permitiéndoles navegar de
manera seguray consciente en sus interacciones



sociales y personales (Picard-Pageau & Morales,
2022). Este tipo de intervencidon es esencial
para promover un desarrollo sexual saludable
y equilibrado, brindando a los adolescentes vy
jovenes autistas las herramientas necesarias
para construir relaciones positivas y manejar los
desafios que puedan enfrentar.

No obstante, laimplementacion de programas de
educacion sexual en poblacidn autista también
plantea importantes consideraciones éticas que
deben ser cuidadosamente abordadas (Whitby,
2020). La proteccion de la dignidad, autonomia
y derechos de las personas autistas debe ser el
fundamento de cualquier iniciativa educativa en
este ambito (Cascio et al., 2021). Es fundamental
garantizar que la informacion y las estrategias
impartidas respeten sus derechos, evitando
cualquier forma de explotacion, manipulacion o
sesgo que pueda surgir del abordaje de temas
sensibles(McCoyetal.,2020).Ademés,esesencial
promover un enfoque que respete ladiversidad de
capacidades y preferencias, asegurando que las
intervenciones sean adaptadas y consensuadas,
y que los derechos de las personas autistas sean
siempre priorizados por encima de los beneficios
académicos o sociales (Daley et al., 2013; Whitby,
2020). La ética en la educacion sexual para
esta poblacion implica también la necesidad
de obtener un consentimiento informado, en la
medida de lo posible,y de crear entornos seguros
y libres de prejuicios, donde las personas autistas
puedan expresarse y aprender sin temor a la
discriminacion o la vulneracion de sus derechos
fundamentales (Maggio et al., 2022). Esto es
especialmente importante en la implementacion
de programas de intervencion orientados a la
educacion sexual, los cuales deben disenarse y
ejecutarse respetando los derechos, la dignidad
y la autonomia de las personas autistas,
garantizando que la informacidén se proporcione
de manera ética, adaptada a sus capacidades,
y siempre con el consentimiento previo vy
consciente (Brodhead et al., 2022).

Limitaciones y futuras investigaciones

Aunqgue este estudio documental de caracter
sistematico ofrece informacién relevante so-
bre la educacidon sexual en personas dentro del
espectro del autismo, es importante considerar
algunas limitaciones que pueden influir en la in-
terpretacion de los resultados. En primer lugar, el
trastorno del espectro autista se caracteriza por
una alta diversidad en las formas en que se ma-
nifiesta, por lo que las experiencias, necesidades

y trayectorias de desarrollo de las personas au-
tistas pueden variar significativamente. En este
sentido, los estudios analizados incluyen partici-
pantes con perfiles diversos y emplean enfoques
metodoldgicos distintos, lo que en algunos casos
puede favorecer la representacion de determina-
dos subgrupos dentro del espectro y limitar la
posibilidad de generalizar los hallazgos.

Por otra parte, muchos de los estudios revisados
presentan disefios de caracter transversal, lo
que dificulta comprender los efectos de las
intervenciones educativas en sexualidad a lo
largo del tiempo. La escasez de investigaciones
longitudinales limita la posibilidad de conocer
con mayor profundidad el impacto sostenido de
estas intervenciones en el desarrollo afectivo vy
sexual de las personas autistas. En consecuencia,
seria deseable que futuras investigaciones
incorporen disefios metodoldgicos mas amplios
y rigurosos, que permitan comparar diferentes
estrategias de ensefianza en educacidon sexual
y analizar su efectividad en distintos contextos
sociales y culturales.

Asimismo, resulta relevante avanzar hacia
estudios que incluyan muestras mas amplias
y diversas, considerando la heterogeneidad
propia del espectro autista y distintas etapas del
ciclo vital. Esto permitiria comprender mejor las
necesidades especificas de las personas autistas
en relacidn con su desarrollo sexual y afectivo.

Otra limitacion relevante se relaciona con los
posibles sesgos de publicacion. Si bien en esta
revision se aplicaron criterios rigurosos para
evaluar la calidad metodoldgica de los estudios
incluidos, asi como la seleccidon de literatura en
dos idiomas de amplia difusién cientifica, como
el inglés y el castellano, no puede descartarse
que investigaciones con resultados negativos,
no concluyentes o con menor visibilidad edito-
rial no hayan sido publicadas en revistas cienti-
ficas indexadas. Esta situacion podria restringir
la comprension integral del fendmeno estudiado,
ya que la literatura disponible tiende a privilegiar
estudios con resultados positivos o estadisti-
camente significativos. En este sentido, futuras
revisiones sistematicas podrian considerar la
inclusidn de literatura gris (como tesis, informes
técnicos, documentos institucionales u otros tra-
bajos académicos no publicados) con el objetivo
de ampliar la base de evidencia disponible y re-
ducir el impacto potencial de estos sesgos en la
interpretacion de los hallazgos.
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Finalmente, seria pertinente que futuras
investigaciones exploren el potencial de las
tecnologias emergentes y de los recursos
digitales personalizados en la educacion sexual
dirigida a personas autistas. La incorporacion de
estas herramientas podria favorecer procesos
de aprendizaje mas accesibles y adaptados a las
caracteristicas de los estudiantes, involucrando
ademas a los principales agentes socializadores
(por ejemplo, familias, docentes y profesionales
de la salud)en el acompafiamiento del desarrollo
sexual. Ampliar el conocimiento en este ambito
no solo contribuiria a mejorar la calidad de vida
de las personas autistas, sino también a ofrecer
orientaciones mas claras para quienes participan
en su formacién y apoyo.

CONCLUSIONES

Se concluye que ensefar a las personas
con autismo sobre sexualidad y relaciones
saludables puede ser un proceso dificil vy
complejo, dada la diversidad de necesidades
y capacidades presentes en esta poblacion.
Esto tiene importantes implicancias para la
practica, en donde se requiere un esfuerzo
coordinado para capacitar a maestros y padres,
asegurando que cuenten con las herramientas
y conocimientos necesarios para abordar estos
temas de manera efectiva, ética y respetuosa.
Ademas, es fundamental que los programas
educativos relacionados con la educacion sexual
sean revisados y mejorados continuamente,
integrando no solo las opiniones y perspectivas
de los agentes socializadores, sino también, y de
manera prioritaria, la voz de la propia poblacion
autista. Este enfoque participativo y centrado
en la persona puede contribuir a disefiar
intervenciones mas inclusivas, relevantes vy
adaptadas a sus necesidades especificas.
Este estudio aporta una comprension valiosa
sobre la educacion sexual de la poblacion
autista, resaltando las brechas existentes en los
sistemas de apoyo. En Ultima instancia, continuar
abordando este tema permitira que las personas
autistas tengan acceso a una educacion sexual
integral, que promueva su autonomia, bienestar
y derechos, favoreciendo su integracion social y
su calidad de vida.
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