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La promoción de la salud es 
fundamental para prevenir 
enfermedades y mejora la calidad de 
vida. En el ámbito sexual, existen 
conductas de riesgo como tener 
relaciones sin protección, consumir 
alcohol o drogas durante el 
encuentro sexual o mantener 
múlRples parejas, lo que puede 
provocar infecciones de transmisión 
sexual, VIH y embarazos no 
planeados. Frente a esta situación, se 
diseñó una intervención educaRva 
basada en el modelo de Información, 
MoRvación y Habilidades 
Conductuales, aplicada a 104 
estudiantes de secundaria en Valle 
de Chalco, Estado de México. 
Durante cinco sesiones se ofreció 
información clara sobre el VIH, sus 
formas de transmisión y prevención. 
Los alumnos pracRcaron el uso 
correcto del condón, idenRficaron 
mitos y desarrollaron habilidades 
para dialogar y negociar su 
uRlización con la pareja. Al concluir, 
se observó mayor conocimiento, 
acRtudes más responsables y 
reducción de prejuicios. La 
experiencia demuestra que reforzar 
la educación sexual con estrategias 
prácRcas previene riesgos. 
Palabras clave: salud sexual, 
adolescencia, VIH, condón, 
intervención.  
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                Nota. FotograRa tomada por el autor en 2025. 

La promoción de la salud es fundamental en la 
salud pública, porque ayuda a prevenir 
enfermedades y mejorar la calidad de vida. No 
solo se trata de dar recetas médicas, sino 
también de fortalecer habilidades, crear 
entornos saludables y reducir riesgos sociales y 
económicos (Secretaría de Salud, 2013). 
Por ejemplo, existen conductas sexuales de 
riesgo que afectan tanto a quienes las prac\can 
como a la sociedad, por ejemplo: tener 
relaciones sin protección, usar alcohol o drogas 
al momento de tener relaciones sexuales, tener 
múl\ples parejas sexuales, ejercer la 
pros\tución o tener sexo con una persona con 
una infección de transmisión sexual (ITS) (Uribe 
et al., 2016). Estas prác\cas pueden traer 
consecuencias Rsicas, emocionales y sociales, y 
lo más preocupante es que también ponen en 
riesgo la salud de otras personas (Alfonso et al., 
2019). 
Uno de los mayores desaRos para la salud 
pública es el VIH, considerado una epidemia 
global y local. Este virus no solo afecta al cuerpo, 
sino también la vida psicológica, social y 
económica de quienes lo padecen (Mora, 2017). 
Sus principales vías de transmisión están ligadas 
al uso de drogas intravenosas y a prác\cas 
sexuales sin protección, especialmente entre 
jóvenes, donde la mayoría de los casos se 
presenta en hombres (Lamo"e, 2014). 
Aunque el condón masculino es el método más 
usado por los adolescentes, su empleo suele ser 
incorrecto debido a la falta de conocimientos 
básicos (Ins\tuto Nacional de Salud Pública, 

2024). Por ello, es vital que los jóvenes tengan 
acceso a educación sexual integral, que les 
permita tomar decisiones informadas y 
responsables. La información adecuada no solo 
ayuda a proteger la salud Rsica, sino que 
también fortalece la autoes\ma y el respeto 
hacia la pareja (Navarrete, 2022). 
Las prác\cas sexuales de riesgo suelen estar 
relacionadas con el desconocimiento, la falta de 
educación sexual y la percepción equivocada de 
que “no pasará nada” (Vidal & Hernández, 
2017). Pero esta situación es prevenible: al 
brindar información clara, fomentar el uso de 
métodos de protección y enseñar habilidades 
para la toma de decisiones, se pueden reducir 
notablemente los riesgos (Alfonso et al., 2019), 
ya que está comprobado que el uso correcto del 
condón es altamente eficaz para prevenir 
infecciones como el VIH/SIDA (Rodríguez & 
Suárez, 2006). 
La salud sexual es un tema que nos compete a 
todos. Inver\r en educación sexual y en el 
acceso a servicios de salud no solo protege a 
cada persona, sino que también beneficia a la 
sociedad en su conjunto. Una vida sexual 
informada, responsable y segura es parte 
esencial del bienestar humano. 
 

¿Y ENTONCES QUÉ HACEMOS? 

Los adolescentes cons\tuyen una 
población de alto riesgo en salud sexual, por lo 
que debemos hacer intervenciones para 
modificar comportamientos y promover 
prác\cas seguras, para que los jóvenes puedan 
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iniciar su vida sexual de forma responsable o, si 
ya son ac\vos, reduzcan los riesgos de 
infecciones de transmisión sexual (Sánchez-
Medina et al., 2021). 

El uso del condón es central en estas 
estrategias, ya que previene embarazos no 
deseados, abortos e infecciones de transmisión 
sexual (ITS), incluido el VIH. La psicología ha 
contribuido al diseño de programas de 
intervención en dis\ntos grupos y contextos, 
mostrando un impacto posi\vo al enfocarse en 
la prevención del VIH y otros problemas de 
salud sexual (Sánchez-Medina et al., 2021). 

Para esta propuesta se u\liza el Modelo 
de Información, Mo\vación y Habilidades 
Conductuales (IMB), que es un modelo muy 
sencillo que ayuda a explicar conductas de 
riesgo. De acuerdo con este modelo, tres 
elementos son esenciales para adoptar 
conductas preven\vas: información confiable, 
mo\vación personal y social, y habilidades 
conductuales para ponerlas en prác\ca 
(Sánchez-Medina et al., 2021). 

De esta forma, el modelo IMB ofrece una 
guía eficaz para intervenciones que buscan 
fomentar prác\cas sexuales seguras en 
adolescentes, por lo que con base en este 
modelo se hizo y se evaluó una propuesta de 
intervención para promover el uso del condón 
en adolescentes. 
 

¿QUÉ SE HIZO? 

Se hizo una intervención en una 
Secundaria Oficial turno matu\no, ubicada en 
Municipio de Valle de Chalco Solidaridad en el 
Estado de México, la cual se aplicó a 104 
alumnos de segundo y tercer grado, tuvo una 
duración de aproximadamente 2 meses, donde 
cada sesión se distribuyó de acuerdo con los 
horarios disponibles de la ins\tución. 

Esta intervención contempla 5 sesiones 
de 2 horas cada una, en las cuales se abordaron 
los componentes del modelo: información, 
mo\vación y habilidades conductuales. 
Asimismo, se contó con la firma del 

consen\miento informado por parte de los 
padres de familia, lo que permi\ó la 
par\cipación de los alumnos en el taller. 
  
¿QUÉ SE ENCONTRÓ? 

Conocimientos sobre VIH y uso del condón 
Los alumnos aprendieron por medio de 

juego de roles sobre la transmisión del VIH 
mediante dinámicas, seguidas de un espacio de 
preguntas y reflexión. Sus respuestas variaron, 
desde sen\r miedo hasta no percibir riesgo, y 
reflexionaron sobre la facilidad de adquirir el 
virus incluso con personas conocidas. 
Posteriormente, se presentó información sobre 
el VIH, sus vías de transmisión, síntomas y 
métodos de prevención. 

Se u\lizó un modelo de pene para que 
104 alumnos prac\carán la colocación del 
condón y evaluarán sus conocimientos. Al inicio, 
la ac\vidad generó vergüenza y temor a burlas, 
pero tras mostrar los 14 pasos correctos, los 
alumnos repi\eron la prác\ca con interés, sin 
incomodidad, guiándose mutuamente para 
realizarla correctamente. 
Mo6vación para usar condón 

Al inicio del taller, se pidió a los alumnos 
acudir a una farmacia o centro de salud para 
solicitar condones, con el fin de explorar sus 
creencias y experiencias familiares al comunicar 
esta acción. Las respuestas fueron variadas: 
algunos fueron acompañados, otros solos, y 
algunos no realizaron la ac\vidad. Al final, solo 
46 alumnos (47%) cumplieron la tarea; los 
demás mencionaron que la habían olvidado. 

Durante el taller se explicó el uso del 
condón masculino, incluyendo \pos, texturas, 
sabores, colores y tamaños. También se enseñó 
sobre el condón femenino, mostrando forma, 
tamaño y textura mediante simulación, ya que 
no se contaba con un modelo anatómico. 
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Nota. FotograRa tomada por el autor en 2025. 
 
Se iden\ficaron creencias diversas: muchos 
desconocían la importancia del condón y 
senqan vergüenza, asociando su uso con 
promiscuidad. Al concluir el taller, los alumnos 
comprendieron la relevancia del condón para el 
autocuidado y la protección de parejas, ya sean 
estables u ocasionales, reforzando la 
importancia de tomar decisiones sexuales 
responsables. 

Después de hablar sobre el uso correcto 
del condón, se pidió a los alumnos elaborar un 
cartel publicitario para conocer cuál es su 
ac\tud frente a este método. Las frases más 
repe\das fueron “previenen ITS y embarazos”, 
además de señalar lo accesibles que son: 
“cuestan $8 pesos en la farmacia” o “son graGs 
en el centro de salud”. También aparecieron 
mensajes como “si no usas condón destruyes tu 
vida” y comentarios sobre desventajas, por 
ejemplo: “no se siente igual”, “si no lo usas 
correctamente se rompe” o “son incómodos”. 

Las frases que usaron reflejaron la 
información que ya se había trabajado en los 
temas previos del taller. En general, se observó 
una ac\tud posi\va hacia el uso del condón, 
logrando cues\onar y romper algunos tabúes y 
prejuicios en torno a su u\lización. 
Habilidades conductuales para usar condón 

En la preevaluación, los alumnos 
reconocieron que una relación sexual implica el 
riesgo de un embarazo, pero señalaron la 
dificultad para negociar el uso del condón. 
Antes del taller, al desconocer esta información, 
no contaban con las habilidades necesarias para 
que, especialmente en una relación casual, 
alguno de los integrantes de la pareja pudiera 
tomar la inicia\va y hablar abiertamente sobre 
la prevención de ITS o embarazos. 

Si bien conocer los 14 pasos para el uso 
correcto del condón no garan\za por sí solo 
evitar una infección o un embarazo, los alumnos 
—como ya se mencionó— han adquirido hasta 
este punto herramientas para prevenir 
infecciones de transmisión sexual (ITS) y 
embarazos no planificados. Sin embargo, 
también es fundamental la comunicación en el 
ámbito sexual. 

Para trabajar este aspecto, se realizaron 
ac\vidades como juegos de roles en pareja. En 
la preevaluación, los alumnos mostraron cierta 
\midez y prejuicios, llegando incluso a 
considerar la homosexualidad como algo 
denigrante. En este contexto, las mujeres 
demostraron mayor capacidad para negociar el 
uso del condón; sin embargo, en general, no se 
logró un convencimiento mutuo para u\lizarlo. 

En la posevaluación, en cambio, se 
observó una mayor apertura y disposición. Los 
alumnos par\ciparon con más confianza en los 
juegos de roles, asumiendo tanto papeles de 
parejas homosexuales como heterosexuales, 
dejando de lado los prejuicios mostrados al 
inicio. Además, se les brindó material de apoyo 
para facilitar un mejor diálogo al momento de 
negociar el uso del condón. 
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Otros temas abordados en el taller 

Al final del taller se trataron también 
otros temas importantes, como los métodos 
an\concep\vos, la menstruación y la 
importancia de llevar un control para detectar 
posibles cambios hormonales que puedan 
afectar la salud en el futuro. Asimismo, se habló 
sobre el embarazo en la adolescencia y el 
aborto, analizando las consecuencias que 
podrían tener a nivel personal, familiar, social y 
de salud. 

Estas ac\vidades invitaron a los alumnos 
a reflexionar sobre situaciones de riesgo con 
preguntas como: ¿Qué pasaría si tuviera VIH?, 
¿qué pasaría si me embarazo a los 14 años?, 
¿qué dejaría de hacer?, ¿quiénes me 
apoyarían?, ¿sería rechazado por la sociedad? 

El juego de roles fue clave para que los 
alumnos pudieran experimentar emociones y 
pensamientos en escenarios como un embarazo 
no planificado o vivir con VIH. Esto les permi\ó 
reflexionar y reforzar la importancia de ser 
responsables con su salud sexual. 

Al concluir el taller, los estudiantes 
demostraron tener un conocimiento más claro 
sobre el VIH, iden\ficaron sus tres principales 
formas de transmisión, aprendieron los 14 
pasos para usar correctamente un condón y 
adquirieron herramientas para negociar su uso 
dentro de una relación sexual. 
 
CONCLUSIONES   

En la educación primaria, de acuerdo 
con la SEP (2024), los estudiantes deben 
comprender los riesgos del embarazo 
adolescente, las ITS y la violencia. Sin embargo, 
esta intervención mostró que la información del 
plan de estudios es insuficiente: muchos 
alumnos no cuentan con bases sólidas para 
tomar decisiones sexuales informadas y 
responsables. Factores como prejuicios 
religiosos y tabúes dificultan el abordaje del 
tema, y algunas escuelas, al considerar que ya 
está dentro de su formación, muestran poca 
apertura a reforzarlo. 

Se espera que al menos uno de los 104 
alumnos par\cipantes inicie su vida sexual 
usando condón y sabiendo negociarlo con su 
pareja. Por ello, se invita a otras escuelas a 
permi\r la par\cipación de profesionales de la 
salud o capacitar a docentes, para fortalecer la 
educación sexual y reproduc\va, por 
consiguiente, prevenir que aumenten los 
embarazos adolescentes y los casos de VIH. 
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