Proyecto de intervencion: Programa de intervencion sobre educacion y salud sexual en
adolescentes.

Estimado/a padre/madre/tutor:
Nos complace informarle sobre nuestra iniciativa, un proyecto de intervencion sobre educacion y
salud sexual para poblacion adolescente. A continuacion, expondremos sus caracteristicas generales,
objetivos principales, nimero de sesiones a realizar y el objetivo de cada una. Se realizara un
reparto aleatorio de las 4 clases del curso, quedando asi dos clases grupo A y otras dos en un grupo
B. Tenga en cuenta que al hablar de tales grupos en esta hoja nos referimos a dicha reparticion.

Duracion del proyecto (sin contar evaluaciones):
- Grupo A: del 21 de septiembre al 26 de octubre.
- Grupo B: del 15 de enero al 16 de febrero.

Hora y lugar: 17:00h en el aula correspondiente de cada clase.

Objetivos:
1. Fomentar el uso de métodos anticonceptivos en distintos tipos de relaciones sexuales.
2. Reconocer las situaciones de violencia sexual y trabajar la empatia en la pareja.
3. Fomentar el placer como un proceso natural.
4. Fomentar la autoeficacia sexual en el/la adolescente.
5. Desmentir mitos sobre la sexualidad y ensefiar a los progenitores/tutores legales a ser una
fuente de informacion fiable.

Numero de sesiones: 12
Sesion 1: Evaluacion previa
e Sesion evaluativa con cuestionarios para recoger datos

Sesion 2: Hablemos de sexualidad
e Primera toma de contacto con el proyecto.
e Marcar la diferencia entre la orientacion sexual e identidad de género.

Sesion 3: ITS: La vida de quien los vive
e Dar a conocer las situaciones de discriminacion en personas con ITS.
e Generar un lenguaje inclusivo a la hora de hablar con personas con una ITS.
e Humanizar a las personas con ITS.

Sesion 4: Métodos anticonceptivos: qué es seguro y qué no
* Distinguir entre los métodos que protegen de los embarazos, las ITS o ambos y cuales
No son seguros.
» Tener un uso correcto del preservativo en distintas practicas sexuales.

Sesion 5: Detecta y actua: reconociendo situaciones de violencia sexual.
*  Aprender a reconocer las situaciones donde se da dicha violencia sexual.

Sesion 6: Diferencias en el placer

*  Conocer la explicacion sobre las zonas erogenas.

*  Adquirir competencias sobre la individualidad del placer.
*  Fomentar la comunicacion en las relaciones sexuales.

Sesion 7: Mitos vs realidad
*  Conocer mitos relacionados con la sexualidad.
*  Realizar un cambio de pensamiento sobre dichos mitos.



Sesion 8: Trabajando la empatia

* Aprender a actuar en situaciones relacionadas con la sexualidad en las que sea necesario
utilizar la empatia.

*  Tomar consciencia sobre la importancia de la empatia en la sexualidad.

Sesion 9: El placer va mas alla del sexo
»  Establecer el placer como un proceso que va mas allé de las relaciones sexuales.
*  Recalcar la importancia del conocimiento del placer personal.

Sesion 10: Autoeficacia en la sexualidad

* Remarcar la importancia de la autoeficacia en el &mbito sexual.

*  Tener conciencia del nivel de autoeficacia con el que cuenta el/la estudiante.

* Aprender a manejar situaciones en las que se necesita un nivel alto de autoeficacia.

Sesion 11: Aprendiendo en casa: Pornografia vs educacion (para padres/madres/ tutores)
*  Conocer la manera en la que los menores pueden acceder a la pornografia.

»  Establecer la educacion como la mejor medida contra la pornografia.

* Dar a conocer enlaces de interés relacionados con educacion sexual para
padres/madres/tutores.

Sesion 12: Evaluacion sumativa
e Repeticion de los cuestionarios para observar los resultados obtenidos.

Seguimiento en 3, 7y 12 meses
Esta intervencion cuenta con una metodologia participativa y una prendizaje experiencial, haciendo
que el alumnado tome un papel activo a la hora de generar nuevos conocimientos a través de
experiencias que se generaran en ¢l. Contamos, a su vez, con una sesion para padres/madres/tutores

para que el conocimiento vaya mas alla del alumnado.

Si desea que su hijo/a forme parte el proyecto, firme la hoja de consentimiento que se le ha
brindado. Si cuenta con alguna duda, contacte con el equipo. Agradecemos su participacion.

Atentamente, Lidia I. M., coordinadora del proyecto.



Estimado/a tutor/a,

Queremos solicitar su consentimiento para que su hijo/a participe en el proyecto de intervencion
que se realiza desde la Universidad de Huelva y que lleva por titulo: Programa de intervencion
sobre educacion y salud sexual en adolescentes.

Los resultados individuales que se obtengan seran totalmente confidenciales y utilizados
unicamente como fines estadisticos para comprobar nivel de eficacia del programa.

No dude en contactar con nosotros para cualquier informacion o duda que tenga al respecto.
Estaremos encantados de atenderle.

Muchas gracias por su colaboracion.

Lidia I. M., coordinadora del proyecto.

Proyecto “intervencion sobre educacion y salud sexual en adolescentes”

Yo, D. D% AUTORIZO a que el/la alumno/a

participe en el proyecto

Programa de intervencion sobre educacion y salud sexual en adolescentes que se realizara en el
instituto “IES Norba Caesarina”, entendiendo que esta informacion solo puede ser utilizada para

ilustrar la investigacion en presentaciones académicas.

Firmado:

Fecha:



__#DetenelEstigmadelVIH

Las palabras que usamos importan. Cuando hablamos del VIH, ciertas palabras y términos pueden tener
un significado negativo para las personas con alto riesgo de VIH o aquellos que estan viviendo con VIH.

Considera usar uno de los términos preferidos que mostramos mds abajo para evitar promover el
estigma y la desinformacion sobre el VIH.

fer L Palabras o frases preferidas:
Palabras o frases problematicas:
d VIH, VIH y SIDA (cuando te

SIDA (al referirse al virus, VIH) refieras a ambos)

? ¢Por qué? El SIDA en si mismo no es una condicion. Es un conjunto de condiciones, o un
sindrome, que ocurre cuando el sistema inmune de una persona se ha debilitado por la
infeccion del VIH.

Palabras o frases problematicas: Palabras o frases preferidas:
Contagiar el SIDA, Contagiar el - Ser diagnosticado con VIH,
VIH, Pegar el VIH/el SIDA Adquirir el VIH, Transmitir el VIH

¢Por qué? El SIDA no se contagia ni se transmite. Las personas se infectan con el virus del
o VIH. El VIH puede transmitirse, pero no es hereditario.

Palabras o frases preferidas:

Palabras o frases problematicas: N Sangre, liquido amniético,

Fluidos corporales pre-eyaculacion, fluidos vaginales,
fluidos rectales, leche materna

@ ¢Por qué? Solo algunos fluidos transmiten el VIH. El término “fluidos corporales” cubre
todos los fluidos que provienen del cuerpo y no solo aquellos envueltos en la transmisiéon
del VIH. Se tan especifico como puedas.




N,

Palabras o frases problematicas:

Victimas, Sufrientes, -
Contaminados, Enfermos

Palabras o frases preferidas:

Persona viviendo con VIH,
Personas que viven con VIH

¢Por qué? Algunas personas con VIH sienten que estos términos dan a entender que
@ no tienen poder ni control sobre sus vidas. Otros términos poco Utiles definen de forma
negativa a las personas que viven con el VIH por su condicién. Estos términos también
segregan a las personas que viven actualmente con el VIH.

s Palabras o frases preferidas:

Palabras o frases problematicas:

Paciente con SIDA, Paciente con - Persona con SI.D.A’ Persona con
. VIH, Persona viviendo con VIH,

VIH, Paciente

Persona VIH positiva

@ ¢Por qué? El término “paciente” implica un constante estado de enfermedad que puede
o ser confuso y desmoralizante. Fuera del contexto clinico, una persona no es un paciente.

Palabras o frases problematicas:

Positivos, *Sidosos, Portadores de |~ Persona VIH positivo, Persona con
VIH/SIDA VIH/SIDA

Palabras o frases preferidas:

¢Por qué? Una persona no es el VIH o el SIDA. Una persona vive con el VIH una vez se
o infecta con el virus o procede a tener un diagndstico de SIDA.

VISITA CDC.GOV/DETENELESTIGMADELVIH PARA APRENDER MAS.
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Actividad 1

Vamos a ver una serie de metodos
anticonceptivos y debatir cual es su
Uso y si son seguros contra
embarazos y/o las ITS



\ https://www.youtube.com/wa
o p! tch?v=Aelao-odX6M

Foto: https://alojuntas.com/conoce-el-diu/
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https://www.youtube.co
m/watch?v=4gX8aFjZ5rl
&t=6s

Localizacion
del implante

Implante anticonceptivo
subdérmico

Foto: hitps//www.reproduccionasistida org/el-implante-anticonceptivo-subdermico-ventajas-e-inconvenientes/



https://www.youtube.com/wa
tch?v=xYQEFtLK8RM

Foto: https /iwww._clinicasaborios.com/blog/espermicidas/2023-05-17/cuanto-tiempo-dura-el-espermicida



E ’Oiafracﬁma anticoncegtivo ‘ Z

https://www.youtube.com/watch?v=-wblLZe
eq4nc

Foto: https:/iwww elmundo es/elmundosalud/especiales/2004/12/anticonceptivos/mujer/planificada/diafragma. html



https://www.youtube.com/
watch?v=msX9BTPLALw

Foto: hitps//www elfarmacettico. es/tendencias/esta-pasando/notifarmasringo-de-gynea-ahora-disponible-en-caja-con-3-anilios-vaginales 110298 102 htmi



https:.~/wwwyoutube.com/watch?v=h-
sKtEAfyOU&t=15s
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 Fotorhttps 7iwww elmostrador cl/braga/2022/08/09/parche-transdermico-el-anticonceptivo-que-se-pega-en-la-piel-y-cuyo-uso-es-semanal/



Femenino Masculino

https://www.youtube.com/watch zztrﬁigatch?i?:\l"‘lzssl
?v=diTuNrokQHk _EBro
Foto:
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S iy Foto: https://es wikipedia_org/wiki/Presenvalivo
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Preservativo Barrera de latex

Foto: https//www condones_com/exs-latex-dental-dam/
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Foto: https:/Z//www.omsida.org/infecciones-transmision-sexual/condonabarreralatex/
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RESPUESTAS:
1.La virginidad existe (Top Doctors, s.f.)
Respuesta: Falso. La virginidad es un constructo social. No se puede decir que una persona que
nunca ha penetrado o ha sido penetrada nunca ha tenido sexo, ya que existen varias maneras de

tener relaciones sexuales sin que haya penetracion (Centro joven de atencion a la sexualidad, s.f.).

2. Un hombre siempre esta dispuesto a tener sexo (Chilango, 2015; Loring, 2019).
Respuesta: Falso. Un hombre puede no querer tener relaciones sexuales por cualquier motivo, ya
que el deseo puede ser alterado por varios factores. Ser hombre no determina que siempre se tenga

necesidad de practicar relaciones (Gil, 2021).

3. Es recomendable que las personas se depilen los genitales a la hora de tener relaciones
(Serrano, 2024).

Respuesta: Falso. Depilarse los genitales antes de tener relaciones puede causar problemas en ellos
debido a la sensibilidad de la piel recién depilada y/o pequefios cortes que pueden hacerse tras la

depilacion (Castro, 2023).

4. Los preliminares existen para algo mas que para prepararse antes de la penetracion (Durex,
2021).

Respuesta: Verdadero. Los llamados “preliminares” no dejan de ser una parte de la relacion sexual,
en la que las personas estan compartiendo un momento de intimidad. La penetracion no tiene por

qué ser el eje principal del acto sexual (Clemente, 2019).

5. Es comin que las mujeres lleguen al orgasmo con la penetracion (Alonso y Li, 2023; Mi bebé
y yo, s.f).

Respuesta: Falso. El mal llamado “orgasmo vaginal” es aquel que se da debido al roce de la parte
interna del clitoris. Sin embargo, al ser una parte que no se encuentra expuesta como su parte

interna, causa mucha mas dificultad para conseguir un orgasmo. (Cabrera, 2022).

6. Las personas bisexuales tienen la libido mas alta que el resto de personas ya que a ellas les
atraen los dos géneros, por lo que constantemente tienen o quieren tener relaciones sexuales
(Bembe, 2020; Nara psicologia, 2020).

Falso. Ser bisexual no implica tener mas ganas de querer tener relaciones sexuales. Es uno de los

muchos mitos que hay acerca de la bisexualidad (Gabinet de Psicologia de Catalunya, s.f.).



7. Llevar preservativo no disminuye el nivel de placer (Durex, 2020).
Respuesta: Verdadero. Llevar preservativo no significa que no se vayan a disfrutar de las relaciones

sexuales. Muchas veces, decir esto se utiliza esta excusa para no usarlo (Matey, 2012).

8. Las mujeres pueden tener relaciones sexuales cuando tienen el periodo (Planned parenthood,
2021).

Respuesta: Verdadero. El periodo no es un impedimento para tener relaciones sexuales. A su vez, la
persona sigue teniendo riesgo de embarazo, por lo que tener relaciones con el periodo sin

preservativo no es sindbnimo de evitar un embarazo (McWeeney, 2021).

9. Tomar alcohol o drogas antes de una relacion sexual puede hacer que esta sea mas
placentera (Comunicacion Clinicas CITA, 2022; Lazaro, 2023).

Respuesta: Falso. El consumo de alcohol y/o drogas, lejos de ser una ayuda para las relaciones
sexuales, puede causar problemas tales como dificultad en la ereccion, dificultad para la lubricacion

y tener relaciones sin proteccion (Cruz, 2023; Ministerio de Sanidad, s.f.).

10. En relaciones heterosexuales, el acto termina una vez el hombre llega al orgasmo (Sarli,
s.f.).

Respuesta: Falso. Este mito viene dado de la pornografia, debido a que las grabaciones porno hetero
sexuales estan basadas al rededor del placer masculino. La relacion sexual debe terminar una vez

todas las personas participes estén satisfechos/as, hayan llegado o no al orgasmo (Crespo, 2021).

11. El olor de los genitales no es sinénimo de mala higiene (Pruthi, 2022).
Respuesta: Verdadero. Es comtn tener olor en los genitales, independientemente de la higiene. Seria
problematico en el caso de que el olor pudiera ser muy intenso o especifico, ya que entonces si

podria indicar algun tipo de problema (Shkodzik, 2020).



“_- APRENDIENDO
.. EN CASA

Pornografia vs educacion
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07 | LA PORNOGRAFIA
EN EL
ADOLESCENTE

Utilizando un dispositivo movil jCoémo puede
encontrar un adolescente material pornografico?
(paginas web, redes sociales, etc.)




TIKTOK  TWITTER(X) DISCORD  PAGINAS AMIGOS

WEB A través de links
A través de hashtagse Desactivando el filtro Accediendo a Aceptando ser proporcionados a
imagenes/videos no de contenido sensible servidores mayor de 18 afios  través de whatsapp,

visibles para elfiltro mintiendo sobre ser  catalogadoscomo  ep paginasporno  telegram, chatsde
de laapp mayor de edad +18 consolas
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: DE MANERA ACCIDENTAL

A través de anuncios, videos o imagenes que
aparecen en la red social de manera
accidental, chats a los que llega contenido que
el adolescente no desea ver, etc.




Porn[JT

Verificacion De Edad

Este sitio web contiene material restringido a menores de edad, que incluye
desnudez y representaciones explicitas de actividad sexual. Al entrar, afirma que
tiene por lo menos 18 afos de edad o la mayoria de edad en la jurisdiccion desde

que esta accediendo el sitio web y que da consentimiento en ver contenido

sexualmente explicito.

Tengo 18 afios o mas - Entrar Soy menor de 18 afios - Salir

7,

Advertencia de contenido: Desnudez,
violencia, y contenido delicado

El autor del Tweet mare6 este Tweet para
indicar que muestra contenido delicado.
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;L0 PODEMOS
A
02 EVITAR?

Las medidas de prohibicién para evitar que
accedan material pornografico es una medida
temporal




"2 W PUBLICIDAD

| Se encontraran con

-’ B publicidad relacionada
con contenido
pornografico

SEXTING

Pueden tener
conversaciones y/o envios
de imagenes/videos de
indole sexual con ligues,

pareja o desconocidos/as
A

;POR QUE NO PODEMOS

02
04

EVITARLO?
OTRAS PERSONAS

A través de amigos/
companeros, pueden
llegar a ellos videos y/o0
imagenes de categoria
pornografica

CONTENIDO AUDIOVISUAL

Pueden llegar a consumir
peliculas, series, libros o comics
que fomenten patrones que no
se consideran sanos en las
relaciones de pareja y/o el sexo




A

Por tanto, la mejor manera de que los
adolescentes puedan protegerse a la
pornografia es mediante

LA EDUCACION

V




03 | :COMO PODEMOS
EDUCAR?

;De qué maneras podemos conseguir que
nuestros hijos/as tengan informacion fiable sobre
la sexualidad?




ENTENDER

El interés en el sexo es
algocomun en la
adolescencia

04

NATURALIZAR

Mostrar el sexo como
algo positivo, evitando
que se vea como algo de
lo que avergonzarse

03

ESCUCHAR SER HONESTO/A

Saber qué dudas tiene Responder a las preguntas de
nuestro hijo/a con manera clara, y buscar
respeto al sexo, el amor, informacion sino sabemos
la pornografia, etc. responder correctamente

05 06

ACEPTAR GENERAR CONFIANZA

Que nuestro hijo/a tiene Crear un ambiente donde nuestro
interés por la sexualidad, hijo/a se sienta seguro/a para
independientemente de hablar de sexualida

su edad




EJEMPLOS:

. -
e

EJEMPLO 1

No escandalizarse por
pillar a nuestro hijo/a
viendo pornoy
aprovechar la situacién
para explicar que la
ponografia no
representa el sexo real

EJEMPLO 2

Ver peliculas/series
con nuestros hijos/as
que fomenten una
sexualidad positiva
para comentar dichos
aspectos

EJEMPLO 3

Utilizar la aparicién de
una situacién explicita
que fomente un
contenido no sano para
explicar por qué no lo es




SI INTEGRA ESTOS
CONOCIMIENTOS

;OUE GENERAMOS?

El adolescente sabra diferenciar entre
loreal y lo ficticio, obteniendo
informacioén fiable y aprendiendo a
detectar patrones que no son sanos




04 ;COMO NOS PODEMOS »
INFORMAR? Q.

;Qué podemos hacer si nuestro hijo/a tienes
dudas que nosotros/as mismos/as
desconocemos?




PAGINAS WEB

LINKS GENERALES

- https://www.savethechildren.es/
-  https://saludextremadura.ses.es/ventanafamilia/contenido?content=a

| dolescencia
U -  https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/equidad

/saludGenero/saludSexualReproduccion/home.htm

LINKS ESPECIFICOS:

® Identidad de género:
https://andalucialgbt.com/tipos-de-identidad-de-genero/

® Prevencion de violencia sexual:
https://www.juntaex.es/w/quia-orientativa-para-la-prevencion-de-la-viole
ncia-sexual

e Grooming:
https://www.savethechildren.es/actualidad/grooming-que-es-como-detect

arlo-y-prevenirlo
e Salud mental: httpg:wawsavethechildrep_.esfquia-w-me
A




CONTENIDO AUDIOVISUAL
QUE VER CON TU HIJO/A

La chica danesa

Heartstopper

Como conoci a mi marido, Ryosuke Nanasaki
Bohemian rhapsody

Girl

Sex education

Normal people

Tomates verdes fritos

v
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Cuestionario de satisfaccion

Se muestran 4 preguntas con respecto a tu opinion sobre la intervencion. Por favor, contesta a las
preguntas de manera sincera. No hay respuestas correctas u incorrectas.

1. {Cual es tu opinidn general acerca de la intervencion?

2. {Qué cosas nuevas has aprendido?

3. ({Qué temas te hubieran gustado que se hablaran/profundizaran mas?

4. ; Tienes alguna sugerencia que te gustaria compartir?

A continuacion aparecen una serie de afirmaciones sobre la intervencion. Por favor, marca el
nimero que creas correspondiente con cada afirmacion. Ten en cuenta que 1 significa “muy en
desacuerdo”, 2 significa “en desacuerdo”, 3 significa “de acuerdo” y 4 “muy de acuerdo”.

I (2 |3 |4

Las explicaciones han sido comprensibles.

El tiempo dedicado para cada sesion ha sido el suficiente.

Las actividades han sido dindmicas y entretenidas.

Lo que he aprendido es util para mi dia a dia.

La intervencion abordd adecuadamente los temas a tratar.

Me senti comodo/a realizando las actividades propuestas.




Cuestionario de sexualidad responsable en jovenes (Ledn & Goémez, 2018)

A continuacién apareceran una serie de afirmaciones sobre los métodos anticonceptivos y las ITS.
Por favor, realiza una cruz en V si crees que la afirmacion es verdadera, y realiza una cruz en la F

si piensas que es falsa.

AFIRMACIONES v F

I1. La marcha atras es un método anticonceptivo bastante seguro.

12. Si se lava con cuidado podemos utilizar el preservativo varias veces.

3. Para utilizar anticonceptivas hormonales se ha de acudir a un centro

sanitario.

I4. Tener relaciones sexuales completas durante la regla es un método

seguro para evitar el embarazo.

I5. Las pastillas anticonceptivas son eficaces si se toman antes de cada

relacion.

I6. Tomar pastillas anticonceptivas protege frente a las ITS.

I7. El tnico método que protege frente a ITS es el preservativo.

I8. Todas las mujeres sexualmente activas tienen que hacerse citologias

anuales.




PS-ADV Scale (Arrojo et al, 2024).

A continuacion, se describen siete situaciones que pueden ocurrir entre una pareja de chico y chica.
Indica en una escala de 0 a 10 hasta qué punto esas situaciones te parecen graves (donde 0 significa

nada grave y 10 extremadamente grave).

Situacion 0 12 34 /5/6 718|910

1. Una chica ha denunciado a su novio por haberle

agredido, pero el chico continla amenazandola.

2. En una discusion, el chico pega a su novia y después le

pide perdon.

3. Una chica es golpeada frecuentemente por su novio,
causandole a veces pequefas lesiones y moratones,

aunque no quiere denunciar los hechos.

4. Una pareja discute, el chico insulta a la chica y

amenaza con pegarle.

5. Una chica es despreciada y humillada continuamente

por su novio.

6. Una chica es amenazada e insultada continuamente por

su novio, quien a veces le llega a empujar o golpear.

7. Una pareja discute continuamente, insultandose y
amenzazandose mutuamente, llegando a las manos con

frecuencia.




Sexual communication self-efficacy scale (Queen et al, 2015).
A continuacién apareceran una serie de conductas que pueden realizarse en la pareja. Por favor,
indica el nivel de dificultad te percibes para realizarlas en una escala del 1 al 4, donde 1 es “muy

dificilmente” y 4 “muy facilmente”.

CONDUCTAS 1 2|3 | 4

1. Preguntar cuéntas parejas ha tenido.

2. Preguntarle si alguna vez ha compartido una jeringuilla.

3. Preguntar si estan teniendo relaciones sexuales con otras
personas.

4. Preguntar si alguna vez han tenido alguna infeccion de
transmision sexual

5. Preguntar si se puede usar un preservativo para tener sexo con
la persona.

6. Exigir el uso de preservativo para tener relaciones sexuales.

7. Negarse a tener relaciones sexuales no va a haber uso del
preservativo

8. Decirle que te duele realizar una actividad sexual concreta.

9. Decirle que te incomoda realizar una actividad sexual concreta.

10. Decirle que realizar una actividad sexual concreta no te esta
haciendo sentirte bien

11. Sugerir una nueva actividad sexual (ej. realizar una nueva
postura)

12. Decirle que no quieres tener sexo.

13. Decirle que te gustaria tener sexo mas a menudo.

14. Decirle que una actividad sexual concreta se siente bien.

15. Hablar sobre como se siente el usar un preservativo.

16. Hablar sobre como poner/ponerse un preservativo.

17. Hablar sobre si un condon esta puesto de la manera correcta.

18. Decirle que quieres tener sexo.

19. Decirle que te gusta una actividad sexual en especifico.

20. Iniciar la relacidn sexual.




AMMSA21
Apareceran una serie de afirmaciones sobre las relaciones de pareja. Pon una cruz segun tu nivel de
acuerdo o desacuerdo con dichas afirmaciones, siendo 1 “completamente en desacuerdo” y 7

“completamente de acuerdo”

SITUACION 12345

1. En una batalla por la custodia, las mujeres suelen alegar que su exmarido ha sido
sexualmente violento.

2. El debate sobre el acoso sexual en el trabajo ha dado lugar a muchas conductas
inofensivas ser mal interpretado como acoso.

3. A muchas mujeres les gusta someterse a los deseos sexuales de los hombres.

4. Las mujeres suelen acusar a sus maridos de violacién conyugal como venganza por
una relacion fallida.

5. Las mujeres suelen acusar a los hombres de violacion para hacerles dafo.

6. Las mujeres suelen acusar a hombres destacados de violacion para poder avanzar en
su carrera

7. Hoy en dia, un gran numero de acusaciones de violacion son falsas.

8. La mayoria de las mujeres prefieren ser elogiadas por su apariencia mas que por su
inteligencia.

9. Debido a que la fascinacion causada por el sexo es desproporcionadamente grande, la
sensibilidad de la sociedad hacia los delitos en este ambito también son desproporcionados.

10. Aunque es evidente que las victimas de robos a mano armada temen por sus vidas, reciben
mucho menos apoyo psicologico que las victimas de violacion.

11. Las mujeres que tienen problemas emocionales suelen afirmar que han sido violadas.

12. Las mujeres confunden facilmente gestos bien intencionados con acoso sexual.

13. Hoy en dia, las mujeres que comparten fotos reveladoras se convierten en objetos
sexuales.

14. Hay suficientes ofertas de ayuda para las victimas de violacion.

15. En caso de violacion real, la mujer siempre se resiste.

16. Hoy en dia, las victimas de violencia sexual reciben suficiente ayuda.

17. La mayoria de las victimas de violacion se han arriesgado a caminar por callejones oscuros
de noche.

18. Las mujeres guapas corren un mayor riesgo de ser victimas de violencia sexual.

19. Cuando las mujeres se esfuerzan por conseguirlo, no significa que no quieran sexo.

20. Los hombres siempre deben estar en guardia para no ser acusado de acoso sexual.

21. Algunas mujeres disfrutan mucho siendo victimas de una violacion.




Cuestionario de preguntas abiertas para padres/madres/tutores legales

Por favor, responda a las preguntas enunciadas a continuacion de manera sincera. No existen

respuestas correctas o incorrectas.

1. (Cuadl es su opinion sobre la pornografia en general?

2. (Cuadl es su preocupacion principal sobre el consumo de pornografia en la poblacion joven?
(Cree que la pornografia tiene algiin impacto en la forma en que los jovenes ven y comprenden la

sexualidad?

3. (Cémo habla con su hijo/a sobre sexualidad? ;Ha hablado con él/ella acerca de la pornografia?

4. ;Con qué fortalezas y debilidades cuenta a la hora de tratar el tema de la pornografia y/o la

educacion sexual con su hijo/a?

5. {Cudl seria (o ha sido) su reaccion al enterarse de que su hijo/a consume pornografia? ;Qué

medidas llevaria a cabo?



6. (Qué tipo de recursos cree que necesitan los padres/madres para hablar sobre educacion sexual

con sus hijos de manera efectiva?

7. (Cémo cree que podrian mejorar los servicios de orientacion para padres/madres para ayudarles a

la hora de hablar sobre educacién sexual con sus hijos/as?



Cuestionario de evaluacion formativa para el programa de salud y educacion sexual
Datos.
Nombre del Proyecto:
Nombre del/la realizador/a de la sesion:
Numero y nombre de la sesion:
Fecha de la Sesion:
Grupo y curso:
Informacion general.
1. ;{Se llevd a cabo la sesion segun el cronograma establecido?
o Si

e No (Especificar razon)

2. (La duracion de la sesion fue la planificada?
o Si

e No (Especificar duracion real)

Contenido y ejecucion.

3. (Los objetivos de la sesion estan claramente definidos?
e Si

e No (especificar)



4. ;Los contenidos son apropiados para la edad y el nivel educativo de los estudiantes?
e Si

e No (argumentar por qué)

5. (Los/as alumnos/as han entendido sin problemas los pasos a seguir para realizar la sesion?
e Si

e No (describir los problemas surgidos)

6. (Se cumplieron los objetivos de la sesién?
o Si

e No (explicar motivo)

Participacion y dinamicas.
7. (La participacion de los/as participantes fue activa y significativa?
e Si

e No (En caso negativo, explicar)

8. (Se realizaron dindmicas grupales para esta sesion?
e Si

e No



Observaciones.

9. (Se identificaron areas de mejora o sugerencias para futuras sesiones?

10. ;Hubo algun otro aspecto relevante a destacar sobre esta sesion?
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