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Acompanyar la sexualitat dels i 

les joves en un món digital: 

mems, OnlyFans i porno. Eines

pràctiques per a nous reptes.



Qui som? 

Mandràgores és un projecte cooperatiu que neix el 2016 amb la 

voluntat de contribuir a l’educació sexual des d’una perspectiva 

feminista. Desenvolupem aquesta tasca mitjançant formacions i 

tallers que afavoreixen el debat i la revisió crítica de la sexualitat 

i l’educació sexual, així com a través de l’elaboració de materials 

pedagògic.



Amb una paraula o titular... 

el porno és... 
Only fans és... 



Adolescència actual 
• Digital, globalitzada i hiperconnectada. 

• Més diversa i oberta: apoderament de les dones i col·lectiu LGTBIQ+, reivindicació de drets i crítica a les 
desigualtats. 

• Reacció conservadora i antifeminista: rols tradicionals, masclisme, masculinitat en crisi, trad wifes... 

• Molt més visual: la imatge té un gran protagonisme. 

• Extimitat: el concepte de la intimitat s’ha transformat. El que abans era “privat” ara és “públicament 
viscut”. Les experiències no són completes fins que no són publicades i reaccionades.  

• Hipersexualització: sexualitat més explícita que mai (imatges, música, videojocs...), importància de 
ressaltar els atributs sexuals. 

• Futur incert: precarietat laboral, crisi de cures, ecològica, d’habitatge, sanitària, migratòria, guerres i 
rearmament 



Adolescència i sexualitat en un món digital 

El món digital no crea la necessitat de reconeixement, el 
desig de pertinença o la comparació� AMPLIFICA: 
• Multiplica els escenaris d’exposició 

• Augmenta la freqüència amb que un apareix davant 
dels altres. 

• Facilita la comparació constant. 

• Accelera les interaccions. 

• Els continguts circulen més i perduren en el temps. 

• Les imatges poden ser editades abans de publicar-se 

 Accés més fàcil a informació 

 Nous referents 

 Noves maneres de conèixer gent, lligar, d’establir 
relacions a distància, de formar part de grups 

 Noves pràctiques sexuals (sexting) 

 Creix el culte al cos: s’expandeix la indústria del fitness 
i l’estètica gràcies a les xxss 

 Sobreexposició física, emocional, relacional... 

 Noves formes d’edició i control de la pròpia imatge 

 Facilitat d’accés al porno hegemònic 

 Canvia la percepció del que és o no íntim  

 Nou espai de canalització dels malestars 

 Noves formes de control i de violència sexual 

 Més exposició involuntària a contingut sexual  

Com creem xarxes que ajudin a la desconnexió?  
Objectiu: ampliar la vida més enllà de les pantalles 

(possibilitats laborals, d’oci, relacionals, d’ocupació de 
l’espai públic, d’espais propis on decidir...) 



Qualsevol representació, ja sigui una imatge, un vídeo, un text, un poema… on es mostren conductes sexuals 
explícites amb l’objectiu de produir excitació sexual a un públic ampli. 
 
No és nou: des de l’inici de les civilitzacions els humans hem buscat representar l’experiència sexual de diferents 
maneres amb múltiples finalitats, sobretot a través del llenguatge artístic. 

Què és el porno? 

Neix  
la nova pornografia en línia 

Procés progressiu de digitalització de la societat.  
A partir del 2000 � aparició internet primer i ADSL després.  
Canvi definitiu: a partir del 2008 � accés generalitzat als mòbils intel·ligents i 4G.  co
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Per què en parlem avui? 



NOVA PORNOGRAFIA EN LÍNIA ABANS DE LA DIGITALITZACIÓ 

Gratuïta. Generalment de pagament. 

Distribució massiva per internet (plataformes streaming: tubes, xxss, live’s 
cams, videojocs..) i continguts il·limitats, en constant expansió.  

Distribució limitada i formats físics:  
DVD, VHS, revistes, cinema...  

Qualitat d’imatge cada vegada més alta. Imatge de poca qualitat. 

Escasses limitacions d’accés: 24h, gratuïta, control edat evitable. Limitacions d’accés: €, +18, física, horària. 

Diferents tipus de pràctiques, temàtiques i corporalitats atenent els 
nínxols de mercat 

Pràctiques sexual limitades.  

Diversos nivells d’interacció: des de l’anonimat i l’observació passiva a xat 
i vídeo en directe. 

Visionat passiu, amb o sense  
masturbació. 

Consum voluntari i accidental.  Consum voluntari. 

Principalment empreses tecnològiques: creen plataformes i gestionen 
trànsit, subscripcions, algoritmes i creadors independents. 

Més difícil aplicar regulacions laborals, fiscals o de contingut. 
Productores audiovisuals controlen la creació i distribució de continguts. 



Com es finança 
el porno gratuït? 

• Publicitat 
• Recopilació i venda de dades dels usuaris a tercers 
• Promoció d’altres pàgines (programes d’ afiliació) 
• Versions de pagament amb més serveis i continguts � subscripció 

Premium 
• Molts vídeos piratejats i robats a altres productores o penjats 

sense consentiment 

1. Mirada masculina i patriarcal 
2. Continguts principalment cisgènere i heterosexuals  
3. Estereotips racistes  
4. Categories que classifiquen i fetixitzen els desitjos i les persones  
5. Normalització de la violència  
6. Sexualitat centrada en els genitals i fal·locèntric 
7. Cossos normatius i grassofòbia 
8. Coitocentrisme i coreografia sexual 
9. Absència de context i comunicació  
10. Escàs ús de mètodes de protecció 

Quin model 
de sexualitat 
mostra? 

És capaç de contribuir a modificar 
els discursos, les pràctiques i les 
percepcions sobre la sexualitat, 
esdevenint un dels agents més 
importants que crea realitats, 
conceptes i tendències. 



És una plataforma creada a Londres l’any 2016, on les creadores de fotografies i vídeos pengen continguts (principalment 
eròtics i sexuals) i els usuaris paguen una subscripció d’entre 5 i 50€ per consumir-los. L’usuari pot fer peticions de 
contingut més personalitzat, i la creadora en determina el preu. 

� Beneficis: 80% per la creadora, 20% per la plataforma. 

Què és only fans? 

Ingressos 
es disparen durant la pandèmia. 

Estructura: 
• Creadores: 4-4,6 milions (majoritàriament dones, un 80%) 

• Usuaris: 400 milions (majoritàriament homes, un 79%) 

• Gent en plantilla: 42 treballadors (+ uns 2.500 externalitzats). 

Algunes creadores tenen “managers” o “agències” que gestionen part o 
gairebé tota la seva activitat comercial i es queden entre el 20 i el 50% 
dels ingressos. 



 Livestreams:  les creadores poden fer directes de vídeo per als seus subscriptors, amb xat en directe i propines. 

 Xats privats (DMs): amb text, vídeos, imatges, àudios… 

 Interacció personalitzada: demanar imatges o vídeos personalitzats, comprar “girlfirend experience” (conversa freqüent). 

× Vídeotrucades o sessions privades: s’acorden dins la plataforma, però es realitzen amb serveis externs.  

× Trobades personals: s’acorden dins la plataforma, però no és un servei d’onlyfans. 

Quins serveis ofereix Only fans? 

Propietat dels continguts:  
• Creadora: té la propietat intel·lectual, pot eliminar el compte i els subscriptors ja no hi tenen accés. 

• Onlyfans: llicencia d’ús (allotjar, distribuir, moderar, promocionar...). Pot conservar còpies durant un temps per qüestions legals. 

• Usuaris: accés temporal i limitat. 

 

� Tot i així, no es posen mesures de control: es poden fer captures de pantalla, gravar amb altres dispositius, etc. 

� Els controls no funcionen: múltiples denúncies de material pedòfil, de persones que van trobar imatges seves a la plataforma 
sense consentiment, alguns vídeos de violacions, etc. També de menors que han saltat els filtres i han penjat contingut. 



Reflexions individuals... 



Situacions. El camí de les decisions 

Situació 1 
Estàs en un grup de 1r de 
Batxillerat parlant de sexualitat i 
apareix a la conversa Onlyfans. 
En comenceu a parlar i detecteu 
una certa normalització 
d’aquesta plataforma com a 
possible futur laboral.  

Situació 2 
Estàs fent una sessió a 3r d’ESO parlant 
de sexualitat. Proposes fer una pluja 
d’idees i un grupet d’alumnes comença a 
dir entre riures les següents paraules: 
gang band, bukake, empotrar, MILF, 
youtube naranja, hermanastra... Intueixes 
un possible consum de porno.   

Situació 3 
T’has assabentat que per un grup de 
Whatsapp d’adolescents de 13/14 anys 
de l’espai jove s’estan passant 
habitualment mems i vídeos sexuals.  



• Vinculació de la sexualitat amb el dolor 
• Ampliació de l’imaginari de pràctiques sexuals 
• Estereotip dels genitals: penis grans, depilació, 

simetria... 
• Naturalització de pràctiques i rols de dominació 

i submissió 
• Es trenquen alguns tabús: clítoris, squirt, sexe 

anal 
• Erotització de la diferència d’edat: MILF, sugar 

daddy… 

Què ha introduït el porno a les aules? 



• Mirar de manera positiva la curiositat per la sexualitat en qualsevol etapa de la vida. 

• Reconèixer que les representacions de la sexualitat contribueixen a consolidar i construir un imaginari individual i 
col·lectiu al voltant del sexe. 

• Acceptar el paper socialitzador que actualment té el porno durant l’adolescència. 

• No moralitzar, jutjar ni criminalitzar el consum de pornografia. Facilitar el diàleg. 

• Saber com i què consumeixen i explorar els seus referents. 

• Reflexionar conjuntament sobre l’impacte i els riscos que pot tenir un consum habitual de porno en edats 
primerenques en les experiències sexuals.  

• No imposar un discurs, donar-los-hi veu i partir de l’escolta i la curiositat per les seves opinions. 

• Tenir en compte les noies com a possibles consumidores de porno. 

• Fer una bona alfabetització pornogràfica: acompanyar a adolescents i joves a desenvolupar una mirada crítica davant 
els continguts sexuals que puguin consumir, així com fer-los conscients de l’impacte que poden tenir en la percepció 
de la sexualitat. L’objectiu és oferir eines per què elles mateixes siguin capaces de detectar els mites, estereotips i 
violències que s’hi reprodueixen.  

• Acompanyar i gestionar l’exposició involuntària a contingut sexual, eines per aprendre a habitar el món digital de 
manera respectuosa i saludable: normes als grup de whatsapp, no exposar a ningú a imatges que no vol veure, apps 
per bloquejar publicitat...  

Com acompanyem el porno? 





Recursos 



Recursos 



Què t’ha semblat? 

www.mandràgores.cat 
@sommandragores 
info@mandragores.cat 


