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RESUMEN

La sexualidad no solo esta vinculada a la orientacién sexual, sino también a la actitud con la que el adolescente la puede experimentar, es por ello que el
presente trabajo se traz6 como objetivo identificar el nivel de conocimientos y las actitudes que poseen los adolescentes respecto a la salud sexual durante
el periodo agosto 2025 — enero 2026, la investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, con el fin de analizar la relacion
entre ambas variables, la muestra estuvo conformada por 218 estudiantes, para la recoleccién de datos se aplicd un instrumento estructurado que evalud
conocimientos, asi como actitudes. Los resultados mostraron que el 97.2% de los participantes presenté un nivel alto de conocimientos, mientras que el
2.8% alcanzé un nivel medio, sin registrarse niveles bajos, en relacién con las actitudes, el 95.9% manifestd actitudes favorables, en contraste con el 4.1% que
evidencié actitudes desfavorables, observandose una mayor variabilidad entre el nivel de conocimientos y las actitudes hacia la dimensién. Los hallazgos
destacan la importancia de fortalecer la educacién sexual en los entornos escolares y subrayan el papel esencial del profesional de enfermeria como
promotor de la salud, orientando estrategias que favorezcan el autocuidado.

Palabras clave: Conocimiento, actitud, sexualidad y adolescentes.
ABSTRACT

Sexuality is not only linked to sexual orientation but also to the attitude with which adolescents experience it. Therefore, this study aimed to identify the level
of knowledge and attitudes that adolescents possess regarding sexual health during the period August 2025 — January 2026. The research was conducted
using a quantitative approach and a correlational design to analyze the relationship between these two variables. The sample consisted of 218 students. Data
was collected using a structured instrument that assessed both knowledge and attitudes. The results showed that 97.2% of the participants demonstrated a
high level of knowledge, while 2.8% reached a medium level, with no low levels recorded. Regarding attitudes, 95.9% expressed favorable attitudes, in
contrast to 4.1% who demonstrated unfavorable attitudes, revealing greater variability between the level of knowledge and attitudes toward this dimension.
The findings highlight the importance of strengthening sex education in school settings and underscore the essential role of nursing professionals as health
promoters, guiding strategies that encourage self-care.

Keywords: Knowledge, attitude, sexuality, and adolescents.

INTRODUCCION

Los seres humanos en el transcurso de la vida pasan por diferentes etapas que ayudan al desarrollo de las personas,
una de ellas es la adolescencia, la cual transcurre entre la edad de los 10 y 19 afos. Esta se caracteriza por diferentes cambios
que se producen durante la duracion de esta, una de ellas son los cambios fisiologicos, donde se da la estimulacion y
funcionamiento de los 6rganos por hormonas tanto femeninas como masculinas, de igual manera, los cambios estructurales,
es decir, anatomicos. Los psicologicos, que se basan en la integracion de la personalidad e identidad y la adaptacion a los
cambios socioculturales. (OMS, 2025).

Un aspecto crucial en la vida diaria de los adolescentes es como definen su imagen corporal, su personalidad y su
sexualidad, la sexualidad no solo esta vinculada a la orientacién sexual, sino también a la actitud con la que el adolescente la
puede experimentar, esta actitud llega a ser resultado de la educacion que han ido adquiriendo a lo largo de su vida, los
valores recibidos en el entorno social, amigos y medios de comunicacion.
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Cada afio dan a luz 16 millones de adolescentes en el mundo. El 90% de estos embarazos ocurre en paises en
desarrollo; 38% sucede en América Latina y el Caribe. Los riesgos de un embarazo en la adolescencia estan fuertemente
asociados con las desigualdades, la pobreza y la inequidad de género. (UNFPA, 2021).

En México la poblacion joven suele comenzar su vida sexual entre los 15 y 19 afios, aunque la gran mayoria tiene
conocimiento de algun método para prevenir embarazos, mas de la mitad no empled ninguno durante su primer encuentro
sexual. Por otra parte, informacién de la Secretaria de Salud sefiala que las y los adolescentes dentro de ese grupo de edad
representan el sector con mayor necesidad no cubierta de métodos anticonceptivos. Del mismo modo, se calcula que el
17.4% de los nacimientos en el pais corresponde a mujeres menores de 20 afos, y entre el 60 y el 80% de estos embarazos
no fueron planificados. (Admin & Admin, 2022).

También puede sefialarse que la percepcion que tienen los adolescentes sobre la sexualidad se vincula mas a las
relaciones sexuales y no al conocimiento que se debe tener para una salud reproductiva segura, de cémo funciona, el género,
la imagen corporal, los estereotipos y las relaciones interpersonales.

Durante el afio 2023, México registré un incremento notable en los diagnosticos de Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH), alcanzando un total de 16 411 casos nuevos al finalizar ese periodo. Ante esta situacion, las autoridades han
subrayado la relevancia de emplear preservativos en las relaciones sexuales como una medida esencial de prevencion.
(Duran, 2024).

De manera general, la sexualidad se comprende a partir del conocimiento que cada persona tiene sobre ella; sin
embargo, en algunas culturas esa forma de entenderla puede llegar a afectar negativamente la salud y el bienestar. Las
entidades con mayor nimero de personas afectadas son Nuevo Ledn, Jalisco, la Ciudad de México y Sonora. Este crecimiento
se relaciona con una tendencia observada desde finales de 2020, etapa en la que numerosos servicios de salud del pais
enfocaron gran parte de sus recursos y atencidn en enfrentar la pandemia por Covid-19. (Duran, 2024).

Cada afio dan a luz 16 millones de adolescentes en el mundo. El 90% de estos embarazos ocurre en paises en
desarrollo; 38% sucede en América Latina y el Caribe. Los riesgos de un embarazo en la adolescencia estan fuertemente
asociados con las desigualdades, la pobreza y la inequidad de género. (UNFPA, 2021). En la actualidad, la sexualidad en
adolescentes y jovenes se encuentra rigurosamente influenciada por los medios de comunicacién, como la television, el cine
y la publicidad, los cuales suelen enfocarse Unicamente en el acto sexual, dejando de lado que este constituye solo una parte
de un fendmeno mucho mas amplio, complejo y enriquecedor, que incluye aspectos como la amistad, los vinculos
interpersonales, el afecto, la complicidad y la comprensiéon mutua.

El presente estudio cobra importancia para enfermeria porque proporciond una comprensidon mas profunda sobre
los conocimientos y actitudes sexuales que presentaban los adolescentes, especialmente en temas relacionados con la
anatomia y fisiologia reproductiva, el uso de métodos anticonceptivos y la prevencion de enfermedades de transmisidn. Este
andlisis permitié reconocer cdmo la informacion disponible, las percepciones personales y las creencias influian en la manera
en que los jovenes entendian su propio cuerpo y los riesgos asociados a la actividad sexual.

Estos elementos hacen que se plantee como objetivo de investigacion la evaluacién del nivel de conocimientos y
actitudes de adolescentes sobre salud sexual en el COBAEV 06 de Nogales durante el periodo de Agosto 2025 - Enero de
2026. Lo que revela como relevancia la construccidén de habitos, valores y decisiones que tienen repercusiones a largo plazo,
contando con conocimientos adecuados sobre salud sexual los que contribuyen a prevenir embarazos no planeados,
infecciones de transmision sexual y diversas situaciones de riesgo, promoviendo asi una vida mas saludable. Al generar
informacion precisa y contextualizada, esta investigacion favorece la formulacién de politicas publicas y la creacion de
entornos mas seguros que impulsen el desarrollo auténomo, responsable y consciente de los adolescentes.

METODOS
Diseno:

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, permitiendo comprobar una hipdtesis previamente
establecida mediante el uso de andlisis estadisticos y la presentacién de resultados numéricos y graficos. Este enfoque
empled procedimientos estandarizados para obtener informacidn precisa y responder de manera objetiva a las preguntas de
investigacion.

El estudio adoptd un diseio no experimental, debido a que no se manipularon deliberadamente las variables, es
descriptivo ya que los fendmenos se observaron tal como se manifiestan en su contexto natural y se describieron sus
caracteristicas, de igual manera se empled un tipo de estudio correlacional, cuyo propdsito fue identificar la relacion existente
entre las variables conocimientos y actitudes sobre salud sexual, permitiendo determinar el grado de asociacién entre ambas
sin establecer causalidad y por Ultimo, es transversal, ya que los datos obtenidos fueron en un Gnico momento.
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Muestra:

La muestra fue de tipo no probabilistica, ya que la seleccién se basd en la accesibilidad para la aplicacion de un
instrumento, esta misma fue calculada a partir de la férmula para muestras finitas de Fisher y Navarro (1997), por la cual se
obtuvo un resultado de 218 adolescentes. El tipo de muestreo fue por conveniencia, ya que solo se tomaron en cuenta los
estudiantes que tuvieran el tiempo para realizar el cuestionario y que no tuviera alguna actividad escolar.

Instrumentos de mediciéon
Recoleccidon de datos:

La recoleccién de datos en el Bachillerato COBAEV 06 Nogales se llevd a cabo mediante un proceso formal de
solicitud y autorizacién. Para ello, se elaboré un documento dirigido a la directora del plantel, C. Maria Eugenia Alvarez
Ledesma, en el cual se solicité el permiso correspondiente para realizar la aplicacion de los instrumentos de evaluacién. En
dicho escrito se especific6 como primer punto el titulo de los cuestionarios a utilizar: “Cuestionario de Conocimiento sobre
Sexualidad” y “Test de Actitud sobre Sexualidad”.

Analisis de datos:

Para el analisis de datos se siguié una secuencia metodoldgica estructurada con el propdsito de identificar, describir
y relacionar las variables incluidas en el estudio.

El problema disefiado es tratado mediante la sustentacion de diferentes conceptos, enfoques y teorias que sefialan la
trascendencia del andlisis de la efectividad del ABP. A continuacion, se especifican las principales teorias consideradas
relevantes para la presente investigacion:

Modelo de Creencias en Salud: Este modelo plantea que las conductas relacionadas con la salud estan influenciadas
por las creencias individuales sobre (Rosenstock, et al, 1950):

- La susceptibilidad a un riesgo (por ejemplo, contraer enfermedades de transmisién sexual),

- La gravedad del problema,

- Los beneficios de adoptar comportamientos protectores, y

- Las barreras percibidas para hacerlo. Ademas, incorpora la autoeficacia y los estimulos para actuar.

Teoria del Comportamiento Planeado: Esta teoria propone que la intencion de realizar un comportamiento especifico
(por ejemplo, uso de preservativos o tomar decisiones informadas sobre la sexualidad) estd determinada por (Ajzen, 1991):

- Laactitud hacia ese comportamiento,
- Las normas subjetivas (lo que la persona cree que los demas esperan),
- El control percibido sobre el comportamiento.

Teoria de la Accidn Razonada: Es un antecedente de la teoria del comportamiento planeado, que busca relacionar
directamente actitudes y normas sociales con intenciones de comportamiento, resultando muy comun en estudios sobre
conductas sexuales especificas, como el uso de anticonceptivos. (Fishbein y Ajzen, 1975)

Las teorias antes mencionadas se articulan de manera directa con la presente investigacion ya que:

- Justifican por qué estudiar el nivel de conocimientos y las actitudes, porque estos elementos no solo reflejan
informacion, sino también creencias que pueden influir en comportamientos futuros.

- Permiten explicar los factores que llevan a adoptar o rechazar comportamientos sexuales saludables o riesgosos.

- Diseflan la interpretacién de los resultados y recomendaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision del estado del arte de la tematica en cuestion favorecio el estudio de varios autores que han ensayado la
efectividad de los conocimientos y actitudes de la salud sexual con la economia de la salud, segun Valdés (2010) en su
articulo “Antecedentes historicos de la economia de la salud y su evolucién en Cuba”, destaca que una adecuada educacion
sexual contribuye a la prevencién de embarazos no planeados y de infecciones de transmision sexual, lo cual reduce costos
econdmicos y sociales tanto para las familias como para el sistema de salud.
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En un estudio realizado por Avendafo (2022), denominado “Nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en
mujeres adolescentes hospital central universitario Dr. Antonio Maria Pineda”, en el que se trabajé con adolescentes
embarazadas atendidas en el departamento de obstetricia y ginecologia d dicho hospital, se evaluaron sus conocimientos y
actitudes sobre sexualidad, las participantes tuvieron una edad promedio de 15 afos, los resultados mostraron que el 62%
presentd un nivel bajo de conocimiento, lo que significa que mas de la mitad tenia informacion insuficiente sobre aspectos
esenciales de la sexualidad.

Cesar & Montoya (2007) sefialan que la salud integral de los jévenes influye en su desarrollo social, educativo y
productivo, una adecuada educacion en salud sexual favorece la toma de decisiones responsables que contribuyen a la
continuidad escolar y a una mejor preparacion para participar activamente en actividades productivas, incluyendo aquellas
vinculadas al cuidado del entorno y a la seguridad alimentaria.

Actitudes sobre salud sexual en adolescentes
Actitud sexual:

El concepto de actitudes proviene principalmente de la psicologia social y se considera complejo debido a la
diversidad de interpretaciones y enfoques tedricos que existen en torno a él. Aunque no se cuenta con un consenso absoluto
en su definicién, de manera general suele entenderse como la valoraciéon que una persona realiza sobre un individuo, un
objeto, una idea o una circunstancia, asi como la postura favorable o desfavorable que adopta frente a ellos. Esta valoracion
puede basarse en experiencias previas, aprendizajes culturales, creencias personales o influencias sociales. En consecuencia,
practicamente cualquier elemento del entorno puede convertirse en un objeto de valoracién y, por tanto, generar una
respuesta actitudinal especifica. (Pantoja, 2024).

Las actitudes incluyen componentes emocionales, cognitivos y conductuales. Esto significa que abarcan los
sentimientos o emociones que un estimulo despierta en una persona, las ideas o creencias que se construyen en torno a él y
las conductas que se manifiestan como resultado de dicho proceso interno. Asi, una actitud no solo refleja lo que una
persona piensa, sino también lo que siente y cdmo tiende a actuar ante ciertos hechos, situaciones o personas. (Pantoja,
2024).

Infecciones de transmision sexual:

Las infecciones de transmision sexual son responsables del desarrollo de diversas enfermedades vinculadas a la
actividad sexual. Su propagacién ocurre, en la mayoria de los casos, durante relaciones intimas. Estos padecimientos pueden
originarse por microorganismos como bacterias, virus o parasitos. El contagio puede producirse cuando una persona entra en
contacto con sangre, semen, secreciones vaginales u otros fluidos corporales provenientes de alguien infectado. (Mayo Clinic,
2024).

Se reconoce que existen mas de treinta microorganismos; entre bacterias, virus y parasitos, capaces de transmitirse
por contacto sexual, ya sea vaginal, anal u oral. Ademas, algunas infecciones de transmisién sexual (ITS) pueden pasar de la
madre al bebé durante la gestacion, el parto, la lactancia o mediante transfusiones de sangre contaminada. De este conjunto
de agentes, ocho concentran la mayor parte de los casos: cuatro son infecciones curables (sifilis, gonorrea, clamidiasis y
tricomoniasis), mientras que las otras cuatro corresponden a infecciones virales, como la hepatitis B, el herpes simple, el VIH y
el virus del papiloma humano. (Mayo Clinic, 2024).

Métodos anticonceptivos:

Un método anticonceptivo es cualquier procedimiento, técnica, dispositivo o sustancia utilizada para prevenir un
embarazo de manera temporal o permanente. Su funcién principal es impedir la fecundacién, es decir, la union entre el évulo
y el espermatozoide, o evitar que el embarazo continle su curso. Estos métodos pueden actuar de distintas formas: algunos
bloquean fisicamente el paso de los espermatozoides, otros modifican procesos hormonales para suprimir la ovulacion, y
algunos impiden la implantacion del évulo fecundado en el Utero. (OPS, 2025).

Los métodos anticonceptivos cumplen un papel fundamental dentro de la salud sexual y reproductiva, ya que
permiten a las personas decidir de forma responsable y planificada cuando y cuantos hijos desean tener. Ademas,
contribuyen a mejorar el bienestar fisico, emocional y social al reducir embarazos no deseados, disminuir riesgos en la salud
materna y favorecer el acceso a oportunidades educativas y laborales. (OPS, 2025).

La Tabla Nro. 1 presenta la caracterizacion sociodemografica de los 218 estudiantes de nivel medio superior que
conformaron la muestra del estudio.

Tabla Nro.1 Datos sociodemograficos

VARIABLES CATEGORIA N %
Edad 14 18 8.3
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15 107 49.1

16 27 12.4

17 46 21.1

18 20 9.2

Sexo Masculino 89 40.8

Femenino 129 59.2

Catélico 130 59.6

Religin Cristiano 34 15.6

Otro 25 11.5

No creyente 29 13.3

Tro 133 61.0

Grado escolar 3ro 37 17.0

5to 48 22.0

. Si 105 48.2

Novio(a) No 113 51.8

.. . Si 129 59.2
Inicio de relaciones sexuales

No 89 40.8

Fuente: Elaboracion propia de los autores

La tabla anterior muestra que la poblacidon se concentra principalmente en los rangos de edad habituales para
estudiantes que cursan los primeros semestres de preparatoria. Respecto al sexo, se observd un predominio de participantes
del sexo femenino (59.2%), mientras que el masculino representé el 40.8% de la muestra. En relacién con la religion, la
mayoria de los estudiantes se identificé como catdlica (59.6%). Un 15.6% refirié profesar la religion cristiana, 11.5% sefiald
pertenecer a otra religidén y el 13.3% indicd no ser creyente. Estos datos evidencian diversidad religiosa en la poblacion
estudiada, aunque con un claro predominio del catolicismo.

En cuanto al grado escolar, el 61.0% de los encuestados cursaba el primer semestre, el 17.0% se encontraba en tercer
semestre y el 22.0% en quinto semestre. Este predominio de estudiantes de primer semestre es consistente con los procesos
de ingreso anual al nivel medio superior. Respecto a la variable situacidén de pareja, el 51.8% manifesté tener novio(a),
mientras que el 48.2% refirié no mantener una relacion afectiva al momento de la encuesta. Finalmente, en relaciéon con el
inicio de relaciones sexuales, el 59.2% de los participantes indico haber iniciado su vida sexual, mientras que el 40.8% sefialo
no haberlo hecho. Este hallazgo resulta relevante dado que representa a mas de la mitad de los adolescentes evaluados.

La tabla 2 muestra los niveles de conocimiento en salud sexual y reproductiva del adolescente a partir de diversos
items evaluados. Este corresponde a la dimensién anatomia y fisiologia, sexual.

La tabla 2 muestra que el item sobre la conformacién de los genitales externos femeninos presenta una media de .92,
mediana de 1.00, moda “Si", desviacion estandar de .269, con valores minimo de 0 y maximo de 1. Se registran 201
respuestas correctas (92 %) y 17 incorrectas (7.8 %). Respecto a la fecundacién, cuando se consulta si ocurre al ingresar el
espermatozoide al 6vulo, se obtiene una media de .89, mediana de 1.00, moda “Si", desviacién estandar de .308; el minimo es
0y el maximo 1, con 195 respuestas correctas (89.4 %) y 23 incorrectas (10.6 %).

Sobre el inicio del embarazo, la afirmacidon “el embarazo comienza con la fecundacién” evidencia una media de .81,
mediana de 1.00, moda “Si", y desviacion estandar de .392. Se mantienen los valores minimo y maximo entre 0 y 1. Se
observa 177 respuestas correctas (81.2 %) y 41 incorrectas (18.8 %). Asimismo, el conocimiento sobre las modificaciones
anatdmicas vy fisiolégicas de la mujer durante el embarazo muestra una media de .84, mediana de 1.00, moda “Si", y
desviacién estandar de .364, con un minimo de 0 y maximo de 1. Se obtienen 184 respuestas correctas (884 %) y 34
incorrectas (15.6 %). En cuanto a los genitales externos masculinos, la afirmacion correspondiente presenta una media de .90,
mediana de 1.00, moda “Si", y desviacidn estandar de .296, manteniendo un rango entre 0 y 1. Se registran 197 respuestas
correctas (90.4 %) y 21 incorrectas (9.6 %). En relacion con el glande como extremo del pene, la media es .80, la mediana 1.00,
la moda “Si”, con desviacién estandar de .402, y valores minimos 0 y maximo 1. Se reportan 174 respuestas correctas (79.8 %)
y 44 incorrectas (20.2 %).

Sobre la funcion de las trompas de Falopio en el transporte del évulo hacia el Utero, se registra una media de .73,
mediana de 1.00, moda “Si", y desviacidn estandar de .445. Los valores fluctian entre 0 y 1, con 159 respuestas correctas (72.9
%) y 59 incorrectas (27.1 %).

En el item que evalla si una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual (+3 dias), la media es
.58, la mediana 1.00, la moda "“Si", con una desviacion estandar de .466, y valores entre 0 y 1. Se contabilizan 149 respuestas
correctas (68.3 %) frente a 69 incorrectas (31.7 %).

Ante la afirmacion “el sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender cémo hacerlo”, se
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n
|

observa una media de .79, mediana de 1.00, moda “Si", y desviacion estandar de .406, manteniéndose valores entre 0 y 1. Se
registran 173 respuestas que coinciden con la afirmacion (79.4 %) y 45 que no lo hacen (20.6 %).

Tabla Nro. 2 - Niveles de conocimiento en salud sexual y reproductiva del adolescente

Anatomia y fisiologia, sexual y
reproductiva del adolescente Media Mediana Moda Desviacion Minimo Maximo
Los genitales externos de la 92 1,00 1 269 0 1
mujer estan conformados por ,
labios mayores y menores, el Si No
clitoris, orificio de la uretray la F % F %
abertura de la vagina
201 92,2 17 7.8
La fecundacién se da cuando el .89 | 1,00 | 1 1308 | 0 | 1
espermatozoide ingresa al ovulo Si No
F % F %
195 89,4 23 10,6
El embarazo comienza con la 81 | 1,00 | 1 392 | 0 | 1
fecundacion Si No
F % F %
177 81,2 41 18,8
Durante el embarazo la mujer 84 ‘ 1,00 ‘ 1 364 ‘ 0 ‘ 1
experimenta modificaciones -
anatémicas y fisioldgicas Si No
F % F %
184 88,4 34 15,6
Los genitales externos del 190 ‘ 1,00 ‘ 1 1296 ‘ 0 ‘ 1
hombre estan conformados por: -
pene, los testiculos y las bolsas Si No
escrotales F % F %
197 90,4 21 9,6
El glande es el extremo final (la 80 ‘ 100 ‘ 1 402 ‘ 0 ‘ 1
punta) del pene ! ! i
Si No
F % F %
174 79,8 44 20,2
Las trompas de Falopio 73 ‘ 100 ‘ 1 445 ‘ 0 ‘ 1
transportan el ovulo hacia el ! ! i
Utero Si No
F % F %
159 729 59 27,1
Una mujer puede quedar 58 ‘ 1,00 ‘ 1 466 ‘ 0 ‘ 1
embarazada en la mitad del ciclo -
menstrual +-3 dias Si No
F % F %
149 68,3 69 31,7
El sexo es una conducta natural y 79 ’ 1,00 ‘ 1 406 ‘ 0 ‘ 1
por tanto las personas necesitan
aprender como hacerlo Si No
F % F %
173 794 45 20,6

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre salud sexual (Navarro & Loépez, 2012).

La Tabla 3 a continuacion se muestra que, en evaluacién del conocimiento relativo al ciclo de respuesta sexual
humana, el item que describe las fases del proceso deseo, excitacion, meseta, orgasmo y resolucion alcanza una media de
.81, con mediana de 1.00, moda “Si", y una desviacion estandar de .395, situdndose entre un minimo de 0 y un maximo de 1.
Un total de 176 participantes (80.7 %) respondieron afirmativamente, mientras que 42 (19.3 %) marcaron “No".

Respecto al papel de la auto informacion personal en la vivencia de una sexualidad responsable, se obtuvo una
media de .89, mediana de 1.00, y moda “Si", con desviacién estandar de .319. Los valores oscilan entre 0 y 1, con 193
respuestas positivas (88.5 %) y 25 negativas (11.5 %). La afirmacidn que vincula la practica de una sexualidad responsable con
el conocimiento sobre ITS, VIH/SIDA y métodos de planificacion familiar presenta una media de .94, mediana de 1.00, moda
“Si”, y una desviacion estandar de .246. Se registran 204 respuestas correctas (93.6 %) y 14 incorrectas (6.4 %).

En cuanto a las actitudes y valores juveniles como elementos esenciales para una vivencia adecuada de la sexualidad,
la media es .88, la mediana 1.00, la moda "Si", y la desviacion estandar .325, con puntajes entre 0 y 1. Aqui se observan 192
respuestas afirmativas (88.1 %) y 26 negativas (11.9 %). Las manifestaciones propias de la madurez sexual incluyendo
menstruacion, cambios corporales, interaccion con personas del sexo opuesto y masturbacion presentan una media de .88,
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mediana de 1.00, moda “Si”, y desviacion estandar de .325. Un total de 192 jovenes (88.1 %) respondieron “Si”, mientras que
26 (11.9 %) indicaron “No".

En relacién con la idea de que los jovenes que no han iniciado su vida sexual mantienen un mayor control sobre su
sexualidad, se identifica una media de .59, mediana de 1.00, moda “No”, y una desviacién estandar de .493. Las respuestas se
dividen entre 128 afirmativas (58.7 %) y 90 negativas (41.3 %). Respecto al comportamiento sexual no coital como besos,
caricias y abrazos se observa una media de .78, mediana de 1.00, moda “Si”, y desviacién estandar de .412, con valores de 0 a
1. Se reportan 171 respuestas positivas (80.4 %) y 41 negativas (21.6 %).

Por ultimo, la afirmacién que sefiala que la persona es responsable de controlar su propio comportamiento sexual
presenta una *media de .13, mediana de .00, moda “No”, con desviacién estandar de .341. En este caso, 30 participantes (13.8
%) respondieron “Si”, mientras que 188 (86.2 %) marcaron “No".

CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como proposito identificar el nivel de conocimientos y actitudes de los adolescentes del
COBAEV 06 de Nogales respecto a la salud sexual, logrando cumplir a cabalidad tanto el objetivo general como los objetivos
especificos planteados. Los resultados obtenidos evidenciaron que la gran mayoria de los participantes posee un nivel de
conocimientos alto sobre temas fundamentales como anatomia reproductiva, prevencion de enfermedades de transmision
sexual, uso adecuado de métodos anticonceptivos y comprension del consentimiento, alcanzando un 97.2% de estudiantes
en este nivel. En contraste, solo el 2.8% de los participantes (6 estudiantes) mostré un nivel de conocimiento medio y no se
registraron casos dentro del nivel bajo.

En cuanto a las actitudes, se observd una tendencia mayoritariamente favorable hacia la salud sexual, con un 95.9%
de adolescentes (209 estudiantes), mientras que el 4.1% (9 estudiantes) mantienen actitudes desfavorables. El analisis de
dispersion mostré que los valores oscilaron entre 66 y 245, y presentaron una desviacion estandar de 30.765, lo que refleja
que las actitudes tuvieron una variabilidad mas amplia en contraste con los conocimientos.

El anélisis de correlacion permitié comprobar la hipdtesis de investigacion, al demostrar la existencia de una relacion
significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes de los adolescentes hacia la salud sexual (r = 0.367; p < 0.001).
Este hallazgo confirma que un mayor nivel de informacién se asocia con actitudes mas favorables, lo que resulta fundamental
para comprender como los jovenes enfrentan y toman decisiones relacionadas con su bienestar sexual y reproductivo.

Los resultados obtenidos refuerzan la importancia de fortalecer la educacién sexual entre los adolescentes, no solo
como un medio para incrementar conocimientos, sino también para fomentar actitudes responsables, informadas y
orientadas al autocuidado. La evidencia encontrada permite responder de manera integral a los objetivos del estudio, al
mostrar que tanto los conocimientos como las percepciones se encuentran en niveles adecuados, pero también que su
relacidn es un elemento clave para el desarrollo de competencias que favorezcan la toma de decisiones saludables.

Entre las limitaciones del estudio destacan el tiempo disponible para la recoleccién de datos y el alcance contextual,
centrado Unicamente en una poblacion escolar especifica, lo cual sugiere la necesidad de futuras investigaciones que amplien
la muestra y profundicen en otros factores influyentes.

Los aportes de este trabajo para la disciplina de enfermeria resultan especialmente relevantes, el estudio proporciona
evidencia que respalda la importancia del profesional de enfermeria como agente educativo y promotor de la salud sexual en
entornos escolares. Los resultados permiten orientar intervenciones, programas y estrategias que contribuyan al
fortalecimiento de conocimientos y actitudes saludables en los adolescentes, consolidando asi el rol de enfermeria en la
prevencién, la educacion y el acompafiamiento integral de esta poblacién.
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