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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad donde se consolidan
practicas sexuales influenciadas por factores culturales y digitales. En este entorno, la
pornografia ha adquirido un rol central como dispositivo de socializacion, moldeando la
construccion de la identidad y la sexualidad juvenil contemporanea. Objetivo: Analizar
la relacion entre predisposicion al riesgo, consumo de pornografia y conductas sexuales
en adolescentes de instituciones publicas de Cuenca, Ecuador. Métodos: Estudio mixto
que incluy6 encuestas a estudiantes y una fase cualitativa con entrevistas y grupos focales
(adolescentes, padres y autoridades), aplicando estadistica descriptiva y analisis tematico.
Resultados: No se hallaron relaciones cuantitativas significativas. Sin embargo, el
andlisis cualitativo reveld que la pornografia fomenta estereotipos de género, minimiza la
proteccion y normaliza relaciones sin afectividad ni consentimiento. Conclusiones: La

pornografia funciona como pedagogia informal. Es urgente una educacion sexual integral
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y critica con alfabetizacion mediatica para prevenir riesgos y promover derechos
reproductivos.

Palabras clave: Adolescencia; conducta sexual; pornografia; comportamiento de riesgo;
educacion sexual.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a vulnerable stage where sexual practices influenced by
cultural and digital factors are consolidated. In this environment, pornography has
acquired a central role as a socialization tool, shaping the construction of identity and
contemporary youth sexuality. Objective: To analyze the relationship between risk
predisposition, pornography consumption, and sexual behaviors in adolescents from
public institutions in Cuenca, Ecuador. Methods: A mixed-methods study that included
surveys of students and a qualitative phase with interviews and focus groups (adolescents,
parents, and authorities), applying descriptive statistics and thematic analysis. Results:
No significant quantitative relationships were found. However, the qualitative analysis
revealed that pornography promotes gender stereotypes, minimizes protection, and
normalizes relationships without affection or consent. Conclusions: Pornography
functions as informal pedagogy. Comprehensive and critical sex education with media
literacy is urgently needed to prevent risks and promote reproductive rights.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del desarrollo caracterizada por profundos cambios fisicos,
emocionales y sociales, en la que se incrementa la predisposicion a adoptar conductas de
riesgo. Tal predisposicion se enmarca no solo en procesos individuales de basqueda de
identidad, sino también en dindmicas estructurales y culturales que configuran las formas
en que los adolescentes se relacionan con su entorno, especialmente en el &mbito de la
sexualidad (Willoughby et al., 2021).
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Desde una perspectiva socioldgica, el riesgo ha sido conceptualizado como una
construccion social inherente a la modernidad avanzada. En su obra La sociedad del
riesgo, Beck (1998) sostiene que los peligros contemporaneos son de caracter global,
invisibles y complejos, surgiendo como consecuencias colaterales del desarrollo
tecnoldgico y econdémico. Un ejemplo paradigmatico de ello es la llamada “nueva
pornografia”, difundida masivamente a través de internet, cuya accesibilidad y anonimato
han transformado los patrones de socializacion sexual de los adolescentes. Esta forma de
consumo, lejos de ser neutral, reproduce modelos de sexualidad marcados por la
cosificacion, la desigualdad de género y la violencia simbdlica (Bellester-Arnal et al.,
2022; Gonzélez et al., 2024)

En este contexto, la obra de Byung-Chul Han (2012, 2014) ofrece una lente critica para
comprender cémo la légica neoliberal y la cultura digital promueven la autoexplotacion,
la hipertransparencia y la exposicion constante, especialmente entre los jovenes. Esta
presion por la autooptimizacion y la validacion social en entornos virtuales puede derivar
en la normalizacion de practicas sexuales de riesgo, como el sexo sin proteccion, la
promiscuidad o el sexting sin consentimiento, alimentadas por una exposicion precoz a
contenidos pornograficos que moldean imaginarios y expectativas sexuales alejadas de
una educacién sexual integral (Fernandez-Villanueva, 2024).

Por su parte, Foucault (1976) plantea que la sexualidad no es un dato bioldgico inmutable,
sino una construccion discursiva 'y un campo de regulacion social. La pornografia, en este
sentido, opera como un dispositivo de poder que configura lo deseable, lo permitido y lo
normativo en materia de sexualidad. Complementariamente, desde la teoria de la
performatividad de genero, Dines (2010) advierte que la repeticion constante de actos
simbolicos refuerza estereotipos sexuales y de género, funcion que también cumple la
pornografia al presentar y reproducir conductas masculinas dominantes y femeninas
subordinadas.

A nivel empirico, investigaciones recientes han documentado la temprana exposicion de
adolescentes al consumo de pornografia (Save the Children, 2020; Merlyn et al., 2020) y
su asociacién con conductas sexuales de riesgo, como la iniciacion sexual precoz, el uso
inconsistente de métodos anticonceptivos, la multiplicidad de parejas sexuales, e incluso
actitudes violentas o coercitivas hacia las parejas (Cardenas y Prado, 2024; Tokunaga y
Cooper, 2023; Wright et al., 2021; Herbenick et al., 2020). La falta de una educacion
afectivo-sexual integral favorece que los adolescentes asimilen sin filtros modelos
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sexuales distorsionados, convirtiendo a la pornografia en una pedagogia informal de alto
impacto.

En Ecuador, a pesar de que la politica publica reconoce la necesidad de una educacion
sexual basada en derechos (Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024-2025),
persisten barreras estructurales, culturales y familiares que dificultan su implementacion
efectiva. Ademas, factores psicosociales como la impulsividad, la presion de grupo y la
busqueda de validacion afectan la forma en que los adolescentes toman decisiones en el
ambito sexual (Alba, 2010).

Frente a este panorama, se vuelve necesario analizar el fendmeno desde una perspectiva
integral que articule la predisposiciéon al riesgo, el consumo de pornografia y los
comportamientos sexuales en adolescentes, integrando tanto factores individuales como
estructurales. La presente investigacion se propone, por tanto, determinar la relacién entre
la predisposicion al riesgo y los comportamientos sexuales de riesgo mediados por el
consumo de nueva pornografia en adolescentes de instituciones educativas publicas del
canton Cuenca, Ecuador, contribuyendo asi a una comprension mas critica y situada de

la sexualidad juvenil en la era digital.
METODOS

La presente investigacion adopta una metodologia de estudio de casos, con un enfoque
mixto, integrando estrategias cuantitativas y cualitativas con el propdsito de comprender
la relacién entre la predisposicion al riesgo y los comportamientos sexuales de riesgo,
atravesada por el consumo de pornografia en adolescentes. Desde el plano cuantitativo,
se disefid un estudio descriptivo de corte transversal, mientras que el componente
cualitativo se apoy6 en un disefio exploratorio-interpretativo basado en entrevistas
semiestructuradas y grupos focales.

El articulo se enmarca en la ciudad de Cuenca y se fundamenta en los hallazgos del
proyecto de investigacion titulado “Consumo de la nueva pornografia en adolescentes del
canton Cuenca y su relaciéon con las practicas sexo-afectivas, la violencia sexual y la
violencia de género”, ganador de la “II Convocatoria de proyectos de Investigacion -
Vinculacion de la Universidad de Cuenca”, y desarrollado por la Carrera de Género y
Desarrollo de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales de la misma
institucion entre los afios 2021 y 2023. El estudio se llevd a cabo en seis instituciones
educativas fiscales del canton Cuenca, Ecuador, ubicadas en sectores urbanos y rurales,

seleccionadas en coordinacion con el Ministerio de Educacion en funcién de criterios de
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representatividad geografica y diversidad sociodemografica. Para el componente
cuantitativo se aplicd una encuesta estructurada desarrollada en el marco del proyecto de
investigacion que incluyd escalas de medicion sobre predisposicion al riesgo
(impulsividad, busqueda de sensaciones, toma de decisiones), que fue incluida en el
analisis como una variable agregada que compila los datos de estos componentes,
consumo de pornografia (frecuencia, acceso, tipo de contenido) y comportamientos
sexuales (edad de inicio, uso de preservativos, niUmero de parejas, practicas de riesgo).

En el componente cualitativo participaron estudiantes adolescentes organizados en
grupos focales por institucion, asi como padres, madres, representantes y autoridades
institucionales (directores, docentes, inspectores, DECE), seleccionados mediante
muestreo intencional. Las entrevistas y grupos focales fueron contaron con guiones que
exploraron practicas sexuales, experiencias con la pornografia y percepciones del riesgo,
y sus transcripciones fueron analizadas mediante analisis tematico deductivo, con
categorias alineadas a los objetivos del estudio. El desarrollo del trabajo respeto principios
éticos fundamentales: se obtuvo el consentimiento informado de los representantes
legales y el asentimiento de los adolescentes, garantizando la confidencialidad, el
anonimato y la participacion voluntaria, en el marco de las autorizaciones y

capacitaciones institucionales otorgadas por el Ministerio de Educacion.

RESULTADOS

A continuacién, se presentan los hallazgos obtenidos a partir del analisis cuantitativo
sobre la relacion entre la predisposicion al riesgo, el consumo de pornografia y los
comportamientos sexuales de adolescentes en instituciones educativas del canton Cuenca.
Relacion entre la predisposicion al riesgo y el uso de preservativos masculinos,

mediados por el consumo de pornografia.
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Predisposicién al riesgo y uso de preservativo, mediado por el
consumo de pornografia

100%
80%
60%
40% m No consumen pornografia
m Consumen pornografia
20%
0%

Baja predisposiciéon Baja predisposicion Alta predisposicion Alta predisposicion

al riesgo y Uso no al riesgo y Uso al riesgo y Uso no al riesgo y Uso
consistente consistente consistente consistente
preservativo preservativo preservativo preservativo

Fuente: elaboracién propia

Los datos muestran que, en los adolescentes que presentan una predisposicion al riesgo
maés elevada, el uso de preservativo durante las relaciones sexuales no necesariamente se
incrementa. Al segmentar por consumo de pornografia, se observa que aquellos con
mayor exposicion a este tipo de contenido no presentan una diferencia clara en la
frecuencia de uso del preservativo con respecto a quienes tienen menor consumo. Los
patrones observados indican una distribucion relativamente uniforme, lo que sugiere que
tanto los adolescentes con alta como con baja predisposicién al riesgo mantienen
comportamientos variados respecto a la proteccion en sus relaciones sexuales, sin que el
consumo de pornografia actie como un modulador evidente en este aspecto.

Relacion entre numero de parejas sexuales y predisposicion al riesgo mediado por

el consumo de pornografia.
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Predisposicion al riesgo y nimero de parejas sexuales en |a vida, mediado
por el consumo de pornografia

[ | [ .

Baja Baja Baja Alta predisposicidn Alta predisposicién Alta
predisposicién al predisposicion al predisposicion al al riesgo y Ninguna alriesgoy1a3 predisposicidn al
riesgo y Ninguna riesgoy 1a3 riesgoy 4 parejasy pareja parejas riesgo vy 4 parejasy

pareja parejas mas mas

m Consumen pornografia B No consumen pornografia

Fuente: elaboracion propia

En relacion con el niumero de parejas sexuales, los datos muestran que los adolescentes

con una mayor predisposicion al riesgo tienden a reportar un nimero ligeramente mas

alto de

parejas sexuales a lo largo del tiempo. Al incorporar el factor del consumo de

pornografia, se advierte que quienes consumen contenidos pornograficos con mayor

frecuencia presentan un leve aumento en el nimero de parejas sexuales reportadas,

especialmente entre quienes también manifiestan una alta predisposicion al riesgo. No

obstante, este patrén no evidencia una tendencia marcada, y en todos los grupos se

observan amplias variaciones individuales.

Relacion entre predisposicion al riesgo y edad de la primera relacion sexual

consentida mediado por el consumo de pornografia.

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

Predisposicion al riesgo y edad primera relacion sexual consentida, mediado
por el consumo de pornografia

Baja predisposicion al riesgo Baja predisposicion al riesgo Alta predisposicion al riesgo Alta predisposicion al riesgo
y Edad primera relacién y Edad primera relacién y y Edad primera relacién y Edad primera relacién
sexual (12 a 14 afos) sexual (15 a 18 afios) sexual (12 a 14 afios) sexual (15 a 18 afios)

B Consumen pornografia B No consumen pornografia
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Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la edad de inicio de las relaciones sexuales, los adolescentes con mayor
predisposicion al riesgo tienden a reportar edades mas tempranas de inicio sexual en
comparaciéon con aquellos con niveles mas bajos de predisposicién. Al considerar el
consumo de pornografia como variable mediadora, se evidencia que entre quienes
iniciaron su vida sexual mas temprano, hay una presencia mas notoria de consumo
frecuente de pornografia. Sin embargo, esta relacion no muestra una diferenciacion
sustancial entre los distintos niveles de predisposicion al riesgo, lo que sugiere un patrén
compartido entre los grupos, con variaciones minimas en la edad de inicio sexual asociada

al consumo de pornografia.

Relacion entre predisposicion al riesgo y conductas sexuales de riesgo, mediado por
el consumo de pornografia, en funcion de la identidad de género de las y los

participantes

Consumen No consumen

pornografia | pornografia

Masculino Baja predisposicion al riesgo y Uso

no consistente preservativo 61,11% 50,00%

Alta predisposicion al riesgo y Uso

no consistente preservativo 65,63% 100,00%
Femenino Baja predisposicion al riesgo y Uso
no consistente preservativo 50,00% 50,00%

Alta predisposicion al riesgo y Uso

no consistente preservativo 62,50% 0,00%

Baja predisposicion al riesgo y Uso

no consistente preservativo 0%

Otra identidad | Alta predisposicién al riesgo y Uso

de género no consistente preservativo
Masculino Baja predisposicion al riesgo y 4
parejas y mas 5,88% 0,00%

Alta predisposicion al riesgo y 4
parejas y mas 40,63% 0,00%
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Femenino Baja predisposicion al riesgo y 4
parejas y mas 0,00% 0,00%
Alta predisposicion al riesgo y 4
parejas y mas 27,27% 0,00%
Baja predisposicion al riesgo y 4
parejas y mas 100,00%

Otra identidad | Alta predisposicion al riesgo y 4

de género parejas y mas

Masculino Baja predisposicion al riesgo y Edad

primera relacion sexual (12 a 14
afos) 58,33% 100,00%

Alta predisposicion al riesgo y Edad
primera relacion sexual (12 a 14
afios) 56,52% 0,00%

Femenino Baja predisposicion al riesgo y Edad
primera relacion sexual (12 a 14
afios) 14,29% 33,33%

Alta predisposicion al riesgo y Edad
primera relacion sexual (12 a 14
afios) 36,36% 0,00%

Baja predisposicion al riesgo y Edad
primera relacion sexual (12 a 14
afios) 100%

Alta predisposicion al riesgo y Edad
Otra identidad | primera relacion sexual (12 a 14

de género afios)

Fuente: elaboracion propia

La tabla muestra que la combinacion de alta predisposicion al riesgo y consumo de
pornografia se asocia con un mayor porcentaje de conductas sexuales de riesgo en
hombres, especialmente en el uso no consistente del preservativo (65,63%) y en la
cantidad de parejas sexuales (40,63%). En mujeres, también se observa una tendencia
similar en el uso no consistente del preservativo (62,5%) en quienes consumen
pornografia y tienen alta predisposicion al riesgo, aunque no se reportan casos con
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multiples parejas en este grupo. Por otro lado, en personas de otra identidad de género,
los datos son limitados, pero destacan porcentajes extremos como el 100% en ciertas
categorias, lo que sugiere un posible efecto del bajo tamafio muestral.
Resultados cualitativos
Uso del preservativo masculino, predisposicion al riesgo y consumo de
pornografia
A partir de los grupos focales con adolescentes, se identificd que existe una percepcion
generalizada de que el uso del preservativo masculino esta ligado principalmente a la
prevencion del embarazo, mientras que la prevencién de infecciones de transmision
sexual (ITS) no es una motivacion predominante. Algunos adolescentes reconocen que
sus decisiones sexuales estan influenciadas por lo que observan en los contenidos
pornograficos que consumen, donde el preservativo raramente aparece representado:
"En los videos casi nunca usan condon, y eso es lo que uno ve primero... entonces cuando
estas ahi, no lo piensas tanto” (Grupo focal, adolescentes, Institucion Urbana 1).
Asimismo, se evidencia que, en contextos de alta exposicion a pornografia, el uso del
preservativo puede percibirse como una barrera para la experiencia placentera:
"Algunos dicen que no se siente igual, que se disfruta méas sin proteccion, eso lo dicen
porque lo ven asi en los videos que ven siempre." (Entrevista, docente, Institucién Rural
1).
Esta naturalizacion del sexo sin proteccion refuerza comportamientos sexuales de riesgo,
especialmente en aquellos adolescentes que manifiestan mayor impulsividad o necesidad
de validacion social.
Numero de parejas sexuales, predisposicion al riesgo y consumo de
pornografia
Los discursos recogidos revelan una relacion entre consumo de pornografia y la forma en
que los adolescentes valoran la cantidad de parejas sexuales como indicador de estatus
social, especialmente entre varones:
"Para algunos chicos tener muchas parejas es como una competencia, hasta lo comentan
en los chats, se pasan videos y presumen de eso." (Grupo focal, adolescentes, Institucion
Rural 2).
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En este contexto, los contenidos pornograficos actian como referentes que promueven
una idea del deseo masculino asociado a la dominacion y al éxito vinculado con la
multiplicidad de relaciones:
"En el porno, el hombre siempre tiene varias mujeres, y eso se vuelve como una meta
para algunos chicos, como si eso los hiciera mas hombres." (Entrevista, representante,
Institucion Urbana 1).
La predisposicion al riesgo se expresa en actitudes que minimizan el valor de la
estabilidad afectiva o del compromiso, priorizando la experimentacién como forma de
validacion personal o grupal.

Edad de la primera relacion sexual consentida, predisposicién al riesgo y

consumo de pornografia

Los relatos de los y las adolescentes revelan que el consumo temprano de pornografia se
asocia con una iniciacién sexual mas precoz, especialmente en entornos donde no existe
una mediacion educativa o familiar adecuada:
"Yo empecé a ver porno a los 11, creo que por eso uno ya tiene ganas antes que los
demés. Uno quiere probar lo que ve." (Grupo focal, adolescentes, Institucion Rural 1).
Algunos participantes mencionaron que las primeras experiencias sexuales estuvieron
mediadas por la curiosidad estimulada por los contenidos pornograficos, muchas veces
sin una reflexion previa sobre consentimiento o proteccion:
"Fue como que tenia que pasar ya, porque ya habia visto todo eso, y sentia que era
normal hacerlo." (Entrevista, estudiante, Institucion Rural 2).
Ademas, se identifico que los adolescentes con mayor impulsividad y bdsqueda de
sensaciones (indicadores de predisposicion al riesgo) son mas propensos a adoptar
decisiones apresuradas sobre su sexualidad, sin considerar las consecuencias emocionales

0 sanitarias.
DISCUSION

Los hallazgos revelan patrones complejos donde la triangulacion de datos cualitativos,
cuantitativos y tedricos permite profundizar en la realidad adolescente. Aunque los
resultados cuantitativos no muestran correlaciones claras sobre el uso del preservativo,
los relatos cualitativos evidencian que su empleo se limita a la prevencion del embarazo,
relegando las ITS a un segundo plano. Esta naturalizacion de practicas desprotegidas se

refuerza por la nula representacion de métodos de proteccidn en la pornografia (Sanchez-

Revista Cubana de Educacion Superior Vol. 45 (2026)
RNPS 2418 ISSN 2518-2730


http://revistas.uh.cu/rces

http://revistas.uh.cu/rces

Lopez y Fernandez-Mufioz, 2022), funcionando como un dispositivo discursivo que
regula normatividades sexuales (Foucault, 1976). En esta linea, Mufioz (2020) subraya
que estos contenidos promueven una sexualidad desvinculada del afecto, instaurando
vinculos desiguales en la gestion de la intimidad.

Respecto al nimero de parejas, los varones con mayor predisposicion al riesgo asocian la
multiplicidad con el éxito y la validacion masculina, reflejando modelos hegemonicos de
dominacién. Ballester et al. (2020) advierten que la nueva pornografia actia como una
pedagogia informal que promueve la desigualdad y banaliza el consentimiento,
consolidando una performatividad de género (Dines, 2010) centrada en la conquista y la
negacion del afecto. Este analisis guarda coherencia con Wright y Tokunaga (2018),
quienes vinculan el consumo de medios que objetivizan a las mujeres con actitudes
tolerantes hacia la violencia de género y dindmicas de dominacion en las relaciones
afectivas.

Sobre la edad de inicio sexual, el consumo temprano de pornografia actda como un
estimulo hacia decisiones precoces carentes de mediacion adulta o educativa. Esto
concuerda con Gonzélez et al. (2024) y Merlyn et al. (2020), quienes advierten riesgos en
la experimentacion sin herramientas para el cuidado mutuo. Peters y Valkenburg (2021)
demuestran que la exposicion constante acelera el desarrollo sexual y favorece précticas
impulsivas, fendmeno que Byung-Chul Han (2012, 2014) atribuye a una sociedad de la
hipertransparencia donde los jovenes buscan validarse mediante la inmediatez y el
rendimiento, incluso en sus espacios intimos.

Finalmente, la investigacion evidencia que la educacion sexual informativa es insuficiente
sin una comprension critica de los discursos digitales que regulan el deseo. Como
sugieren Alba (2010) y Rodriguez y Pérez (2024), es vital proveer herramientas para
interpelar los mensajes pornograficos y fomentar vinculos éticos. La predisposicion al
riesgo debe entenderse como una construccion cultural marcada por riesgos
invisibilizados en la vida cotidiana (Beck, 1998). Estos hallazgos aportan evidencia
relevante para politicas publicas que transformen la manera en que los adolescentes

significan y ejercen su sexualidad desde una perspectiva de derechos.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion concluyen que la relacion entre la predisposicion al

riesgo y los comportamientos sexuales mediados por la pornografia trasciende el analisis
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estadistico individual. Mientras los datos cuantitativos no evidencian patrones univocos,
el analisis cualitativo revela que la pornografia opera como un dispositivo cultural y una
pedagogia informal que moldea el deseo y la percepcion del riesgo desde edades
tempranas. Este consumo no es un mero entretenimiento, sino que actla sobre la
construccion de la sexualidad juvenil, reproduciendo estereotipos de género y modelos
de masculinidad basados en la dominacidn y el rendimiento ante la ausencia de referentes
criticos y afectivos.

Se constata que la predisposicion al riesgo en la adolescencia no es solo un rasgo
psicoldgico, sino un fendmeno relacional y contextual influido por la presion grupal y la
carencia de espacios seguros de didlogo. En entornos donde la educacién sexual formal
es ineficaz y las familias eluden la comunicacion afectiva, los adolescentes tienden a
experimentar su sexualidad de forma desprotegida y temprana. Asi, la falta de una
formacion integral desplaza la socializacion sexual hacia contenidos digitales que
normalizan précticas sin proteccion y relaciones carentes de afectividad o consentimiento
explicito, omitiendo las implicaciones emocionales y sanitarias de dichos actos.

Los hallazgos respaldan la vinculacion entre el consumo de pornografia y la adopcion de
conductas sexuales riesgosas, relacion que se amplifica en varones con alta predisposicion
al riesgo, quienes reportan un uso inconsistente del preservativo y mayor nimero de
parejas. Aunque las mujeres muestran patrones similares, estos son menos marcados, lo
que sugiere diferencias de género significativas en la interiorizacion de los discursos
pornograficos. No obstante, la escasa representacion de identidades de género diversas en
la muestra constituye una limitacion del estudio, subrayando la necesidad de futuras
investigaciones mas inclusivas que aborden estas realidades.

En términos de politica publica, es urgente fortalecer una educacién sexual que supere el
enfoque biomédico e incorpore analisis criticos sobre los discursos mediaticos y digitales.
Los programas deben enfocarse en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, el
respeto y el consentimiento como ejes para la promocion de derechos reproductivos.
Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones profundicen en la resignificacion
cotidiana de los contenidos pornogréficos y desarrollen estudios longitudinales que
permitan evaluar el impacto de intervenciones educativas basadas en la alfabetizacion

sexual y mediatica.
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