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Recorda que sempre pots
comptar amb mi!

(servei gratuit, confidencial i segur)

- Em pots escriure un WhatsApp i
parlem per xat. | < 623401530

- Et puc atendre a l'espai jove
Palau Alos:

Per demanar hora envia’m un WhatsApp al: & 623 401530
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Metro: Urquinaona | Tren: Arc de triomf
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(Manifest 28J>

Totes les persones
tenim dret a viure
Sense por ni

discriminacio.
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(Manifest 28J>

Ens volem
Vivis, visiblis
I valentis.

Ens protegim. Ens cuidem.
Ens organitzem.

No és només resistir:

és construir méns on
puguem ser, créixer i florir.
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Coneixer-se, acceptar-se, estimar-se.
Construir la propia identitat des de la
seguretat i el respecte. Poder decidir com
ens identifiquem i quins suports
necessitem en cada moment.

és un dret, no un
privilegi.



(Manifest 28J>

Crea vincles positius,
busca espais segursi
lliures de discriminacig,

Espais on totes les
identitats hi tinguin
cabuda. Espais on Ia
diversitat sigui
celebrada, no amagada.
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No estas

solX.

Les complicitats i les
aliances soén escuts. El
desig de pertinenca ila
necessitat de
reconeixement son claus
per a una vida digna.

Compartir la propia
experiencia pot obrir
camins, generar sentit i
crear xarxa.



En un context en que els discursos d'odi
s'escampen, els nostres cossos dissidents
continuen sent objectius de violéncia.
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Perque juntis som
més fortes. Per que
ens tenim.

Per que no
deixarem que ens
facin enrere.
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