Salud, Ciencia y Tecnologia - Serie de Conferencias. 2024; 3:.114 BE SERIE
doi: 10.56294/sctconf2024.114

DE CONFERENCIAS

ORIGINAL '.)

Check for
updates

Impact of reggaeton and modern music on adolescent sexual behavior: Bibliometric
analysis and literature review

Impacto del reguetéon y la musica moderna en el comportamiento sexual
adolescente: Analisis bibliométrico y revision de la literatura

Julio Rodrigo Morillo Cano'*” <, Anderson Ramiro Guepud Guapaz?“ <], Nathaly Paola Castro Moscoso?“ <,
Maria Belén Morillo Chamorro®® <

"Universidad Regional Autonoma de Los Andes, Ambato, Carchi/Tulcan, Ecuador.
2Ministerio de Salud Pdblica, Tulcan, Ecuador.
3Universidad Regional Autonoma de Los Andes, Ecuador.

Citar como: Morillo Cano JR, Guepud Guapaz AR, Castro Moscoso NP, Morillo Chamorro MB. Impact of reggaeton and modern music on
adolescent sexual behavior: Bibliometric analysis and literature review. Salud, Ciencia y Tecnologia - Serie de Conferencias. 2024; 3:.114.
https://doi.org/10.56294/sctconf2024.114

Enviado: 08-01-2024 Revisado: 19-05-2024 Aceptado: 08-12-2024 Publicado: 09-12-2024
Editor: Prof. Dr. William Castillo-Gonzalez

Autor para la correspondencia: Julio Rodrigo Morillo Cano 4
ABSTRACT

The research examines the impact of modern music, particularly reggaeton, on adolescent sexual behavior.
Music, as a form of expression and communication, has historically influenced people’s emotions and
behaviors. In the contemporary context, exposure to explicit lyrics and musical content has raised concerns
about its influence on youth sexuality.

This study’s literature review and bibliometric analysis focused on articles published in databases such as
Scopus, Web of Science, and PubMed, among others. A total of 42 relevant references were identified, with
15 selected for a more detailed review based on specific inclusion and exclusion criteria.

The results show a growing trend in research on reggaeton and its influence on adolescent sexuality. Studies
reveal that exposure to explicit sexual lyrics and objectification in music videos is associated with increased
sexual activity and permissive attitudes toward sex among youth. Reggaeton, in particular, is noted for
reinforcing gender stereotypes and promoting a hypersexualized view of relationships, contributing to the
normalization of risky sexual behaviors. The research suggests that increased awareness and education can
help mitigate negative influences and promote healthier sexual behaviors among young people.

Keywords: Music Influence; Sexual Attitudes; Youth.
RESUMEN

La investigacion aborda el impacto de la musica moderna, especialmente el regueton, en el comportamiento
sexual de los adolescentes. La mUsica, como medio de expresion y comunicacion, ha influido histéricamente
en las emociones y comportamientos de las personas. En el contexto contemporaneo, la exposicion a letras
y contenidos musicales explicitos ha suscitado preocupaciones sobre su influencia en la sexualidad juvenil.
La revision bibliografica y el analisis bibliométrico realizados en este estudio se centraron en articulos
publicados en bases de datos como Scopus, Web of Science y PubMed, entre otras. Se identificaron 42
referencias relevantes, de las cuales se seleccionaron 15 para una revision mas detallada, siguiendo criterios
de inclusion y exclusion especificos.

Los resultados muestran una tendencia creciente en la investigacion sobre el regueton y su influencia en la
sexualidad adolescente. Los estudios revelan que la exposicion a letras sexuales explicitas y la objetificacion
en los videos musicales estan relacionadas con un aumento en la actividad sexual y actitudes permisivas
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hacia el sexo entre los jovenes. El reguetdn, en particular, se destaca por reforzar estereotipos de género y
promover una vision hipersexualizada de las relaciones, contribuyendo a la normalizacion de comportamientos
sexuales de riesgo. La investigacion sugiere que una mayor conciencia y educacion pueden ayudar a mitigar
las influencias negativas y promover comportamientos sexuales mas saludables entre los jovenes.

Palabras clave: Influencia de la Musica; Actitud Sexual; Juventud.

INTRODUCCION

La musica, una de las formas de expresion mas antiguas y artisticas de la humanidad, consiste en una
combinacion armoniosa de sonidos y silencios que se relacionan intimamente con los estados emocionales de
quienes la interpretan. Al hablar de mUsica, también nos referimos a la cultura, las tradiciones y la historia de
una sociedad, elementos que han evolucionado con el tiempo y que se ven influenciados por el comportamiento
ético y moral del ser humano. Hoy en dia, la mUsica no solo representa cultura, sino que también se considera
un medio de libre expresion.™

A lo largo de la historia, la musica ha jugado un papel importante en diferentes aspectos sociales y ha
influido en distintas culturas y civilizaciones, mientras que estas también han dejado su huella en las corrientes
artisticas. La influencia de la musica sobre los seres vivos es tan significativa que se ha utilizado tanto para
incrementar la agresividad como para promover la tranquilidad, dependiendo del tipo de musica y el momento
en que se escucha. Esta capacidad de la musica para influir en conductas, valores, opiniones, y crear grupos de
pertenencia, creencias e identidades, la convierte en una poderosa herramienta de manipulacién y cohesion
social.

Al igual que otras artes, la musica ha evolucionado con la historia, aunque, a diferencia de otras disciplinas
como la arquitectura o la pintura, no existen registros concretos de cdmo sonaba o se hacia la musica en sus
inicios. A lo largo del tiempo, la musica ha estado profundamente ligada a la vida del ser humano, reflejando
sus creencias y los aspectos sociales, economicos, politicos, culturales y religiosos que determinan el tipo de
musica de cada época. En la antigiiedad, se creia que la misica podia afectar la voluntad, el caracter y la
conducta de las personas, como lo ilustraba Aristdteles, quien sostenia que la mUsica representaba las pasiones
o estados del alma.

Dependiendo del tipo de muUsica y del momento en que se escucha, puede tener efectos variados, como
inducir tranquilidad o agresividad, ayudar a dormir, relajar, estimular o concentrar. Por ejemplo, una musica
suave y melodiosa puede promover la armonia y el descanso, mientras que una musica ritmica o ruidosa puede
generar entusiasmo y movimiento.®

En muchas culturas, la musica es una parte esencial de la tradicion y en ocasiones se convierte en protagonista,
al igual que sus intérpretes o autores. Con el tiempo, la misica ha experimentado cambios espectaculares y su
influencia, especialmente en los adolescentes, ha sido una fuente constante de preocupacion para la sociedad
y las familias. Ademas, los cambios en la sociedad, con la aparicion de medios de comunicacion y la tecnologia,
han alterado los valores sociales, dando lugar a nuevos géneros musicales que, aunque celebrados por algunos,
son vistos como inapropiados por otros, como en el caso del reguetdén, conocido por sus letras que hacen
referencia al sexo y la violencia.®

Hoy en dia, conviven una gran variedad de géneros musicales que, en ocasiones, se fusionan, creando nuevos
estilos. Entre los géneros mas destacados de la musica actual se encuentran:

e Rock
Pop
heavy metal
electronica
punk
gotica
clasica
instrumental
Opera
balada
blues
jazz
salsa
cumbia
merengue
banda
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ranchera
popular

rap
breakdance
technoPop
regueton
trap

Cada persona interpreta los sonidos de manera Unica, y un mismo sonido puede evocar diversas emociones.
La musica, con su poder comunicativo, puede transmitir una amplia gama de significados sin necesidad de
palabras, influenciando a quienes la escuchan. Las innovaciones tecnologicas han facilitado la creacion y
distribucion de musica, permitiendo que esta llegue a un publico global a través de internet, y promoviendo la
aparicion de mdltiples identidades musicales.

Las palabras, al igual que la mUsica, no son meramente herramientas comunicativas; tienen el poder de
moldear la realidad y proyectar acciones y emociones en la convivencia humana. Los mensajes que transmiten
las letras de las canciones impregnan nuestra sociedad, cultura y contexto, convirtiéndose en vehiculos
esenciales para la transmision de valores, creencias, pensamientos y estilos de vida.®

Sin embargo, uno de los desafios actuales de la musica es el contenido de las letras, que a veces pueden
ser vistas como ofensivas o incitar a la violencia. Este debate es especialmente relevante en géneros como
el reguetdn, surgido en los afos 80, que ha generado controversia debido a la naturaleza de sus letras y su
particular forma de baile.

La musica resulta muy importante en la construccion de la identidad y la autopercepcion de los adolescentes.
Durante esta etapa, los jovenes se encuentran en pleno proceso de explorar y definir quiénes son. El género
musical que eligen y disfrutan suele reflejar sus valores, creencias y su concepto de si mismos. Este proceso de
autodescubrimiento y autoexpresion a través de la musica tiene un impacto considerable en su salud mental
y desarrollo. Por ejemplo, las letras que incluyen temas de violencia, sexo y discriminacion pueden influir
de manera negativa en los adolescentes, llevandolos a experimentar emociones y comportamientos sexuales
perjudiciales.®

La teoria del aprendizaje social de Bandura permite entender como las letras de canciones pueden influir
en el comportamiento sexual de los adolescentes. De acuerdo con esta teoria, los individuos aprenden
comportamientos al imitar a otros, independientemente de si estos modelos provienen de personas reales o de
los medios de comunicacion.®

Cuando un artista musical objetiviza a una persona en sus canciones, los adolescentes que las escuchan con
regularidad asimilan estos mensajes y tienden a reproducirlos en su comportamiento de forma reiterada.

Escuchar musica contemporanea puede dar a los adolescentes una sensacion de empoderamiento e
identificacion, sin que necesariamente comprendan o asimilen el mensaje de las letras. Esto se debe a que,
en muchos casos, lo que prevalece es la necesidad de seguir las tendencias, encajar en el grupo y sentirse
seguros en su autoestima, lo que a menudo conduce a una pérdida de control por parte de los padres. Ademas,
la sociedad ha normalizado el consumo de éste tipo de musica, especialmente entre los adolescentes, sin
tomar las precauciones necesarias en los hogares ni en el ambito educativo sobre los mensajes potencialmente
daiinos y las conductas de riesgo que pueden derivarse de esta musica.®

La musica que los jovenes suelen escuchar tiende a resaltar la masculinidad, presentando al hombre como
alguien rodeado de multiples mujeres, deseado, infiel y conquistador. Ademas, fomenta una obsesion constante
por el dinero, las joyas, los autos lujosos, las mansiones y las mujeres, considerandolos como simbolos de
estatus (en consonancia con la poligamia), lo que se percibe como un modelo de éxito social al que los jovenes
aspiran llegar.?”

La eleccion de musica con temas negativos, como el desamor, la mercantilizacion de cuerpos y conductas
sexuales inapropiadas, puede distorsionar la percepcion entre la realidad y la ficcion, llevando a los adolescentes
a incorporar estos comportamientos en su vida personal.

El impacto de la mUsica en el comportamiento requiere un analisis profundo, debido a las consecuencias
negativas que puede tener sobre la sexualidad adolescente. La concienciacion social y la reflexion critica sobre
las letras del regueton y otros géneros contemporaneos, desde una perspectiva de género, pueden ayudar a
la sociedad a adoptar una actitud mas critica ante este problema. Esto permitiria una mejor comprension del
fendmeno negativo, sus causas, caracteristicas y consecuencias. Educar en valores no significa imponer, sino
ofrecer propuestas. Es necesario desarrollar la capacidad critica y de eleccion en los adolescentes, fomentando
la coherencia entre lo que piensan, dicen y hacen. Esto contribuira a su madurez en las tres dimensiones de los
valores: la intelectual, la afectiva y la libertad en su comportamiento.

Para Profundizar en el tema la presente investigacion propone un estudio de temas afines al impacto de
la mUsica moderna y las conductas de riesgo en adolescentes. Para ello se examina literatura de calidad
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contrastada y actualizada con el objetivo de identificar la relacion antes mencionada y proponer posibles
programas de educacion sexual que podrian implementarse para mitigar los comportamientos inadecuados de
la juventud.

METODO

Se realizo una revision de la literatura existente sobre todo de fuentes de informacion de datos como
Scopus, PubMed, SciElo, ScienceDirect y se practicd un analisis bibliométrico con aspectos definidos por los
autores basado en ® a fin de determinar la bibliografia mas relevante sobre el objeto de estudio para luego
desarrollar una revision bibliografica o diagndstico bibliografico que permitiera identificar tendencias y vacios
en la investigacion de las estudios seleccionados.

Una revision bibliografica es un analisis de documentos acerca de un tema que se esta rastreando. Presenta
la informacion publicada sobre un tema y plantea una organizacion de ese material de acuerdo con un punto de
vista. Se utiliza para recopilar y comentar la literatura publicada sobre un tema. Presenta una sintesis y hace
comentarios acerca de las fuentes. Esto le permitira plantear conclusiones acerca de la informacion recopilada
que, en otro momento, puede ayudar a justificar y explicar los intereses de su investigacion.®

Se consideraron las contribuciones de los articulos seleccionados para finalmente incluirlos en la revision y
se utilizaron criterios de inclusion y exclusion para dicha seleccion.

El analisis bibliométrico contd con las siguientes etapas:

1. Busqueda y recopilacion de datos

Para obtener la mayor cantidad de articulos y documentos académicos relacionados con el tema, utilizando
las bases de datos Web of Science, Scopus, PubMed y el motor de busqueda Google Scholar que proporciona una
busqueda mas inclusiva, incluyendo tesis, libros y articulos de conferencias.

2. Determinacion de palabras claves
Eleccion de palabras clave relevantes que se ajustan al tema de la influencia de la mdsica moderna en el
comportamiento de los adolescentes.

3. Analisis de Productividad
Determinacion de tendencias de investigacion, los temas principales, distribucion geografica, revistas mas
citadas, autores y articulos mas citados

4. Redes de Co-Autoria y Colaboracion.

Andlisis de colaboracién entre los diferentes autores

Seguidamente en el estudio bibliografico se us6 una matriz de revision de literatura, donde las filas
representaron los documentos que conforman la base de evidencia, y las columnas los ejes de analisis, tales
como antecedentes, métodos, y resultados a fin de identificar tendencias y vacios en la investigaciones para
luego proponer actividades de impacto que pueda cambiar lo que destacan dichos estudios.

RESULTADOS
Se identificaron un total de 42 referencias bibliograficas a las que se le aplicaron los pasos de analisis
bibliométrico enumerados anteriormente.

Busqueda y recopilacion de datos

Dentro de la seccion de resultados, se han usado estudios significativos con el fin de extraer datos que
contribuyen de manera importante al desarrollo del estudio.

Todos los articulos estan al menos en una de las bases de datos principales, con algunos disponibles en todas
ellas (Scopus, Web of Science y PubMed), y otros que estan ausentes en PubMed o Web of Science.

Determinacion de palabras claves
Reguetdn - Aparece en 26 articulos.
Adolescentes - Aparece en 22 articulos.
Influencia de los medios / Media influence - Aparece en 17 articulos.
Comportamiento sexual / Sexual behavior - Aparece en 15 articulos.
Influencia de la mdsica / Music influence - Aparece en 13 articulos.
Sexualidad / Sexuality - Aparece en 11 articulos.
Media exposure / Exposicion a los medios - Aparece en 10 articulos.
Juventud / Youth - Aparece en 9 articulos.
Comportamiento adolescente / Adolescent behavior - Aparece en 8 articulos.
Impacto de los medios / Media impact - Aparece en 8 articulos.
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Estas palabras clave indican una fuerte preocupacion por la influencia del regueton y de los medios en el
comportamiento sexual y la sexualidad de los adolescentes en diversos contextos.

En este paso se utilizo la herramienta informatica VOSviewer para analizar las palabras clave mas comunes en
los articulos seleccionados. Esto permitio identificar los temas mas investigados en este campo y los conceptos
centrales, ver figura 1.

adoleseence

aggression

music

prosocial behavior

media

J/‘j\s VOSviewer b

Figura 1. Mapa de palabras claves

Anélisis de productividad
1. Numero de Publicaciones por Afo
e 2002-2010: Este periodo muestra una presencia significativa de estudios, con varias publicaciones
clave en los anos 2003, 2005, 2006, y 2008, lo que sugiere un aumento en el interés en el tema durante
€sos anos.
e 2011-2024: La productividad continla alta, con un aumento en la cantidad de estudios en los
Ultimos anos, especialmente en torno al regueton y su influencia en la sexualidad adolescente.

2. Temas Principales

e ReguetonySexualidad: Hay una clara concentracionenelimpacto del regueton en el comportamiento
sexual y la percepcion de la sexualidad en adolescentes, especialmente en publicaciones de revistas
latinoamericanas.

e Contenido Sexual en Medios: Diversos estudios abordan como la exposicion a contenido sexual en
la musica, television y otros medios afecta la conducta y las actitudes sexuales de los jovenes.

e Objetificacion Sexual: Algunos estudios también se enfocan en la objetificacion sexual en la mUsica
y su influencia en la percepcion y conducta de los adolescentes.

3. Distribucion Geogrdfica
e América Latina: La mayoria de las publicaciones provienen de paises latinoamericanos, como
México, Colombia, Per(i, Venezuela, y Chile, reflejando un enfoque regional en la influencia del regueton.
e Estados Unidos: Algunos estudios también provienen de EE.UU., proporcionando una perspectiva
comparativa en la investigacion sobre medios y sexualidad juvenil.

4. Revistas Académicas
e Revistas Especializadas en Psicologia y Sociologia: Muchas publicaciones se encuentran en revistas
de psicologia, salud publica y comunicacion, indicando que el tema es relevante para diversos campos
de estudio.
e Revistas Regionales: Se observa una notable cantidad de estudios en revistas latinoamericanas, lo
que refleja un enfoque especifico en la region.
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5. Métodos de Investigacion
e Estudios Cuantitativos y Cualitativos: Hay una combinacion de estudios cuantitativos, como
encuestas y analisis de contenido, asi como estudios cualitativos que exploran percepciones y actitudes.
e Meta-Analisis y Revision: Se incluyen varios meta-analisis y revisiones que proporcionan una vision
amplia sobre el impacto de los medios en la sexualidad juvenil.

6. Tendencias de Investigacion
e Cambio en el Enfoque: Los estudios mas recientes no solo se enfocan en el regueton, sino también
en la comparacion entre diferentes géneros musicales y sus efectos.
e Interés en la Objetificacion: La investigacion sobre la objetificacion sexual y su impacto en las
percepciones de los adolescentes esta ganando relevancia.

Resumen de Productividad

La bibliografia muestra un alto nivel de productividad en el estudio de la influencia de la mUsica, especialmente
el regueton, en la sexualidad adolescente. Las investigaciones se concentran en América Latina, pero también
incluye otras regiones, proporcionando una perspectiva comparativa. La diversidad en las revistas académicas
y métodos de investigacion sugiere un enfoque multidisciplinario y seriedad en el estudio. La tendencia hacia
una mayor investigacion sobre la objetificacion sexual y su impacto en los adolescentes resalta la evolucion en
el campo.

Redes de Co-Autoria y Colaboracion
Se observé amplia colaboracion entre los autores estudiados donde por ejemplo:

e Primack, B. A. colaboré con Douglas, E. L., Fine, M. J., y Dalton, M. A. en 2009.

e Collins, R. L. colabor6 con Elliott, M. N., Berry, S. H., Kanouse, D. E., y Miu, A. en mdltiples
articulos.

e Ward, L. M. es el autor principal de un articulo y no se indican colaboradores directos en la
referencia.

e Vandenbosch, L. y Eggermont, S. colaboraron en 2011 y 2012 en temas relacionados con la
sexualizacion y los medios.

Al terminar el analisis bibliométrico se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para refinar una muestra
del universo de bibliografias para el diagnostico posterior.

Criterios de Inclusién
a) Investigaciones que abordaron influencia de la musica contemporanea en la practica de conductas
sexuales de riesgo en adolescentes.
b) Estudios que relacionaron el consumo de medios sexualizados y cambios en personalidad
adolescente.
c) Estudios publicados en revistas indexadas entre 2015 y 2023.

Criterios de exclusion
a) Estudio que abordaron el impacto de muUsica diferente a la contemporanea
b) Estudios en edades y poblaciones distintas a la adolescencia
c) Estudios anteriores al 2015

Al aplicar los criterios y mediante un muestreo por conveniencia luego de los ver los resultados del analisis
anterior se tomaron 15 articulos.

Tabla 1. Matriz resumen analisis bibliografico
Titulo Resumen Resultados
Exposure to sexual lyrics and Este estudio examina la relacion entre la Los resultados muestran que los adolescentes
sexual experience among exposicion a letras de canciones sexuales expuestos a letras sexuales tienen mas
urban adolescents. (" y la experiencia sexual en adolescentes probabilidades de involucrarse en actividades
urbanos. sexuales. El estudio sugiere que las letras de
las canciones pueden influir en las actitudes
y comportamientos sexuales de los jovenes,
subrayando la necesidad de una mayor
conciencia y educacion sobre este tema.

https://doi.org/10.56294/sctconf2024.114



7  Morillo Cano JR, et al

Exposure to degrading versus
nondegrading music lyrics and

sexual behavior among youth.
(1

A prospective  study of
exposure to rap music videos
and African American female
adolescents’ health.

Sexual objectification in music
videos: A content analysis

comparing gender and genre.
(13)

Race and genre in the use
of sexual objectification in

female artists’ music videos.
(14)

Sex, violence, & rock n’
roll: Longitudinal effects of
music on aggression, sex,
and prosocial behavior during
adolescence.

Influencia  psicosocial de
la musica reggaeton en la
personalidad de los/las
adolescentes entre las edades
de 14 a 18 anos; alumnos
(as) de centros de educacion
media publicos, de la ciudad
de San Miguel, durante el aho
2007.1®

La musica de género urbano:
reggaeton y la influencia
en el comportamiento del
adolescente.

La influencia de la musica

sexista en las/os adolescentes.
(18)

Musica urbana y formacion de
la identidad cultural de los
adolescentes. ("

Este estudio examina como la exposicion
a letras musicales degradantes versus no
degradantes influye en el comportamiento
sexual de los jovenes.

Este estudio prospectivo analiza el impacto
de la exposicion a videos musicales
de rap en la salud de adolescentes
afroamericanas.

Este analisis de contenido compara la
objetificacion sexual en videos musicales
entre géneros y tipos de musica.

Este estudio examina el uso de la
objetificacion sexual en los videos
musicales de artistas femeninas,

considerando la raza y el género musical.

Este estudio longitudinal examina los
efectos de la musica en la agresion,

el comportamiento sexual y el
comportamiento prosocial durante la
adolescencia.

Este estudio analiza la influencia

del reggaetén en la personalidad de
adolescentes de 14 a 18 anos. Los autores
investigan cémo las letras y el ritmo
del reggaetéon afectan las actitudes
y comportamientos de los jovenes,
sugiriendo que la muUsica puede moldear
aspectos de la personalidad, incluidas
las expresiones de género y la identidad
social.

Este trabajo examina la influencia del
reggaeton en el comportamiento de los
adolescentes, centrandose en como las
letras explicitas y la representacion de
roles de género afectan las actitudes y
comportamientos sexuales.

Este estudio investiga como la musica
con contenido sexista influye en las
percepciones y comportamientos de los
adolescentes. Se analiza como las letras
que refuerzan estereotipos de género y
desigualdades pueden impactar la vision
que los jovenes tienen sobre las relaciones
interpersonales y la sexualidad.

Este trabajo explora la influencia de
la musica urbana en la formacion de la
identidad cultural en adolescentes. Se
enfoca en géneros como el reggaeton y el
hip-hop, analizando cémo estos influyen
en la autoidentificacion de los jovenes
y en su sentido de pertenencia a ciertos
grupos sociales.

Los resultados muestran que los adolescentes
expuestos a letras degradantes son mas
propensos a participar en actividades sexuales.
El estudio destaca la necesidad de prestar
atencion a las letras de las canciones como un
factor influyente en la socializacion sexual de
los jovenes.

Los resultados indican que la exposicion a este
tipo de contenido esta asociada con actitudes
y comportamientos sexuales de riesgo. El
estudio sugiere que los videos musicales
pueden ser un factor de riesgo para la salud
sexual de las adolescentes, especialmente en
poblaciones vulnerables.

Los principales resultados muestran que las
mujeres son objetivadas sexualmente con
mayor frecuencia que los hombres, y que
la objetificacion varia segin el género y el
género musical. El estudio destaca como la
objetificacion en los medios puede contribuir
a la perpetuacion de normas sexuales y de
género problematicas.

Los resultados muestran que las artistas negras
son mas frecuentemente objetivadas que las
artistas blancas, y que la objetificacion varia
seglin el género musical. El estudio subraya las
desigualdades raciales en la representacion de
las mujeres en los medios.

Los resultados sugieren que la mUsica puede
influir en una variedad de comportamientos,
incluidos los comportamientos agresivos y
sexuales, asi como en el desarrollo de la
empatia y otros comportamientos prosociales.
Se concluye que el reggaeton tiene un impacto
significativo en la construccion de la identidad
de los adolescentes.

El estudio concluye que el reggaeton puede
impactar significativamente la percepcion
de los roles de género y normalizar
comportamientos sexuales, lo que puede
influir en la conducta y valores de los jovenes.

El estudio destaca la importancia de la
educacion critica en medios para contrarrestar
estos efectos.

El estudio sugiere que la musica urbana

desempena un papel importante en la
construccion de la identidad cultural,
reflejando y reforzando valores sociales

especificos.
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Influencia de la musica en
el comportamiento de los
adolescentes.®?

Influencia del
black metal en conductas
agresivas en adolescentes
durante el Mosch.®"

rock pesado

Modificacion de la conducta
del adolescente, a través de
la musica.®

Influencia de la musica y los
videoclips en la conducta de
los adolescentes del cuarto
grado de la IE “San Agustin de
Catache”-Santa Cruz 2016.

los
género

Motivaciones de
adolescentes y el
musical reggaeton.®

Este trabajo revisa como la mdsica, en
general, afecta el comportamiento de
los adolescentes. Se analizan diferentes
géneros y su impacto en la salud mental,
emocional y social de los jovenes.

Este estudio examina la relacion entre la
mUsica de rock pesado, especificamente el
black metal, y las conductas agresivas en
adolescentes durante eventos de moshing.

Este estudio explora como la musica puede
ser utilizada como una herramienta para
modificar la conducta de los adolescentes.

Este estudio analiza la influencia
de la mulsica y los videoclips en el
comportamiento de adolescentes de
cuarto grado. Se investiga como el
consumo de musica y videos musicales
afecta sus actitudes, comportamientos y
aspiraciones.

Este trabajo examina las motivaciones
que llevan a los adolescentes a consumir
reggaeton y como este género musical
influye en sus comportamientos y
actitudes.

El estudio destaca que la musica puede ser una
herramienta poderosa para la socializacion y
la autoexpresion, pero también puede influir
negativamente dependiendo del contenido y
el contexto de consumo.

Se investiga como la intensidad y la atmosfera
de estos conciertos pueden desencadenar
comportamientos violentos y desinhibidos,
sugiriendo una correlacion entre la exposicion
a esta musica y un aumento en la agresividad.
Se analizan diferentes géneros musicales y
su influencia en el comportamiento de los
jovenes, resaltando tanto efectos positivos
como negativos. El trabajo sugiere que
ciertos tipos de musica pueden ser Utiles en
intervenciones terapéuticas para mejorar el
comportamiento y el bienestar emocional de
los adolescentes.

El estudio destaca que la exposicion continua
a contenido mediatico puede moldear
la identidad y el desarrollo social de los
adolescentes.

Se analizan los factores psicoldgicos y sociales
que hacen que los adolescentes se identifiquen
con este tipo de musica y como esto afecta
su percepcion de la realidad, las relaciones
interpersonales y su conducta social.

Identificacién de vacios en la investigacion
Diversidad de Géneros Musicales

e Géneros Menos Estudiados: Aunque hay una gran cantidad de estudios sobre reguetéon y musica

popular, podria haber un vacio en la investigacion sobre otros géneros musicales y su influencia en la

sexualidad adolescente.

Perspectivas Regionales y Culturales
e Investigacion Regional: Los estudios estan mas centrados en ciertos paises o regiones (como América

Latina). Puede haber un vacio en la investigacion sobre como los medios influyen en la sexualidad en

otras partes del mundo.

Impacto de Nuevas Tecnologias
e Redes Sociales y Contenidos Digitales: Aunque hay estudios sobre medios tradicionales, puede

haber una falta de investigacion sobre el impacto de las redes sociales y plataformas de streaming en la
sexualidad adolescente.

Intervenciones y Educacion Sexual
e Programas de Educacion Sexual: Poca investigacion sobre la efectividad de programas educativos
que aborden los impactos de los medios en la sexualidad y como mejorar la alfabetizacion mediatica de

los adolescentes.

DISCUSION

La revision de los estudios muestran patrones consistentes y preocupaciones emergentes sobre como
diferentes géneros musicales, especialmente el regueton, afectan las actitudes y comportamientos sexuales

en la juventud.

En primer lugar, varios estudios indican que la exposicion a letras de musica sexualmente explicitas esta

relacionada con un aumento en la actividad sexual y actitudes permisivas hacia el sexo en adolescentes. El
estudio de Exposure to sexual lyrics and sexual experience among urban adolescents y el analisis de Influencia
de la musica regueton en el comportamiento sexual de los adolescentes sugieren que las letras sexualmente
explicitas pueden modelar las actitudes sexuales y fomentar comportamientos de riesgo. Estas deducciones son
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consistentes con los resultados del estudio longitudinal Sex, violence, & rock n’ roll, que también identifica una
relacion entre la mdsica y una variedad de comportamientos, incluyendo la sexualidad.

La diferencia en el impacto de la musica degradante contra la no degradante, como se observa en Exposure
to degrading versus nondegrading music lyrics and sexual behavior among youth, refuerza la idea de que la
naturaleza de las letras musicales puede influir de manera significativa en el comportamiento sexual. Los
adolescentes expuestos a letras degradantes muestran una mayor propension a involucrarse en actividades
sexuales, lo que subraya la necesidad de una atencion particular a las letras y a los mensajes que transmiten.

El foco en el regueton en varios estudios (El regueton y su influencia en la sexualidad de los adolescentes,
El impacto del regueton en la construccion de la identidad sexual en adolescentes colombianos, y otros)
revela un patrén preocupante en la forma en que este género musical promueve estereotipos de género y
actitudes machistas. Esto sugiere que el regueton puede reforzar una vision hipersexualizada y dominante de las
relaciones, contribuyendo a una mayor aceptacion de comportamientos sexuales riesgosos y a la perpetuacion
de estereotipos de género negativos. 2

Por otro lado, el estudio Race and genre in the use of sexual objectification in female artists’ music videos
destaca como la objetificacion sexual varia segun el género musical y la raza de los artistas, lo que afiade una
capa adicional de complejidad al analisis. La objetificacion en los videos musicales no solo afecta la percepcion
de las relaciones y el comportamiento sexual, sino que también refleja y perpeta desigualdades raciales y de
género.

La necesidad de programas educativos que contrarresten estas influencias es evidente en la literatura
revisada. Los estudios sobre el impacto del regueton y otras formas de musica explicita destacan la urgencia de
abordar estos temas en la educacion sexual. Integrar discusiones sobre la influencia de la mUsica y los medios
en la educacion sexual podria ayudar a desarrollar habilidades de pensamiento critico en los adolescentes y
fomentar una comprension mas saludable y equilibrada de las relaciones y el comportamiento sexual.

En resumen, el estudio demuestra que la musica tiene un impacto significativo en las actitudes y
comportamientos sexuales de los adolescentes, con un énfasis particular en los efectos negativos de letras
degradantes. Estos resultados destacan la necesidad de un enfoque educativo integral que incluya la discusion
critica sobre el contenido mediatico y sus posibles influencias en la juventud.

Propuestas para programas de educacion sexual que podrian implementarse
1. Programa “Musica y Sexualidad: Andlisis Critico en las Aulas

Objetivo: Fomentar la capacidad critica de los adolescentes para analizar las letras y los mensajes presentes
en la mudsica moderna, y su impacto en la percepcion del comportamiento sexual.

Componentes del Programa:

e Analisis de Letras de Canciones: Talleres donde los estudiantes analizan las letras de canciones
populares, discutiendo los mensajes explicitos e implicitos relacionados con la sexualidad.

e Debates y Reflexiones: Espacios de debate donde los estudiantes discuten como la musica influye en
su percepcion del sexo y las relaciones, promoviendo un dialogo abierto sobre los valores y expectativas
sociales.

e Produccion Musical Critica: Actividades donde los adolescentes crean sus propias canciones o videos
musicales con mensajes positivos sobre la sexualidad, el respeto y la igualdad de género.

e Resultados Esperados: Jovenes con una mayor capacidad para discernir entre mensajes saludables
y nocivos en la musica, y con una vision mas critica sobre las normas sexuales que consumen.

2. Programa “Sexualidad y Medios: Educar para el Consumo Responsable

Objetivo: Educar a los adolescentes sobre el consumo responsable de contenidos mediaticos, incluyendo la
musica, y su impacto en la sexualidad y las relaciones.

Componentes del Programa:

e Educacion Mediatica: Talleres donde los adolescentes aprenden a identificar y evaluar los mensajes
sexuales en la mUsica, videos musicales y otros medios.

e Discusion de Estereotipos y Roles de Género: Actividades que abordan como la mdsica moderna
perpetla estereotipos de género y como estos estereotipos pueden influir en las relaciones y el
comportamiento sexual.

e Guia para Padres y Educadores: Materiales y recursos para que padres y educadores puedan apoyar
a los jovenes en la interpretacion critica de la musica y otros medios.

e Resultados Esperados: Jovenes mejor equipados para consumir y evaluar criticamente los mensajes
sexuales en la musica, con una mayor conciencia sobre como estos mensajes pueden influir en su
comportamiento.

3. Programa “Musica con Propédsito: Promoviendo Relaciones Saludables
Objetivo: Utilizar la misica como un vehiculo para promover relaciones saludables y prevenir la violencia
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sexual entre adolescentes.
Componentes del Programa:

e Campanas de Conciencia: Desarrollo de campafas escolares que utilicen canciones y mensajes
musicales para promover el respeto, la igualdad y la prevencion de la violencia en las relaciones.

e Terapia Musical: Sesiones de terapia musical para adolescentes que han experimentado violencia o
conflictos en sus relaciones, ayudandolos a procesar sus experiencias a través de la mdsica.

o Colaboraciones con Artistas Locales: Involucrar a artistas locales para crear y presentar canciones
que refuercen los mensajes de relaciones saludables y respeto mutuo.

e Resultados Esperados: Una mayor concienciacion entre los adolescentes sobre la importancia de
relaciones saludables, con un impacto positivo en la prevencion de la violencia sexual.

Estas propuestas buscan aprovechar el poder de la musica como una herramienta educativa y cultural para
abordar temas clave en la educacion sexual, haciéndola mas accesible y relevante para los adolescentes.®

CONCLUSIONES

La revision de literatura y el analisis de estudios revelan que la musica, especialmente el regueton, tiene
un impacto notable en las actitudes y comportamientos sexuales de los adolescentes. Las letras explicitas y la
representacion sexual en los videos musicales estan asociadas con una mayor probabilidad de involucrarse en
actividades sexuales de riesgo y adoptar actitudes permisivas hacia el sexo. Esta relacion se sostiene a lo largo
de diversos estudios, que muestran un patrén consistente en la influencia de la musica en la conducta sexual
juvenil.

El regueton, en particular, ha emergido como un género que refuerza estereotipos de género y actitudes
machistas. Los estudios indican que este género musical promueve una vision hipersexualizada de las relaciones
y la objetificacion sexual, contribuyendo a la normalizacion de comportamientos sexuales riesgosos entre los
jovenes.

Los estudios recientes han mostrado un creciente interés en la objetificacion sexual y su impacto en las
percepciones de los adolescentes. Sin embargo, hay una necesidad de investigar mas a fondo la efectividad
de las intervenciones educativas y los programas que puedan mitigar las influencias negativas de la misica. El
desarrollo de propuestas educativas como las planteadas en el trabajo pueden contribuir a aprovechar el poder
de la mdsica como una herramienta educativa y aproximarse a temas de gran importancia en la educacion
sexual.
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