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Escoge el método que te dé mayor seguridad,
siendo eficaz v fiable, escuchando a tu cuerpo




DEE BARRIERIA

BARRERAS FISICAS:

Conbon INTERNO
* Recubrimiento con aros en los extremos.
* El extremo sin agujero se introduce en la vagina, vy el abierto queda
en la entrada vaginal, cubriendo la vulva.
* Este método impide a los espermatozoides acceder al

aparato sexual.
* Efectivo también para impedir la trasmision de ITS.

Conbon EXTERNO

* Recubrimiento que se coloca sobre el pene erecto.

* Puede 0 no contener espermicida.

* Funcionan como los preservativos internos y también impiden la
transmision de ITS.



BARRERAS QUIMICAS:

DiarracmA Con ESPERMICIDA
Copa de silicona blanda y poco profunda con aro de goma que se
sitla en el cuello del Gtero cerrando el paso a los espermatozoides.

Esponia Con EspErmiCIDA

* Pequena esponja redonda de espuma blanda y suave que incluye
un lazo de tela para retirarla facilmente.

* Se coloca cubriendo el cuello uterino y contiene espermicida.

* Puede usarse sola o combinada con preservativo.

Barreras quimicas con el objetivo de danar los espermatozoides vy
disminuir la probabilidad de embarazo.



HORMONALES

PiLDorRA ANTICONCEPTIVA
VVienen en un blister, se toman 1 cada dia deteniendo Ia ovulacion
v hay de dos tipos: combinadas (con estrogeno y progestina) o solo
de progestina.
Se toman durante 21 dias y hay 7 dias de descanso.
Algunos blisters incluyen 21 pastillas (con hormonas), mientras
gue otras, 21 pastillas (con hormonas) y 7 pastillas (placebo) para
no perder la rutina de tomarlas.

0000000,

Ca

0 %0 ~o

Lo le 2

‘e % b
) D

AniLLo VaGInAL
Anillo transparente y flexible que se coloca en la via vaginal, liberando
cada dia dosis bajas de hormonas. Estas van directamente a los
ovarios, sin pasar por el sistema digestivo.



IMPLANTE SUBCUTANEO
Varilla pequena y delgada que se inserta debajo la piel en la parte
superior del brazo, liberando progestina para evitar embarazos.
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Se pone en algunas partes del cuerpo en las que libera Ias hormonas
estrogeno y progestina que se absorben a través de |a piel para
anular la ovulacion.

INYECTABLE
Es una inyeccion de progestina que se pone una vez cada 3 meses
por profesionales de la salud.



INTRAUT

ERINOS

Diu (DISPOSITIVO INTRAUTERINO)
Pequena pieza de plastico flexible en forma de “T*, sin hormonas: que
tiene un fino hilo de cobre que lo envuelve, |mp|d|endo embarazos

hasta por 12 anos.

[ Erectividad:

Diu HormoNnAL

* No lleva cobre, sino que usa la hormona progestina para

evitar embarazos.
* Efectivos entre 3-8 anos.

* En ambos casos, la introduccion y la extraccion se da por

profesional sanitario.



QUIRURGICOS

Licapura De TromPAS
Se extraen de forma permanente algunas partes de las trompas, las
trompas enteras, o se inserta una bobina para bloquearlas.
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I Erectividad: |

\/aseEcToMiA
Se cortan o bloquean los pequenos conductos del escroto que

transportan los espermatozoides. Se puede realizar con bisturi o
sin él.

iAmbos métodos son permanentes y
pueden ser reversibles! En el caso de
la ligadura de trompas, la posibilidad de

reversion depende del tipo deintervencion
que se hizo en la operacion de ligadura.




un programa de: disefo e ilustraciones: con la colaboracion de
@uvicky _cuello

Ajuntament de 4
Barcelona @

SECRETARIA DE ESTADO
O DE SANIDAD
& 2 % MINISTERIO DIRECCION GENERAL
= : n\y DE SANIDAD DE SALUD PUBLICA
% ) = DIVISION DE CONTROL

= DEVIH, ITS, HEPATITIS VIRALES
Y TUBERCULOSIS



