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La sexualidad es un tema complejo; constituye parte esencial de
su definiciéon como individuos e implica una fase caracterizada
por cambios a nivel bioldgico, psicolégico, social y cultural. Sue-
le manifestarse de forma peculiar en cada sujeto; sin embargo, su
desconocimiento, impulsa a mantener relaciones sexuales des-
de edades tempranas, a practicas sin precaucion, como también
a desarrollar una serie de tabuUes y barreras culturales, utilizadas
para estigmatizar la sexualidad. Por esta razén, la educacion se-
xual no soélo busca profundizar en la anatomia genital o en la re-
produccion, sino brindar acceso al conocimiento, garantizando
una sexualidad libre de coacciones, imposiciones o anomalias sur-
gidas por el entorno. En este orden de ideas, el articulo tiene por
objetivo realizar una exploracién bibliografica que dé cuenta de la
educacion para la sexualidad en la etapa infantil y en la adolescen-
cia, tomando como criterios de seleccion articulos pertenecientes
a las bases de datos de Scopus y Google Académico, ademads de
los referentes conceptuales provistos por los organismos interna-
cionales, para precisar los alcances de esta problematica humana.
Si bien este estudio no pretende sentar bases definitivas sobre el
tema, se insiste en la aplicacion de planes de educacion sexual,
cuya finalidad sea mejorar el acceso al conocimiento y garantizar
mejores condiciones de vida en estas etapas de la vida humana

Palabras claves: Sexualidad, educacion para la sexualidad, nifias,
nifios, adolescentes.

ABSTRACT

Sexuality is a complex subject; it constitutes an essential part of
its definition as individuals and implies a phase characterized by
changes at the biological, psychological, social and cultural level. It
usually manifests itself in a peculiar way in each subject; however,
its ignorance leads to maintaining sexual relations from an early age,
to practices without precaution, as well as to develop a series of
taboos and cultural barriers, used to stigmatize sexuality. For this re-
ason, sexual education not only seeks to delve into genital anatomy
or reproduction, but to provide access to knowledge, guaranteeing a
sexuality free of coercion, impositions or anomalies arising from the
environment. In this order of ideas, the article aims to carry out a bi-
bliographical exploration that accounts for education for sexuality in
childhood and adolescence, taking as selection criteria articles be-
longing to the Scopus and Google Scholar databases, in addition to
the conceptual references provided by international organizations,
to specify the scope of this human problem. Although this study
does not aim to establish definitive bases on the subject, it does
insist on the implementation of sexual education plans, the purpose
of which is to improve access to knowledge and guarantee better
living conditions at these stages of human life.
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INTRODUCCION

De la sexualidad a la educacion
para la sexualidad en nifias, ni-
fos y adolescentes

La Asociacién Mundial para la Salud
Sexual (2015), afirma que los derechos
sexuales se fundamentan en los dere-
chos humanos, entendiendo la sexua-
lidad como un elemento esencial del
ser humano, presente durante toda su
vida, que comprende el sexo, la identi-
dad, el género, el erotismo, entre otros
aspectos. Se circunscribe al plano
psicoldgico, social, cultural, religioso,
axioldgico, antropoldgico e histdrico;
contempla practicas y roles, que son
influenciados por elementos intrinse-
cos de los individuos y por elementos
exdgenos, presentes en la colectividad.
En esencia, la sexualidad comprende el
estado de bienestar fisico, mental, psi-
coldgico, lo que requiere de evaluacién
interdisciplinar, mas alla de la que pue-
de ofrecerse en el campo reproductivo.

En palabras de Preciado et. al
(2021, p. 218): la sexualidad “implica
relaciones e interacciones con la al-
teridad, en tanto que dimensiona la
naturaleza del sexo, las identidades,
el género y la orientacién sexual. De
igual forma, permite afirmar catego-
rias fenomenoldgicas mas amplias,
como el placer, el erotismo, la afec-
tividad, entre otros. Estos elementos
ponen de manifiesto la importancia
de la sexualidad dentro del queha-
cer humano, de sus practicas y for-
mas de vida diaria...”. En tal sentido, la
sexualidad afecta directamente a los
individuos; por tanto, las problemati-
cas que surgen en torno al tema, se
constituyen problemas criticos para
el entorno social, con repercusiones
sobre sujetos reales (Arellano et, al,
2021), donde todo individuo vive
condicionado por la sexualidad, por
los efectos culturales, patrones, ten-
dencias, evolucion histérica y por las
dimensiones legales que se utilizan
para resguardar el derecho de cada
individuo ante la adversidad.

De acuerdo a lo anterior, los dere-
chos sexuales plantean la capacidad
y limites de hombres y mujeres de
expresar libre y responsablemente su
sexualidad, sin que esto conduzca a
riesgos de enfermedades, embarazos
no deseados, coercion, violencia, dis-
criminacion, entre otros aspectos que
atenten contra la libertad de cada ser
humano (Pérez, 2014). En esencia,
estas premisas tienden hacia la sa-
lud sexual, entendiendo esta como
un requisito esencial para promover
el bienestar integral de los individuos,
para brindar un acercamiento respe-
tuoso a la sexualidad en la infancia y
la adolescencia, siendo esto un me-
canismo para garantizar sus derechos
sexuales y el conocimiento gradual
del mismo, mediante la informacion
veraz, integralidad de la educacién y
la promocién de valores como la pri-
vacidad, el respeto, la identidad y la
responsabilidad con respecto al pro-
pio cuerpo y a la alteridad.

Para la Organizacion Mundial de la
Salud (2006), la salud sexual abarca
el bienestar de la familia e incide en
el desarrollo econémico, social y cul-
tural de las naciones, dado que reafir-
ma positivamente a los individuos, al
brindar un enfoque respetuoso sobre
la sexualidad, el sexo y las experien-
cias en pareja. Afirma la necesidad de
dar acceso a la informacién integral,
al conocimiento de los riesgos y los
mecanismos de prevencion de en-
fermedades de transmision sexual,
embarazos no deseados, actividades
coercitivas, asi como a los diversos
sistemas de acceso a la salud y a la
educacion sexual.

No obstante, el tema de la sexuali-
dad sigue estando enmarcado en una
serie de estigmatizaciones, donde la
familia juega un papel central, al dis-
tanciar a nifias, nifos y adolescentes
del conocimiento de las etapas del
desarrollo de su cuerpo. Por lo tanto,
se requiere de una participacién ac-
tiva de los padres, de la educacién
integral, del abordaje de estos temas
en la familia y en la escuela, como
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herramienta para la prevencion de la
violencia sexual, las enfermedades, la
discriminacion, entre otros aspectos
(Pérez, 2014).

A raiz de estos planteamientos, la
OMS (2023), considera necesario la
implementacion de planes para ga-
rantizar una educaciéon sexual inte-
gral, que brinde a los nifias, nifios y
adolescentes conocimientos acordes
a su edad, enfocandose en diversos
temas como la sexualidad, la salud
sexual, la reproduccion, la vida fami-
liar, las relaciones interpersonales, el
respeto, el consentimiento al sexo, el
matrimonio, la anatomia, la pubertad,
la anticoncepcion, las enfermedades
venéreas, entre otros aspectos. Con
ello se aspira que nifias, nifios y ado-
lescentes adquieran las competen-
cias, actitudes y valores esenciales
para proteger su sexualidad, desarro-
llar relaciones sociales respetuosas,
tomar decisiones para protegerse a si
mismo de los demds, de los condicio-
namientos impuestos por los grupos,
la colectividad, la familia, las tradicio-
nes o la cultura.

De acuerdo a este organismo inter-
nacional, la educacion sexual brinda
resultados altamente positivos, dado
que mas alld de abordar los cambios
anatémicos, la transmision de enfer-
medades o los embarazos no desea-
dos, la educacion para la sexualidad
aborda temas controversiales, como
el manejo del propio cuerpo, el géne-
ro, la orientacion, las disputas susci-
tadas con la cultura y las tradiciones,
como el caso del matrimonio infantil,
la raza, entre otros aspectos. Como
puede apreciarse, una adecuada edu-
cacion sexual puede aumentar el res-
peto, el consentimiento, previniendo
los riesgos, la explotacion, los abusos
y demas anomalias surgidas en torno
a la sexualidad.

De esta manera, se concibe la
educacion sexual como un derecho de
toda nifia, nifo y adolescente, que ha
de partir desde la infancia temprana,
en la escolaridad, desde el momen-
to de la adquisiciéon de capacidades
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cognitivas necesarias para compren-
der temas de sexualidad acordes a su
edad. Esto se correlaciona con lo pro-
puesto en un estudio publicado por la
Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion la Ciencia y la Cul-
tura (2018, p. 16), titulado Orientacio-
nes técnicas internacionales sobre la
educacion en sexualidad: un enfoque
basado en la evidencia, donde define
la educacion para la sexualidad como:

“«

. un proceso que se basa en un
curriculo para ensefar y aprender
acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su objetivo es preparar
a los nifios, nifias y jovenes con co-
nocimientos, habilidades, actitudes
y valores que los empoderaran para:
realizar su salud, bienestar y digni-
dad; desarrollar relaciones sociales
y sexuales respetuosas; considerar
cdmo sus elecciones afectan su pro-
pio bienestar y el de los demas; y en-
tender cudles son sus derechos a lo
largo de la vida y asegurarse de pro-
tegerlos”

En concordancia con lo anterior,
es preciso indicar que esta modalidad
educativa no es improvisada, sino que
conforma los programas educativos
formales e informales, evidenciado
su validez cientifica y como un pro-
ceso educativo gradual y continua-
do, contribuye en la consolidacion
de perspectivas sanas en torno a la
sexualidad. Se recalca, ademas, la
importancia de que se lleve a cabo
de acuerdo a la edad y los aspectos
cognitivos de las nifias, nifios y ado-
lescentes, teniendo en cuenta su
desarrollo, bienestar integral, con-
dicionamientos sociales, familiares
y culturales, comprendiendo que la
sexualidad es un asunto diverso, que
incide sobre los individuos, pero tam-
bién sobre su desarrollo cognitivo,
emocional y racional, sobre los planes
educativos y sobre el curriculum ma-
nejado.

Asimismo, la UNESCO (2018),
concibe que la educacion sexual es
integral y soportada en los derechos
humanos, en tanto conduce al em-
poderamiento de las nifas, nifios vy
adolescente, facilita sus formas de

215

ARTICULO



216 ENCUENTROS | Jaidith Eneth Vidal y Gabriel Gallego Montes

Educacidn para la sexualidad en nifias, nifios y adolescentes:...

comunicacion, mejora las relaciones
interpersonales, familiares, creando
modos de convivencia respetuoso,
donde se concibe el valor de la cul-
tura, pero sobre ello, la libertad de
elegir, de ser libre de las imposiciones
matrimoniales infantiles, la ablacién
de clitoris, del incesto y de compor-
tamientos sexuales basados en la
violencia, la discriminacion, el abuso
y demads practicas nocivas. Esto evi-
dencia que la educacion sexual no es
s6lo una clase destinada a la salud
reproductiva, es una acumulacion de
conocimientos, de reflexiones, de in-
dicaciones que permiten a los infan-
tes y adolescentes hacer frente a las
patologias sociales y sexuales y, a su
vez, garantizando el acceso a la in-
formacion, el conocimiento, haciendo
valer sus derechos.

OBJETIVO DE LA
INVESTIGACION:

Realizar una exploracion biblio-
grafica que dé cuenta sobre las in-
vestigaciones desarrolladas en torno
a la educacién para la sexualidad en
la etapa infantil y en la adolescencia,
considerando la misma como meca-
nismo de prevencién ante las distor-
siones sociales desarrolladas en tor-
no a la sexualidad.

MATERIALES Y METODO

El estudio aborda la tematica de
la educacién para la sexualidad en
ninas, ninos y adolescentes. Se en-
marca dentro del paradigma inter-
pretativo, proporcionando un analisis
integral, cualitativo y holistico, dado
gue el problema de investigacién se
enfoca desde multiples dimensiones:
educativa, psicoldgica, social, cultu-
ral, ética, entre otros. Se trata de un
articulo de revision bibliografica que,
de acuerdo a lo sefalado por Vera
(2009), es un estudio descriptivo,
selectivo y critico, que integra par-
te esencial de la informacién desde
un enfoque de conjunto, mediante el
analisis minucioso de un tema espe-
cifico. Como tal, pretende examinar la

bibliografia seleccionada, situandola
dentro de una determinada perspec-
tiva. Dicha revisién es considerada
por el autor precitado como un estu-
dio en si mismo, cuyo fin es aportar
elementos novedosos a perspectivas
tedricas ya desarrolladas, compagi-
nando los resultados obtenidos con
los arrojados en investigaciones pre-
vias. Compromete a la originalidad, la
revision detallada, a la comparacion
de articulos y a la obtencion de un
producto de investigacion acorde a
las normativas éticas y cientificas ac-
tuales.

Por consiguiente, en este articulo
prevalece la posicién analitica, cuya
finalidad es la emision de juicios criti-
cos, que conduzcan a la comprension
profunda del fendmeno, lo que impli-
ca su abordaje desde la totalidad has-
ta los elementos particulares.

El disefio de la investigacion es
de tipo documental, en tanto la rea-
lizacion fue a través de la seleccion
de documentos recopilados en dos
bases de datos cientificas: Scopus y
Google Académico, tomando en con-
sideracion los siguientes descriptores:
sexualidad, sexualidad infantil, sexua-
lidad en adolescentes, educacion se-
xual, salud sexual, interculturalidad y
sexualidad. Luego de procesada la in-
formacion, se dio lugar a la seleccién
de investigaciones pertinentes, que
incluyeran objetivo, metodologia em-
pleada, evidencia de resultados y que
se desarrollaran en los Ultimos cinco
afios (2018-2023).

Al culminar este proceso de selec-
cion, se resaltaron dieciocho (18) pu-
blicaciones, que concuerdan con los
criterios de seleccion, que conducen
ala agrupacion tematica y el posterior
desarrollo de los fundamentos teori-
cos de la investigacion.
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Tabla 1. Articulos seleccionados para la investigacion.

. p Base de P . Aﬁo‘de . Tipo .de
Nuam. Titulo datos Autores Pais Idioma Pulgljca- investiga-
cion cion
El romance
adolescente.
Un _an.’::lli§is Scopus
1 ZOC'Olc’g',CAO Revista: Venegas, Espafia | Espafiol | 2018 Cualitativa
e la politica Papers Mar
afectivo-
sexual en la
adolescencia.
Drivers of
child mar-
riage in spe-
cific settings Etiopia,
of Ethiopia, Indo-
Indonesia, Scopus. nesia,
Kenya, Ma- Revista: Maryse C. | Kenia, . .
2| ot Mo- BMC Pub- | Kok et al | Malawi, | M9iés | 2023 Mixto
zambique lic Health Mozam-
and Zambia bique y
- findings Zambia.
from the Yes
| Do! baseline
study
The Discur-
sive Work
of “Bot-
tom-Sham- Scopus.
ing”: Sexual Revista: Winder, . e
3 Pc?sitioning Gender & Terrell EE. UU Inglés 2023 Cualitativo
Discourse in Society
the Construc-
tion of Black
Masculinity.
Attitudes, Scopus.
beliefs, and Revista:
norms about | Indian
sex and sex- | Journal of Zohourian
4 uality among | Sexually ot. al India Espafiol | 2020 Cualitativa
young Indian | Transmit- :
male adults. ted Dis-
A qualitative eases and
study. AIDS
Are delay
ages at
marriage
increasing? Scopus.
Pre-marital Revista: .
5 |sexualrela- |BMC ggst& India Inglés | 2023 S\‘j:“t'ta'
tion among Women'’s
youth people | Health
in the place
of residence
in India.
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Educacion
Integral en
Sewualidad: | 000 |
6 Una mirada co. Revis- | et. al Ecuador | Espafiol | 2023 Cualitativo
desde la ta: Varela
Educacion :
Inclusiva
Aboriginal
young peo-
ple’s per-
spectives and Scopus
experiences Revipsta-'
of accessing . Graham Austra- . o
7 sexual health gtlfl)atl)iil ot. al lia Inglés 2023 Cualitativo
services and Health
sex education
in Australia:
A qualitative
study.
Scopus.
Revista:
Reproductive :—oheegﬁ_
health educa- JOFl)Jma| of | San- Cuantita-
8 tion program Contra- juan-Me- | México | Inglés 2019 tivo
for Mexican : za, et. al
ception &
women.
Reproduc-
tive Health
Care
Educacion
Integral en
Sexualidad: [ 9999 f ynda,
9 Una mirada co. Revis- | Femando | Ecuador Esparfiol | 2023 Cualitativo
desde la .' et. al
Educacion ta: Varela
Inclusiva
The Impact
of Contextual
Factors on
Comprehen- | Scopus.
sive Sexuality | Sexuality Hancok Suda- . .
10 Education for | and Disa- | et. al frica Inglés 2018 Cualiativo
Learners with | bility
Intellectual
Disabilities in
South Africa.
Arabic speak-
ing migrant Scopus.
parents’ per- Revista: Herzi
. erzig
ceptions of Sexual & . . L
n sex education | Repro- ;?na\lNees Suecia Inglés 2021 Cualitativo
in Sweden: ductive :
A qualitative Healthcare
study.
Adolescents’
Sexual Ed- Scopus.
ucation: Revista:
Parental Africa ZA:_V’\'E?_ Suda-
12 Involvement Journal of b - Inglés 2021 Cualitativo
b . dzusi, frica
in a Rural Nursing ot. al
Area in Kwa- | and Mid- :
zulu-Natal, wifery

South Africa.
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Comprehen-
sive sexuality
education is
‘not for us”
Rethinking
‘cultural ggeizl:::
13 [ relevance Social Coultas | Tanza- | | qies [ 2020 Cualitativo
through Science & et. al nia
Young Tanza- Medicine
nians’ iden-
tifications
with/against
intervention
knowledge.
Educacion
Sexual y
Practicas Sg:gé%i_
Tradicionales: co. Revis-
Un Estudio ta: Uni- Collazos Colom-
14 De Caso So- - Beltran h Espafiol | 2023 Mixto
> versidad bia
bre Colegio Coope- et. al
Indigena En rativg de
La Zona Rural Colombia
De La Ciudad
De Popaya
La educacion
sexual inte- Google
gral como eje | académi- Verdugo
15 gj:‘;;ﬁ;sfé g0.Revis™ | & Campo- | Ecuador | Espariol | 2020 Cualitativo
construccién | nio de las verde
social y cul- ciencias
tural
Creencias
y valores
sobre la Google
sexualidad en | acadé- .
16 | adolescentes | mico. Ié(agjgfra gic;Iom- Espafiol | 2018 Cualitativo
universita- Revista:
rios desde Duazary
el contexto
cultural
Promocién de | Google
los derechos | académi-
de lainfancia | co. Revista | Vargas,
17 y la adoles- de Edu- Maria México | Espafiol | 2023 Cualitativo
cencia en caciéony et. al
comunidades | Psicologia
indigenas Simbiosis.
Patrones Sg:gé%i_
culturales y co. Revista
suinfluencia | cie nvifica Pincay Pin Cuantita-
18 chljadseexuah- biomédica | et. al Ecuador | Espafiol | 2021 tivo
los adoles- lTS,UP
centes Higia de la
salud

Fuente: elaboracién propia

(2023).
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RESULTADOS

De los materiales recopilados, se
ha realizado una exploracién profun-
da en los temas recurrentes en las
investigaciones llevadas a cabo torno
a la educacion para la sexualidad en
nifias, ninos y adolescentes, entre las

Tabla 2. Hallazgos de la revision.

que destacan: educacioén sexual inte-
gral, etnicidad e la interculturalidad,
masculinidad y feminidad, matrimonio
infantil.

Un resumen de esta propuesta
puede verse a continuacion:

REVISION SEXUALIDAD EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
3 Articulos Cuantitativos
Articulos Cualitativos
13
2 Articulos Mixtos
Paises Etiopia, Indonesia, Kenia, Malawi, Mozambique y Zambia, EE. UU, India,

Ecuador, Australia, México, Suecia, Sudafrica, Tanzania, Colombia

Temas abordados

Educacidn sexual integral, masculinidad y feminidad, matrimonio infan-
til, etnicidad e interculturalidad

Bases de datos

SCOPUS 11 & Google Académico 7

Afos abarcados

2018-2023

Idioma

Espafiol e Inglés

Revistas

Papers, BMC Public Health, Gender & Society, Indian Journal of Sexual-
ly Transmitted Diseases and AIDS, BMC Women’s Health, Varela, Global
Public Health, The European Journal of Contraception & Reproductive
Health Care, Sexual & Reproductive Healthcare, Africa Journal of
Nursing and Midwifery, Science & Medicine, Revista de la Universidad
Cooperativa de Colombia, Dominio de las ciencias, Duazary, Simbiosis,

Revista Cientifica biomédica ITSUP Higia de la salud

Fuente: elaboracion propia (2023).

Educacion sexual integral:

Unda et. al (2023), en su estu-
dio, aborda la educacion integral en
la sexualidad, desde el enfoque de
la educacion inclusiva. A raiz de los
datos recabados, consideraron fun-
damental la integracion de la educa-
cién con la sexualidad, mediante un
método diferencial, que intervenga en
las peculiaridades de los educandos,
respondiendo a necesidades multi-
factoriales, dado que la educacioén
inclusiva da respuesta a la diversidad
presente en el aula, mediante pro-
cesos de ensefianza y aprendizaje,
que consideren la sexualidad como
un elemento constitutivo del caracter

integral y holistico de nifias, nifios y
adolescentes. Estos planteamientos
se adecuan a lo sefialado por Verdugo
& Campoverde (2020), que analizan
como la educacion sexual integral re-
presenta un eje transversal para una
reconstruccion social y cultural. Ase-
guran que la educacion sexual integral
es un eje transversal, que hace frente
a los dogmas y a las construcciones
sociales y culturales, que conforman
los mayores obstaculos para que la
educacion sexual no llegue completa-
mente a las instituciones educativas
y a la comunidad. Si bien estos estu-
dios consideran la dificultad de la im-
plementacion de la educacion sexual
debido a las barreras culturales, ase-
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guran que se debe profundizar en las
limitaciones tematicas, planteando
estrategias para que los educandos
tengan acceso a la informacion que
requieran para ejercer su sexualidad
de manera saludable y responsable.

Entre las dificultades para conso-
lidar la educacién sexual integral, se-
fialan Zohourian, et. al (2020), se dan
las fuentes de informacién no confia-
bles, que distorsionan las conductas
sexuales. Sefialan que la actual edu-
cacion sexual, es inadecuada y no
satisface el deseo de informacién de
los jovenes, derivando en el uso de
fuentes poco fiables, como sus pares,
el Internet o informacién de dudosa
procedencia. De igual forma, se insis-
te en que es necesario abolir los ta-
bles sexuales que giran en torno a la
cultura, dado que, al incidir sobre las
normas culturales, la misma colectivi-
dad podria dictar las pautas para dis-
cutir temas sexuales, mediante una
pedagogia culturalmente apropiada,
para asi eliminar la urgencia de que
los jovenes recurran a fuentes poco
confiables para ejercer su sexualidad.

Ahora bien, esto implica acceder
a un enfoque innovador, de capaci-
tacion para educadores, no sélo para
estudiantado regular, sino para estu-
diantes con circunstancias especiales
y discapacidades, asumiendo la rele-
vancia de los factores contextuales,
que se encuentran asociados a las
normas culturales, a las relaciones in-
terpersonales y al entorno en general.
La importancia de la implementacion
de estos programas con perspectivas
de género, con atencion a la disca-
pacidad y a la etnicidad, son mues-
tra de que los factores contextuales
permean toda la implementacion
educativa y pueden ser elementos
facilitadores o barreras en el acceso
a la formacién sexual (Hancock et. al,
2018).

Las citadas investigaciones reco-
nocen que el tema de la educacion
sexual es complejo. Las opiniones
emitidas en la investigacion de Herzig
Van Wess et. al (2021), destacan que
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la educacion sexual presenta desafios
intergeneracionales y de problemati-
cas asociadas a la lengua, el género
y el contexto migratorio. Evidencia
que la lengua es fundamental para la
comprension de la sexualidad, dado
que, asociado al contexto migratorio,
el cambio de lengua puede generar
confusién, oposicidn y resistencia en
los adolescentes y en sus represen-
tantes, generando hacia la educacion
y formacién sexual. Estas premisas
pueden ser contrastadas con la in-
vestigacion de Mavhandu-Mudzusi
(2021), que revisa las percepciones
de los padres en una aldea rural del
distrito de salud de Umzinyathi en
KwaZulu-Natal, utilizando un andlisis
fenomenoldgico e interpretativo, ne-
cesario para comprender las visiones,
experiencias y comportamientos de
los padres respecto a la provision de
educacion sexual y la interpretacion
de los mismos desde su propia cos-
movision.

Los resultados de la investigacion
precitada indican que los padres son
conscientes de que es su responsabi-
lidad brindar educacion sexual a sus
hijos. No obstante, los padres trans-
fieren la responsabilidad a las madres
y viceversa, Los hallazgos muestran
que los padres suelen proporcionar
informacion superficial, que podria
no tener ningun impacto en el cambio
de comportamiento o la adherencia a
practicas sexuales positivas. Se resal-
ta el importante aporte sobre la per-
cepcién de los padres frente a la edu-
cacién sexual para sus adolescentes
y de la relevancia de una comunica-
cion basada en el conocimiento res-
petuoso y en la comunicacién direc-
ta, que provea de los conocimientos
necesarios para ejercer la sexualidad
de manera segura y que no esté in-
fluenciada por el miedo y el terror, con
el fin de retrasar el inicio de la vida se-
xual.

Por otro lado, existen investigacio-
nes donde se destacan la importancia
de la pertinencia cultural, la alteridad
y las negociaciones para llegar a pers-
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pectivas dialdgicas para la educacion
sexual. Por ello, se hace énfasis en la
superacion de las barreras culturales,
para asumir la sexualidad como un
proceso de identificacion, que se en-
cuentra vinculado al contexto social
(Coultas et. al, 2020). De igual forma,
Sanjuan-Meza et. al (2019), plantean
mejorar los conocimientos, actitudes
y conductas reproductivas a traves
de una intervencioén educativa dirigida
a la salud en mujeres, especialmente
en aquellas indigenas y adolescentes
vulnerables, desconocedoras de pa-
trones adecuados de educacion se-
xual y reproductiva, impulsando a las
adolescentes a sumir actitud respon-
sable frente a su sexualidad.

Etnicidad e interculturalidad

Si bien los estudios de Van Wess
(2021), Mavhandu-Mudzusi (2021),
Sanjuan-Meza et. al (2019), presen-
tan hallazgos étnicos y culturales
asociados a poblaciones especificas,
el problema de la circundante va mas
allad de ello. De acuerdo a Pincay Pin
et. al (2021), los patrones étnicos y
culturales influyen en sexualidad vy
en la educacion para la sexualidad
que reciben las nifas, nifios y adoles-
centes por parte del entorno familiar
y comunitario. Los autores sefalan
las dificultades en la comunicacién
a la hora de garantizar la educacion
sexual, dada la prevalencia religio-
sa o cultural que, sumada a la edad,
transmiten una visién negativa, mitos
y tabues relacionados al tema. Esto
se ve reforzado con las posturas de
Collazos & Beltran (2023), que indican
cémo los nifios, nifias y jovenes, prin-
cipalmente los provenientes de zonas
rurales, no dependen de nadie para la
educacion y reproductiva, ya que no
existe una aproximacién exacta en el
manejo de términos sexuales. En este
orden de ideas, los jovenes manifies-
tan que la sexualidad es un tema tabu
para ellos, al igual que la educacion
reproductiva. Por esta razén, se sos-
tiene que no existe un registro ade-
cuado de adolescentes indigenas, de
los programas de educacion sexual,

de los métodos anticonceptivos a dis-
posicién, generando riesgos sobre la
salud colectiva.

Por ende, se destaca que los con-
tenidos educativos, principalmente
aquellos pensados para una comuni-
dad regular, siguen siendo escasos
e insuficientes para las comunidades
étnicas, ya que no tienen en cuenta
el valor de la cultura y las formas de
afrontar la sexualidad, erradicando
los problemas asociados a estos. Por
este motivo, Graham et. al (2023), se-
falan la relevancia de las creencias en
los jovenes aborigenes. Indican que,
bien manejados, los recursos sociales
y culturales, son vitales para la ob-
tencién de resultados positivos en las
poblaciones aborigenes. Esta temati-
ca se integra a la educacion sexual in-
tegral, dado que asume la necesidad
de implementar mecanismos holis-
ticos para hacer tratar la sexualidad,
entendiendo esta como un asunto
cultural, cuyo abordaje ha de darse
desde la familia y la escuela, mane-
jando las imprecisiones formuladas en
los contextos culturales, superando
los tabues impuestos por la sociedad.

Por su parte, Lapeira & Gue-
rra (2018), toman en consideracion
las perspectivas émicas de los jo-
venes y adolescentes, derivados de
la interpretacion de los significados
creencias y valores culturales asocia-
dos a la sexualidad, donde se destaca
que esta es fuertemente influenciada
por la cultura, el cuidado genérico o
émico, donde se destacan rituales
particulares asociados al sexo. Asi,
se destaca la relevancia de conocer y
revisar los contenidos no formales de
la educacion para la sexualidad, que
muchas veces no es administrado por
educadores ni por la familia, sino por
otros adolescentes, que tergiversan
la informacion acerca de la sexualidad
y esto conlleva a prdcticas sexuales
inseguras e irresponsables, sin que
esto signifique desvalorizar el conoci-
miento, reflexién y puesta en practica
de los valores culturales, sino que se
busca garantizar el derecho de las ni-
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fAas, niflos y adolescentes a una edu-
cacion sexual sana, determinada por
patrones dialdgicos, por los derechos
de la infancia, de la adolescencia, de
las comunidades indigenas y los de-
rechos humanos, superando asi las
dificultades de comunicacién entre la
colectividad y los medios educativos
(Vargas et. al, 2023).

Masculinidad y feminidad en las
relaciones afectivosexuales

Venegas (2023), considera rele-
vante analizar las dimensiones cons-
titutivas del romance adolescente, a
partir de la masculinidad y feminidad,
siendo que este tipo de relacién se es-
tablece en torno a modelos determi-
nados por el poder y la (des)igualdad.
Segun el presente estudio, se obser-
va una tendencia de los adolescentes
hacia una masculinidad hegemonica o
viril, mientras que las mujeres tienden
a la feminidad del amor romantico.
Ante este patrén de relaciones afec-
tivosexuales que siguen un modelo
hegemonico, patriarcal y normativo,
se puede afirmar que la ausencia de
educacion afectivosexual, o una for-
ma incorrecta de la misma, deriva en
una politica basada en temores, es-
tereotipos y falsas creencias. Asocia
esta categoria a la interculturalidad y
etnicidad, al considerar que la etnia, la
clase social y la transmiten modelos,
formas y maneras de comprenderse
a si mismo y a la alteridad desde una
mirada sesgada de la sexualidad.

Esto puede verse en el impacto de
los discursos yuxtapuestos de géne-
ros racializados para la construccion
de la masculinidad, especificamente
en la poblacién negra. Winder (2023),
mediante un estudio etnografico,
concluye que el discurso de posicio-
namiento sexual se conecta con la
masculinidad negra y con la identidad
sexual. Asimismo, estas masculinida-
des se conectan con la misoginia, con
posturas en contra del feminismo y
con otras masculinidades racionaliza-
das, lo que produce desprecio hacia
la mujer y su condicién femenina. Se
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observa que, en la construccion de la
masculinidad racializada, bien sea de
hombres negros o de homosexuales,
se coloca en juego diversos facto-
res que conllevan una subordinacion
implicita y una vision machista de lo
masculino, estableciendo roles entre
lo dominante (masculino) y lo sumi-
so (femenino), creando estereotipos
de masculinidad que persisten y se
recrean en espacios sociales, evi-
denciando la falencia de la educacion
sexual en estas tematicas contempo-
raneas.

Matrimonio infantil

El matrimonio infantil sigue siendo
un tema de discusion para la edu-
cacion sexual y una problematica
tangible en paises africanos y asiati-
cos, como Etiopia, Indonesia, Kenia,
Malawi, Mozambique y Zambia, don-
de se observa que la influencia de
los padres es fundamental en estos
procesos, al considerar el matrimo-
nio como una practica apropiada, que
evita las relaciones sexuales prema-
trimoniales, el embarazo no desea-
do y el sexo sin consentimiento. La
investigacion de Kok et. al (2023),
recalca en la importancia de estos
elementos, de los factores culturales,
socioecondmicos y de las vulnerabili-
dades que se generan al darse estas
practicas asociadas a la presion so-
cial, que se ejerce sobre niflos, nifias
y adolescentes, frente al resguardo
de la castidad, presentando, errénea-
mente, el matrimonio como opcion
ideal y aprobado por la colectividad.

Por su parte, Das & Rout (2023),
indican lo perjudicial del matrimonio
infantil, pero también de las relacio-
nes sexuales en etapas tempranas
de la infancia y adolescencia. El re-
sultado del analisis indica que un alto
porcentaje de individuos mantienen
relaciones sexuales en edades de
inmadurez, destacando que este fe-
noémeno era mucho mas comun en
las zonas rurales y en familias pobres.
Empero, pese a que las personas con
un nivel educativo elevado pueden
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tener una educacion sexual mas con-
solidada y conocimientos sobre el ac-
ceso a los anticonceptivos y una ma-
yor conciencia sobre embarazos no
deseados, esta realidad ha ido exten-
diéndose progresivamente en todos
los niveles socioeconémicos. Como
aporte de esta investigacion, se resal-
ta las diferencias y brechas existentes
en el acceso a la educacion sexual en
las zonas urbanas y rurales, por lo que
se afirma la necesidad de un enfoque
diferencial para trabajar en zonas
donde existe altos niveles de vulne-
rabilidad social.

DISCUSION

Como puede apreciarse en los ar-
ticulos analizados, los diversos temas
gue descansan sobre la educacién
sexual en nifias, nifios y adolescentes
son sumamente amplios y complejos;
ameritan un abordaje interdisciplinar,
debido a sus multiples vertientes,
percepciones y consideraciones, que
van desde lo individual y psicoldgico
hasta lo sociocultural, lo que conduce
a afirmar que la educacion para la se-
xualidad es esencial para la orienta-
cion en salud, para la comprensién del
propio cuerpo, para adquirir respeto
hacia la alteridad, para poder distan-
ciarse de las estigmatizaciones, ta-
bues e informacion proporcionada de
manera no oficial, que lejos de infor-
mar, crea desinformacion, lleva a de-
cisiones equivocas y produce impac-
tos negativos sobre la vida familiar.

Entre los items evaluados, puede
apreciarse que el matrimonio infan-
til, asi como el embarazo no desea-
do, recaen, en gran medida, sobre
los sesgos culturales, sobre la falta
de objetividad y criterios cientificos,
que derivan en falta de educacién,
proteccion de los derechos sexuales
y reproductivos, falta de compromi-
so de las autoridades competentes,
entre otros aspectos. Superar estas
barreras requiere, entre otras cosas,
un abordaje profundo de la cultura vy,
una vez entendida esta en sus dimen-
siones, conducir a la colectividad a la

educacion integral sobre la sexuali-
dad, sin hacer desmerito a sus tradi-
ciones, vivencias y formas de pensar,
pero actualizando su pensamiento a
los debates suscitados en el siglo XX,
al respeto a los derechos humanos y
a la propiedad del cuerpo.

Estas barreras son dificiles de
romper, sobre todo en sociedades
caracterizadas por la hegemonia de
la masculinidad, por la misoginia y por
patrones culturales que dificultan la
sana educacion sexual en infantes y
adolescentes. El desafio que se pre-
senta radica en romper las barreras
ontoldgicas y epistémicas, insistiendo
en la formacion integral tanto de los
educandos como de los familiares,
creando espacios para la inclusién, la
formacion y el seguimiento de las di-
namicas culturales. Como tal, se pre-
senta la necesidad de construccion
de espacios dialégicos, de interaccion
con la comunidad, con la familia, en
discusiones permanentes sobre los
cambios sociales y los derechos hu-
manos, sirviendo de acompafiamiento
y guia en los procesos de transicion
hacia una educacion sexual critica.

En esencia, los estudios aborda-
dos aprovechan los recursos sociales
y culturales, desde enfoques cuan-
titativos, cualitativos y mixtos, con-
siderando la diversidad humana, los
entornos diversos, pretendiendo dar
significado a la sexualidad, como un
tema tangible, perteneciente a todos
por igual, que amerita revision del en-
torno, de las fuentes de informacion,
de las perspectivas intergeneraciona-
les, de la validez de la experiencia, del
papel de la escuela, de los centros de
salud y demas instancias que brinden
atencion, cuidado y proteccién en
materia sexual. En el caso latinoame-
ricano, el desafio es doble. Las cate-
gorias abordadas, ademas de otras
subcategorias implicitas, como la
violencia de género, la discriminacién
sexual, el abuso sexual, la negacién
al derecho a la eleccion de la mujer
sobre su salud reproductiva, la repro-
duccién no planificada, el machismo,
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son escenarios que se suman a otra
serie de factores como la pobreza, la
marginacion, la exclusion, la privacion
de los derechos humanos, haciendo
que las necesidades relacionadas a
la educacion para la sexualidad sean
crecientes, de acuerdo a los avances
de la sociedad global.

CONCLUSIONES

En la actualidad, el tema de la
educacion sexual es sumamente am-
plio. Contempla una serie de proble-
maticas que incluyen la feminidad, la
masculinidad, lo corpéreo, lo cultural,
lo afectivo, la eroticidad y las diver-
sas peculiaridades que forman parte
del universo simbdlico humano. Como
un asunto propio de los individuos, la
sexualidad puede verse influenciada
por las demandas sociales, la globali-
zacion, los cambios tecnoldgicos y de
la nueva era digital. Por tanto, es prio-
ritario hacer énfasis en la educacion
integral y en los derechos sexuales,
que conforman parte de la integrali-
dad de los individuos, donde nifas,
ninos y adolescentes son igualmente
importantes.

La educacion para la sexualidad
aspira una sexualidad libre de violen-
cia de género, de discriminacién, del
patriarcado, de la hegemonia machis-
ta occidental, de la concepcién pre-
coz y del matrimonio infantil. Procura
superar la desinformacién de los me-
dios de comunicacion y del internet,
haciendo uso responsable de estas
herramientas, para lograr el acceso
al conocimiento, garantizando que
la sexualidad se viva de forma res-
ponsable, libre de los tables de la
sociedad y la cultura, pero tomando
en consideracioén los elementos con-
textuales de trasfondo, de modo que
puedan ser modificados, en beneficio
de nifias, niNos y adolescentes vy, en
consecuencia, para la familia y la co-
lectividad.

El presente articulo no ha tenido
como finalidad sentar precedentes en
las investigaciones sobre educacion
para la sexualidad en nifias, nifos y
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adolescentes, sino hacer una revision
bibliografica pormenorizada, toman-
do en cuenta los Ultimos cinco afios
de investigaciones afines al tema, re-
visando las bases de datos mas uti-
lizadas de la actualidad, donde, por
medio del andlisis critico, se conside-
ra fundamental la formacién perma-
nente de nifios, nifias y adolescentes
y también de la puesta en practica de
planes de educacion formales e infor-
males, que lleven a la concienciacion
familiar y colectiva sobre la sexuali-
dad responsable, entendiendo esta
COmMO mecanismo para mejorar las
condiciones sociales.
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