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Introduccion

Ahora mas que nunca, con toda la informacién que circula
entornoalasexualidad (formal,informal,enredes,etc.),hemos
aprendido como adolescentes, familias y educadoras, que la
educacion sexual de calidad, cientifica y con perspectiva de
género es un componente fundamental de la formacion
integraldetodoslossereshumanos, desde los mas pequenos
hasta los mas grandes.

Queremoscrearespaciosparahablardesdelasadolescencias,
ya que en esta etapa comienzan a surgir muchas preguntas
debido a los cambios que ocurren en el cuerpo y las
emociones que se experimentan, y también suele haber
confusion respecto a lo que el mundo demanda al “ya no
ser ninos/as”, pero tampoco ser personas adultas. Mas all
de ser la etapa curricular en la que las ciencias biologicas
Nnos piden conocer nuestros cuerpos, vemos importante
el reconocimiento de este nuevo mundo corporal-emo-
cional-mental que habitamos, basandonos en una de las
primeras herramientas que tenemos como seres humanos;
el autoconocimiento.

Estemanualhasidocreadoconelobjetivodeserunapequena
guia de temas importantesy posibles a abordaren torno a la
sexualidad,asicomo para proporcionaractividadesy material
clave para orientar hacia la reflexion, el autoconocimiento e
incentivar la curiosidad en temas como la diversidad sexual,
el género y el sexo, placer y erotismo, los vinculos afectivos,
consentimiento, infecciones de transmision sexual (ITS), y
anticonceptivos. Y no solo nivel conceptual, sino también
para la toma de decisiones informadas y respetuosas para si
mismosy los demas en el ambito sexual y afectivo, asi como
en relacion con la salud sexual, reproductiva y el desarrollo
de unaautonomia para vivir experiencias sexualesy afectivas
gratificantes y seguras.

4 Sextiéndete



Los ejercicios vy actividades incluidos en este manual estan
disefados para fomentar la reflexion, el dialogo abierto y el
entendimiento mutuo. Como ya lo mencionamaos, en esta
etapadelavidaseexperimentancambiosfisicos,emocionales
y sociales significativos, por lo que el acceso a informacion
adecuada para comprender y manejar estos cambios de
manera saludable y responsable es muy importante.

Esperamos que esta guia sirva como una herramienta
valiosa para educadores, personas tutoras y adolescentes,
contribuyendo asi a la construccion de sociedades mas
informadas, respetuosas y equitativas en lo que respecta a
la sexualidad.

66

jComencemos a
adentrarnos hacia
una educacion
sexual saludable
y responsable!
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Objetivo del manual

Este manual busca ser una guia para abordar temas
de sexualidad desde una perspectiva integral, critica y
feminista, recopilando ejercicios y saberes que posibiliten la
reflexion profunda acerca de la sexualidad humana. En cada
modulo se plantea una perspectiva de abordaje, tematicas y
actividades de la caja de herramientas de Sextiéndete.

Los libros sugeridos a continuacion son un complemento
para profundizar sobre algunos conceptos, informacion
sobre el porgue de los cambios en nuestros cuerpos, las
hormonas,losorgasmoseinclusosobrelaidentidad, el placer
v la masturbacion, informacion que no solo es importante,
sino que seguro responde a muchas de las preguntas que
hay en torno a la sexualidad humana:

“Pubertad en marcha”, “De eso no se habla” y “100
preguntas de sexualidad”.

También, si queremos comprender mas sobre nuestras
formas de vincularnos y de dénde viene nuestra idea del
amor romanticoy la monogamia, y tal vez mirar el amor con
otros 0jos, “Los sentimientos del principe Carlos” es una gran
novela grafica para aprender al respecto.

En caso de que seas docente y te interese promover
la educacion sexual integral en tu centro educativo, te
recomendamos el manual “Hacia una educacion sexual
integral con perspectiva de género”.
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Ademds de los materiales descargables/ o impresos que
acompafan este manual, recomendamos ampliamente
el uso de modelos anatdmicos 3D, ya que son unos
maravillososaliados paracomprender massobrelaanatomia
sexual humana.

A continuacion compartimos los materiales didacticos
de Sextiéndete:

+ Silueta asexuada.

« lconografias del cuerpo territorio.

« Etiquetas de sexo y género.

« Infografia: La rueda de las emociones de Plutchik.

«  Memorama: métodos anticonceptivos.

« Tarjetas de ITS's.

- Infografia: Espectro de riesgos y practicas sexuales.

También recomendamos el uso de 2 herramientas de
Publicitarias.org:

« Tarjetas: perspectiva de género.
- Tarjetas: perspectivas de inclusion.
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Contenido del programa
y metodologia

Modulo 1
Cuerpo territorio

En este modulo buscamos abrir el espacio a las preguntas,
contextualizar el mundo en el que vivimos y lo que nos
construye desde el eje de la sexualidad; ¢Qué es? ;Qué la
conforma? ;Qué ideas, emociones y sensaciones hay
alrededor de la sexualidad?

Temas:

« Los holones de la sexualidad.

- El sexoy el género como construccion social.

« La construccion social del amor, los vinculos y
nuestras emociones.

« Las trenzas de la opresion: colonialismo, capitalismo
y patriarcado.

Modulo 2
Reapropiacion del cuerpo

En este modulo, partiendo de haber explorado nuestro
contexto y construcciones como personas sexuadas, pro-
fundizaremosenelautoconocimientoylatomadedecisiones
sobre el propio cuerpo, a partir de la escucha del mismo, los
limites, su cuidado y la autonomia corporal para la libertad
de gozarlo, reconocerlo y decidir.
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Temas:

. Organos sexuales externos e internos.

+ Ciclos menstruales y hormonales.

- Erotismo y placer.

« Consentimiento.

« Derechos sexuales y reproductivos de las y
los adolescentes.

Modulo 3
Salud y sexualidad responsable
La autonomia sexual

Partiendo de que el ejercicio de la libertad implica responsa-
bilidades hacia con unx y Ixs demas, en este modulo pro-
fundizaremos en el autocuidado, en el reconocimiento e
identificacion de practicas de riesgo, asi como el mapeo de
instituciones,organizacionesy colectivosendonde podemos
orientarnos para tomar decisiones y acceder a servicios de
salud sexual.

Temas:

« ITS (infecciones de transmisién sexual).
« Practicas de sexo seguras.

« Métodos de anticoncepcién.

« Métodos de prevencion.

+ Mi sexualidad. Proyecto de vida.
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Unidad didactica

Identificar las etiguetas que comunmente se adjudican a
hombres y mujeres a partir del género y el sexo, tales como
roles de género y estereotipos de género, con el fin de
reconocery reflexionar en torno a las construcciones sociales
del mismo.

+ Lona cuerpo asexuado.
. Etiquetas de roles, estereotipos y
caracteristicas sexuales.

Primera parte

Se coloca la lona del cuerpo en un lugar donde se pueda
interactuar con las personas participantes y se divide el
cuerpo en dos mitades, una correspondera a caracteristicas
gue asociamos con “ser mujer” y la otra a las caracteristicas
gue asociamos con “ser hombre”.

En conjunto o por equipos iran dando acomodo a las
etiquetas en el lugar que consideren correspondiente. Hay
caracteristicas que pueden ir en medio en el caso de que se
considere que son caracteristicas de ambos géneros-sexos.

Alfinalse haceunejerciciodedialogoidentificandosisoncar-
acteristicas que pueden estar presentes en ambos generosy
por qué es que solemos darle un caracter bioldgico. A la par
explicaremosguéesunroly quéesun estereotipo de género.
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Segunda parte

Se invitarad a cada persona participante a identificar al
menos cinco etiquetas de género que le pesan, incomodan
y lastiman.

Ahora profundizaremos en lo personal. Se invitara a cada
persona participante a identificar al menos cinco etiquetas
degéneroquelepesan,incomodanylastiman. Esimportante
gue las y los chicos las escriban de forma andénima vy las
entreguenaquienvaguiando laactividad. Trasla recoleccion
se hara un cadaver exquisito con todas las etiquetas,
afirmaciones y sentencias en torno al género que todas las
personas’cargamos” de una u otra forma. Finalmente, se
invita a la reflexion y a buscar formas de liberarnos de estas
etiquetas rigidas sobre las expectativas de género.

Preguntas guia:
« ¢Si el género es una construccion social nosotrxs
podemos podemos construir nuevas formas
de vivirlas?
- ¢Hay algo que nos lo impide?

Sextiéndete
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Actividad 2: Nuestros vinculos

OBJETIVO:

Identificar como es que aprendimos a relacionarnosy cuales
son las violencias que hemos normalizado.

*Nota: Es importante previo a este ejercicio, haber
trabajado el tema de las relaciones de poder en nuestros
entornos y la sociedad en general. Una actividad eje para
previa podria ser La carrera de la desigualdad.

Materiales:
Violentometro del IPN (este material puedes
encontrarlo en linea).

Desarrollo de la actividad:

Solicitamos a Ixs participantes que formen una fila.
Posteriormente les pediremos que escuchen con atencion
las indicaciones.

Vamos a dar una breve introduccion sobre el Violentometro
delIPN (InstitutoPolitécnicoNacional),yareflexionarencoémo
es gue muchas conductas y acciones que se encuentran ahi
solemos verlas como “bromasy juego”, pero que en realidad
son formasde violencia, porloque esimportante dar espacio
a reconocer cOmo son o han sido mis relaciones y vinculos
con otras personas.

Posteriormenteregresamosalasindicacionesdelaactividad:
les pediremos que de nuevo hagan unafilay se paren al lado
del otrx hombro a hombro. Se solicita cierren los 0jos, y se
da la indicacion de recordar y dar un paro hacia adelante
por cada que hemos ejercido o han ejercido sobre nosotrxs
alguna de esas violencias mencionadas en el violentometro.

Posterior a los pasos, se les pide abrir los 0josy reconocer sus
pasosy el de todas las personas presentes.
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Serd importante ir reflexionando las acciones, desmenu-
zandolas y revisando como es que las acciones de violencia
suelen escalar en gravedad y repeticion.

Finalmente, se guia una reflexion sobre esa normalizacion
y sobre los aprendizajes de conductas violentas en la vida
cotidiana.

Actividad 3: Dale la vuelta a la historia

OBJETIVO:

Identificar red flags dentro de las
relaciones y buscar estrategias para cambiar la historia
reconociendo las mejores alternativas y toma de decisiones
al problematizar formas de relacionarse.

*Actividad adaptada del Manual Jévenes Lobo de Fundacion PAS Dale la
vuelta a la historia.

Material:

Desarrollo de la actividad:
En grupo elijan una historia de violencia para que pueda ser
interpretada por un equipo.

El equipo que va a interpretar la
historiatendraalgunosminutospara
organizar como sera interpretada
la historia y mientras tanto el resto
dialogaransiconocen aalguien que
haya vivido una historia similar.
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Todxs observaran la interpretacion de la historia completa
una vez. Luego deberan volver a interpretar la historia, pero
en esta ocasion el publico podra darle vuelta a la historia.

Para dar la vuelta a la historia, un integrante del publico
debera gritar “iCorte!” y podra preguntarle a uno de los
personajes ;Qué piensas? ¢ Por qué lo haces? O bien, tomar
el rol del personaje y hacer algo para cambiar la historia.

Solo puede haber dos cortes y no se pueden repetir
las alternativas.

*0jo, tengamos cuidado
en no revictimizay,

es deciv, darle Ia
responsabilidad a quien
es wvictima de violencias
y pensar encauzar la
actividad a otras formas
de relacion por parte de
quien ejerce la violencia.
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Modulo 2

Actividad 4: Mapeando nuestro cuerpo territorio

Esta actividad fue adaptada del manual Mapeando el Cu-
erpo-Territoriodel Colectivo Miradas Criticas del Territorio
desde el Feminismo.

OBJETIVO:
A través de la metodologia de mapeo corporal
reconoceremos los diversos puntos en el cuerpo
gue nos producen placer y displacer, ademas de
identificar contextos en los que nos sentimos comodxs
e incomodxs.

También es una actividad Util para crear un espacio seguroy
educativo para para explorar y comprender mejor su propio
cuerpo, emociones y sexualidad.

Conceptos clave:
Cuerpo- territorio.

Materiales:

« Lona de cuerpo humano asexuado.
« Plumones para pizarrén blanco.

« lconos para mapeo y su definicién.
« Circulo de las emociones.

Desarrollo de la actividad:

En grupo vamos a realizar un mapeo corporal para
reconocernos en este cuerpo que habitamos y reconectar
con él.

Se tienen de apoyo los pictogramas y la rueda de las emociones

de Plutchik para este ejercicio en el caso de que sea dificilnombrar
o reconocer conflictos, violencias o redes de apoyo y emociones.
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Identifica y nombra

¢Cudles son tus emociones mas frecuentes ? (En qué
partes del cuerpo las sientes? ;Qué forma tienen?
¢Qué color?

En este cuerpo también dibujamos espacios que
habitamos ;Qué lugares identificas? ; Donde estan en ese
cuerpo? ;Como me hacen sentir estos lugares? ;Cuales me
hacen sentir segurx y cuales insegurx? ;En qué partes del
cuerpo las sientes?

Enseguida pasaremos a los lugares gque menos Nos
gustan, en donde nos sentimos insegurxs, hemos
sentido miedo, dolor, rabia, violencia. ¢Dénde se ubican
en este cuerpo? ;Como puedes dibujarlos? ;Qué
violencias o conflictos reconoces? ;Cémo afectan a
tu cuerpo?

Por ultimo, habilitaremos la reflexion acerca de coémo es
que suelen hacer frente a esas violencias, dolores, miedos
e inseguridades ¢Dénde encuentras tu lucha y rebeldia?
¢Doénde se ubican en tu cuerpo? (Dénde nace esa
rebeldia, esa palabra, ese grito? ;Cémo se expresa?

Nos hacemos por ultimo la pregunta ¢Se encuentra todo lo
que queremos plasmar en este momento?

Damos espacio a la reflexion y a cierre de actividad.

“Cuando nos auto-representamos con Uun mMmapeo
del cuerpo aparecen las heridas, marcas, recuerdos
especiales, lugares, espacios, saberes, haceres; es
decir, la memoria y nuestras historias personales”
(Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el
Feminismo, 2017).
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Actividad 5: Semaforo corporal sobre el placer
y el displacer

OBJETIVO:
Reconocer aquello que nos es placentero y displacentero a
partir de un ejercicio de reconocimiento corporal.

Materiales:

+ Hojas blancas.

« Papel rotafolio.

Plumones.

« lconos para mapeo y su definicion.
« Circulo de las emociones.

1° parte

Desarrollo de la actividad:

Se comienza haciendo una introduccion sobre la diferencia
entre sensaciones, emociones y sentimientos, estos seran
conceptos claves por lo que es importante que antes de la
actividad los tengamos claros.

Para este egjercicio cada persona participante debe
tener una hoja blanca en donde identificara cuales son
sus limites corporales, es decir, aquel contacto que le
genera placer y displacer.

Semaforo rojo:
Agqui se encuentran las areas de nuestro cuerpo que
Unicamente pueden ser tocadas por Nosotrxs y en

caso de tener una vida sexual activa, requieran de
permiso para ser tocadas y solo por quienes te hagan
sentir comodx.
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Semaforo amarillo:
Sonlasareasdelcuerpoque puedensertocadaspor personas
cercanas o de confianza y que te sientas comodx con ello.

Semaforo verde:
Aqui se encuentran las areas que puedan ser tocadas

por cualquier persona sin incomodidad, las llamamos
areas publicas.

Ojo:

Esimportante hacer énfasisen quesi bien existe unsemaforo
corporal general, por ejemplo, que los genitales y areas
“privadas” son zonas rojas, habra para quien las zonas rojas
se extiendan a otras partes del cuerpo, dado que el contacto
fisico no es de agrado.

En este mismo ejercicio y partiendo de, la metodologia
gue ya conocemos del cuerpo territorio, llevaremos el
reconocimiento de mi semaforo a un lugar mas profundo.

Partiremos del reconocimiento de las emociones que han
experimentado de forma mas frecuente entorno a sus
cuerpos y a las relaciones con otras personas. ;Como se
manifiestan? ¢En qué lugares lo han sentido? ;:Coémo se
han rebelado ante lo que les duele, violentado o hecho
sentir mal? Por otro lado, y no menos importante, hacemos
la invitacion a hacer el mismo ejercicio para reconocer las
sensaciones de bienestar y alegria en ese contacto con otras
personas. Es decir,aquello que nos hace sentir bien, nos hace
sentir segurxs, aguello que nos genera placer.

Al terminar sugerimos dar un espacio para compartir
pensamientos y experiencias.
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Este puede ser un excelente momento para hablar acerca
del consentimiento.

Enlosanexoscompartimosunvideo paraconocerlos puntos
fundamentales del consentimiento, y la premisa expuesta
por César Galicia de “toda ausencia de un si es un no", una
idea sencillay a la vez muy compleja para algunas personas
en nuestro contexto mexicano.

Segunda parte

El siguiente ejercicio requiere de formar equipos, y después
de haber desmenuzado el tema del placery el displaceren el
cuerpo, el consentimiento y una identificacion del semaforo
corporal, ahora es momento de explorar las zonas erogenas.

Para ello se reunirdn en equipos segun la cantidad de
participantes, y dibujaran una silueta de una persona
con la finalidad de dialogar sobre las zonas erégenas de
nuestro cuerpo.

Aqui es importante que cada quien identifique sus zonas
erdgenas preferidas, y recuerden que no son iguales en
todas las personas. jInlcuso una zona erégena preferida por
alguien puede ser un semaforo rojo de otra personal
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Al terminar, sugerimos hacer una reflexion grupal sobre
el placer desde el género, los mandatos sociales e ideas
preconcebidas. Es importante recuperas las opiniones
de cada una de las personas participantes.

Finalmente, sera valioso mencionar que tanto el cuerpo
y el cerebro estan entrelazados en lo que respecta al
placer. Las posibilidades de explorarlo son un derecho,
siempre desde el autocuidado y el cuidado mutuo.

Zona erogena:

Son aquellas partes
del cuerpo que al ser
estimuladas provocan
sensaciones de placer.
No se limitan a los
organos sexuales.




Modulo. 3

Actividad 6: La fiesta

OBJETIVO:
Deunaformamuyvisualyrepresentativa,ilustrary reflexionar
sobre la co-responsabilidad y los cuidados en nuestras
relaciones afectivas, sexuales y vinculos con otras personas.
Asi como aprender un poco mas sobre los métodos de
prevencion de ITS y de embarazos no deseados.

Materiales:

« Tarjetitas de memorama de ITS.

« Tarjetitas de memorama jSextiéndete!
« Bocina y musica.

« Tarjetas blancas.

+ Plumas.

Desarrollo de la actividad:

El guia de esta actividad dara la indicacion al grupo que
es importante que escuchen con atencién, ya que van a
organizar una fiesta para conocerse mas como grupo. Esta
fiesta sera para compartir, conocerse y relacionarse. A cada
guien se le facilita una tarjeta y una pluma para escribir.

Se invita que gue socialicen con todas las personas del
espacio, que se conozcan, platiquen, compartan y vayan
anotandoelnombre delas personascon lasque interactuan.
Musica de fondo y su interrupcion pueden sehalar cuando
sea tiempo de parar la interaccion y comenzar a compartir
con otra persona.

Después de 15 minutos se detiene la musica y el ejercicio, y

seinvitaaque las personascompartan a quienes conocieron
Yy con quiénes se vincularon.
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Se les pregunta ¢Cémo la pasaron?, ;Qué conocieron de
la otra persona?, ;:Qué les llamé la atencién? Es en esta
parte de la dinamica cuando introduciremos el tema de las
ITS y los métodos de prevencion.

Posterior a ese momento se elige a una persona al azar
del grupo y se menciona que esta persona tiene una ITS,
eligiendo alguna de las tarjetas del memorama, y se les
pregunta “¢Quiénes se han vinculado con esta persona?”
solicitandolevantenla mano.yselesdice que estanen riesgo
de haberse contagiado, y se reflexiona sobre esto.

Enseguida se solicita al grupo que ahora levanten la mano
guienes gue se vincularon con las personas que levantaron
la mano en primera instancia, haciendo la misma referencia
de que probable que hayan contraido también dicha ITS.

En un tercer momento se selecciona a una persona de la
primera ronda vinculacion y se dice que esta persona ha
usadounmeétodode barrera, portantohaquedado protegido
y se solicita a todas las personas que se han vinculado
con esa persona que levanten la mano. Asi mismo se van
seleccionado a algunas personas mas y diferentes métodos
preventivos y anticonceptivos, reflexionando alrededor de
las decisiones de prevencion y como es que esto ha parado
el contagio para algunas personas.

Posterior a esta actividad vale la pena retomar informacion
sobre métodos de prevencion a ITS, distinguiendo entre
aguellos que son eficaces para prevenir embarazos pero Nno
para ITS, y aquellos que son de utilidad para ambos (ITS y
embarazos no deseados).

Finalmente, se cierra la actividad con una reflexion final, y se
retoma el espectro de riesgos y practicas sexuales.
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Actividad 7: ;Qué sabemos?

Actividad adaptada del archivo de dinamicas de la
asociacion Sida Studi.

OBJETIVO:

Identificar las principales Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), sus formas de contagio y el analisis de riesgos para una
toma de decisiones desde |la responsabilidad, el cuidado
mutuoylareduccionderiesgosa partirdefacilitar unespacio
para la expresion de miedos y dudas en torno a a las ITS.

Materiales:
Anexo 1 de la actividad ;Qué sabemos? Archivo de la
dinamica de Sida Studi en el siguiente QR:
Tarjetas de ITS s de la caja de herramientas
de Sextiéndete.
Impreso de espectro de riesgos y practicas
sexuales de Sextiéndete.

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad esta dirigida a conocer las vias de trasmision
de las ITS, y a comprender sus caracteristicas para tener
una mirada desde la perspectiva de reduccion de riesgos y
capacidaddegestion,ynosolodesdeeltemorylaprohibicion.

Vamos a platicar sobre qué son las ITS, te puedes apoyar
de la presentacion que Sida Studi facilita en el anexo 1 de
la actividad (en el QR esta el acceso a esta informacion y
los anexos correspondientes estan en la parte inferior de
la pagina).

Posteriormente nos damos un espacio para jugar
con las tarjetas de memorama de ITS, para ir
reconociendo si son virus o bacteriasy como es el medio
de contagio.
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Finalizadalaexplicacionyeljuego,nosdividiremosen grupos
y repartiremos a cada grupo un Tablero de Riesgos (anexo 3
de la actividad de Sida Studi) junto con las tarjetas de ITS y
las tarjetas de practicas sexuales (anexo 2).

Se solicita que cada grupo clasifique en su tablero las
practicas sexuales segun el nivel de riesgo de contagio de
ITS, partiendo de que hay practicas de bajo riesgo, mediano
y alto riesgo.

Posterior a esa clasificacion y con apoyo de las tarjetas de
memorama, pondremos cada una de las posibles ITS que
se pueden contraer segun la practica sexual, imaginandolas
CoOMo No protegidas.

Finalizado el trabajo por equipos, se presentan los tableros
ordenadosde menora mayor riesgo. Y en conjunto se revisan
las respuestas y se hacen las correcciones necesarias en
conjunto con su explicacion y con el apoyo del tablero de
riesgosde ITSyde lastarjetasdel memorama. Las respuestas
del tablero deberan de corresponder a las practicas y
posibilidadesde transmision de ITS especificadasen el anexo
4 de la actividad Sida Studi.




Actividad 8: Memorama jSextiéndete!

OBJETIVO:

Relacionar las acciones de autocuidado en torno a una salud
vy sexualidad responsable, identificando enfermedades de
transmision sexual y métodos para la prevencion de ITS y
emlbarazo con el apoyo de un juego de memorama.

Materiales:
«  Memorama de caja de herramientas de Sextiéndete.

Desarrollo de la actividad:

Se colocan todas las fichas boca abajo. El primer jugador
levanta 2 fichas, si coinciden y tienen el mismo dibujo o
si representa la informacion del método anticonceptivo o
enfermedad sexual, se las lleva y lee

la informacion en voz alta para

gue sus demas companerxs

escuchen y concuerden con la
informacion, y sigue levantando

otras dos.Si por el contrario no

coinciden las vuelve a dejar en el

mismo sitio boca abajo y pasa el

turno al siguiente jugador. Gana

la persona que logre el mayor

numero de pares de tarjetas

(como en el juego tradicional

de memorama).

La imagen debe de corresponder

con el método de prevencion
descrito para hacer un par.
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Actividad 9: Decisiones de autocuidado.

Actividad adaptada del archivo de dinamicas de la
asociacion Sida Studi.

OBJETIVO:

Esta actividad se plantea como un espacio de didalogo y
reflexion grupal alrededor de temas relacionados con el
cuidado, la salud sexual, el placer y principales métodos an-
ticonceptivos. Partiendo de saberes comunes, asi como de
la desmitificacion que suele haber alrededor de estos temas.

Materiales:

« Anexos de actividad Desiciones de autocuidado del
archivo de dinamicas de Sida Studi. Acceso en el
siguiente QR:

« Papel rotafolio. = |§_]

1
e Plumones.

O} o

Desarrollo de la actividad:

Se dividira el grupo de de tal forma que tengamos equipos
de 6 a 8 personas en cada uno. Cada grupo tendra un
papel rotafolio y plumones con los cuales escribir, asi como
las tarjetas de “desiciones de autocuidado” del anexo 1 de
la actividad de Sida Studi. Informacion y anexos en el QR
de arriba.

Se da la indicacion de dividir el rotafolio en dos columnas, y

en un lado se coloca “de acuerdo” como titulo, y en el otro
“en desacuerdo”.
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Cada grupo debatira cada una de las tarjetas y decidira
en donde colocarla, en la columna “de acuerdo” o “en
desacuerdo”. En caso de no llegar a un acuerdo se colocara
en el medio. Es importante comentar gue no importa si No
se conoce la respuesta exacta, ya que el objetivo es aprender
juntxs. Se hace la sugerencia de propiciar el intercambio de
ideas y debate de forma respetuosa en cada grupo.

La persona que esté llevando la actividad, pasara a cada
pegueno grupo a resolver dudas, plantear cuestionamientos
y acompanar la reflexion.

Al finalizar la actividad, se dara espacio a la reflexion grupal y
a que cada grupo comparta sus respuestas.

Aqui termina esta breve guia. Te invitamos a seguir
formandote en educacion sexual integral con perspectiva
de géneroy a explorar nuestra pagina web de Sextiéndete
en la que encontraras informacion al respecto y materiales
educativos descargables:

https://educacionsexualintegral.eltelar.org/
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Anexos

Actividad 3: Dale la vuelta a la historia

Historia 1: soy Jaqueline una muchacha de 19 anos, sali de
casa de mis padres hace un ano porque no aceptaban la
relacion con mi novio de 20 anos. Mi hermana siempre me
dice que minovio no es bueno para mi, pero ¢ Ella gué puede
saber lo que es bueno para Mmi? mi novio me ama, dice que
no puede vivir sin miy siempre tengo que estar con él, ;Cosa
buena, no? No me deja ver a otros chicos porque dice que
solo debo tener ojos para él, gué romantico.

Hace poco me enteré que estoy embaraza y aungue me
da ilusion formar una familia con mi novio, siento que aun
no estoy lista y tengo dudas, miedo, le plantee la opcion de
esperarnos un poco mMas, pero él quiere que lo tengamos.

Historia 2: soy July, una adolescente de 15 anos, acabo de
entrar a la preparatoria y siempre me encuentro con mi
Nnuevo Novio a la salida, jél tiene 28 anos y me encanta! nos
entendemos perfectamente, y es que él siempre me dice
gue soy muy madura para mi edad, y claro, yo siempre he
tenido mentalidad de grande, ;Como no nos ibamos a
entender? jSiempre me lleva en su carro a donde yo quiero!,
es perfecto! Solamente que me siento un Poco presionada a
tener relaciones sexuales con él, pero a decir verdad no me
siento lista, pero ya soy grande, ya deberia intentarlo.

Historia 3: soy Liliana, no te habia contado pero estoy viendo
a un muchacho, llevamos 9 meses saliendo y me daba pena
decirlo porgue mis papas no me dejan tener novio, y con
él eso es algo bueno porque aunqgue le he insistido, él no
guiere quiere que definamos la relacion porgue quiere fluir.
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A veces me siento mal porque lo vi salir con otra muchacha,
iY lo confronté! Primero lo negd y después dijo que no me
debia nada porgue no somos nada, lo amo mucho y siento
gue no puedo vivir sin él. Me he hecho dos veces la prueba
de embarazo y salio positiva.

Historia 4: soy Raul tengo 15 anos y mis padres no aceptan
mi orientacion sexual, me gustan los hombres.

Se enojaron mucho conmigo cuando se enteraron, yo no
les queria decir porgue no lo veo necesario, si ellos no salen
del closet de heterosexuales, ¢ por qué yo si? me reganaron
toda la noche, pero al final me dijeron que me queriany me
podrian ayudar a cambiarlo, a lo cual accedi para terminar
la tortura del regano.

Posteriormentemellevaronconun"psicologo”deconversion
para dejar de ser gay, usualmente le doy largas pero me
empieza a medicar junto con su amigo psiquiatra, finjo
gue me tomo las medicinas pero en realidad las tiro, me da
mucho coraje y por resentimiento estoy saliendo a bares
gay donde me consegui un ligue de 45 anos para sentir que
tengo algo de control sobre mi vida. Anoche tuvimos sexo
pero yo no queria.
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