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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la resiliencia y la satisfaccion sexual en estudiantes
universitarios, empleando una muestra de 100 estudiantes de Ciencias Agropecuarias de una universidad
ecuatoriana en un rango de edad entre 18 a 25 afios. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo,
correlacional, no experimental y transversal, se utilizaron la Escala de resiliencia de Wagnild y Young y la
Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS). Los resultados mostraron que no existe una correlacion entre
las variables, en cuanto a los niveles de resiliencia, el 42% de los estudiantes se situd en un nivel muy bajo,
el 22% en bajo, y el 36% en niveles promedio y alto, mientras en satisfaccion sexual, el 45% de los
participantes se encontraron muy satisfechos, el 34% extremadamente satisfechos y el 21% satisfechos, sin
reportarse niveles de insatisfaccion, ademas, se encontré una diferencia estadisticamente significativa en
cuanto a la variable satisfaccion sexual entre hombres y mujeres (U=913 p<0.05) , siendo de esta manera que
los hombres poseen mayor satisfaccion sexual que las mujeres.

Palabras clave: afrontamiento: estudiantes universitarios; satisfacciéon sexual: sexualidad

Abstract
The objective of this study was to determine the relationship between resilience and sexual satisfaction in
university students, using a sample of 100 students from the faculty of Agricultural Sciences in an age range
of 18 to 25 years, from an Ecuadorian university. The research had a quantitative, descriptive, correlational,
non-experimental and cross-sectional approach, using the Wagnild and Young Resilience Scale and the New
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Sexual Satisfaction Scale (NSSS). The results showed that there is no correlation between the variables, in
terms of resilience levels, 42% of the students were at a very low level, 22% at a low level, and 36% at average
and high levels. In terms of sexual satisfaction, 45% of the participants were very satisfied, 34% extremely
satisfied and 21% satisfied, with no reported levels of dissatisfaction, in addition, a statistically significant
difference was found in terms of the variable sexual satisfaction between men and women (U=913 p<0.05),
being in this way that men possess greater sexual satisfaction than women.
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Introduccion

Segun (1), la resiliencia es considerada como un rasgo de personalidad, que permite reducir los efectos de
estrés y facilita un mejor afrontamiento. Ademas, la resiliencia brinda fortaleza emocional, capacidad de
reestructurarse y de adaptarse a nuevas situaciones a lo largo de la vida. Por otro lado, desde un contexto
actual la resiliencia involucra un comportamiento adaptativo, desde un enfoque positivo de competencias
personales, en la estructura afectiva, cognitiva y social. Abarca procesos intrapsiquicos, asi como factores
sociales que contribuyen a mejorar la calidad de vida y el bienestar integral, tanto en aspectos fisicos como
psicoldgicos, frente a diversas situaciones de adversidad (2).

Para conocer y definir la variable satisfaccion sexual , es necesario identificar el término sexualidad, la misma
que es considerada un aspecto fundamental del ser humano, en el cual, se encuentran involucrados diferentes
aspectos como el sexo, las identidades de género y sus funciones, la orientacion sexual, el erotismo, placer,
intimidad y reproduccion; esta se encuentra influenciada por constructos politicos, sociales, econémicos,
culturales, religiosos, espirituales, bioldgicos y psicologicas (3).

Segun define (4), la satisfaccion sexual como una evaluacién personal del agrado o desagrado, que se
experimenta con relacion a su vida sexual que incluye dimensiones fisicas, emocionales y culturales;
constituyendo un factor indispensable de la salud sexual. El nivel de satisfaccion sexual depende de la
diversidad en las préacticas sexuales, la calidad de la relacién emocional y social con la pareja, el conocimiento,
actitudes, y valores hacia la sexualidad, la salud fisica y vitalidad, la idoneidad del ambiente, y el uso de la
imaginacion, estos factores son necesarios para que el nivel de satisfaccion sea mayor (5).

En cuanto al contexto internacional se encontré un estudio, sobre la resiliencia en docentes durante el
distanciamiento social provocado por la pandemia Covid -19, en varios paises de Iberoamérica, incluyendo
Espafa, Argentina, Colombia, Ecuador, Portugal, Republica Dominicana, Uruguay, Paraguay y Puerto Rico.
En total, se evalud a 2.272 docentes utilizando la escala de resiliencia de Connor Davison (CD-RISC 10). Los
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resultados mostraron una asociacion positiva entre aquellos docentes con alta resiliencia y su percepcion de
la pandemia como una oportunidad (6).

Asimismo, se desarroll6 un estudio en la Universidad Miguel Hernandez (UMH), muestra que el 40 % de la
poblacidn presenta altos niveles de resiliencia tras el confinamiento, se destaca que la pandemia ha tenido un
impacto psicosocial considerable en este sentido (7).

En Quito -Ecuador, segun (8), en su investigacion con respecto a la resiliencia en estudiantes muestra que las
mujeres son estadisticamente més resilientes que los hombres. Mientras, en un estudio realizado en
Tungurahua existe el 40,54% con un nivel medio y el 17,57% manifiesta un nivel bajo de resiliencia teniendo
a consideracion que el 90,54% del total de la poblacién fueron de sexo femenino (9).

En cuanto a la variable satisfaccion sexual, la empresa Durex, en la Encuesta Global de Bienestar Sexual,
realizada a nivel mundial a 29.000 mayores de 18 afios, evidencio que existen tres ventajas fundamentales en
las personas que mantienen una vida sexual activa, ellas se valoran mejor como pareja, tienen mejor estado
de &nimo y menos estrés (10).

En Chile identificaron una mayor satisfaccion sexual en hombres que en mujeres (11). Mientras (12), muestra
en su estudio realizado en México que entre mujeres y hombres presentan niveles equivalentes en satisfaccion
sexual.

Los resultados de un estudio realizado a las personas LGBTIQ (Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero,
Intersexual, Queer), residentes de la ciudad de Quito - Ecuador muestran que existe una satisfaccion sexual
del 32.9%, una insatisfaccion sexual del 60.48% y el 6.56% posee una experiencia postraumatica relacionada
posiblemente a una coercion sexual (13).

Sin embargo, es necesario profundizar en las variables de resiliencia y su relacion con la satisfaccion sexual,
ya que estas areas de manera conjunta han presentado limitaciones investigativas. Esta investigacion pretende
brindar una comprensién mas amplia de como la capacidad de las personas de adaptarse y superar las
situaciones adversas puede influir en el grado de satisfaccion sexual, la presente investigacion tuvo como
objetivo de determinar la relacion que existe entre la resiliencia y la satisfaccion sexual en estudiantes
universitarios, enfatizando la relevancia de ambas variables e identificando sus niveles. Ademas, se buscé
comparar si existen diferencias estadisticas en la satisfaccion sexual entre hombres y mujeres.

Materiales y métodos

El enfoque de este estudio cuantitativo, su disefio fue no experimental ya que se evalud con instrumentos
validados y estandarizados con el fin de obtener puntuaciones y sin manipular las variables. Su alcance fue
correlacional descriptivo, determinando si existe una posible relacion entre las variables y de corte transversal
ya que la recopilacion de datos se realizé una sola vez.

Participantes

En esta investigacion participaron 100 estudiantes de la Facultad de Ciencias Agropecuarias, de la Provincia
de Tungurahua en Ecuador, con edades de 18 a 25 afios. La seleccion de la muestra se dio a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se consideraron los siguientes criterios de inclusion:
consentimiento por parte de los estudiantes, personas que sean mayores de 18 afios, tener una vida sexual
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activa en los Gltimos 6 meses, y se excluyeron a las personas que se encuentran bajo tratamiento
psicofarmacologico.

Instrumentos

La resiliencia fue evaluada a través de la escala de resiliencia de Wagnilg y Young (1993), la cual tiene un
alfa de Cronbach de 0.85 y compuesta por un cuestionario de 25 preguntas de tipo cerrado, que se encuentran
determinados por una escala de Likert siendo 1 totalmente desacuerdo, 2 desacuerdo, 3 algo en desacuerdo,
4 ni en desacuerdo ni de acuerdo, 5 algo en acuerdo, 6 acuerdo, 7 totalmente de acuerdo. Esta escala de
resiliencia evalUa los siguientes factores: Satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en
si mismo, perseverancia. La manera de calificacion es de acuerdo a los puntajes obtenidos: muy bajo 1-126,
bajo 127-139, medio 140-147 y alto 148-175. (Castilla-Cabello, 2014).

La satisfaccion sexual se evalu6 mediante la Nueva Escala de Satisfaccién Sexual (NSSS), publicada y
validada en inglés por Stulhofer, Busko y Brouillard en 2010 con un Alfa de Cronbach de 0.94-0.96 (Stulhofer
etal., 2011), y adaptada al espafiol por Strizzi, Fernandez, Alarcon y Parrdn en 2015 con un Alfa de Cronbach
de 0.93 (Strizzi et al., 2016); esta conformada por 20 items, con una forma de respuesta en escala tipo Likert.
La puntuacion total se obtiene de la suma de todos los items y la calificacién de la prueba se basa en una
puntuacion maxima de 100, en donde segun la suma total, se pueden obtener los siguientes puntajes:
satisfaccion sexual, muy baja 0 - 20, baja 21-40, media 41-60, alta 61-80 y muy alta 81-100. Este instrumento
auto aplicado comprende de 5 dimensiones: Sensaciones sexuales, conciencia sexual, intercambio sexual,
apego emocional, actividad sexual que se dividen en dos subescalas o dimensiones: la evaluacion subjetiva
de la experiencia sexual personal comprendida por los items 1- 10, y la evaluacion de la experiencia
interpersonal comprendida por los items 11- 20.

Procedimiento

Se llevo a cabo los tramites respectivos con el fin de conseguir la autorizacién de la universidad, una vez
completado este requisito se continud con la aplicacion de los reactivos a la muestra seleccionada, para lo
cual, se socializ6 con los participantes el objetivo de la investigacion, asi mismo se realizd una explicacion
sobre el consentimiento informado y la participacién libre y voluntaria. Los datos fueron recolectados de
manera fisica y posteriormente analizados en el software Jamovi 2.3.28.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los instrumentos utilizados; La Escala de resiliencia
de Wagnilg y Young y la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS), segun los objetivos de la
investigacion.

Tabla 1. Matriz de Correlaciones

Resiliencia
Satisfaccion sexual ~ Rho de Spearman -0.071
Gl 98
valor p 0.481

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Luego de la aplicacion de la prueba Shapiro Wilk, se observd que la distribucion de puntuaciones de
resiliencia y satisfaccion sexual no fueron normales, por lo cual se aplico la prueba de correlacion de
Spearman encontrando que no existio una correlacion estadistica entre estas variables (Rho (98) =-0.071
p>0.05).

Tabla 2 Frecuencia y porcentajes de los niveles de resiliencia en estudiantes universitarios.

Nivel de resiliencia Frecuencias % del Total
Muy bajo 42 42.0 %
Bajo 22 22.0 %
Promedio 18 18.0%
Alto 18 18.0 %

Tabla 3. Frecuencia y porcentajes de los niveles de satisfaccion sexual en estudiantes universitarios.

Nivel de satisfaccion sexual Frecuencias % del Total
Satisfecho 21 21.0%
Muy satisfecho 45 45.0 %
Extremadamente satisfecho 34 34.0 %

Se encontro que el 42% presentaron un nivel de resiliencia muy bajo, el 22 % bajo y 18% niveles promedio
y alto. De la totalidad de los participantes evaluados se puede observar que el 45% se encuentran muy
satisfechos con su vida sexual, el 34% extremadamente satisfecho y el 21% satisfecho. No se encontrd niveles
de nada satisfechos, ni poco satisfechos en los participantes.

Tabla 4. Prueba T para Muestras Independientes
Estadistico p

Satisfaccion sexual U de Mann-Whitney 913 0.027

Nota. Ha [ mascutino # [ femenino

Dado que no se cumpli6 el supuesto de normalidad se aplicé la prueba U de Mann Whitney encontrando que
con un 95% de confianza si existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres
(M=75.8) y mujeres (M=69.7) en satisfaccion sexual (U=913 p<0.05)

Discusion

La finalidad de este estudio fue analizar la posible relacion entre la resiliencia y la satisfaccion sexual en
estudiantes universitarios. Los hallazgos obtenidos en el presente estudio no apoyan a la hipotesis planteada.
El analisis mostro que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables, estos resultados
pueden explicarse dados los altos indices de estrés académico, mismos que influirian negativamente tanto la
salud mental, como en la vida sexual de los estudiantes (14). Sin embargo, en un estudio reciente en mujeres

premenopausicas se encontrd una asociacion positiva entre las variables, sugiriendo que aquellas con mayor
satisfaccion sexual tienden a ser mas resilientes (15).

En cuanto a la resiliencia, los resultados muestran que la mayoria de los participantes de este estudio
obtuvieron niveles muy bajos 42% y bajos 22%, hallazgos que concuerdan con lo propuesto por (16) quienes
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realizaron su investigacion sobre estilos de crianza y resiliencia en adolescentes indigenas, aspecto que
presume la presencia de dificultades en la superacion de adversidades en los diferentes ambitos.

Por otro lado, este trabajo discrepa con el estudio realizado por (17) quienes después de evaluar a estudiantes
universitarios registraron que la mayoria presentd niveles de resiliencia altos y muy altos. La diferencia
observada entre estos dos grupos poblacionales puede asociarse a las diferencias en el contexto
socioecondmico, el acceso a recursos, la presion académica y la calidad del apoyo social los cuales influyen
en la variabilidad en los niveles de resiliencia (18).

Respecto al nivel de satisfaccion sexual, las puntuaciones se ubicaron en los indices de muy satisfechos con
un 45%, y un 34% extremadamente satisfecho, estos datos coinciden con (19), quienes encontraron niveles
altos de satisfaccion sexual en su estudio. Por el contrario, (20) determinaron que existié un nivel bajo de
satisfaccion sexual en los estudiantes universitarios, esta discrepancia puede estar relacionada con el rango de
edad de los participantes, quienes se encuentran en una etapa de transicion entre la adolescencia y la adultez
temprana, un periodo caracterizado por cambios significativos en la vida sexual y emocional.

En este trabajo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el nivel de satisfaccion sexual
entre hombres y mujeres (U=913 p<0.05), coincidiendo con la investigacion realizada por (21) donde se
muestra una diferencia significativa entre hombres (41%) y mujeres (59%). Por el contrario (22), en su
estudio determinaron que no existe una diferencia significativa en cuanto a hombres y mujeres estudiantes
universitarios (U=1897, p>0.05). Estos hallazgos podrian atribuirse a posibles factores socioculturales que
influyen en como hombres y mujeres perciben y experimentan su sexualidad. Las mujeres se adhieren a roles
estereotipadas y a menudo muestran menor satisfaccion sexual (23).

Conclusiones

Segun el procesamiento estadistico de los datos de este estudio, no existe una relacion directa entre la
resiliencia y la satisfaccion sexual en los estudiantes universitarios. Si bien, estas variables son importantes
para el bienestar individual, los hallazgos muestran que la capacidad de adaptarse y superar las situaciones
adversas o traumaticas en la vida no se relacionan con el nivel de satisfaccion sexual.

La mayoria de los participantes presentaron niveles muy bajos y bajos de resiliencia, lo que implica que esta
poblacién presenta posibles dificultades para superar las situaciones; esto puede explicarse bajo multiples
factores que afectan a su bienestar social, académico familiar y emocional.

El nivel de satisfaccion sexual que prevalece en el estudio es el nivel alto, lo que sugiere, que los participantes
se encuentran complacidos con su vida sexual y cumplen con sus expectativas.

Por otro lado, los hombres presentaron mayor satisfaccion sexual que las mujeres. Esta diferencia significativa
puede atribuirse a diferentes factores sociales y culturales que limitan su capacidad para disfrutar de su vida
sexual.
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