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VIRA

COOPERATIVA

Vira és una cooperativa feminista que
aporta la seva experiéncia i expertesa

per construir una societat que posi la
cura al centre.



https://vira.coop/

Area d'educacio

La coeducacio és el primer esglao per a la prevencio
de les violencies masclistes.

Area de consultoria

Repensar les creencesii les practiques des d’una mirada feminista ens
apropa a unes estructures més sanes i a una societat més justa.

Area de divulgacié

La recerca i el coneixement compartit ofereixen noves mirades
critiques que ens permeten arribar més lluny.




Per nosaltres és important que sapigueu que....

Aguesta presentacio és un material de suport a un taller, no és un material elaborat per a difondre sense més.
Per aixo us demanem que si el compartiu emmarqueu amb quin objectiu esta fet i pensat.

Si utilitzes aquest material, no t’oblidis de la cultura del
Creative Commons: Compartim i creem coneixement des del reconeixement

Anomena l’autoria - No obtinguis beneficis - Comparteix sense modificar - Utilitza aquestes llicéencies
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LA SEXUALITAT
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La sexualitat humana forma part de I'ésser huma des de la concepcio fins a la mort, sols canvia

e Com que forma part de la nostra vida, nosaltres creiem que se n'ha de parlar

e Es relaciona amb el nostre cos, amb el que sentim i, més endavant, amb el fet de compartir-la amb altres persones, sempre
decidint amb qui, quan i com, és a dir, sempre en un marc de consentiment.

e |mportancia de coneixer la casa on vivim

La sexualitat es construeix amb la cultura

e De pben petites ens preguntem sobre com funciona el nostre cos... (es construeix per exemple no parlant-ne, dient que no ens
toguem, que no ens mirem, no parlant del clitoris per exemple...)

e Al nostre context hi ha la norma de que els genitals ens els toquem a la intimitat per exemple i que no podem anar despullades
pel carrer

Vivim en un context en que el sexe és un tabu i per aixo se’n parla poc

e Pot ser que tinguem vergonya, curiositat, ganes de saber-ne, ganes de no saber-ne...
e Aquien parlarem des d'on cadascu vulgui, cuidant-nos i cuidant l'espai



LA SEXUALITAT
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Que és la sexualitat?

“Quan parlem de sexualitat, totes i tots sabem a que ens referim pero ens costa definir-la. Inevitablement, comencem a
pensar en relacions sexuals, genitalitat, sexe, i per tant acostumem a deixar de banda les emocions, els desitjos. | és que
en el nostre imaginari, encara avui, el concepte de sexualitat esta molt lligat a determinats parametres”. (Sanchis, 2007)

Si entenem la sexualitat, o les sexualitats en plural d'una manera holistica, podriem dir que

‘Les sexualitatS constitueixen un aspecte central de la vida de les persones, es viuen i s‘’expressen en
forma de pensaments, fantasies, sensacions, emocions, desitjos, creences, actituds, valors,
conductes, practiques, rols i relacions” i engloben una serie de conceptes: “el sexe, la identitat de
genere i els rols, l'orientacié sexual, I'erotisme, el plaer, la intimitat i la reproduccié”.

(OMS, 2006; traduit de I'angles)



LA SEXUALITAT
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Rosa Sanchis i Enric Senabre (2005) destaguen algunes idees clau sobre les sexualitatS que ajuden a contemplar-les
d'una manera holistica:

e Afecten tot el cos i tots els cossos i, fins i tot, per a moltes persones, va més enlla del cos, ja que implica la cadira de
rodes, la protesi, la joguina, etcetera. Hem de tenir presents altres mobilitats i maneres de sentir el cos.

e SON una realitat en totes les edats de la vida. En cada etapa es viuen i s'expressen d'una manera diferent. Les nenes |
els nens i les persones grans també tenen sexualitat i tenen dret a viure i expressar les seves sexualitatS.

e Esun espai privilegiat de maduracié personal i de recerca de la propia identitat, i és essencial en el nostre
desenvolupament com a persones i societats.

e | es sexualitatS es poden viure d'infinites maneres, tot depen dels gustos i les preferencies de cada persona. A mes, la
manera de viure-les també pot ser diferent al llarg de la nostra biografia.

e Hiha diverses formes d'experimentar-la: a soles o en companyia; es pot fer a través de petons, caricies, mirades, a
través de la lectura, de la musica, a través del propi cos, mitjancant els sentits (tacte, oida, gust, olfacte i vista) o amb la
imaginacio (Moreno i Varela, 2009, p. 14).



EL SISTEMA SEXE-GENERE
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Placa enviada per la NASA l'any 1973 amb la Sonda
espaial Pioneer 11, I'any 1973. Tenia per objectiu
explicarl'origen de la sonda a una possible cultura
extraterrestre. Inclou les transicions de l'atom
d'hidrogenila posiciéd del Solila Terra ala galaxiaila
representacio de la humanitat.

Font: Viquipedia




SEXUALITAT HEGEMONICA: QUIN ES EL MODEL?

Es biologicista en la mesura que s'apuntala en la pretesa “naturalitat” de la Sexualitat amb l'objectiu de reproduir l'espécie
humana.

Es genitalista i coitocentrista, perqué la penetracio és considerada la practicamés plaent i la resta de practiques sén
considerades inferiors o, com a molt, complementaries a la penetracio.

Es fonamenta en I’lheteronorma i continua confonent les sexualitatS amb la reproduccié; d'agui que estigmatitzi la
masturbacio, 'homosexualitat o les practiques sexuals, jocs i desitjos que no tenen com a objectiu la procreacio.

Reprodueix el binarisme sexual i de genere: no té en compte les persones intersexe ni les persones trans* com a subjectes
de desig. Es patologitzador, ja que estableix que la identitat de génere i la preferéncia sexual sén condicions médiques.

Es sexista: naturalitza el desig dels homes i penalitza el de les dones, privilegia el plaer masculi i objectalitza els cossos de les
dones.

Esta molt condicionat per les etapes del cicle vital i enfocat a les edats centralsde la reproduccio, especialment per a les dones,
perque determina que les criatures i les persones grans no son sexuades: és adultocéntric i edatista.



SEXUALITAT HEGEMONICA: QUIN ES EL MODEL?

e £n tenir en compte nomes uns cossos determinats (els que s'adequen al canon de bellesa) com a desitjables i subjectes de
desig, genera grassofobia.

e En no considerar els cossos amb maneres de funcionar diferents de I'estandard (per exemple, les persones que es desplacen
en cadira de rodes), 0 en considerar- les des de |la desvaloracio, el model hegemonic és capacitista.

e Pren els valors de la cultura occidental com a universals i genera estereotips racistes, per exemple: hipersexualitzacio,
erotitzacio, estigmatitzacio i tractament estereotipat de les dones racialitzades, etcetera.

e Tots aquests elements generen exclusio o rebuig cap a les persones que no encaixen en el model hegemonic (LGTBI-fobia,
plumofobia,butchfobia, etcetera).

e f£|s referents majoritaris acostumen a ser persones cCis (persones que se senten comodes amb el genere que els va ser
assignat en néixer. Les persones Cis* serien totes les persones que no sén trans* i que sén occidentals, blanques, amb
poder adquisitiu i amb cossos adaptats als canons de bellesa i als estandards funcionals. Aquests referents no
reflecteixen ni de lluny la realitat diversa de les persones ni I'neterogeneitat social, pero, tot i aixi, actuen com a referents
socials normatius.



MOLT MES ENLLA DE LA NORMA...
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CLAUS PER ACOMPANYAR LA SEXUALITAT
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'educacio sexual esta per tot arreu i en tot moment (no podem no educar la sexualitat de la mateixa manera
gue no podem no educar). Exemples: com toguem els cossos, com parlem per les criatures demanant o no permis,
com posem els nostres limits a la nostra intimitat (al donar el pit, voler estar soles al lavabo o on sigui, com parlem dels
nostres cossos o els de les altres persones...)

'educacidé no és neutra, no hi ha educacio en valors sind que tota és en valors i volem que l'educacio afectivosexual
sigui feminista.

El sexe pot ser una dimensio de la sexualitat pero no es el mateix. El sexe fa referencia a les categories mascle,
femella, intersex per anomenar els cossos sexuats i també pot fer referencia al ‘practicar sexe’, el que fem per sentir
benestar i plaer en el nostre cos.

Tenir un canal de comunicacio obert amb les criatures, reconeguent els propis limits i dificultats
o Afavorir l'alfabetitzacio genital
o Parlar dels processos fisiologics dels nostres cossos
o Com mes educacio afectiva tinguin i més coneixement, menys impacte tindra el que rebin per part del porno

mainstream



CLAUS PER ACOMPANYAR LA SEXUALITAT
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e Posicionar-nos amb les criatures des de la humiltat i honestedat
o Les families no ho sabem tot i sovint ens equivogquem
o Reconeguem l'expertesa i motivacio de la infancia per aprendre (i desaprendre) plegades

e Revisar quina educacié sexual hem rebut nosaltres i com entenem la sexualitat. Es important reconéixer d'on venim |
saber on volem anar per veure que hem de treballar

e Posicionament per una educacio sexual feminista

o Educacio sexual des del desig i el plaer i no des de |la por: quUestoinar les practiques coitocentriques i
heteronormatives, afavorir I'exploracio, investigar-...

o Prevencio de les violencies sexuals, posant al centre el desig (més enlla del consentiment) i treballar per
'autoconeixement per identificar desigs i limits

o Educacio sexual des del reconeixement de les diversitats i la critica a la cisheteronorma: diversitat de cossos, de
practiqgues, de desigs...

o Educacio sexual comunitaria: sempre estem educant i €s una responsabilitat compartida
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Entendre-ho des d'aquesta mirada ens permet obrir converses, en les
que podem intercanviar informacio, coneixement, en les que no
tenim la necessitat de saber-ho tot, i on |""experiéncia que aportem
eés important i valuosa, tant la nostra com la seva. | és que infants i
joves estan aprenent, pero nosaltres, tot i estar en el rol d'educar,
també. Comprendre que la sexualitat és transversal, adaptada a
"edat i al context, que esta vinculada amb l"autoconcepte, en

reconeixer-nos i donar espai al que sentim i pensem.



Amb la relacio que tenim amb el nostre cos, en aprendre a analitzar
situacions, a desenvolupar una perspectiva critica de les
desigualtats, a sentir i tenir autonomia per prendre decisions, amb
valors, habilitats socials, intel-ligéncia emocional..en definitiva amb
un llarg etcétera que ens dona idea de la complexitat de les nostres
vides..



Oferir espais de dialegs és tambeé estar obertes a altres necessitats, que
pot ser que siguin les nostres o les que a nosaltres ens agradarien. Té a
veure amb generar espais d'escolta receptiva, curiositat i debat sobre

el que passa a l'entorn, el que vivim, el que veiem a les séries, a les
noticies... Aix0O ens permet crear coneixement significatiu i comunitari.
Aguesta és una educacio transversal, adaptada a l'edat i context, que
es desenvolupa al llarg de tota la vida. Que se situi en diferents marcs
educatius: el de la salut, el de la igualtat, el de "afectivitat i els vincles i
sobretot el del plaer. En definitiva, una educacio sexual per la vida.



EL SISTEMA SEXE-GENERE
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Sistema ampliament acceptat i consensuat pel qual hi ha d’haver una correspondencia entre:

« Caracteristiques sexuals
o Mascle
o Femella

 Identitat de genere
o Home
o Dona

« Expressid i rol de génere
o Masculinitat
o Feminitat

« Porientacid del desig o preferencia sexual
o Heterosexual

Dibuixant el genere
Capitoll Capitol?2 Capitol3

Defineix com a biologic o propi de la naturalesa atributs i formes de ser determinades en un moment
historic i geografic concret


https://www.youtube.com/watch?v=0HJKzMTEzeU
https://www.youtube.com/watch?v=Ij1-eNabIzM
https://www.youtube.com/watch?v=oAr_2V1JH0M&t=8s

CARACTERISTIQUES SEXUALS (o identitat sexual)

e

Distincid de les persones en base a
caracteristiques biologiques dels nostres cossos
(6rgans genitals interns i externs,
caracteristiques sexuals secundaries,
cromosomes i carrega hormonal)

La norma ofereix dos models:

« Mascle:séon persones els genitals externs de les quals sén sén penis i testicles
(amb un tamany que entra dins dels estandars meédics de normalitat),
cromosomes XY, caracteristiques sexuals secundaries concretes (barba per
exemple) i major proporcid de testosterona.

« Femella:son persones els genitals externs de les quals son la la vulvaila vagina
(amb un tamany que entra dins dels estandars medics de normalitat),
cromosomes XX, caracteristiques sexuals secundaries concretes (com els pits
desenvolupats per exemple) i major proporcié d’estrogens i progesterona.

Extret de «Dibuixant el génere», de Gerard Coll-Planas 1 Maria Vidal



INTERSEXUALITATS
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GENITALES INTERSEX Meés enlla de la norma, a la realitat hi ha altres cossos que no

responen al model normatiu: les persones interesex, que sén
persones amb caracteristiques sexuals gue no encaixen dins dels
models de mascle o femella.

Al voltant d’1 de cada 100 naixements presenta alguna diferéencia en
el desenvolupament sexual i 1 de cada 2.000 nadons té organs
genitals suficientment diferents per a convertir en problematica
"atribucio d’'un genere

(Dibuixant el génere, de Gerard Coll-Planas i Maria Vidal).

La | esta empezando a salir del armario. Mer Gomez
(Pikara Magazine, 2018). \\% =



https://www.pikaramagazine.com/2018/04/dialogo-intersexualidad/
https://www.pikaramagazine.com/2018/04/dialogo-intersexualidad/
https://www.pikaramagazine.com/2018/04/dialogo-intersexualidad/

INTERSEXUALITATS

ideintersex Utilizamos el término intersexualidades (en
plural) para nombrar a un abanico muy amplio de
variaciones corporales —posibles y naturales— que

subvierten las normas establecidas por el esquema binario.

Las personas intersex nacemos con una anatomia
reproductiva o sexual —gdnadas, niveles hormonales,
genitales y/o cromosomas— que no encajaria en las
definiciones tipicas binarias de cuerpos "masculinos” o
"femeninos”. Algunas de esas caracteristicas sexuales
pueden ser visibles en la apariencia externa (fenotipo)
mientras que otras no se descubren hasta la pubertad, o
incluso mas adelante.

Independientemente de las caracteristicas sexuales que
tengamos, nos podemos identificar con una identidad de
género diferente y vivir diversas orientaciones del deseo
sexual, que en ningun caso son excluyentes, sino flexibles y
comunicantes.

Al mismo tiempo, aunque las intersexualidades definen
nuestras anatomias y, a priori, no nuestro género —aunque
las intervenciones médicas/sociales insistan en lo
contrario— también pueden ayudar a identificarnos, a
aliarnos para luchar contra las violencias, o0 a complejizar y
embellecer el género, histéricamente binario y marcado por
el patron cisheteronormativo.

Esto es, el sexo, asi como el género y el deseo, son
hermosamente complejos y fluidos.

. - — —— ]

DIA DE LA
VISIBILIDAD INTERSEXUAL

26 DE OCTUBRE

Camino Barog, activista intersex

What It's Like To Be Intersex
Born Julia and Julius



https://www.youtube.com/watch?v=cAUDKEI4QKI
https://www.youtube.com/watch?v=cAUDKEI4QKI
https://brujulaintersexual.org/2017/02/28/video-nacidx-julia-y-julio/
https://brujulaintersexual.org/2017/02/28/video-nacidx-julia-y-julio/
https://www.facebook.com/freedaesp/videos/yo-tambi%C3%A9n-intersexualidad/2383710365227030/?locale=es_LA

ORIENTACIO SEXUAL O PREFERENCIA DEL DESIG
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L'HETERONORMA

L’heterosexualitat no és una practica sexual, és un sistema (Brigitte Vasallo, link article)

« Tweet
Ana Polo
&9 @anapolo___
Heterosexualitat imposada i diversitat sexoafectiva $§€

Capitol sencer a @fibracattv @ ‘4 fibracattv.cat/a-la-
carta/fem...

P 56,7 mil reproducciones 0:00/2:20 3 {_:-.

En aquest video la comica catalana Ana Polo,
ens ho explica.

La polemica del peto entre dos dones a la nova
pel:licula Buzz lightyear fa uns mesos i recent censura
també ho deixa clar.

Us deixem un text breu de Roy Galan on en parla a
Instagram


https://directa.cat/lheterosexualitat-no-es-una-practica-sexual-es-un-sistema/
https://twitter.com/anapolo___/status/1493879188213882882
https://www.instagram.com/p/CfJmJZ_KKB5/?hl=es
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EL COS ESBORRAT | EL COS MAGNIFICAT

Vivim en una cultura on

Per haver nascut nena pot ser que hagis sentit que no pots mirar-te ni tocar-te la vulva.
Mirar-la, tocar-la i coneixer-la és important per a redibuixar-la

Per haver nascut nen et diran que limportant es tenir un penis gran i que te I'has de
tocar

+El concepte del cos esborrat explica que el cos existeix dues vegades: aqui on el podem
tocar i també a nivell cerebral (cada part del nostre cos esta representat en una part del
cervell, i guan una part del cos no es toca, es perd la connexio)

‘Durant molts anys moltes dones han crescut amb la zona dels genitals esborrada |
pensen que és bruta i que fa pudor, pero tocar-se la vulva i la vagina és igual que tocar-
se el nas

-Tocar-te i sentir-te com a casa en el teu propi cos és el millor que podem aprendre des
de petites

+4 idees per recuperar el cos esborrat: mira, mou, toca, pensa

Font: Tu cuerpo mola. Aprendre a descubrirlo. Marta Torron i Cristina Torréon



ALLO QUE NO S’ANOMENA NO EXISTEIX

Vulva Gallery és una plataforma educativa que preten visibilitzar la diversitat de vulves existent, per trncar amb la norma que ens fa pensar que
hi ha una unica vulva valida. Hi ha videos i molta mes informacio aqui: https://www.thevulvagallery.com/


https://www.thevulvagallery.com/

A LES COSES PEL SEU NOM
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Para tu gestion menstryal.




A LES COSES PEL SEU NOM

Caputxé del
clitoris

El clitoris...

Gland del clitoris

Cos cavernods

Llavis menors

El clitoris s un organ que serveix
exclusivament per a sentir plaer. Des de

fora nomeés es veu el cap. Es diu gland i esta

sota el caputxo del clitoris. Pero es molt

mes gran! L'extencio recorre els llavis |
envolto la uretra i la vagina.
Té la capacitat de tenir ereccions, igual que
el penis. Quan s'esta excitada/at s‘'omple
de sang i aixi es fa meés gran i dur.



A LES COSES PEL SEU NOM

Al principi els genitals son iguals i amb la
gestacio es van modificant

e Penis/testicles
e Vulva/vagina
e Genitals intersex

El i el penis s6n molt sensibles.
El té 4.000 terminacions nervioses i
el clitoris en té 8.000.

Clitoris



ELS GENITALS | LA SEVA DIVERSITAT

Vielfaltige Materialien



’ANOMENA NO EXISTEIX

\

ALLO QUENOS




Sexe és una paraula
divertida
Cada persona té la
seva propia idea del

que és el sexe
Algunes persones
creuen que no saben
res de sexe

Algunes persones
creuen que ho saben
tot
Totes les persones
tenim alguna
pregunta sobre sexe.
Pero també totes les
persones tenim
respostes




EL NOSTRE COSES
UN TRESOR DE PLAER

El nostre cos és casa nostra,
com més el coneguem, meés el podrem gaudir

# s el eni taspower



Els cossos s assemblen als lWlibres...

Cada persona te un exterior que les altres persones
poden veure (com la portada d'un llibre)

| cada persona te un
interior (com l'interior
d'un Lllibre) ple d'histories
que nomes tu pots veure |
sentir.




ALGUNS LLIBRES

e

Aquests llibres i contes sén
recomanacions pero som conscients que
cap llibre ho pot totialhora, que pot ser
gue alguns reprodueixin elements de la
sexualitat hegemonica, per tant, cal que
els acompanyeu amb perspectiva critica.




ALGUNS LLIBRES
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Aquests llibres i contes son recomanacions pero som
conscients que cap llibre ho pot totialhora, que pot
JOVENTUT ser que alguns reprodueixin elements de la sexualitat

hegemonica, per tant, cal que els acompanyeu amb 6
perspectiva critica.




ALGUNS LLIBRES

e

Un c.OTI{'e sabre
la sexualttat. el plaer
i e.[ i:l-::le mensjrrua[

Creal o il lustral per
Catla Trepat Casanovas

g La %
" vida amorosa '
s dels anlMals '.l‘_

......

FEE

Aquests llibres i contes sén recomanacions pero som
conscients que cap llibre ho pot totialhora, que pot

ser que alguns reprodueixin elements de la sexualitat
hegemonica, per tant, cal que els acompanyeu amb
perspectiva critica. 6



ALTRES RECURSOS

The Vulva gallery https://www.thevulvagallery.com/

Sentir que si, sentir que no https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-
sentir-que-no

Tea Consent https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5|GiT8

Psicowoman

-:Qué sabemos sobre la Menstruacion? https://www.youtube.com/watch?v=g0gT1Eysal4
-Las reglas sagradashttps://www.youtube.com/watch?v=ePLhHKWbPNY

Conopotens. Manual sobre su poder, su prostata y sus fluidos (Diana J. Torres), disponible a

https://www.txalaparta.eus/es/libros/cono-potens-manual-sobre-su-poder-su-prostata-y-sus-
fluidos


https://www.thevulvagallery.com/
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https://www.txalaparta.eus/es/libros/cono-potens-manual-sobre-su-poder-su-prostata-y-sus-fluidos

@ VIRA

COOPERATIVA Contacta amb
nosaltres!

' http:// % WWW.Vi raocoop

M info@vira.coop

( 622 6576 40
N

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/VIRACOOPERATIVA] 93 531 78 31

. 4 HTTPS://[TWITTER.COM/VIRACOOPERATIVA

f HTTPS://[WWW.FACEBOOK.COM/VIRACOOPERATIVA



https://www.facebook.com/viracooperativa
https://twitter.com/viracooperativa
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https://twitter.com/viracooperativa
https://www.instagram.com/viracooperativa/
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