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ESTUDIO SOBRE LA UTILIZACIÓN DEL
PRESERVATIVO ENTRE LA JUVENTUD DE BILBAO
BILBAO-GAZTERIAKO PRESERBATIBOAREN 
ERABILERARI BURUZKO IKERKETA2023

asociación T4 de lucha contra el sida / hiesaren aurkako T4 elkartea

ObjetivoObjetivo

MetodologiaMetodologia

MuestraMuestra

Estudio iniciado en 2010
Noveno estudio. Desde 2020 sin hacer por la pandemia COVID (2020, 2021 y
2022).

Estudio iniciado en 2010
Noveno estudio. Desde 2020 sin hacer por la pandemia COVID (2020, 2021 y
2022).

Pretende acercarse a las prácticas sexuales de las personas jóvenes en Bilbao,
centrándose, principalmente, en el uso del preservativo y las razones personales,
contextuales, culturales y sociales que pueden condicionar su utilización

Pretende acercarse a las prácticas sexuales de las personas jóvenes en Bilbao,
centrándose, principalmente, en el uso del preservativo y las razones personales,
contextuales, culturales y sociales que pueden condicionar su utilización

Cuestionario suministrado durante las fiestas de Bilbao de 2023 -entre los
días 20 y 26 de agosto.
Se ofrece hacer el cuestionario a las personas jóvenes que se acercan a la
carpa de reparto de material preventivo e información.

Cuestionario suministrado durante las fiestas de Bilbao de 2023 -entre los
días 20 y 26 de agosto.
Se ofrece hacer el cuestionario a las personas jóvenes que se acercan a la
carpa de reparto de material preventivo e información.

Problema muestral. La muestra no es representativa de la población ya que es
un cuestionario que se hace de manera voluntaria sin diseño muestral previo
El tamaño muestral es mucho menor que los años previos.

Problema muestral. La muestra no es representativa de la población ya que es
un cuestionario que se hace de manera voluntaria sin diseño muestral previo
El tamaño muestral es mucho menor que los años previos.
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Estudiando secundaria (ESO o Bach.)
48.2%

Estudiando Universidad
23.6%

Estudiando FPB
13.2%

Trabajando
8.5%

Otros
2.8%

En paro
2.1%

Características de la muestra

El 60, 4% son mujeres, el
38,6 % hombres y solo el
1% se declara no binario.

El 64,8 % tienen entre
15 y 17 años. El 35,2%

18-20.

 Características de la muestra según
SITUACION ACTUAL

En nuestra muestra hay más mujeres que hombres. Es un dato que no se
corresponde con la realidad ya que, según el Eustat, entre los nacidos en
Euskadi entre 2003 y 2009 hay incluso más hombres (81.357) que mujeres
(75.702).

Los sesgos de sexo y edad pueden afectar a las conclusiones obtenidas de
forma global pero no así a la comparación entre grupos. Al tener muestra
suficiente de los dos grupos de edad y de sexo podemos compararlos sin
ningún problema. Es decir, la comparación entre hombres y mujeres y
entre grupos de edad no presenta ningún problema estadístico
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No, nunca No en el último año Con una persona en último año
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Cantidad de relaciones sexuales. Evolución histórica

% 2010 2011
201
2

2015 2016 2017 2018 2019 2023

No, nunca - - - 46,8 42,2 52,6 48,2 49,1 44,6

No en el último año 33,9 17,7 6,3 6,2 4,2 5,7 2,2 3,8 6,2
Con una persona en último
año

44,3 50,7 55,5 27,6 28,1 28,8 28,8 28,8 27,7

Con más de una persona 21,8 31,6 38,2 19,4 23,5 12,8 20,8 18,3 21,5
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Relaciones sexuales mantenidos
en el último año. (2010-2023) (%)

Cantidad de relaciones sexuales según sexo y grupo de edad- 2023
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La edad  es el factor clave que
explica las diferencias en los

hábitos sexuales
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% 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2023

Con personas de DISTINTO sexo 85,8 80,1 86,5 83,3 82,4 79,5 79,9

Con personas del MISMO sexo 9,8 13,6 8,8 11,7 9,8 10,6 13,1

Con personas de AMBOS sexos 4,3 6,4 4,7 5,0 7,8 9,9 7,0

Con personas de DISTINTO sexo Con personas del MISMO sexo
Con personas de AMBOS sexos
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2010 2015 2016 2017 2018 2019 2023

Solo Sexo oral 11,7 7,5 4,7 6,9 7,7 9,4 12,4

Solo Penetración vaginal 39,7 28,5 20,0 23,4 19,2 14,8 11,0

Solo Penetración anal 1,2 1,7 1,2 1,4 0,9 0,8 1,4

Oral y anal 2,8 6,7 4,1 4,6 2,3 3,4 3,7

Oral y vaginal 21,1 41,8 51,2 48,6 47,6 46,8 47,7

Todas 10,5 13,4 18,2 13,8 20,3 21,8 20,2

Vaginal y anal - 0,4 0,6 1,4 0,9 0,8 0,9

Ninguna de las tres /NC - - - - 1,1 2,3 2,8

Solo Sexo oral Solo Penetración vaginal Solo Penetración anal
Oral y anal Oral y vaginal Todas Vaginal y anal

Ninguna de las tres /NC
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 Sexo de las personas con las que se ha mantenido relaciones (%)

Tipo de relaciones sexuales. (2010-2023) (%)

Evolución (2010-2023) % en 2023 por sexo y edad 

Evolución (2010-2023) % en 2023 por sexo y edad 
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% 2010 2011 2012 2015 2016* 2017* 2018* 2019* 2023*

No disponer de preservativo 33,8 45,9 35,4 23,1 53,1 56,4 50,5 42,0 40,1

Consumo de drogas 13,3 24,7 20,2 11,6 21,6 7,9 9,5 7,1 13,2

Falta de costumbre 7,6 10,3 7,1 10,2 17,9 29,7 23,3 16,8 20,4

Vergüenza, falta de confianza 8,7 4,1 7,1 4,4 4,2 3,0 1,9 2,9 5,1

Negación de la pareja - - - 3,1 16,7 2,0 4,3 5,5 2,3

No disponer de preservativo Consumo de drogas Falta de costumbre
Vergüenza, falta de confianza Negación de la pareja
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Uso del preservativo según sexo y grupo de edad

Motivos no uso del preservativo

% en 2023 por sexo y edad 

Evolución (2010-2023) 

*Respuesta múltiple 

No hay evolución porque el tipo de escala para medir cambió en 2019 y no es comparable. En el texto está la comparación entre 2019 y 2023

Desde 2019 se ha preguntado por otro tipo de relaciones sexuales. Así, el
58,5% (56,2,% de la mujeres y 61,7% de los hombres) dice haberse
masturbado a sí mismo, el 56,5% (60,5% de mujeres y 51% de hombres) haber
tenido caricias, el 49,2% (48,5% mujeres y 50,3,2% de los hombres) haber
masturbado a otras personas, el 75,1% (77,3% mujeres y el 71,8% de los
hombres) haberse besado y el 24,9% (25,8% de las mujeres y 22,8% de
hombres) haber practicado sexting
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Género
DIFERENCIAS

Sexo oral Penetración vaginal Solo Penetración anal
Oral y p.vaginal Oral y p.anal P.vaginal y p.anal

Todas las situaciones Ninguna/NC
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Adquisión del preservativo

Conocimiento necesidad uso de preservativo

% en 2023 por sexo y edad 

Evolución (2010-2023)    
 
  2010

 
  2011

 
  2012

 
  2015

 
  2016

 
  2017

 
  2018

 
  2019

 
  2023

 

  Sexo oral
 

  1,1
 

  0,9
 

  -
 

  2,8
 

  1,3
 

  1,3
 

  1,9
 

  0,9
 

  3,2
 

  Penetración vaginal
 

  37,2
 

  23
 

  18
 
  40,0

 
  35,7

 
  28,2

 
  21,2

 
  15,2

 
  15,5

 

  Penetración anal
 

  2,1
 

  1,7
 

  2,7
 

  3,7
 

  2,5
 

  1,7
 

  0,9
 

  1,6
 

  2,3
 

  Sexo oral y p. vaginal
 

  3,9
 

  3,9
 

  -
 

  4,2
 

  5,4
 

  4,4
 

  3,3
 

  4,4
 

  4,9
 

  Sexo oral y p. anal
 

  0,7
 

  0,4
 

  3,6
 

  0,5
 

  -
 

  -
 

  0,1
 

  1,7
 

  1,8
 

  Penetración anal + p. vaginal 
 

  15,6
 
  27,4

 
  26,1

 
  20,0

 
  20,1

 
  19,4

 
  20,2

 
  36,1

 
  22,5

 

  Todas las situaciones
 

  39,4
 
  42,6

 
  49,5

 
  28,8

 
  28,3

 
  38,7

 
  47,3

 
  34,9

 
  41,5

 

  Ns/nc /Ninguna
 

   
 

   
 

   
 

   
 

  6,7
 

  6,3
 

  5,1
 

  5,2
 

  8,3
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% en 2023 por edad 

% en 2023 por sexo
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01. Cantidad de relaciones sexuales

4,25 Media
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CONCLUSIONES DEL INFORME

02. Sexo de las parejas sexuales

04. Uso preservativo
En una escala del 1 al 6, donde 1 representa “nunca” y 6 “siempre” en lo que respecta al uso del
preservativo, la media se sitúa en un 4,25, lo que implicaría un uso elevado. 
 
El 37,9% de las mujeres y el 34,1% de los hombres se sitúan en la opción “siempre”.

La razón más mencionada para no utilizar el preservativo es el hecho de no disponer de uno en el momento
de la relación sexual (40,1%). Esta mención se ha incrementado mucho con relación a 2010
(unos 15 puntos). En segundo lugar se señala la falta de costumbre, mencionado por un 20,4%. No se
viene asociando desde 2017 el no uso del preservativo al consumo de drogas incluido el
alcohol, a diferencia de años anteriores.

La tendencia por sexo, en cuanto a la cantidad en las relaciones sexuales es muy similar; un 46,8%
en las mujeres y un 40,9% entre los hombres afirma no haber mantenido nunca relaciones sexuales. 

03. Prácticas sexuales
Las prácticas sexuales más habituales son la combinación de sexo oral y vaginal (47,7%) y la combinación de sexo oral con
penetración vaginal y anal (20,2%). Después se sitúan casi en igual proporción el sexo oral en exclusiva (12,4%) y la
penetración vaginal en exclusiva (11%) 

En el grupo de edad de 15 a17 años el porcentaje de personas que afirman no haber tenido ningún
tipo de relación sexual es de 56,8% y entre los de 18 a 20 es 22,1%. 

La edad tiene más peso que el ser
hombre o mujer a la hora de
mantener relaciones sexuales,
aumentando éstas significativamente
con la edad.

La opción mayoritaria a la hora de mantener relaciones es con una única persona y preferentemente de carácter heterosexual
(77,4% de las mujeres y 85,3% de los hombres). Un  13,1% de las personas afirma haber mantenido relaciones sexuales con
personas de su mismo sexo, y un 7% con personas de ambos sexos, reafirmando una tendencia que se mantiene en el tiempo.  

06. Conocimiento riesgos

 4 de cada 10 jóvenes considera la opción correcta (todas las opciones) para las prácticas de riesgo para las ITS en la que debería utilizarse el preservativo. Esta
opción se da más en las mujeres (46,4%) que en los hombres (33,6%) y se ha igualado en lo que respecta a los grupos de edad (en 2019 era mayor en quienes
tenían 18 años o más).

No se relaciona la prevención de enfermedades de transmisión sexual con el sexo oral ni con la penetración anal, cuando ésta no va acompañada de penetración
vaginal

05. Adquisición preservativo

El principal lugar de adquisición de los preservativos es el supermercado, seguido de la farmacia y de la
pareja. En las mujeres destaca la mención a la pareja como vía para la obtención del
preservativo (38,5% en las chicas frente a 13,8% en los chicos).

SiempreSiempreSiempreNuncaNuncaNunca



ESTUDIO SOBRE LA UTILIZACIÓN DEL
PRESERVATIVO ENTRE LA JUVENTUD DE BILBAO
BILBAO-GAZTERIAKO PRESERBATIBOAREN 
ERABILERARI BURUZKO IKERKETA2023

asociación T4 de lucha contra el sida / hiesaren aurkako T4 elkartea

ESTUDIO SOBRE LA UTILIZACIÓN DEL PRESERVATIVO ENTRE LA JUVENTUD DE BILBAO / BILBAO-GAZTERIAKO PRESERBATIBOAREN ERABILERARI BURUZKO IKERKETA 9

Cuestionario


