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COEDUCACIO

EMOCIONS

SEXUALITATS

e Cada familia al
seu aire

* Llums

Obrint portes

Mapa d’emocions i

limits

* Geni-plasti

* Els nostres cossos
son tresors de

plaers

* Barometre

* Esdenenode

nena?

Sento, per tant
existeixo

| accid!

* Teatre-imatge.

* Descobrint els

limits

e S de sexualitats

* M’agrada aquest

La meva idea de
'amor

1,2,3 accid

* Queé entenem per
sexualitat?

* Com negociar I'Us

vestit del condé?
* Els nostres drets a Sento per tant * Decisions
la nostra existeixo d'autocora
guotidianitat
* Cert o fals? Bye bye drames! * Play party




EIX
COEDUCACIO

EIX EMOCIONS

EIX
SEXUALITATS

Les persones joves reben sense parar missatges que
modelen de forma restrictiva i desigual les seves sexualitats.
Aquest eix té com a objectiu propiciar aprenentatges des
d’una educacidé sexual feminista, que aprofiti la creativitat
de l'adolescencia per ampliar els imaginaris del que és

possible en les nostres maneres de ser i de relacionar-nos.

Les dinamiques presentades en aquest eix tenen l'objectiu

d’oferir eines per reconeixer emocions i sentiments, i

identificar la relacié entre “allo que senten” i les “decisions
n” H

que prenen” respecte la seva sexualitat. Es presentaran

diferents dinamiques per entrenar habilitats socials i

comunicatives, i s'oferiran estratégies prenent com a

referéncia les relacions igualitaries.

Les dinamiques presentades en aquest eix tenen |'objectiu
d’oferir una visié holistica de la sexualitat que vagi més
enlla de les practiques sexuals. Una visid que contempli la
sexualitat com un ambit de la vida relacionat amb el cos, les
emocions, els sentiments, les cures i els vincles

interpersonals.



PRIMER DE L'ESO

COEDUCACIO
DRETS
DIVERSITAT

OBJETIUS

* Coneixer els diferents tipus de
familia que hi ha a I'aula.

* Celebrar la diversitat familiar.

* Ampliar el concepte de familia.

* Entendre que hi ha tantes
families diferents com families
hi ha al mén.

* Fomentar actituds de respecte
a la diversitat familiar des d’un

enfocament de drets.

MATERIAL

* Folis, retoladors, colors, etc.

pfEEEEEERN
EEEEEEEN

CONCEPTES CLAU

* Diversitat Familiar

* Respecte
Sentiments
* Escolta

¢ Creativitat

* Reflexio

CADA FAMILIA AL SEU AIRE

Celebrant la diversitat familiar

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

1. Es comenca l'activitat explicant que avui es
parlara sobre les families. S’explica que tots i totes
tenim una familia i que hi ha molts tipus de families

diferents.

2. Es proposa la segiient activitat: Imaginem que un
extraterrestre arriba a classe, és un extraterrestre
que mai ha estat a la Terra. No entén cap llengua
que es pugui parlar a la classe, no coneix el
llenguatge de les paraules, perdo si que entén el

llenguatge dels dibuixos.

Es proposa que cada infant faci un dibuix per tal
d’explicar a I'extraterrestre qué és una familia. Es
important remarcar que |'extraterrestre hi ha
d’entendre que es tracta d’una familia. Es a dir, es
pot dibuixar qualsevol cosa que ajudi a interpretar

que allo és una familia.

3. Es deixen uns minuts per dibuixar i es remarca
que la importancia de [lactivitat, és que
I'extraterrestre entengui que és una familia i no la
perfeccid del dibuix. Es pot explicitar el temps amb

el qual compten per realitzar-lo.

4. Segurament poden sorgir preguntes com: Pero he
de posar tota la meva familia? Perd i la familia que
no viu amb mi? | el meu gos? Poden estar fent

alguna cosa?



Tot allo que es pugui preguntar és decisid dels
infants, la persona que realitza el taller ha d’apel-lar
a la reflexié individual per tal que els infants
decideixin de manera autonoma que entenen pel

concepte “familia”.

5. Al cap d’uns 15-20 minuts es pregunta al grup si
algu vol exposar i explicar el seu dibuix. Es pot
preguntar per quée s’han dibuixat d’aquella manera,
perqué s’han introduit altres elements (sovint
apareixen cors, signes d’amor, accions que es

realitzen conjuntament, etc).

6. Un cop hagin sortit totes les persones que ho

desitgin es torna al grup gran.

Aquesta activitat busca trobar les diferéncies i les
semblances que hi ha entre les families, per tant, és
important remarcar que cap familia és igual a una
altra: hi ha families més grans, hi ha families petites,
hi ha families que viuen totes juntes, d’altres que no,
d’altres que estan lluny... pero siguin com siguin
totes ho sén. Es tracta també, de reflexionar sobre
quines coses en comu tenen les families, qué és el
que fa que una familia ho sigui? Es pot parlar de
I'estima, de referents, de la cura, de fer coses

conjuntament, de compartir moments.

7. Segurament tots els dibuixos seran diferents i és
important posar-los tots en valor. Es pot preguntar

per altres tipus de families que no surtin a I'aula.

Hi ha families sense fills o filles? Hi ha families amb
dos mares o dos pares? Hi ha families d’avies i
netes? Hi ha families amb només un pare o una
mare? Hi ha families d’amics i amigues? També es
pot preguntar si consideren el seu grup de classe
com una familia i si podem tenir diverses families.
Es tornara a recuperar la idea de que fa que una
familia ho sigui. Es important trencar amb la idea
qgue només hi ha un tipus de familia (pare, mare i
criatures) i fer visibles aquelles que no tenen
aquesta estructura. Es possible identificar que les
criatures amb altres tipus d’estructura familiar no
acostumen a parlar gaire sobre la seva familia i és

important donar aquest espai perqué ho puguin fer.

8. En acabar, es fara un petit resum sobre el que
hem parlat, que sén les families i quines coses fan
que una familia ho sigui. Remarcarem que hi ha
tantes families diferents com families al mén i que
aquesta diversitat és enriquidora perqué fa
coneixer altres maneres de viure i fa que el mén

sigui molt més bonic .

9. En acabar l'activitat es poden penjar tots els
dibuixos a 'aula, d’aquesta manera es fa més visible

la diversitat familiar que hi ha dins de I'aula.



PRIMER DE L'ESO

COEDUCACIO
DRETS
DIVERSITAT

OBIJETIUS

* |dentificar mites i estereotips de
genere.

* Reconéixer el dret de totes les
persones a viure la identitat i
I’expressid de génere com desitgin.

* Afavorir el suport i recolzament a
les criatures amb expressions de

génere no normatives.

MATERIAL

* Video HollySiz - The Light

CONCEPTES CLAU

* Estereotips de génere
* Creativitat de génere
* Infancies Trans*

* Identitat de génere

LLUMS

Celebrant la creativitat de génere

DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Com introduccio, expliquem al grup que el nostre
grup ha estat seleccionat per la NASA perqué un
extraterrestre vingui a coneixer als éssers humans.
L'extraterrestre és coneixedor de lI'existéncia de
dones i homes en el planeta Terra, perd no sap com
distingir-los. El grup tractara d'elaborar les pistes
perque l'extraterrestre pugui aprendre a diferenciar-
los, alguns d'aquests indicadors seran: les joguines
de la infancia, les tasques que realitzen a casa, el
treball, maneres de vestir, caracteristiques fisiques,
comportaments habituals. La persona dinamitzadora
recollira aquestes pistes a la pissarra i després fara

preguntes per problematitzar-les. Alguns exemples:

Jocs: no existeixen nenes que juguen amb pilotes i
nens que juguen amb nines?
Pentinats: no existeixen dones amb els cabells curts i
homes amb els cabells llargs?
Caracteristiques fisiques: no hi ha dones piloto i

homes cuiners?

A continuacid, introduim el concepte d’estereotips
de genere: sén idees preconcebudes, que anem
aprenent des de la infancia, respecte a les
diferencies entre dones i homes, que es
caracteritzen per la seva simplificaci6 i no es

corresponen amb la realitat de les persones.


https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg.

Tanquem l'explicacié posant I'emfasi en Ia
importancia de trencar estereotips per obrir espais
de llibertat per a tothom. Demanen al grup de
participants que expliquin exemples en primera
persona de com trenquen estereotips de genere. Pot
tractar-se de situacions individuals, en grup o de la
quotidianitat a casa. Un cop desenvolupada aquesta

introduccio passem al visionament del video.

A continuacié, indiquem preguntes i orientacions
educatives per a la reflexié en grup.
1. QUINA HISTORIA NARRA EL VIDEOCLIP? COM SE

SENT LA PERSONA PROTAGONISTA AL LLARG DE LA
HISTORIA?

No podem saber si el personatge protagonista és
una noia trans* o un nen al qual simplement li
agrada posar-se vestit i jugar amb ponis. El que si
sabem és que té tot el dret a jugar i a vestir-se com li
vagi de gust i que té tota la vida i tot el temps del
mon per decidir quina identitat vol escollir. Podem
aprofitar per parlar una vegada més de la llibertat
per trencar amb els estereotips de genere, i també
per parlar d’infancies trans* i/o no binaries. Hi ha
nens amb vulva i nenes amb penis, nens i nenes que
decideixen fer una transicio de genere per viure com
desitgen el genere. De la mateixa manera, hi ha
infants, persones joves o adultes no binaries, és a
dir, que no volen encasellar-se en cap de les dues

categories: nen/nena, home/dona.

2. QUE FA LA PROFESSORA? QUINES ALTRES
COSES PODRIA HAVER FET?

La professora crida al despatx a la mare i el pare de
la persona protagonista com si hagués fet alguna
cosa malament. En canvi, hauria estat bé que la
professora desenvolupés a l'aula activitats
encaminades a contrarestar el sexisme i a visibilitzar
la diversitat sexual i de génere per tal d’afavorir una

actitud de respecte i solidaritat cap a la Igtbifobia.

3. COM SE SENT LA MARE? PER QUE?

La mare mostra una actitud de suport en tot
moment i s’enfada perque la professora, el pare i la
societat en general no volen acceptar la llibertat

amb la qual la seva criatura viu el génere.

4. COM SE SENT EL PARE? PER QUE?

El pare se sent trist i avergonyit perque el seu fill no
compleix amb les expectatives del que s’espera
d’un nen. En comptes d’expressar els seus
sentiments, en un primer moment s’enfada. Hem
d’aprendre a explicar allo que ens fa sentir tristes
en comptes d’expressar-ho mitjancant el conflicte i

la rabia.

Un cop el pare reflexiona, canvia d’opinid i recolza a
la protagonista anant a la porta de I'escola amb un

vestit.



Acompanyarem les seves intervencions amb

aquestes definicions:

Génere: és la construccié social d'allo que es
considera masculinitat o feminitat; per exemple, els
trets, les conductes, les actituds, els rols, etc., que
una cultura determinada atorga en un moment
donat a una persona en funcid del seu sexe i de com

es relaciona amb les persones segons el sexe que té.

Identitat de genere: La identitat de génere fa
referéncia a la percepcid que té la persona del seu
propi genere i pot correspondre's o no amb el seu

sexe.

Trans*: Una persona trans* o transsexual és aquella
que pertany a un sexe biologic determinat, pero
s'identifica amb I'altre sexe i el génere que s'associa
a aquest. El sexe biologic no sempre coincideix amb

la identitat de génere.

z

Estereotips de geénere: Es un conjunt de
comportaments, actituds i valors que s'associen a
cadascun dels sexes. Es un constructe social i historic

i com a tal pot canviar.

Persona no binaria: s'utilitza per a descriure a les
persones que senten que el seu génere no es pot
definir dins dels marges binaris: masculi/femeni,

home/dona.

+ INFO

El plaer de trencar la norma. Clara Martinez, Teo

Pardo. 2019.



DD59548.pdf (sidastudi.org)

PRIMER DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNCIACIO

OBIJETIUS

*  Fomentar actituds de respecte a la
diversitat i la diferéncia.

* Reflexionar sobre la diversitat
corporal.

* Afavorir la integracié sense
pretendre que tots siguem iguals.

* Identificar actituds i conductes
discriminatories.

* Potenciar la intel-ligéncia

emocional.

MATERIAL
* Ordinador, altaveus i projector.

* Video: Por cuatro esquinitas de

nada

CONCEPTES CLAU

* Respecte a la diferencia

* Inclusio
* lgualtat
* Diversitat

* Discriminacié

*  Pressid de grup

OBRINT PORTES

Reflexionant sobre les diferéncies

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

1. S'introdueix l'activitat com un espai de treball
grupal sobre com aprendre a respectar les
diferencies entre les persones i es procedeix a la

projeccio del video.

2. Dividim el grup en 4 o 5 subgrups. Cada subgrup

haura de respondre a les seglients preguntes:

* Podeufer un breu resum del conte?

* Com creieu que se sent Cuadradito quan no pot
entrar per la porta?

* Com reacciona el grup de cercles?

* Esun final felig, per qué?

* Quina és I'opinid del grup sobre aquesta historia?

3. Una vegada finalitzat aquest treball, cada grup
exposara el treball en grup gran. Per a agilitzar la
dinamica, cada grup respondra una de les preguntes

i els altres grups poden complementar la resposta.

4. Finalment, demanarem exemples de situacions
guotidianes en les quals puguin fer un paral-lelisme

amb la historia del conte.

Podem guiar la reflexid col-lectiva de la seglent

manera:

Podeu donar exemples en els quals una persona
pugui sentir-se com Cuadradito (portar ulleres, tenir
menys alcada, ser més gran, etc.)?

En alguna situacid, us heu sentit com Cuadradito?


https://www.youtube.com/watch?v=4Qj9rYf3Ohg
https://www.youtube.com/watch?v=4Qj9rYf3Ohg

En el conte, Cuadradito intentara amb totes les
seves forces doblegar-se, estirar-se... el que sigui per
a passar per aquesta la porta. Pero els seus esforcos
seran en va, mai podra deixar de ser quadrat. Els
amics hauran de reunir-se per pensar amb la millor

manera de solucionar el problema.

Per descomptat, la solucid no implica canviar
a Cuadradito, perque sigui com les altres. Totes les
persones som diferents, i per aix0, és important
aprendre a respectar la diferéncia. La integracid i la
inclusi6 només és possible acceptant la diferencia,

sense pretendre que tots siguem iguals.

Cuadradito es doblega, s'estira, intenta mentalitzar-
se que ha de ser diferent. Pero no pot i ni falta que
fal A vegades, les persones intentem encaixar fingint
ser d'una altra manera perque el grup ens accepti,
més en un periode dificil com I'adolescéncia. Pero
cada persona és Unica, rica en la seva diferencia, i

aixo no és dolent, sind tot el contrari.

Podem aprofitar per a treballar la diversitat corporal
que es refereix a la varietat de formes, grandaries i
caracteristiques fisiques que existeixen en els cossos
de les persones. Els nostres cossos tenen diferents
formes i alcades, colors, es mouen diferent, etc. Es
important respectar i valorar la diversitat corporal,
perque tots els cossos mereixen ser acceptats tal
com soén. Quan fem comentaris negatius sobre
I'aspecte fisic d'algi danyem els seus sentiments. El
realment com ens tractem

que importa és

mutuament per aixo, és millor celebrar la diferéncia!

La igualtat no consisteix en el fet que les persones
siguem iguals i ens tractin a totes per igual sind en
respectar que cadascu és com és i que és la societat
la que ha d’adaptar-se a les peculiaritats de cada
persona, proporcionant-li un espai on créixer segur i

protegit.

La diferéncia ens enriqueix, la igualtat ens uneix, la
inclusié ens fa fortes i el respecte ens fa millors
persones. Es important assenyalar que els
problemes se solucionen millor en conjunt, perque
en grup les coses es resolen millor, i més si es tracta

d'ajudar a un amic.

Com a societat tenim la responsabilitat cap a totes
les persones de crear espais on totes tinguem
cabuda i no es generi exclusid. A partir de la
pregunta: Podeu pensar en exemples (anar en
cadira de rodes, portar vel, ser homosexual o una
persona trans) de com la societat pot ser excloent?,
sobre la

podem aprofitar per a reflexionar

Igtbifobia, el racisme, el sexisme o
el capacitisme com a maneres de discriminar i
excloure a partir de prejudicis que és important

desconstruir i confrontar.

Procurarem un espai grupal comode i de no judici
perque cada persona se senti lliure per a compartir
experiéncies propies en les quals s'hagi sentit
exclosa. El treball educatiu sera més profund si
resolucio  de

proporcionem  estratégies de

conflictes:



Acte-escolta, atendre el malestar que estem + INFO

sentint i localitzar quina és la seva arrel i els seus D’infondre la por, a difondre plaers. Clara

motius. Martinez, Teo Pardo. 2019.

Comunicar a les altres persones implicades que
alguna cosa ens esta asseient malament o ens ha
assegut malament en el passat. Com més aviat

ho parlem abans podrem solucionar el malestar.

Explicar a persones de confianca les situacions
gue ens generen malestar.

{J

Parar esment a quan som part d'un grup que esta
excloent a una persona o a diverses persones i

pensar en com podriem incloure-les.

Escoltar activament quan una persona ens explica
que sent malestar i buscar solucions mutuament

satisfactories.


https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf

PRIMER DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNCIACIO

OBJECTIUS

* Promoure el coneixement

propi cos com una forma

d’autocura.

e Donar eines d’acte escolta,

dautocura, d’escolta i cura dels i les

altres.

*  Obrir un espai on explicitar les

emocions i els afectes sense judici.

* Celebrar la diversitat corporal.

MATERIAL

* Curt sobre les emocions i I'amistat

“Monsterbox”
* Llapis o bolii colors (verd, groc i
vermell)

e Conte “Malena la Balena”

CONCEPTES CLAU

* Cossos

* Autoconeixement
* Autoescolta

*  Emocions

*  Limits

e Comunicacié

MAPES D’EMOCIONS I LIMITS

Emocions, autoescolta i escolta dels i les altres

DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

1. Comencem connectant amb els nostres cossos.
Expliquem que els nostres cossos tenen magia,
sobretot quan els connectem amb el poder de la
nostra creativitat i la nostra imaginacié. Proposem
un truc de magia que té a veure amb aix0: ajuntem
verticalment els palmells de les dues mans fixant-nos
que els dits cor quedin a la mateixa algada. Ara, amb
els palmells junts, tanquem els ulls i ens imaginem
que el dit de la ma dreta creix i creix. Tornem a obrir
els ulls i, si ha funcionat, veurem el dit de la ma dreta
una mica més llarg. Podem fer qualsevol altre joc
que connecti els nostres cossos amb la magia o que,
simplement, ens faci connectar amb el cos (una

relaxacio o una visualitzacié també poden servir).

2. Tot seguit, expliquem que els nostres cossos tenen
magia perque ens permeten fer trucs, perd també
perqué ens expliquen moltes coses que passen a
fora i a dins nostre, ens donen molta informacio del
nostre entorn i també de nosaltres mateixes. Pero
perque puguin fer aquesta magia, necessitem
escoltar-los una mica, cosa que no sempre fem. La
sensacio de fred i calor poden ser alguns exemples
d’aquesta informacid que ens dona el cos, i la
sensacio d’incomoditat en pot ser un altre. Per
aprendre a escoltar-nos, treballarem amb el curt

sobre les emocions i I'amistat “Monsterbox”.


https://www.youtube.com/watch?v=OczEHXRU9WU
https://www.youtube.com/watch?v=OAH6s86Ak8Y

3. Visualitzem el curt i 'anem aturant cada vegada
gue apareix una emocid6 o sentiment, i els

preguntem quin és, com s’estan sentint les
protagonistes. Anem apuntant les emocions que

surten a la pissarra.

4. A continuacio els repartim una copia de la silueta
a cadascu i anirem explorant emocidé per emocid, si
saben quina és, si I’'han sentit alguna vegada, si
poden recordar una situacié en que I’hagin sentit, i a
quina part del cos la sentien. Un cop identifiquen a
quin lloc del cos, els demanem que la representin
(per exemple escrita) a sobre la silueta. D’aquesta
manera anirem representant un mapa emocional

dels nostres cossos.

5. Ara explicarem que, a més de sentiments, els
nostres cossos també perceben sensacions. | que
aquestes ens poden resultar agradables o
desagradables depenent de molts factors. Un
exemple de sensacions que poden ser agradables o
desagradables és el contacte amb les altres
persones, depenent de la confianca que hi tinguem i
de la part del cos que entri en contacte. Per pensar
sobre quins contactes ens resulten agradables o
desagradables pintarem, a la mateixa silueta, de
color vermell les parts del nostre cos que
considerem intimes, i que només volem tocar
nosaltres o persones de molta confianca; de color
groc les parts del cos que poden ser tocades per

persones que coneixem i considerem properes a

nosaltres i de color verd les parts que no ens
incomoda que siguin tocades per persones, tant
conegudes com desconegudes. Aquesta activitat
ens pot servir per reflexionar tant sobre el concepte
d’intimitat com sobre qué entenem per persones de
confianga i que és el que fa que una persona ens
doni confianga. Podem treballar també qué fem si
algu traspassa els nostres limits i com ho fem per no

traspassar els de les altres persones.

6. Finalment, treballarem amb el conte “Malena, la
Balena”, que parla de diversitat corporal, del poder
magic de la nostra imaginacié en connexié amb el
nostre cos, i de la celebracié dels nostres cossos,

siguin com siguin.

CRONOGRAMA

ACTIVITAT TEMPS

Truc de magia o activitat de cos 10 min.
Mosterbox + Llistat emocions 15 min.
Mapa d’'emocions 25 min.
Mapa de limits 20 min.
Conte “Malena la Balena” 15 min.
Tancament 5 min.

POSSIBLES ADAPTACIONS

La proposta de temporal és orientativa. Hi ha grups
qgue amb una sessi6 d’'una hora els dona per

treballar aquests continguts, mentre que



d’altres en necessiten com a minim dues d’una hora
i mitja. Hi ha molts factors que hi tenen a veure, com
ara la cohesié del grup i la facilitat o dificultat de
treballar temes que no s’acostumen a treballar, el
seu nivell de maduresa, el grau de cura i respecte
que s’aconsegueixi o els missatges previs que hagin
rebut sobre el tema. Es important donar temps

suficient per poder treballar a gust.

+ INFORMACIO

Incorporacié _dels mandats de génere a la infancia:

avaluacié d’una prova pilot d’educacié sexual a

educacié primaria. SIDA STUDI. 2019.



http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica-grupos/recursos/zonapedagogica-grupo/191202-informes-evalua-1

PRIMER DE L'ESO

COSSOS
SEXUALITATS
PLAERS

OBIJECTIUS

* Coneixer els genitals.

* Reflexionar sobre la diversitat

corporal.

*  Prioritzar el plaer com a base de

I'autocura.

MATERIAL

Plastilina de diferents colors.

pfEEEEEER
EEEEEEEN

CONCEPTES CLAU

*  Plaer

* Genitals

* Cos

* Autocura

* Autoconeixement

* Diversitat corporal

GENIPLASTI

Jugant i aprenent sobre els genitals

DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

1. Introduim la tematica que es treballara: el cos i els
genitals. Parlem del cos com a mapa de sensacions;
podem fer una explicacié convidant als nens i a les
nenes a acariciar-se a si mateixes diferents parts del
cos suaument: el cap, la cara, el coll, els bracos, els
colzes, etc., amb la intencié d'apreciar les diferents
sensibilitats segons es toqui una part o d'una altra.
Aprofitarem per a reflexionar en grup sobre les
diferents sensibilitats i preferéncies de cada
persona. (A cada persona li agraden més les caricies

en unes determinades parts del cos que unes altres).

2. Introduim el concepte dels genitals definint-los
com una zona molt sensible, que fa moltes
pessigolles, i demanem al grup els diferents noms
gue acostumen a utilitzar col-loquialment a casa. A
continuacid, dividim les participants de I'activitat en
quatre grups (d'unes cinc o sis persones). Expliguem
en qué consisteix la dinamica: a cada grup se i
entregaran blocs de plastilina de diferents colors
perque les participants puguin modelar els diferents
genitals. Cada participant escollira si vol modelar
penis, vulva o ambdues.

La persona dinamitzadora pot passar per cada grup
de debat per acompanyar-lo o resoldre'n els dubtes.
Cal deixar clar que no és important coneixer les parts
exactes, ja que l'objectiu de la dinamica és aprendre

juntes.



El que interessa és la creativitat, parlar del tema
amb naturalitat i I'intercanvi d'idees que es dona

en cada petit grup.

3. Els grups tindran uns 20-30 minuts per modelar,
un cop tothom hagi acabat es col-locaran les
representacions de cada grup juntes. Els diferents
grups passejaran pels espais de treball per poder
mirar el treball de la resta. Un cop finalitzada

I'exposicid, es fara la posada en comu.

4. Podem preguntar si l'activitat ha estat
interessant, si han aprés coses noves, com s'han
sentit, si han apreciat diferéncies entre els
genitals. A partir d'aquesta Ultima pregunta,
introduirem la reflexié sobre la diversitat corporal:
d'igual manera que cadascu de nosaltres té una
cara diferent els nostres genitals també ho sén i a
més aniran canviant de forma a mesura que
creixem: hi ha qui els té més rosats i n'hi ha de
més morens, amb els seus plecs més grans o
menys, de diferents mides, amb més pels al
voltant o menys, etc. Els genitals son diferents,
pero tots sén tresors de plaer que hem de cuidar
(tractar amb cura, mantenir la seva higiene,

coneixer-los).

Podem introduir també el concepte d'intimitat,
per a llancar la idea al grup sobre els acords

socials, per exemple:

les persones ens fem petons o abracades per a
saludar, perd no ens toquem el cul; hem acordat
no tocar-nos els genitals en public i fer-ho només
en la intimitat; anem vestides pel carrer en lloc

d'anar nues, etc.

D'aquesta manera introduim les normes socials
sobre la sexualitat sense caure en una perspectiva

moral (coses que esta bé o malament fer).

Al temps, traslladarem al grup idees positives en
relaci6 amb I'autoexploracié i la curiositat que
sentim cap a la nuesa i cap als cossos de les altres
persones. Per a tancar la sessid incidirem en el fet
que cada persona té el dret a explorar el seu propi
cos i el dret a jugar a explorar el cos d'altres
persones, perd per a aix0 hem d'assegurar-nos

gue juguem en termes d'igualtat:

e Assegurem-nos que juguem al mateix. Per aixd
juguem petits amb petits, mitjans amb mitjans i

grans amb grans.

e Un joc no és un joc, si no tothom ho esta passant
bé. Hem d'estar segures que a les altres persones

els ve de gust jugar, ensenyar, mirar.

Per finalitzar I'activitat podem projectar el video

“Diferente es normal” i respondre dubtes.



https://www.youtube.com/watch?v=AzQGLDbcuMk

Llavis majors

[Perneal—,

Podem complementar les orientacions educatives amb una explicacié dels

genitals.

GENITALS INTERSEX

Es molt interesant reflectir la diversitat
corporal amb genitals de tots tipus. Mes

informacio:

R
. Projecte Vielma ‘ ‘

» Projecte Abd



https://www.vielma.at/
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD97586.pdf

: PRIMER DE L'ESO

: COSSOS
: SEXUALITATS
: PLAERS

OBIJETIUS

* Introduir la sexualitat com un
tema del que es pot parlar amb
naturalitat i respecte alhora.

* Relacionar la sexualitat amb el
plaer i el joc, promoure el
coneixement del propi cos com
una forma d’autocora.

* Celebrar la diversitat corporal.

MATERIAL

* Mdsica relaxant

* Un pinzell per persona

* Conte “Pessigolles”

CONCEPTES CLAU

*  Sexualitat

* Cossos

° Autoconeixement
*  Cures

*  Pessigolles

ELS NOSTRES COSSOS SON
TRESORS DE PLAER

Sensibilitat i coneixement del cos

DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

1. Comencem explicant que avui parlarem d’un tema
del qual no parlem gairebé mai, que té a veure amb
el cos, amb com el descobrim, amb com anomenem
les seves parts, etc. | que com que no en parlem
gaire, perqué és un tema tabu, moltes vegades ens
fa vergonya. Donem un espai a la vergonya,
expliquem que si algu es posa vermell/a, o li agafen
ganes de riure, que no passa res, que intenti no
interrompre la sessid, perd que la vergonya és
normal, forma part del tema. També diem que, com
que és un tema que ens mou vergonyes i altres
emocions, és molt important que intentem que
tothom se senti comode, i que, per tant, sera un
espai on ens intentarem tractar molt bé entre

nosaltres (comencant per les adultes).

2. Tot seguit, comencarem fent una relaxacidé per
arribar a I'espai i prendre consciéncia del nostre cos.
Abaixarem els llums, posarem la musica relaxant, i,
els demanarem que tanquin els ulls (és molt
important que aquesta part es faci amb els ulls
tancats!). Mentre anem guiant la relaxacio i tenen
els ulls tancats, els repartirem un pinzell que
deixarem sobre la taula de cadascu. Els demanarem
gue imaginin com un raig de llum que els va
recorrent el cos, des dels peus fins al cap, i que per

alla on passa, va fent que els llocs on hi ha tensio,


https://issuu.com/edbellaterra/docs/pesigolles

on estan els musculs pitjats, es vagin relaxant i
estovant. Agafem aire pel nas, el traiem per la
boca... | anem guiant, dels peus fins al cap, per on
va passant el feix de Ilum. Per exemple: puja pels
peus fins als turmells; els bessons; els genolls; les
cuixes; -agafem aire pel nas, el traiem per la boca-
; el cul; la part baixa de I'esquena (les vertebres
lumbars); -i alla on notem tensions, hi enviem aire
per relaxar-les-; i va pujant esquena amunt per la
columna; les vertebres toraciques; les cervicals; i
puja per la barbeta; les galtes; el nas; el front; fins
a arribar a dalt de tot del cap. | ara, molt
important sense obrir els ulls, els demanarem que
agafin el pinzell que tenen sobre la seva taula i
que provin de pintar sobre la seva cara, com si se
la volguessin dibuixar. Anem guiant també
aquesta part. Els diem que provin de pintar-se el
front, les parpelles, el nas, les galtes... | que es
fixin en com és la sensacio, on és més intensa, si
és agradable o desagradable. Provem com se sent
pel coll, per les orelles, per les mans, entre els
dits... | finalment els deixem un parell de minuts
més perque, sempre amb els ulls tancats, tornin a
“pintar-se” pel lloc on més els hagi agradat. | a poc
a poc, anem tornant a l'espai, obrint els ulls,

abaixant la musica i obrint de nou el llum.

3. Proposem parlar de I'experiéncia: Com era la
sensacié? Era agradable o desagradable? A quina
part us ha fet més pessigolles? A quina us ha

agradat més?

En aquesta part, surt molta diversitat de llocs i
sensacions, que aprofitarem per obrir la pregunta:
| com pot ser que ens faci pessigolles a llocs
diferents? Aprofitarem per parlar del fet que tots
els nostres cossos son diferents, i per explicar com
funciona fisiologicament la sensibilitat al cos (pell,
terminacions nervioses, etc.). Preguntarem també
si la sensacié hauria estat la mateixa si haguéssim
tingut un mal dia, si haguéssim estat tristos o
tristes, i parlarem de com la sensibilitat té a veure
amb les terminacions nervioses, perd no només,
també té a veure amb la situacid, amb com estem
emocionalment. A continuacid, preguntarem si la
sensacid hauria estat igual si ens hagués “pintat”
algu altre. Si hi ha confianga en el grup es pot
proposar que provin de “pintar-se” per parelles.
Per tancar aquest bloc, enunciarem el il
conductor de tot el taller, que anirem repetint en
els seglients blocs tematics, i que és: “els nostres
€0ss0s, siguin com siguin, son tresors de plaer, i

per aixo és molt important cuidar-los”.

4. | quée vol dir cuidar els nostres cossos? Com ho
fem per cuidar-los? La idea d’aquest bloc és
relacionar la cura dels nostres cossos amb
I'autoconeixement, amb saber com sén, com es
diuen les seves parts, com aniran canviant en els
anys vinents... Amb tractar bé els nostres cossos i
els cossos dels i les altres persones, amb dir-nos
coses boniques, amb pensar que els nostres

€0S50S sO0ON preciosos, siguin com siguin,



perque son els nostres tresors de plaer i els nostres
vehicles de comunicacié afectiva amb els i les altres.
Podem preguntar si s’han vist alguna vegada
I’esquena, si s’han mirat els peus, i si s’"han mirat les
vulves, els penis i/o els perineus. | fer la reflexié de
com pot ser que hi hagi parts dels nostres cossos que
no hem mirat o que no sabem com es diuen, sobretot
en el cas de les noies, perque la sexualitat de les noies
esta més penalitzada en aquest mdn injust en el qual
vivim. Podem parlar també de com fer coses que ens
agraden i ens donen plaer (com per exemple menjar
xocolata) és una altra manera de cuidar els nostres

COSSO0s.

5. A continuacid, per parlar dels nostres cossos i els
canvis a la pubertat, treballarem amb el video
“Diferente es normal”. Podem anar parant quan
apareixen les parts del cos amb els seus noms. Si el
grup ho demana, podem aprofitar per parlar de qué
les parts del cos que apareixen al video sén de les
parts que tenen més terminacions nervioses, i per tant

de les parts més sensibles a les pessigollesi al plaer.

6. Finalment, treballarem amb el conte Pessigolles,
que parla del tabd de la sexualitat, i de
I"autoexploracio i 'autoconeixement com a formes de

cura dels nostres cossos.

+ INFO

Dibuixant el génere : guia didactica. Autoria:

COLL PLANAS, Gerard; VIDAL, Maria; Candela,
cooperativa d'accié comunitaria i feminista.

El plaer de trencar la norma. Clara Martinez

Hernandez. 2019.



http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb3591cf85701591cfc516f000a?search=autor&autorId=45419
DD59548.pdf (sidastudi.org)

SEGON DE L'ESO

COEDUCACIO
DRETS
DIVERSITAT

OBJECTIUS

Identificar mites i estereotips sobre
les diversitats sexuals i de génere.
Identificar alguns dels estereotips
de génere.

Reconeixer el dret de totes les
persones a viure la seva sexualitat

com la desitgin.

MATERIAL

Guix.

Questionari.

CONCEPTES CLAU

Diversitat sexual i de génere
Estereotips de genere

Plaer

Desig

Orientacié sexual/ Preferéncia
sexual

Identitat de génere

BAROMETRE

Desmuntant mites sobre sexualitat, génere i
diversitat

DESESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Com introduccid, demanem al grup que ens
expliqui cadascuna de les lletres que componen les
sigles LGTBI. Pot ser interessant, per donar |'efecte
de proximitat, preguntar als nens i nenes si coneixen
a alguna persona LGTBI del seu entorn o si en saben
d'alguna persona famosa que sigui LGTBI (si no surt

cap podriem posar nosaltres d'exemples).

Acompanyarem les seves intervencions amb

aquestes definicions:

Preferéncia sexual: Defineix cap a on van dirigits
I'atraccid i el desig sexual de la persona. Aquesta
atraccid no esta definida Unicament pel desig i
atraccid sexual, sind que implica una dimensio

psicologica i emocional.

Homosexualitat: Defineix una de les possibles
orientacions sexuals. Una persona homosexual és
aquella —home o dona— que se sent atreta per

persones del seu mateix sexe.

Génere: és la construccié social d'allo que es
considera masculinitat o feminitat; per exemple, els
trets, les conductes, les actituds, els rols, etc., que
una cultura determinada atorga en un moment
donat a una persona en funcié del seu sexe i de com

es relaciona amb les persones segons el sexe que té.



Identitat de geénere: La identitat de genere fa
referéncia a la percepcid que té la persona del seu
propi génere i pot correspondre's o no amb el seu

sexe.

Transsexualitat: Una persona trans* o transsexual
és aquella que pertany a un sexe biologic
determinat, pero s'identifica amb I'altre sexe i el
génere que s'associa a aquest. El sexe biologic no

sempre coincideix amb la identitat de génere.

Cisgénere: és quan una persona té una identitat
sexual o de genere que coincideix amb aquella

que li van assignar en néixer.

Estereotips de génere: Es un conjunt de
comportaments, actituds i valors que s'associen a
cadascun dels sexes. Es un constructe social i

historic i com a tal pot canviar.

Un cop, ens hem assegurat que tothom ha entes
cadascuna de les sigles, expliquem la dinamica.
Llegirem un questionari amb diferents frases i
reflexionarem juntes sobre el seu contingut, per
dinamitzar el debat ho farem en moviment.

Dibuixarem una linia al mig de I'espai amb el guix:
A una banda situarem el Si.
A l'altra el NO.

La zona central sera l'espai per a la incertesa, els

dubtes i els matisos.

Llegim una de les frases, deixem un temps perque
les participants es distribueixin per I'aula i obrim
un petit espai de debat perquée qui vulgui doni la
seva opinid. Amb vista a aquesta posada en comu,
hem elaborat unes orientacions per a la discussio

per donar més eines a les persones referents.

L'objectiu no és abocar al grup tota la informacié
que hi ha en aquest material, sind que es pugui
usar segons els dubtes, interessos, mites, etc., que
vagin sortint. Per a l'elaboracié del material s'ha
tingut en compte especialment el marc dels drets
sexuals. Es I'enfocament de drets el que permet a
la persona referent de l'activitat argumentar el
gliestionament i I'analisi dels mites i estereotips al

voltant del genere i la diversitat sexual.

+INFO

Dibuixant el génere : guia didactica. Autoria: COLL

PLANAS, Gerard; VIDAL, Maria; Candela,
cooperativa d'accié comunitaria i feminista
(2016).

El plaer de trencar la norma. Clara Martinez

Hernandez. 2019.


http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb3591cf85701591cfc516f000a?search=autor&autorId=45419
DD59548.pdf (sidastudi.org)

BAROMETRE
ANNEX 01. QUESTIONARI

si NO N/s

1. Als gais els agraden tots els homes i a les lesbianes els
agraden totes les dones.

3. L'homosexualitatés no és natural.
4. Quan un persona és homosexual es nota.

5. Sialgu em diu "gai” o "lesbiana”, considero que m'ha

faltat al respecte.

6. Les persones bisexuals no saben qué els agrada.

7. Els nois que tenen moltes amigues son gais.

8. Si un amic o amiga és homosexual, a mi m'és igual. No
m'afecta.

9. A les dones trans* els agraden els homes.

10. Quan una persona és trans* no sap qui és.

11. Es facil saber si una persona és trans* perqué es nota.
12. La intersexualitat és part de la diversitat humana.

13. Els nens i nenes intersex tenen el dret a escollir sobre

els seus cossos i la seva identitat de génere.



BAROMETRE

ANNEX 02. ORIENTACIONS PER A LA DISCUSSIO

1. ALS GAIS ELS AGRADEN TOTS ELS
HOMES | A LES LESBIANES ELS AGRADEN
TOTES LES DONES

L'objectiu és veéencer [|'estereotip que les
persones homosexuals sén promiscues per la
seva preferencia sexual, que solament es
mouen pel sexe, etc. L'atraccié sexual és
causada per certes caracteristiques fisiques,
psicologiques i afectives, per la qual cosa una
persona homosexual no se sentira atreta per
totes les persones del seu mateix sexe, sind
solament per algunes d’elles que reuneixin

determinades caracteristiques que I'atreguin.

2. ELS GAIS VOLEN SER DONES I LES
LESBIANES VOLEN SER HOMES

L’objectiu és diferenciar la preferéncia sexual de
la identitat de génere. Preferéncia sexual
(opcid/orientacid sexual) es refereix a "atraccié
sexual i el desig. Identitat de genere es refereix
al génere que senten les persones i en el qual
aquestes volen ser reconegudes (en la majoria
dels casos, home o dona, encara que no
sempre). Preferéncia sexual i identitat de
génere sén dues variables independents.
Intentarem trencar |'estereotip que les
lesbianes adopten unes actituds i
comportaments masculins (en la seva forma
d’actuar, en la seva aparenca fisica...) o que els
gais tenen comportaments o actituds
femenines. Tot i que no hi ha res de dolent en

tenir ploma!

3. 'HOMOSEXUALITAT NO ES NATURAL.

En la sexualitat, no hi ha normalitats i
anormalitats, sind una amplissima diversitat de
possibilitats que sempre son legitimes mentre
totes les persones que hi participen hi estiguin
d’acord (és a dir, mentre hi hagi consentiment).
La idea del que és «natural» i «no natural» és
molt antiga, de I'época dels nostres besavis i
encara més enrere! | té a veure amb la idea que
el sexe és només per a la reproduccié: no per al
plaer, no per a la comunicacid, no per al
benestar, no per a la intimitat... Des d’aquesta
optica, hi ha molt poca gent que tingui sexe tan
sols per procrear (sense plaer, ni comunicacid, ni
benestar...), aixi que hi ha molt poca gent que
segueixi aquesta «naturalitat o normalitat».
Aprofundint més, caldria qlestionar-se si
aquesta «normalitat» és desitjable.

4. QUAN UNA PERSONA ES HOMOSEXUAL ES
NOTA

L'objectiu és trencar certs estereotips existents
en la societat que fan que una determinada
aparenca o forma de vestir s’associi al fet de ser
gai o lesbiana. En concret, que una dona adopti
un estil masculi pot fer pensar que sigui
lesbiana, i si un home adopta un estil femeni és

que és gai.



BAROMETRE
ANNEX 02. ORIENTACIONS PER A LA DISCUSSIO

En realitat, la preferéncia sexual Unicament vol dir
cap a qui se sent atraccio, i no esta relacionada ni
amb el génere ni amb un estil o forma de vida
determinada. D’altra banda, hi ha moltes formes
de viure el fet de ser homosexual, tant a través de
I'aparenca com de les actituds, l'estil de vida...
L'important no és si «es nota més o menys» el fet
de ser homosexual, sind que per a cada persona
aquesta és la seva vivéncia i la seva forma de
manifestar-se. Donant a coneixer i acostant la
diversitat d’homosexualitats existents afavorirem

actituds de respecte cap a aquestes.

5. SI ALGU EM DIU “GAI” O “LESBIANA”,
CONSIDERO QUE M'HA FALTAT AL RESPECTE

Si algl em diu “gai” o “lesbiana”, considero que
m'ha faltat al respecte. Es important poder
diferenciar entre la identitat i I'insult. Si assumim
un marc de drets i llibertats sexuals, assumim que
totes les possibilitats tenen el mateix valor, que no
n’hi ha unes de millors i unes altres de pitjors.
Alhora, és important veure que moltes vegades
s'utilitza «gai» o «lesbiana» (o «marieta»,
«tortillera», etc.) amb la intencié d’insultar i fer
sentir malament a la gent (independentment de
quina sigui la seva preferencia sexual). | és logic
que ens sentim malament quan és aquesta la

intencié amb la qual es parla.

6. LES PERSONES BISEXUALS NO SABEN QUE
ELS AGRADA

Les persones bisexuals sén persones que es
poden sentir atretes per homes i per dones de
forma sexual i afectiva. Aixo no vol dir que ho
sentin per tots els homes ni per totes les dones.
Les nostres sexualitats, els nostres desitjos,
canvien al llarg de la vida. Els de tothom. Si no,
tota la vida ens agradarien els i les adolescents...
Pot ser que la preferéncia d’'una persona bisexual
canvii amb el temps, com pot ser que canvii la
d’una persona heterosexual. | aixd no vol dir que

aquesta persona no sapiga el que li agrada.

7. ELS NOIS QUE TENEN MOLTES AMIGUES
SON GAIS. AQUEST ES UN ESTEREOTIP MES

Una cosa és el que t'agrada fer, quines son les
teves aficions, etc., i una altra cosa és qui t’atreu
sexoafectivament. Hi ha nois que tenen moltes
amigues i sén gais i hi ha nois que tenen moltes
amigues i sén heteros. Hi ha nois que solament
tenen amics i cap amiga i sén gais. | hi ha nois que
tenen moltes amigues i no es volen etiquetar...
Existeixen totes les possibilitats imaginables
perque, com ja sabem, en el mén de la sexualitat
i les relacions interpersonals, cada persona és

Unica i especial.



BAROMETRE
ANNEX 02. ORIENTACIONS PER A LA DISCUSSIO

8. SI UN AMIC O AMIGA ES HOMOSEXUAL, A
MI M'ES IGUAL, NO M'AFECTA.

L'objectiu d’aquesta afirmacié és explorar quée
passa amb els nostres prejudicis quan les histories
ens resulten properes. De vegades, I'afecte fa que
la gent accepti sense cap inconvenient Ia
diversitat sexual. D’altres, al contrari, la
proximitat fa que algunes persones s'allunyin per
por a I'estigma «Si el meu millor amic és gai i
anem junts, la gent pensara que jo també ho
soc...». Hi ha situacions en les quals, cal triar que
ens importa més, el que pensi la gent o el nostre

amic o amiga.

9. A LES DONES TRANS* ELS AGRADEN ELS
HOMES | ELS HOMES TRANS* LES DONES

Hi ha homes trans* a qui si i d’altres a qui no. Les
persones trans* s’identifiquen amb un genere
diferent del que se’ls va assignar en néixer. De
com cadascun i cadascuna s’identifica (sovint
homes i dones, encara que no sempre) se’n diu
identitat de génere. Una altra cosa diferent és qui
t'atreu, sexualment, afectivament o
romanticament. Totes les combinacions entre

identitats i preferéncies sén possibles.

10. QUAN UNA PERSONA ES TRANS* NO SAP
QUI ES

Una persona trans* és una persona que se sent
identificada amb un génere diferent del que se i
va assignar en néixer. Aquest sentiment
persistent d’identificar-se amb un altre genere
fa que la persona s’assumeixi com a trans* i
decideixi explicar-ho a qui li resulti de confianca,
demanar que la gent li canvii el nom (o no) i fer-
se canvis corporals (o no). A tots aquests canvis
se’ls anomena transit i, com en la sexualitat, en
els processos de transit cada persona té unes
necessitats i uns desitjos propis i Unics. Son
processos que confronten fortament les normes
socials i que exigeixen un alt grau de valentia.
Per aix0, les persones trans* s’ho han pensat
molt, lluny d’estar confoses, saben perfectament
qui sén.

11. ES FACIL SABER SI UNA PERSONA ES
TRANS* PERQUE ES NOTA

Cap corporalitat, ni expressié de génere justifica
la transfobia (conjunt d’actituds negatives cap a
les persones trans*). Deixem de fer examens de

génere a les persones!

12. LA INTERSEXUALITAT ES PART DE LA
DIVERSITAT HUMANA

"Intersex" representa I'espectre de variacions de
les caracteristiques sexuals que ocorren de

manera natural en I'espécie humana.



BAROMETRE

ANNEX 02. ORIENTACIONS PER A LA DISCUSSIO

També representa l'acceptacié del fet que el
sexe és un espectre, i que existeixen persones
amb variacions de les caracteristiques sexuals
diferents de les masculines o femenines. De la
mateixa manera que cada persona té una boca,
un nas, uns ulls, una cara diferent, també pel
qgue fa als genitals s'aprecia aquesta diversitat
corporal. Totes les persones tenim cossos que

son tresors de plaer!

13. ELS NENS I NENES INTERSEX TENEN EL
DRET A ESCOLLIR SOBRE ELS SEUS COSSOS
| LA SEVA IDENTITAT DE GENERE

Les persones intersex neixen amb
caracteristiques sexuals (com ara cromosomes,
genitals i estructura hormonal) que no
corresponen estrictament a les categories de
masculi o femeni, o que pertanyen a ambdues
al mateix temps. Es freqiient que els metges
aconsellin als pares realitzar intervencions
quirdrgiques i altres intervencions mediques en
nadons i infants intersex, per a fer que el seu
cos (en aparenca) s'ajusti a la norma de
caracteristiques masculines o femenines. En la
majoria dels casos, tals intervencions no sén
meédicament necessaries, i poden tenir
conseqliencies extremadament negatives en les

persones intersex a mesura que creixen.

Es fonamental que canviem les creences socials
sobre el sexe, el geénere i la identitat, en
comptes de “canviar” els cossos dels nadons i
joves intersex vulnerant els seus drets

fonamentals.




SEGON DE L'ESO

COEDUCACIO
DIVERSITATS
DRETS

OBJECTIUS

e Treballar com trencar amb els
estereotips de genere ens pot fer
més lliures.

*  Obrir un espai on explicitar les
emocions i els afectes sense jutjar-
nos.

* Aampliar els imaginaris.

* Millorar les nostres maneres de ser

i de relacionar-nos.

MATERIAL

* Mdsica tranquil-la

* Paper, llapis i colors

* Video curt “La revolucio de les
joguines”

* Conte: “Cua de sirena”

CONCEPTES CLAU

* Estereotips de genere
* Llibertat
* Possibilitats

* Diversitat

ES DE NEN O DE NENA?

Estereotips de génere

DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

1. Comencem connectant amb els nostres cossos.
Farem una relaxacié amb musica de fons. Farem un
recorregut mental pels nostres cossos dels peus fins
al cap: un raig de llum que va relaxant totes les parts
per on passa. Agafem aire pel nas, el traiem per la
boca, i qui guia la sessié va guiant el recorregut
mental de la relaxacié. Un cop arribem al cap,
demanem que, sense obrir els ulls, imaginin que van
passant els anys, que es fan grans, que imaginin quée
els agradara fer, amb qui viuran, a qué dedicaran la
seva vida, amb qui la compartiran, etc. Els demanem

que visualitzin tota aquesta projeccid.

2. A continuacid obrim els ulls, tornem a I'espai i els
demanem que dibuixin alldo que han vist. Aquests
dibuixos ens serviran per analitzar com
d’interioritzats tenen els estereotips de génere i les
normes socials en termes de génere, de vincles
(models d’amor i relacions), de divisié sexual del
treball, d’expectatives limitants (efecte Pigmalid), de
patrons de consum, etc. Tot i que la dinamica té
I’objectiu de desmuntar els estereotips de genere, es
pot obtenir molta informacié d’aquesta activitat, que
transcendeix els plantejaments discursius, i explora

com s’han incorporat les normes socials.


https://www.youtube.com/watch?v=PxdWfXisCIU&t=2s
https://issuu.com/ed-bellaterra.com/docs/cua_de_sirena_baja

3. Un cop fets els dibuixos, fem una posada en
comu. Qui s’ha dibuixat a I'ambit domestic o
vinculat/da a les cures? Qui s’ha dibuixat a I'ambit
public o vinculat/da a la dimensié professional?
Que és el que es valora a la nostra societat, les

cures o I'ambit professional?

Podem pensar en coses positives, tant de I'ambit
productiu com del reproductiu, i intentar
connectar a totes les criatures amb coses que els

agraden de I'ambit que no hagin dibuixat.

4. A continuacié mirem el video curt “La revolucid
de les joguines” i el comentem. Podem aprofitar
per pensar, no només en la segregacio per sexes,
sind també en quins sén els aprenentatges que
fem amb els jocs, i podem mirar de relacionar les
joguines amb les quals cadascu ha jugat a la seva
vida amb el dibuix que ha fet. També podem
pensar qué podriem fer per ajudar les joguines

amb la seva revolucio.

5. Finalment, treballarem amb el conte “Cua de
sirena”, que parla dels estereotips de genere, de
com ens encasellen, i de la possibilitat de trencar
amb el binarisme per mirar de ser més lliures i

felices.

La proposta orientativa per la durada de I'activitat
és d’una hora. Hi ha grups que amb una sessié
d’'una hora els dona per treballar aquests
continguts, mentre que d’altres en necessiten com
a minim dues d’una hora i mitja. Hi ha molts
factors que hi tenen a veure, com ara la cohesié
del grup i la facilitat o dificultat de treballar temes
gue no s’acostumen a treballar, el seu nivell de
maduresa, el grau de cura i respecte que
s’aconsegueixi o0 els missatges previs que hagin
rebut sobre el tema. Es important donar temps

suficient per poder treballar a gust.

+ INFO

Incorporacié dels mandats de genere a la infancia:

avaluacié d’una prova pilot d’educacié sexual a

educacié primaria. SIDA STUDI. 2019.



http://salutsexual.sidastudi.org/es/zonapedagogica-grupos/recursos/zonapedagogica-grupo/191202-informes-evalua-1

SEGON DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNICACIO

OBJECTIUS

* Identificar emocions i la seva
relaciéo amb allo que fem o deixem
de fer.

* Entrenar la capacitat empatica.

* Treballar el procés que ens porta de
les situacions a les decisions: veig —

penso — sento — necessito — actuo...

MATERIAL

* Videos “Inteligencia emocional

adolescentes” y “La rabia de
Hache”

* Ordinador, projector, altaveus

* ANNEX 1. Targetes d’emocions

* ANNEX 2. Situacions

* ANNEX 3. El cami de les decisions

CONCEPTES CLAU

¢ Sentiments
* Necessitats
* Decisions

e Auto-escolta
¢ Cures

* Desigualtats

SENTO, PER TANT EXISTEIXO

Treballant les nostres emocions

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Expliguem i pactem les normes de [|espai:
respecte, escolta, confidencialitat, no judici. Es
important tenir en compte que el pacte funciona en
totes direccions: entre les i els joves, d’elles i ells cap
a la persona de referencia, i també d’aquesta
persona cap a les i els joves. Per exemple, seria
especialment contraproduent que els i les joves se

sentissin jutjades per la persona referent.

2. Posem els videos Intelligéncia emocional:
Adolescentes i La rabia de Hache o El puto invierno
(escollim un d’aquests dos ultims). A continuacié
repartim totes les targetes amb les emocions (Annex
1) al grup i preguntem quines de les emocions que
els han tocat apareixen en els fragments que
acabem de veure, en quin moment apareixen, i
comentem com se senten aquestes emocions, si son
agradables o desagradables, en quina part del cos les
notem... Es interessant preguntar-nos si els nois i les
noies vivim les emocions igual i el perque d’aquestes

diferéencies.

3. Una vegada hem entrat en l'esfera emocional,
expliguem que reconeixer emocions i necessitats
determina les decisions que prenem en les nostres
vides, i que dedicar-nos temps d’autoescolta ens
permetra prendre millors decisions per a nosaltres

mateixes.


https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/180920-inteligencia-emocional-adolescentes-6405399641741258391.mp4
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/180920-3msc-la-rabia-de-hache-7945253085296461203.mp4
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/180920-3msc-la-rabia-de-hache-7945253085296461203.mp4

Per posar-ho en practica, col-loquem a terra les
«rajoles» del «Cami de les decisions» (Annex 3),
expliguem breument que significa cada rajola i
recorrem el cami fent servir les situacions de
I’Annex 2. La proposta és demanar un voluntari o
voluntaria que es posi a la pell de la persona
protagonista de la «situacié», i que recorri el cami
pensant en la situacid concreta del o |Ia
protagonista: qué és el que veu/escolta/percep,
gue és el que pensa, quina emocid-sentiment li
genera, que sent que necessita i com decideix
actuar. Hi ha algunes situacions en qué hi ha dos

personatges que poden anar recorrent el cami en

paral-lel.

@

¢

Diferents persones poden identificar pensaments i
sentiments diferents per a la mateixa situacio, que
els poden portar a decisions diferents, i aquesta és
la grandesa de la dinamica. Uns exemples poden
ser el que pensa, quina emocié-sentiment li
genera, que sent que necessita i com decideix

actuar.

&

@ alh

SITUACIO VEIG, ESCOLTO, PENSO SENTO NECESSITO ACTUO
La Maria creu que ja PERCEBO - Que potser ja no estic - Dubte - Sentir que soc - Me'n vaig una
no esta enamorada - M'avorreixo quan enamorada d'ell - Inseguretat mestressa de la meva | setmana a veure
del Thiago estem junts - Que potser ésuna |- Em sap greu per ell vida la meva cosina al
- Prefereixo fer altres fase (empatia) - Un temps per pensar poble
coses que estar amb ell | - Que jo el que vull és - Avorriment - Tornar a sentir-me bé | - Decideixo parlar
- Em diu coses que em ser felig - Malestar - Que s'acabi aquesta amb ell
fan sentir malament relacié - Demano consell
sovint. Sento que no a les meves
em tracta bé amigues
El noi amb qui - Em diu que no vol fer | - Que no em vull quedar - Por - Sentir-me segura - Fem la marxa
s'estad enrotllant la servir condd prenyada - Inseguretat quan tinc sexe enrere, per
protagonista (i que | - Pregunta si no confio | - Que pel tema de les - Malestar - Sentir que continuo una vegada no

li encanta) no vol fer
servir condd

en ell

malalties tampoc passa
res perqué és col-lega
d’una amiga meva
- Que no vull que pensi
que no confio en ell
- Que m'esta fent
xantatge
- Que esta pensant
només en ell i en el seu
plaer

- Confort (si em agradant-li

déna confianga, per | - Sentir que em té en
exemple)
- Alegria (m’ha
escollit a mi)

compte

- Empipament (no
m’esta tenint en
compte)

passara res
- Li dic que si no
hi ha condé no hi
ha penetracié
- M’enfado i li dic
que jo passo dels
tios que em fan
xantatge, agafo
les meves coses i
marxo




SENTO, PER TANT EXISTEIXO
ANNEX 1. TARGETES D’EMOCIONS

REBUIG EUFORIA RABIA
POR oDl AMOR
AVORRIMENT ALEGRIA GRATITUD
ENTUSIASME FELICITAT CULPA
ACCEPTACIO ORGULL TENDRESA
ENVEJA ALLEUJAMENT FASTIC
NOSTALGIA FRUSTRACIO MENYSPREU
ADMIRACIO PLAER SATISFACCIO
IL-LUSIO SERENITAT SOLITUD
NCOMPRENSIO JUDICI CONFUSIO
INSEGURETAT TENSIO CULPA
DECEPCIO EMPIPAMENT TRISTESA
MELANCOLIA VERGONYA DESIG




SENTO, PER TANT EXISTEIXO
ANNEX 2. SITUACIONS

SITUACIO 1 La Maria ha estat molt enamorada del
Thiago, pero des de fa un temps no sent el mateix
que abans. Esta preocupada perquée no sap com

explicar-li a ell.

SITUACIO 2 L’Albert s’havia liat fa alguns mesos amb
la Miriam, pero des de fa unes setmanes esta sentint
qguelcom molt especial pel seu amic Joan. No sap si

hauria de dir-li o no.

SITUACIO 3 Fa unes setmanes vaig con&ixer un noi
guapissim per Insta. Es amic d’'una amiga meva. Ens
vam veure i de seguida va haver-hi quimica, vam
estar flirtejant... i al final ens vam enrotllar. La cosa va
anar pujant de temperatura, estavem genial, i en el
millor moment, quan vaig treure els condons, em va
dir que ell preferia fer-ho sense, que si no confiava en

ell... Que faig?

SITUACIO 4 L’altre dia estavem al parc amb els meus
col-legues i vam trobar unes fustes llengades. El Josep
va comencar a col-locar-les entre dues totxanes i les
trencava d’un cop de puny. Tots van comengar a fer
el mateix, i reiem... Jo vaig estar treballant amb el
meu pare aquella setmana i m’havia fet mal al canell
de carregar malament unes caixes. Sabia que si picava
la fusta em faria més mal encara, perd tots van
comencar a animar-me perqué li donés un cop de
puny a la fusta, a dir que si era un fluix, un cagat...

Que faig?

SITUACIO 5 Fa uns dies que una amiga meva fa
comentaris sobre el meu cos i la meva forma de
vestir. Som col-legues de fa anys i ens apreciem,
pero abans d'anar a dormir sempre se'n ve al cap

els seus comentaris, pero no sé que fer.

SITUACIO 6 Fa unes setmanes que un

professor fa comentaris irrespectuosos
sobre els cossos de les noies. No entenc per
que ho fa, per0 no m'agrada. Estic

preocupada. Que faig??

sexualitats
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VEIG/ESCOLTO

PENSO



SENTO, PER TANT EXISTEIXO
ANNEX 3. EL CAMI DE LES DECISIONS

SENTO

NECESSITO



SENTO, PER TANT EXISTEIXO
ANNEX 3. EL CAMI DE LES DECISIONS

ACTUO
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SEGON DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNICACIO

OBJECTIUS

Identificar emocions i limits.
Entrenar la capacitat empatica.
Presentar la comunicacié com una
eina indispensable per solucionar
conflictes.

Presentar models relacionals basats
en el bon tracte.

Entrenar habilitats comunicatives

assertives.

MATERIAL

ANNEX 1: Fitxes de les situacions
que s’han de representar

ANNEX 2: Informacié
complementaria per a la persona
referent de I'activitat

CONCEPTES CLAU

Emocions
Comunicacié assertiva
Limits

Empatia

Estereotips de genere

| ACCIO!

Identificant emocions, sentiments i limits

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Primer de tot, es separa a les persones
participants en quatre grups i es reparteixen les

guatre situacions (ANNEX 1).

2. Cada grup llegeix la situacié i organitza com
representar-la enfront de la resta de grups. Hauran
de decidir qui sén els personatges, quins sentiments
i emocions tenen, com reaccionen/actuen en la
situacid concreta que se'ls planteja, com sén els
dialegs, etc. Es tracta de definir tant com sigui
possible als personatges, centrant-se especialment
en les emocions i sentiments que els mouen a actuar

d'una determinada manera.

3. Un cop cada grup hagi preparat la seva
representacid, sortira a actuar. Després de cada
representacid, el public podra expressar les seves
opinions/aportacions sobre les situacions (si els
sembla real, possible, per que succeeix aixi, si podria
haver succeit d'una altra forma, etc.), no sobre

I'actuacié de les seves companyes i companys.

4. La persona referent de I'activitat guiara el debat,
destacant aquells aspectes més rellevants de cada
situacid representada atenent els objectius de

I'activitat i les orientacions pedagogiques. (ANNEX 2)



1 ACCIO!
ANNEX 1. FITXES DE LES SITUACIONS QUE S’"HAN DE REPRESENTAR

SITUACIO 1: Tinc un amic...
Situacié

Tinc un amic, en Kevin, amb el que ens coneixem des de molt petits. Es molt divertit, em fa riure
molt! Pero sempre que ens trobem pels passadissos de I'escola se'm tira a sobre a fer-me una
abracada. Jo sé que no ho fa amb mala intencid, perd a mi no m’agrada gaire que ho faci... i no
sé com dir-li.

Qué fem?

1. Imagineu com se sent la persona, com ho explica a les seves amigues ifo amics, qué li
aconsellen, com ho explica al Kevin, com se sent ell, com reacciona i com ho parla (si ho
parla) amb els seus amics i/o amigues.

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre
com es desenvolupara la situacio i el seu desenllag.

SITUACIO 2: El pati ...
Situacio

A la Wasima li agrada moltissim jugar a futbol. Li agraden gairebé tots els esports, la classe
d’educacio fisica és la seva preferida i tots i totes ho sabem. Perd I'altre dia mentre estavem al
pati i ella jugava a futbol, vaig escoltar al Pau com es reia d'ella perqué era I'iinica noia que
jugava.

Queé fem?

1. Imagineu com se sent la persona que ho ha escoltat, com I'hi explica a les seves
amigues ifo amics, qué li aconsellen, li explicara a la Wasima? Li dira alguna cosa a en
Pau? (si és que decideix parlar amb ell), com se sentira la Wasima si se si se
n'assabenta?

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre
com es desenvolupara la situacio i el seu desenllag.




1 ACCIO!
ANNEX 1. FITXES DE LES SITUACIONS QUE S’"HAN DE REPRESENTAR

SITUACIO 3: Quan no ens fan sentir bé...
Situacid

L'altre dia quan sortiem de classe per anar cap a casa, mentre baikavemn per les escales, el
Hamza va caure, no es va fer molt de mal, perd es va posar a plorar. La Marta i I'lkram es van
acostar, perd la resta de la classe va passar i algd va riure.

Qué fem?

1. Imagineu com se sent en Hamza? | la Marta i I'lkram gué li poden aconsellar? Qué
podrien fer? Com poden resoldre aguesta situacia?

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre
com es desenvolupara la situacio i el seu desenllag.

SITUACIO 4: Aprendre a compartir alld que ens agradaria i a rebre un no
Situacio

El Marti i 'Hugo son maolt amics. Acostumen a passar tardes junts, perd mai s’han quedat a
dormir 'un a casa F'altre. Al Marti li faria molta il-lusio convidar-lo, perd |i fa una mica de

vergonya, ili sabria greu li digués que no.

Qui fem?

1. Imagineu com se sent en Marti a I'hora de convidar a I'Hugo. Imagineu gue Hugo li
contesta que si, com se sent cadascu? Imagineu que I'Hugo diu que no, com se sent
cadascu?

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre
com es desenvolupara la situacic i el seu desenllag.




1 ACCIO!
ANNEX 2. ORIENTACIONS EDUCATIVES

SITUACIO 1: Tinc un amic...
Situacio

Tinc un amic, en Kevin, amb el que ens coneixem des de molt petits. Es molt divertit,
em fa riure molt! Perd sempre que ens trobem pels passadissos de I'escola se’'m tira a
sobre a fer-me una abragada. Jo sé que no ho fa amb mala intencié, perd a mi no
m'agrada gaire que ho faci... i no sé com dir-Ii.

Preguntes per al grup:

Quins sentiments i emocions tenen en Kevin i la persona que explica la historia? Intentem

identificar-los. Com poden ajudar els amics i les amigues? Com pot dir-li la persona que explica la

historia a en Kevin? Com creieu que reaccionara en Kevin? Per que?

Idees clau:

Es important que puguem identificar quins sentiments i emocions ens passen pel cos. Escoltar el
cos fa que ens sigui més facil identificar-los.

Els nostres sentiments i emocions poden anar canviant, no sempre son estatics.

Quan el nostre cos ens diu que hi ha alguna cosa que no ens agrada és important poder-la dir.
Hem d’entendre que totes les persones sentim coses que no ens agraden o que no ens venen
de gust i que és crucial cuidar-les. Aixd no vol dir que no ens estimin o que no siguin amigues
nostres.

Preguntar-nos com ens sentim i com se senten les altres persones ens pot ajudar a prendre
decisions respecte a com volem viure.

Comunicar-nos amb les persones que ens relacionem fara que estiguem més tranquil-les i més a
gust.

Es important identificar i saber expressar sentiments i emocions. També és important fer-ho
d'una forma en la qual tinguem en compte els sentiments i emocions dels nostres amics i
amigues.

Escoltar els consells i opinions de les nostres amistats ens pot ajudar, pero finalment solament

nosaltres podem saber el que ens fa sentir millor.



1 ACCIO!
ANNEX 2. ORIENTACIONS EDUCATIVES

SITUACIO 2: El pati ...

A la Wasima li agrada moltissim jugar a futbol. Li agraden gairebé tots els esports, la
classe d'educacioé fisica és la seva preferida i tots i totes ho sabem. Pero l'altre dia
mentre estavem al pati i ella jugava a futbol, vaig escoltar al Pau com es reia d'ella
perqué era I'unica noia que jugava.

Preguntes per al grup:

Quins sentiments i emocions tenen la Wasima, la persona que ens explica la historia i el Pau? Identificar-los.

Per que creieu que el Pau es va riure de la Wasima? Qué pot fer la persona que ens explica la historia?

Creieu que té un paper facil? Per qué? Com creieu que se sentira la Wasima si s’assabenta que el Pau es va

riure d’ella? Qué haurien de fer els amics i les amigues de la Wasima? | els amics i les amigues del Pau?

Idees clau:

* Tenim dret a viure la nostra vida com vulguem. Totes les persones som lliures de dur a terme les
activitats que ens vinguin de gust.

* A vegades reproduim certs estereotips i rols de génere. Maneres i formes en qué se suposen que han de
fer i de ser els nois i les noies.

* Ens sentim comodes amb aquests estereotips i rols de genere? Els estereotips i rols de genere ens
permeten sentir i actuar amb llibertat?

« Esimportant respectar les decisions de cada persona, la seva manera de ser i de fer.

* Respectar vol dir no jutjar, no riure, no fer comentaris i celebrar que aquella persona esta prenent les
seves propies decisions.

* Respectar-nos i acompanyar-nos és una tasca de totes les persones, si veiem situacions desagradables
d’algun amic o amiga cap a un altre, és important poder-li compartir que aquella actitud no ens agrada.
Volem viure en un mdn on totes les persones tinguin cabuda.

* Pot ser que algl no comparteix les nostres decisions, no accepta els nostres sentiments o la nostra
forma de viure. Que algl no ens accepti no implica que hagim de canviar, ni que estiguem fent res
malament. L'important és agradar-nos a nosaltres mateixes/os, i viure com desitgem viure. Sempre hi
haura gent a qui no li agradaran les nostres decisions, perd de la mateixa manera que hi ha gent que no

ens accepta, també hi ha gent que si que ho fa.



1 ACCIO!
ANNEX 2. ORIENTACIONS EDUCATIVES

SITUACIO 3: Quan no ens fan sentir bé...

L'altre dia quan sortiem de classe per anar cap a casa, mentre baixavem per les escales,
el Hamza va caure, no es va fer molt de mal, perd es va posar a plorar. La Marta i I'lkram
es van acostar, pero la resta de la classe va passar i algt va riure.

Preguntes per al grup:

Quins sentiments i emocions tenen el Hamza, la Marta i I'lkram? Identificar-los. Per que creieu que algu

es va riure del Hamza? Que poden fer la Marta i I'lkram? Creieu que tenen un paper facil? Per que? Com

creieu que se sent el Hamza? Com creieu que es van sentir la resta de persones que van veure el Hamza
caure? | la persona que va riure?

Idees clau:

* A vegades reproduim certs estereotips i rols de génere. Maneres i formes en qué se suposen que han
de fer i de ser els nois i les noies.

* Ens sentim comodes amb aquests estereotips i rols de génere? Els estereotips i rols de genere ens
permeten sentir i actuar amb llibertat?

+ Es important cuidar a les persones que tenim a prop. Cuidar vol dir preocupar-nos pel que els hi
passa, no riure ni fer comentaris que poden ferir a les altres persones, cuidar-nos i poder dir-nos
coses boniques.

* Respectar-nos i acompanyar-nos és una tasca de totes les persones, si veiem situacions
desagradables d’algun amic o amiga cap a un altre, és important poder-li compartir que aquella
actitud no ens agrada. Volem viure en un mon on totes les persones tinguin cabuda.

* Pot ser que algl no comparteix les nostres decisions, no accepta els nostres sentiments o la nostra
forma de viure. Que algu no ens accepti no implica que hagim de canviar, ni que estiguem fent res
malament. L'important és agradar-nos a nosaltres mateixes/os, i viure com desitgem viure. Sempre hi
haura gent a qui no li agradaran les nostres decisions, pero de la mateixa manera que hi ha gent que

no ens accepta, també hi ha gent que si que ho fa.



1 ACCIO!
ANNEX 2. ORIENTACIONS EDUCATIVES

SITUACIO 4: : Aprendre a compartir allé que ens agradaria i a rebre un no

El Marti i 'Hugo sén molt amics. Acostumen a passar tardes junts, perd mai s’han quedat
a dormir I'un a casa l'altre. Al Marti li faria molta il-lusié convidar-lo, perd li fa una mica
de vergonya, i li sabria greu li digués que no.

Preguntes per al grup:

Quins sentiments i emocions tenen el Marti i I'Hugo? Identificar-los. Per que creieu que al Marti li fa

vergonya dir-li a 'Hugo? Per que creieu que li sabria greu que li digués que no? Si a I'Hugo no i

vingués de gust, com se sentiria en Marti? Creieu que si a I’'Hugo no li vingués de gust és perque no li

cau bé el Marti?

Idees clau:

Es important que puguem identificar quins sentiments i emocions ens passen pel cos. Escoltar el
nostre cos fa que ens sigui més facil identificar-los.

Els nostres sentiments i emocions poden anar canviant, no sempre son estatics.

Quan el nostre cos ens diu que hi ha alguna cosa que no ens ve de gust és important poder-la dir.
Hem d’entendre que totes les persones sentim coses que no ens agraden o que no ens venen de
gust i que és important tenir-les en compte. Aixd no vol dir que no ens estimin o que no estimem
0 que no siguin amics o amigues nostres.

Preguntar-nos com ens sentim i com se senten les altres persones ens pot ajudar a prendre
decisions respecte a com volem viure.

Comunicar-nos amb les persones que ens relacionem fara que estiguem més tranquil-les i més a
gust.

Es important identificar i saber expressar sentiments i emocions. També ho és fer-ho d'una forma

en la qual tinguem en compte els sentiments i emocions dels nostres amics i amigues.



SEGON DE L'ESO

COSSOS
SEXUALITAT
PLAERS

OBJECTIUS

Introduir la sexualitat com un tema
del que es pot parlar amb
naturalitat i respecte alhora..
Relacionar la sexualitat amb el
plaeriel joc.

Donar eines d’autoescolta i
autocura, i d’escolta i cura dels i les

altres

MATERIAL

Altaveus per si es vol posar musica

targetes Annex 1.

CONCEPTES CLAU

Plaer

Diversitat corporal
Autocura

Consens

Cossos
Comunicacié

Creativitat

TEATRE IMATGE

Ampliant el concepte de sexualitat

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Introduirem I'activitat preguntant als i les alumnes
de que creuen que es tracta el taller i aprofitarem
per explicar que parlarem sobre sexualitat i les

multiples idees que aquesta paraula suggereix.

A través de preguntar i respondre situem el marc del
taller de manera que els i les alumnes tinguin
informacid de quina és l'activitat que realitzaran i
com esta pensada. Creiem que d’aquesta manera

tots i totes es poden sentir més comodes i incloses.

Aprofitem per ampliar la idea de sexualitat, i
sobretot per trencar mites i per exposar que en la
nostra societat tot i ser un tema tabu, se’n parla
molt. Es pot aprofundir preguntant qué creuen que
vol dir la paraula “tabu” i si els sembla que esta lligat
a la comoditat o a la incomoditat i quines emocions

ens provoca parlar d’aixo.

Expliguem que és un taller en moviment i per grups,
i que es tracta de representar i descriure
corporalment paraules. Per tant, s’"han d’escoltar les
propostes de cada persona, perqué a cada persona
la paraula li representa una cosa diferent. S’ha
d’intentar que la representacio reculli les sensacions
de cada persona. Es tracta d’un exercici que demana
molta escolta i atencié cap a I'altre . Es important fer

I’exercici d’identificar qué genera internament



la paraula que ha de representar, i a la vegada que
genera a la resta de les persones del grup per
poder-ho representar conjuntament. Aqui podem
aprofitar per recalcar la importancia d’escoltar-
nos, I'autoescolta, i escoltar a I'altra a I'hora de

relacionar-nos.

Després d’haver explicat el funcionament, es
demana que es posin en grups i tot seguit
repartim les targetes (Annex 1) (dues per grup),
que contindran les paraules que hauran de
representar. En aquest moment, es pot deixar un
espai on de manera grupal es comparteixin
definicions, explicacions o quée susciten les
paraules exposades. Cada grup pensa la manera
de representar amb un petit teatre les paraules
que li ha tocat. Es pot fer a través d’una accid
concreta, o bé amb mimica o el que els hi surti. Es
pot anar passant pels grups per si hi ha alguna

paraula que costa.

Un cop ja han escollit la representacié que faran
per cada paraula, es torna al grup gran per
representar-ho... Els grups que no representin el
teatre-imatge hauran d’endevinar de quina
paraula es tracta. Es important preguntar perqué
ho han representat d’aquesta manera i lligar-ho
amb la idea d’ampliar I'imaginari que tenim sobre
la sexualitat. Explicar el perqué de cada paraula,
quines coses ens porta i donar-li un espai en la
sexualitat és important per poder trencar el mite
que la sexualitat és una i és la mateixa per

tothom.

Es tracta d’un exercici que pretén apropar-nos al
concepte de sexualitat d’'una manera més

dinamica i vivencial, ampliant el seu contingut.

Un cop acabades les representacions, es fara un
petit recull de les paraules que hagin sortit. Es
poden recordar entre totes i escriure-les la
pissarra, de tal manera que quedi escrit i aixi sera
més visible entendre que tots aquests conceptes

formen part de la sexualitat.

POSSIBLES VARIACIONS DE LA PROPOSTA

Quan es fan dinamiques que tenen a veure amb
I’expressid corporal, es pot aprofitar per crear un
cert clima teatral. Fer que surtin de l'aula i que
entrin per representar-ho, abaixar els llums abans
de comencar, aplaudir quan s’acabi Ia

representacio, etc.

Es pot adaptar la quantitat de paraules per grup
en funcié de l'alumnat que hi hagi. Es poden
adaptar les paraules al grup, utilitzant-ne algunes i

altres no.

+ INFO

Plaers que obren mons. Autoria PARDO, Teo;

CUNDINES ANTELO, Sandra. Autoria institucional:
SIDA STUDI (Espanya). Any de publicacio: 2020.

Blog sobre educacid sexual “el Kit del Plaer” de

Sida Studi.


https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD67995.pdf
https://kitdelplaer.org/ca/category/lgtbi/

TEATRE IMATGE
ANNEX 1. TARGETES




SEGON DE L'ESO

COSSOS
SEXUALITATS
PLAERS

(N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEED

OBIJECTIUS

* Coneixer el propi cos com a
meétode d'autocura.

* Celebrar la diversitat corporal.

* Donar eines d’autoescolta i
autocura, i d’escolta i cura dels i les
altres.

* Reconeixer els nostres limits, com
expressar-los i com respectar els

limits les alters persones.

MATERIAL

* Altaveus per si volem posar musica

|
|
| |
|
LssssssssssEEEEEEEEEEEEEEnEES

CONCEPTES CLAU

* Plaer

* Cures

e Limits

* Autoconeixement
e Comunicacié

* Diversitat corporal

DESCOBRINT ELS LIMITS:

Juguem fent massatges

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1.

Introduim I'activitat explicant que parlarem sobre
sexualitat i aprofitem per ampliar el concepte.
Expliquem que la sexualitat inclou/sdn moltes coses:
el nostre cos, els canvis, les emocions, allo que
sentim, els gustos, el que ens agrada i el que no, en
com dir totes aquestes coses a les persones amb les
quals compartim la vida, amb alldo que ens fa sentir
bé i amb moltes coses més. Expliquem que
si conectem amb el nostre cos, ens avisa de moltes
coses: quan tenim son, quan tenim gana, quan ens
fem pipi... i ens avisa també de les coses que ens fan

sentir bé i de les coses que no.

Explicarem que els limits son personals, cada
persona en té uns concrets i que aquests no sén
estatics, poden variar depenent del dia, depenent
del moment. Hi ha dies que ens poden venir de gust
unes coses i altres dies unes altres. Pero que sempre
és important escoltar alldo que ens diu el cos i poder-
ho dir a les altres persones. Preguntem qué entenen
per "limits" i com senten que els poden expressar en

la seva vida diaria.

A continuacio, proposem fer un exercici en parelles o
en grups petits (si sén imparells). Es important per a
la comoditat del grup, deixar triar lliurement la

configuracié de les parelles o grups.



Si alguna persona, no vol fer l'activitat s’ha de
respectar la seva decisid; és contraproduent fer
I’exercici amb alguna persona amb qui no se sent

comoda, o fer alguna cosa que no ve de gust fer.

L’exercici consisteix a fer-se massatges conscients

tenint en compte dues premisses:

Assegurar-se que alldo que fem li esta agradant a
I'altra persona i que si alguna cosa no ens agrada,
ho diguem. Abans de comencgar, qui rebra el
massatge ha d’expressar amb claredat el que esta
disposat a rebre (per exemple: “vull que sigui un
massatge suau” o“ prefereixo que no pressionis

massa”).

Mantenint les parelles, una persona oferira un
massatge en les espatlles i esquena a [altra
persona. Podem donar orientacions de com fer els
massatges i aixi ampliar I'imaginari de parts del cos
gue poden entrar en el joc, per exemple: podem
fer-nos massatges al cap, als bracos, a les cames,
podem acariciar o pressionar amb els dits, amb els
palmells de les mans, amb els colzes. Podem tancar
els ulls per connectar-nos amb el nostre cos i aixi
saber que ens esta dient. Si ens ve de gust podem

posar una musica tranquil-la de fons.

Deixarem uns 15 minuts perque explorin entre les

parelles o el grup.

Durant el massatge, qui el rep pot verbalitzar si en
algun moment desitja que el massatge es detingui,
intensitat

canvii la o prefereix una zona

determinada del cos i no d’altres.

Aclarim que és completament valid i necessari dir
“no” si alguna persona no se sent comoda. Qui fa
el massatge haura de respectar aquests limits i

indicacions sense discutir-los.

En finalitzar els massatges fem una petita mostra

d’agraiment.

4. Al final, el grup es reuneix per a reflexionar
sobre les sensacions fisiques i emocionals durant
el massatge i el procés de marcar i respectar els

limits. Algunes preguntes per guiar la reflexio:

Com et vas sentir en marcar els teus limits? Et va
resultar facil o dificil dir que alguna cosa no
t'agradava? Com et sents en haver de respectar

els limits de I'altra persona?

En cercle, convidem el grup a compartir com ha
estat I'experiencia, qué han aprés sobre els seus
propis limits i com poden aplicar aixo en la seva
vida diaria. Recalquem la importancia de ser
conscients dels propis limits i de respectar els de
les altres persones, no sols en el fisic, sind també

en I'emocional i psicologic.



Aspectes a tenir en compte:

Consentiment clar i constant: Reitera la idea que,
si en qualsevol moment algu se sent incomode,

pot dir-ho i s’ha de respectar immediatament.
Ambient de respecte:

Fomentarem un ambient on tothom senti
seguretat per a expressar els seus limits sense por

de sentir judici o fer el ridicul..

Supervisié: Mantindrem una supervisié constant
per assegurar que les interaccions siguin

respectuoses i segures.

5. Altres preguntes per aprofundir: Com sabem
que l'altra persona s’ho esta passant bé? Com
podem saber que a algu li agrada el que estem
fent? Hi ha alguna cosa que algud no li hagi
agradat? Com ho ha dit o qué ha fet? Algu s'ha
adonat que alguna cosa que estava fent no li

agradava a l'altra persona? Com?

Es possible que ens diguin que sabem que les
persones s’ho estan passant bé perque riuen,
perque no diuen res, perque no diuen el contrari...
Es important que explicitem que existeix un
llenguatge no verbal, que també ens diu moltes
coses (podem aprofitar per parlar de |la
gestualitat, de I'expressid corporal, i I'expressid
facial) pero que no sempre ens en podem refiar, i
que la millor manera de saber si algl s’ho esta

passant bé: és preguntar-|i!

6. Explicarem la importancia de comunicar-nos
per assegurar-nos del fet que totes ens ho estem
passant bé. Pot ser que a la pregunta: A algu no i
ha agradat alguna cosa que li estaven fent? Hi hagi
una resposta afirmativa. | que quan preguntem si
ho han comunicat a l'altra persona, ens trobem
amb una resposta negativa. Ens podem trobar
amb respostes com: “no he dit res perque la
persona que feia el massatge ho estava intentant

fer molt bé i em sabia greu dir-li".

Es important recollir aquesta sensacié de no voler
ferir a les altres persones, perd, remarcarem la
importancia de poder dir el que ens ve de gust i el
que no. Explicarem que, l'altra persona agraira
que li diguem el que ens agrada perque aixi ho

podra fer molt millor.

7. Aprofitarem també per reflexionar al voltant de
la situacié contraria: com gestionem quan algunes

persones ens posen un limit? Que sentim?

Es valuds que totes les persones expressem alld
gue ens agrada i el que no, per passar-nos-ho
millor i per escoltar les nostres emocions, els
nostres cossos i aprendre a cuidar-nos millor. De
la mateixa manera, també haurem d'entendre que
a vegades, les altres persones ens poden dir coses

gue no els hi venen de gust o no els agraden.



8. Per tancar preguntarem com s'han adonat de les
coses que els agradaven i com de les que no. Podem
preguntar a quina part del cos ho notaven, posarem
emfasi en les sensacions i sensibilitats diferents a cada
persona. Acabarem remarcant que cada cos ens diu
coses diferents i que és molt important saber escoltar-lo
per poder cuidar-lo.

Aquesta dinamica ajuda a les persones joves a
ser més conscients dels seus cossos, els seus limits ila ne
cessitat d'expressar les seves necessitats de manera
clara.

A més, fomenti el respecte mutu en

un context de confiancga.

+ INFO

“Sentir que si, sentir que no”. Autoria institucional:
Barcelona. Area de Drets Socials, Justicia Global,
Feminismes i LGTBI. Any de publicacié: 2018.

Video:
http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb365
f1a4d301669acc55cd0237?search=simple&text=sentir+
que+s%C3%AD+sentir+que+no

Fulleté:
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-
img/DD56736.pdf

Plaers que obren mons. Autoria PARDO, Teo; CUNDINES
ANTELO, Sandra. Autoria institucional: SIDA STUDI
(Espanya). Any de publicacié: 2020.
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http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb365f1a4d301669acc55cd0237?search=simple&text=sentir+que+s%C3%AD+sentir+que+no
http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb365f1a4d301669acc55cd0237?search=simple&text=sentir+que+s%C3%AD+sentir+que+no
http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb365f1a4d301669acc55cd0237?search=simple&text=sentir+que+s%C3%AD+sentir+que+no
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD56736.pdf
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD56736.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD67995.pdf

TERCER DE L'ESO

COEDUCACIO
DRETS
DIVERSITAT

OBJECTIUS

* Afavorir I'analisi critica entorn
de I'heterosexualitat com a

norma.

* |dentificar actituds i conductes

LGTBIfobiques.

MATERIAL

* Annex 1: Fitxes amb els comics.
* Annex 2: Fitxes treball en grup.
* Boligrafs i cinta adhesiva.

* Ordinador, altaveus i projector

(opcional).

*  PowerPoint amb els finals dels

comics (opcional).

CONCEPTES CLAU

* Diversitat sexual i de génere.
* Discriminacid.
¢ Drets.

*  Pressio de grup.

S DE SEXUALITATS

Diversitat sexual i de génere

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Expliguem i pactem les normes de ['espai:
respecte, escolta, confidencialitat, no judici. Es
important tenir en compte que el pacte funciona en
totes direccions: entre les i els joves, i d’elles i ells
cap a la persona referent, perd també d’aquesta
persona cap a les i els joves. Per exemple, seria
especialment contraproduent que els i les joves se

sentissin jutjades per la persona referent.

2. Dividim el grup en quatre subgrups i a cadascun li
lliurem un comic. Podeu fer menys grups;
I'important és que n’hi hagi almenys un que treballi
un comic que parli sobre lesbianes i un altre que
treballi un comic que parli sobre gais. Cada subgrup
ha de comentar els seglients aspectes: Com creieu
que se sent el/la protagonista? Si fdssiu el/la
protagonista, qué respondrieu? Quina és I'opinio del

grup sobre aquesta historia?

3. Una vegada finalitzat aquest treball, exposem els
comics per la sala i, com si fos un museu, deixem un

temps per mirar |'exposicio.

4. Després, en grup gran comentem qué els ha
semblat I'exposicid i el treball que ha fet cada grup
(si hi ha alguna cosa que els ha sorpres, que

canviarien o hi afegirien, etc.).

5. Seguidament, mostrem la continuacio dels comics,
I'enganxem a I'exposicid i reprenem els temes
comentats per a cada historia (sobre el desenllag del

comic i que n’opinen).


https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/180326-d1-3_annex-04-8310996584151122005.pdf

POSSIBLES VARIACIONS DE LA PROPOSTA

1. Abans de repartir la continuacié dels comics, els
proposem que inventin un final per a les histories,
pensant en com els agradaria que acabessin, o com
podrien acabar, i que ho dibuixin en una o dues vinyetes.
Després podem repartir igualment els finals que hi ha i

comentar-los.

2. Abans de repartir la segona part dels comics, si el grup
s’hi presta, proposem un role-playing de les situacions
reflectides en les historietes, i demanem al grup que les
representin i hi busquin un final. Després de cada
representacid, es pot mostrar a tot el grup el desenllag

que el comic proposa i comentar-lo.

3. Si no hi ha ordinador podem tancar la sessié amb la

dinamica dels comics i no fer la del video al final.

ORIENTACIONS EDUCATIVES

Alguns temes que seria interessant tractar en cadascun
dels comics i que es poden posar sobre la taula llangant

preguntes al grup son:

A classe. Comic 1.

* Ningu pot obligar-nos a manifestar els nostres desitjos,

i ningu ha d’obligar-nos a callar-los.

* La pressio social fa que moltes persones callin la seva
preferencia sexual si no es correspon amb la de la

majoria.

* Indirectament, els companys i les companyes estan
dient a la Carol que ser lesbiana podria ser un

problema.

* Es inimaginable aquesta situaci® amb algl

heterosexual.

Al vestuari. Comic 2

* Que a una persona li agradin les noies no vol dir que li

agradin totes les noies.

* Cal aclarir que una cosa és el desig i una altra de molt
diferent és una agressid. Hi ha un abisme entre que
t'agradi algu i que li saltis al coll sense que aquesta
persona vulgui. I, de fet, la immensa majoria

d’agressions que es donen en vestuaris les fan

persones heterosexuals.

* L’homofobia pot produir-se de moltes maneres. Per
exemple, rebutjant una amiga que et descobreix que
és lesbiana. O fent servir «marica» o «marieta» com
un insult. O fent comentaris d’aquest tipus als
vestuaris. En definitiva, no consentint que les

persones disposin dels mateixos drets per la seva

preferencia sexual diferent.

* L’homofobia és equivalent al racisme, al sexisme o a
la xenofobia: una forma de menysprear a les i els
basant-se en

altres prejudicis. En el cas de

I’'hnomosexualitat alguns prejudicis podrien ser:

promiscuitat, antinaturalitat, vici, etc. Aquests
prejudicis formen part d’un imaginari col-lectiu que
afavoreix aquestes violencies, i que és important

desconstruir i confrontar.
Amb la familia. Comic 3

* Sortir de l'armari és un pas que les persones
heterosexuals no han de fer perque I'heterosexualitat

és una cosa que es pressuposa a tothom.

* No és necessari definir-se, perque el que ara sentim

pot canviar amb el temps, pero tampoc cal

avergonyir-se pels gustos de cadascun/a.



* De vegades costa un temps aclarir els sentiments. De
totes maneres, ens agradi el que ens agradi, tenim
dret a sentir-ho, a ser feligos i a expressar-ho on i a qui

decidim.
Al bar. Comic 4

* L’homofobia és equivalent al racisme, al sexisme o a la
xenofobia: una forma de menysprear els altres basant-

se en prejudicis.

* L’homofobia pot produir-se de moltes maneres. Per
exemple, rebutjant una amiga que et diu que és
lesbiana. O fent servir «marica» o «marieta» com a
insult. O no consentint que les persones tinguin els

mateixos drets per la seva orientacié sexual diferent.

* Creure’s superior a altres companys per ser d’una
determinada manera en realitat pot estar relacionat

amb mecanismes que amaguen una gran inseguretat

interior. /
+ INFO
Blog sobre educacid sexual “el Kit del Plaer” de Sida ~
Studi.

El plaer de trencar la norma. Clara Martinez

Hernandez. Teo Pardo. 2019.


https://kitdelplaer.org/ca/category/lgtbi/
DD59548.pdf (sidastudi.org)

ANNEX 1 S DE SEXUALITATS

coOmiC 1

CAROL, ME HE N\
ENTERADO DE QUE ERES ‘
LESBIANA. QUE SEPAS QUE ~ | A MI
NO ME SUPONE NINGON /- ‘ TAMPOCO. NO
PROBLEMA “ | PROBLEM!

YO
TAMPOCO, NINGUN
PROBLEMA.

/V

P




ANNEX 1 S DE SEXUALITATS

cOMIC 2

OYE,

o LAS LESBIANAS NO \
CEBERIAN CAMBIARSE EN
\  OTRO VESTUARIO?

DEBERIA IRSE AL
VESTUARIO DE LOS CHICOS, NO
QUEREMOS MIRONAS

PERO, HIJ) O ALGO ASt, PERO QU i
E6Ths SEOR? LA QUE SEPAS QUE DECIDAS LO oot oo lhe
ADOLESCENCIA NO ES \ QUE DECIDAS TE VAMOS A /PERO ST Tii CUANDO TENEAS
LINA EPOCA EN LA QUE ‘ \ [0\ QUERER IGUAL. POR ESO MT EDAD YA ESTABAS CON
SE TENGAN LAS DESCUIDA. AVEMAS... MAMA! &Y NO SABTAS LO /
_COSAS CLARAS.. ‘ : QUE TE 6UsTABA? L

...A LO LARGO

DE LA VIDA SE
PUEDE CAMBIAR

DE OPINION.




ANNEX 1 S DE SEXUALITATS

cOMIC 4

Va
un marica
y dice...

No lo digo
por ti,
Guille...




ANNEX 2. FITXA TREBALL EN GRUP

Com creieu que es sent la persona protagonista?

/

Si féssiu el/la protagonista, qué respondrieu?

o

Quina és I'opinio del grup sobre aquesta historia?

-




TERCER DE L'ESO

COEDUCACIO
DRETS
DIVERSITAT

OBJECTIUS

e Analitzar criticament el sistema
sexe-genere.

*  Promoure la construccion de
vincles més igualitaris.

* Prendre consciéncia de les
imposicions relacionades amb el

génere i les preferéncies sexuals.

MATERIAL

* Explicacio sistema sexe-genere

* ANNEXO01

* Boligrafs, pissarra o paperograf,
retoladors de colors

* Ordinador, projector, audio i
connexid a Internet

* Video: Vestido Nuevo

CONCEPTES CLAU

* Sentiments

* Emocions

* Estereotips de genere

* Violéncies

M’AGRADA AQUEST VESTIT:

Expresso el meu genere

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Es divideix el grup en 6 grups, es reparteixen els
fulls de treball i es demana a cada grup que vegi un
curtmetratge i centri la seva atencid en el

personatge que ha de treballar.

2. Es fa el visionament del curtmetratge.

3. Es demana a cada grup que respongui les

preguntes dels seus fulls de treball.

4. Es posa en comu el treball de cada grup i s'inicia el
debat amb les preguntes seglients per a la

reflexio(1):

1. Que passa quan el Mario entra a la

classe? Per que?

2. Quelidiuenique fan? QuiI'hi diu?

3. Heu viscut cap situacié semblant?

4. Que penseu que hauria de fer l'escola?

(el professorat, la direccid)

5. Imagina que ja ets gran i tens un fill a qui
li agrada vestir-se amb la roba de sa
germana. Qué faries? Per qué? | si et

criden de I'escola, que els diries?

(1) Preguntas extraidas del Blog Karicies de Rosa Sanchis


https://es.scribd.com/document/215923056/Power-A-Sistema-sexe-genere
https://www.youtube.com/watch?v=LVdfnQPUYLY
http://www.karicies.com/2010/10/vestido-nuevo-ies-lluis-vives.html

+ INFO

* Blog sobre educacié sexual “el Kit del Plaer” de

Sida Studi.

* Bulling homofobic. Video: What’s going on?

e Asociacion Accidon Diversa LGTBH (2014) Guia

contra el bullying homofébico. Herramientas para

el profesorado

e Jordi Collell i Carme Escudé (2002), La violéencia

entre _iguals a l'escola: El Bullying,Ambits de

Psicopedagogia, 4, febrer 2002, pp 20-24

e El plaer de trencar la norma. Clara Martinez

Hernandez. Teo Pardo. 2019.

POSSIBLES VARIACIONS DE LA PROPOSTA

L’activitat pot seguir un format de cineforum. Es pot
fer el visionament del curtmetratge i després obrir el
debat a tot el grup. La persona referent de I'activitat
ha d’atendre els objectius de la dinamica i formular
les preguntes que consideri oportunes per alimentar

la reflexid.



https://kitdelplaer.org/ca/category/lgtbi/
https://www.youtube.com/watch?v=3TRASgip2Ik
http://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/Guia-Homofobia-Escuela.pdf
http://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/Guia-Homofobia-Escuela.pdf
http://enxarxats.intersindical.org/efemerides/violenentreiguals.pdf
http://enxarxats.intersindical.org/efemerides/violenentreiguals.pdf
DD59548.pdf (sidastudi.org)

ANNEX 01. M'AGRADA AQUEST VESTIT

GRUP 1.

GRUP 2.

MARIO:

1. Com creus que se sent el Mario quan entra a la classe? Que fa?

2. Que fa el Mario quan I'agredeixen?

3. Com creieu que se sent?

4. Com esta el Mario amb la seva amiga?

5. Penseu que el Mario és un noi segur d’ell mateix?

6. Com penseu que és la relacié del Mario amb la seva mare? | amb el seu pare?

7. Esvalent? Per qué

EL NEN QUE AGREDEIX (SANTOS):

1. Que fael nen queinsulta el Mario abans d’insultar-lo i llengar-li un objecte?
2. Com creieu que se sent?

3. Com creieu que se sent després d’agredir el Mario?

4. Per queé el fan fora de la classe?

5. Com creieu que se sent quan és fora de la classe?

6. Després de tot el que ha passat, quina penseu que és la reflexié que fa aquest nen?

GRUP 3.

LA MESTRA:

1. Que fala mestra quan veu el Mario?

2. Comliparlaiquelidiu?

3.  Queélidiu al director?

4. Com creieu que se sent la mestra?

5. Que creieu que pensa quan veu la disfressa de dalmata?

6. Que lidiu la mestra al nen que du a terme I'agressié?



ANNEX 01. M'AGRADA AQUEST VESTIT

GRUP 4. EL DIRECTOR DE L’ESCOLA:

1. Que fa el director de I'escola quan la mestra li explica el que ha passat?
2. Amb qui vol parlar el director?
3. Que creieu que pensa el director?

4. A més de parlar amb el pare del Mario, vol parlar amb algi més?

GRUP 5. EL PARE DEL MARIO:
1. Com és I'expressio del rostre del pare del Mario quan el veu?
2. Que fa quan arriba a I’escola?
3. Quelidiu al director?
4. Que fa el pare del Mario després de parlar amb el director?

5. Com creieu que se sent el pare del Mario? Per que?

GRUP 6. L’AMIGA DEL MARIO:
1. Que lidiul'amiga al Mario?
2. Com es diverteixen del Mario i la seva amiga quan estan junts?
3. Queélidiul’amiga de les ungles i qué li respon el Mario?
4. Creieu que el Mario i la seva amiga es respecten? Per que?
5. Per qué creieu que s6n amics?

6. Com creieu que se sent I'amiga en relaciéd amb el que ha passat?



TERCER DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNICACIO

OBJECTIUS

* Reflexionar sobre I'amor.

* Identificar els mites de 'amor
romantic present en les relacions
de parella.

* Promoure relacions igualitaries i de

bon tracte.

MATERIAL
e ANNEX 1: Cartolines amb els

“cercles concentrics” de I'amor.

* Video de la Psicowoman: Amor,
rayadas limites

CONCEPTES CLAU

* Emocions

*  Amor romantic

* Estereotips de genere
* Violéncies

* lgualtat

LA MEVA IDEA DE LAMOR

Mites de I'amor romantic

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

1. Repartim individualment I'annex 1, els “cercles
concentrics” o bé fem petits grups. Els cercles
representen persones. Els dibuixos que conformen
els dos cercles representen el vincle emocional i la

relacio afectiva que n’hi ha entre elles.

2. Cada persona o petit grup haura d’explicar quin
tipus de relacié pensa que representa cadascun dels

dibuixos i amb quina s'identifiquen més.

3. Mitjancant les seves explicacions, s’aprofita per
desconstruir els mites de I'amor romantic. El treball
de la persona referent és acompanyar al grup per a
interrogar-se sobre la seva idea de |'amor i de les
relacions de parella. Les persones participants poden
compartir alld que desitgin. Si no volen compartir
res, ha de respectar-se. Es important que les
persones participants se sentin comodes en aquesta
activitat. En tractar-se d'una activitat d'opinio,
existeix un major risc a emetre un judici i/o a sentir-

se jutjat.

4. En aquesta dinamica, és util tractar aspectes com
el respecte, I'empatia, el plaer, les emocions, la salut

i els drets de les persones amb qui ens relacionem.

5. Finalment, podem complementar la dinamica amb

el video de la Psicowoman: Amor, rayadas limites i

comentar-ho col.ectivament.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=gFq8WZvtwUs&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fkitdelplaer.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjIsMzY4NDIsMjg2NjY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=gFq8WZvtwUs&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fkitdelplaer.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjIsMzY4NDIsMjg2NjY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=gFq8WZvtwUs&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fkitdelplaer.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjIsMzY4NDIsMjg2NjY&feature=emb_logo

6. Finalment, deixarem un espai obert per parlar de nous
formats com a les trielles, les parelles obertes, el poliamor
o l'anarquia relacional, fent especial éemfasi en

I'nonestedat i la responsabilitat afectiva.

Alhora que reflexionem sobre I'amor i les relacions de
parella, és important destacar que, les persones som molt

felices també a la solteria.

ORIENTACIONS EDUCATIVES

Model de fusié utopic:

En aquest model tots dos cercles sén igual de grans i es
fusionen convertint-se en un de sol. Aquest model
simbolitza el mite de la “mitja taronja”. Les dues persones
es representen com un tot unit i harmonic. Desapareix la
individualitat i, per tant, resulta complicat desenvolupar-

se i créixer fora d’aquesta relacio.

Model d’inclusio 1

Un cercle és més petit que l'altre. Aquest cercle petit
representa una persona que s’adapta a la vida de l'altra
persona, assumeix les seves aficions, interessos, temps,
etc. D’aquesta manera, aquest cercle més petit va deixant
al marge el seu espai. Aquest model afavoreix les
relacions de poder d’'una persona sobre l'altra i les

relacions de dependéncia.

Model d’inclusié 2

Un cercle és més gran que l'altre. Aquest cercle més gran
representa una persona que vol que I'altra s’adapti a ella,
que entri en el seu mon i adopti les seves aficions, temps,
interessos, etc., i deixi al marge el seu espai personal.
Aquest model afavoreix les relacions de poder d’una

persona sobre |'altra i les relacions de dependéncia.

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

O
©
O



Model d’interdependéncia

Les parelles interdependents sén les que continuen
dedicant temps a les seves aficions i que sdn capaces
de cobrir, cadascun pel seu compte, les seves
propies necessitats. Continuen gaudint de les seves
amistats i del “mdén” del qual formaven part abans
d'ajuntar-se. L'espai entremig dels dos cercles és un
espai on enriquir-se al costat de l'altra persona, on
cuidar-se i construir una cosa nova, auténtica, un
espai compartit que, no obstant aixo, no anul-la

I'espai personal.

Model de separacié

Entre les dues persones no es comparteix res. Les
relacions passen per estats emocionals molt diversos i
aquest pot ser un d’ells. Aquest model apareix quan hi ha

una necessitat de distanciament.

Model de solteria
La solitud és una situacié, un desig o un posicionament

tan legitim com qualsevol altre. Aquest model és
necessari en alguns moments de la vida i també es
desitjat com a manera de viure per a moltes

persones.

+ INFO

Blog sobre educacid sexual el Kit del Plaer de Sida Studi.

D’infondre la por, a difondre plaers. Clara Martinez, Teo

Pardo. 2019.

Sabotejar el patriarcat, construir justicia erotica. Clara

Martinez. 2020.


https://kitdelplaer.org/ca/category/lgtbi/
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD69765.pdf

ANNEX O1. LA MEVA IDEA DE LAMOR
ELS CERCLES CONCENTRICS DE LAMOR

EN AQUESTA RELACIO
EN AQUESTA RELACIO
EN AQUESTA RELACIO

1 Material extret de: Projecte de formacio per a la prevencié d’abusos sexuals entre iguals adolescents. APFCiB 2014. Fitxa
19. Cercles concentrics. (Material en revision).



ANNEX 1. LA MEVA IDEA DE LAMOR

EN AQUESTA RELACIO
EN AQUESTA RELACIO
EN AQUESTA RELACIO
EN AQUESTA RELACIO



TERCER DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNICACIO

OBIJECTIUS

* Identificar emocions i sentiments

* |dentificar que senten quan algu

ens diu NO.

* Entrenar la capacitat empatica.

* Presentar la comunicacié com una

eina indispensable per resoldre

conflictes.

* Presentar models de relacions

interpersonals  basats en

satisfaccid i el bon tracte.

* Entrenar habilitats comunicatives

assertives.

MATERIAL

ANNEX 1: Fitxes de les situacions.

CONCEPTES CLAU

* Sentiments i emocions

* Limits

* Capacitat empatica

* Estil de comunicacio assertiu

* Estereotips de genere

1,2,3...ACCIO!

Identificant emocions i sentiments

DESENVOLUPAMENT DE L"ACTIVITAT

1. Esdistribueix a les persones participants en sis

grups i es reparteixen les sis situacions (ANNEX 01).

2. Cada grup llegira la situacid i organitzara com
representar-la davant de la resta de grups. Hauran
de decidir qui son els personatges, quins sentiments
i emocions tenen, com reaccionen/actuen en la
situacié concreta que se'ls planteja, com sén els
dialegs, etc. Es tracta de definir tant com sigui
possible I'escena, centrant-se especialment en les
emocions i sentiments que mouen als personatges a

actuar d'una determinada manera.

3. Una vegada cada grup hagi preparat la seva

representacio, sortiran a actuar.

4. Després de cada representacio, el public podra
expressar les seves opinions/aportacions sobre les
situacions (si els sembla real, possible, per que
succeeix aixi, si podria haver succeit d'una altra
forma, etc.), no sobre l'actuacié de les seves

companyes i companys.

5. La persona referent de l'activitat guiara el debat,
destacant aquells aspectes més rellevants de cada
situacid representada atenent els objectius de

I'activitat i les orientacions educatives.



ORIENTACIONS EDUCATIVES

IM

Garantir un ambient de “treball”. Aquesta activitat
és divertida, perdo és important recordar que
I'activitat s'ha plantejat per a treballar continguts

importants.

Cal explicar que aquestes situacions son situacions
que poden succeir-nos i que representar-les ens
obliga a preguntar-nos com ens sentiriem i quines
decisions prendriem. Hem de tenir en compte que
explicar al grup el perqué d'aquesta activitat i la
seva utilitat per a la vida “real” els pot motivar a
“afrontar” els nervis o vergonya del fet de sortir a

escena.

Garantir un espai de respecte cap als temes que es
tracten i els grups que estan representant les
situacions. Sortir a “actuar” és una exposicié al
judici i a opinions dels qui observen. Es important
tenir-ho en compte i evitar, dins de les nostres
comentaris del grup

possibilitats, que els

provoquin una vivencia negativa d'aquesta

experiencia.

Les actuacions tenen un marge ampli per a la
improvisacid. En aquest sentit, la persona referent
de I'activitat ha de ser flexible i parar esment a
gliestions que puguin sorgir i que no hagin estat
contemplades en el guid inicial, perd que siguin

importants per als objectius de I'activitat.

Es possible que alguns grups sentin vergonya o es
bloquegin, la funcid de la persona referent de
I'activitat és donar suport a la representacid i, en

cas de ser necessari, entrar a actuar com a

personatge amb |'objectiu de “desbloquejar” i que

la representacio pugui desenvolupar-se.

En aquesta activitat és important identificar
sentiments i emocions propis, empatitzar amb els
sentiments i emocions alienes, i atendre a com
tractem a les altres persones i com desitgem que
ens tractin. Els nostres sentiments i emocions no
poden justificar totes les nostres conductes. Ja
sigui en relaci® amb nosaltres mateixes/os/is o
amb les altres persones, totes, tots i totis tenim
dret al fet que ens tractin amb respecte. Hem de
ser conscients d'aquest dret, exigir-lo i respectar-

lo.

Per aprofundir en els aspectes emocionals i per
motius relacionats amb la misoginia i la transfobia,
no es

recomana que els nois representin

personatges de noies.

POSSIBLES VARIACIONS DE LA PROPOSTA

1.Si el grup és petit es poden utilitzar menys
histories. Noti's que estan aparellades (1A-1B, 2A-
2B,...) i que en cada parella d'histories canvia el
génere dels/les protagonistes. Si es trien, per
exemple, 3 histories, es pot triar una de la 1la
parella, una de la 2a i una de la 3a, i en comentar
el que ha passat, llangar la pregunta de: que

hagués passat si hagués estat a l'inrevés?



2. Encara que en general la dinamica és més
divertida si se surt a actuar, de vegades hi ha
grups en els quals la vergonya és molt paralitzant.
Si  malgrat acompanyar a les persones
participants, no volen sortir a actuar, hi ha altres

opcions per desenvolupar les situacions:

a. Es poden repartir personatges i treballar
només els dialegs. La persona referent va
preguntant: | ara que passaria? Com [I'hi diria?
Que li respondria? | després es fa la posada en

comu igual que en les representacions.

b. Les situacions plantejades poden treballar-se
en forma d'historia escrita i posteriorment llegir-

la per a tothom.

c. Es pot plantejar una opcié mixta, en que
algunes de les histories es representin i unes
altres s'escriguin. Es poden donar les dues

opcions als grups i que escullin com prefereixen.

+ INFO

Blog sobre educacio sexual “el Kit del Plaer” de Sida

Studi.

D’infondre la por, a difondre plaers. Clara Martinez,

Teo Pardo. 2019.



https://kitdelplaer.org/ca/category/lgtbi/
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf

1,2,3...ACCIO
ANNEX 1. FIITXES DE SITUACIONS QUE S"HAN DE REPRESENTAR

SITUACIO 1.A: M’han deixat!
Situacio
La Maria ha estat molt enamorada del Thiago, pero des de fa un temps no sent el mateix que abans. Esta

preocupada perqué no sap com explicar-li-ho. Tant la Maria com el Thiago expliquen com se senten als seus
amics i amigues.

Que fem?

1. Imagineu com se sent la Maria, com ho explica a les seves amigues i/o amics, queé li aconsellen, com ho
explica al Thiago, com se sent ell, com reacciona i com ho parla (si ho parla) amb els seus amics i/o amigues.

1. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre com es
desenvolupara la situacié i el seu desenllag.

SITUACIO 1.B: M’han deixat!
Situacio
El Thiago ha estat molt enamorat de la Maria, pero des de fa un temps no sent el mateix que abans. Esta

preocupat perqué no sap com explicar-li-ho. Tant el Thiago com la Maria expliquen com se senten als seus amics i
amigues.

Que fem?

1. Imagineu com se sent el Thiago, com ho explica a les seves amigues i/o amics, qué li aconsellen, com ho
explica la Maria, com se sent ella, com reacciona i com ho parla (si ho parla) amb els seus amics i/o amigues.

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre com es
desenvolupara la situacié i el seu desenllag.




1,2,3...ACCIO
ANNEX 01. FITXES DE SITUACIONS QUE S’HAN DE REPRESENTAR

SITUACIO 2.A: D’aixo... m’agradaria dir-te que... m’agrades...
Situacio
L'Emma es va “liar” fa uns mesos amb el Hamsa, perd des de fa unes setmanes esta sentint alguna cosa molt

especial per la seva amiga Elena. No sap si dir-li-ho o no. L'Emma decideix explicar com se sent als seus amics i/o
amigues.

Que fem?

1. Imagineu com se sent Emma, com I'hi explica a les seves amigues i/o amics, qué li aconsellen, qué explica al
Hamsa i qué explica a I'Elena (si és que decideix explicar-los alguna cosa), com se senten i reaccionen aquests
dos, i com expliquen després als seus amics i/o amigues el que els ha passat.

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre com es
desenvolupara la situacié i el seu desenllag.

SITUACIO 2.B: : D’aixo... m’agradaria dir-te que... m’agrades...
Situacié
L'Albert es va “liar” fa uns mesos amb I’Anna, pero des de fa unes setmanes esta sentint alguna cosa molt

especial pel seu amic Joan. No sap si dir-li-ho o no. L’Albert decideix explicar com se sent als seus amics i/o
amigues.

Que fem?

1. Imagineu com se sent I'Albert, com I'hi explica a les seves amigues i/o amics, qué li aconsellen, qué explica a
I’Anna i qué explica al Joan (si és que decideix explicar-los alguna cosa), com se senten i reaccionen aquests
dos, i com expliquen després als seus amics i/o amigues el que els ha passat.

1. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre com es
desenvolupara la situacié i el seu desenllag.




1,2,3...ACCIO
ANNEX 01. FITXES DE SITUACIONS QUE S’THAN DE REPRESENTAR

SITUACIO 3.A: Vull “fer-ho”, i tu?
Situacioé

La Mei i el Marc fa un temps que surten junts. S’"han masturbat mutuament i practiquen algun cop sexe oral,
pero fa temps que la Mei vol “fer-ho”. La Mei decideix explicar com se sent als seus amics i/o amigues.

Que fem?

1. Imagineu com se sent la Mei, com ho explica a les seves amigues i/o amics, qué li aconsellen, com ho explica
al Marc (si decideix dir-li-ho), com se sent ell, com reacciona i com ho parla amb els seus amics i/o amigues.

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre com es
desenvolupara la situacié i el seu desenllag.

SITUACIO 3.B: Vull “fer-ho”, i tu?
Situacio

La Mei i el Marc fa un temps que surten junts. S’"han masturbat mituament i practiquen algun cop sexe oral,
pero fa temps que el Marc vol “fer-ho”. El Marc decideix explicar com se sent als seus amics i/o amigues.

Que fem?

1. Imagineu com se sent el Marc, com ho explica a les seves amigues i/o amics, que li aconsellen, com ho
explica a la Mei (si decideix dir-li-ho), com se sent ella, com reacciona i com ho parla amb els seus amics i/o

amigues.

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre com es
desenvolupara la situacio i el seu desenllag.




ORIENTACIONS EDUCATIVES

SITUACIO 1.A: M’han deixat!

La Maria ha estat molt enamorada del Thiago, pero des de fa un temps no sent el mateix que abans. Esta
preocupada perque no sap com explicar-li-ho. Tant la Maria com el Thiago expliquen com se senten als seus

amics i amigues.

SITUACIO 1.B: M’han deixat!

El Thiago ha estat molt enamorat de la Maria, pero des de fa un temps no sent el mateix que abans. Esta
preocupat perque no sap com explicar-li-ho. Tant el Thiago com la Maria expliquen com se senten als seus

amics i amigues.

Preguntes per al grup:

Quins sentiments i emocions tenen la
Maria/Thiago en cadascuna de les

situacions? Identificar-los.
Es possible deixar de sentir “el mateix”?
Quina és la intervencio de les amistats?

Que fa la Maria? Qué fa el Thiago? Les

seves conductes expressen el que senten?

Com sén la Maria i el Thiago amb les seves

amistats? Com es comporten?

Com sén la Maria i el Thiago quan estan
sols? Com és la seva relacio? Com es

comporten?

Idees clau:

Els nostres sentiments i emocions poden canviar.
Tenim dret a canviar i a viure aquests canvis.

Que els nostres sentiments i emocions canviin, no
implica que el que sentiem abans no fos real o fos
mentida.

Escoltar els consells i opinions de les nostres amistats
ens pot ajudar, pero finalment només nosaltres
podem saber el que ens fara sentir millor. Preguntar-
nos com ens sentim ens pot ajudar a prendre
decisions respecte a com volem viure.

Es important identificar i saber expressar sentiments i
emocions d'una forma en la qual tinguem en compte
els sentiments i emocions de la persona.

Amb les nostres conductes i amb I|'expressié dels
nostres sentiments i emocions sovint reproduim uns
certs estereotips i rols de geénere. Es important
identificar-los i preguntar-nos si realment estan en
sintonia amb el que sentim i amb com volem viure.
Ens sentim comodes amb aquests estereotips i rols de
genere? Els estereotips i rols de génere ens permeten

sentir i actuar amb llibertat?




SITUACIO 2.A: D’aixo... m’agradaria dir-te que... m’agrades...

L'Emma es va “liar” fa uns mesos amb el Hamsa, perd des de fa unes setmanes esta sentint alguna cosa molt
especial per la seva amiga Elena. No sap si dir-li-ho o no. L'Emma decideix explicar com se sent als seus amics i/o

amigues.

SITUACIO 2.B: : D’aixo... m’agradaria dir-te que... m’agrades...

L’Albert es va “liar” fa uns mesos amb I’Anna, pero des de fa unes setmanes esta sentint alguna cosa molt
especial pel seu amic Joan. No sap si dir-li-ho o no. L’Albert decideix explicar com se sent als seus amics i/o

amigues.

Preguntes per al grup:

¢ Quins sentiments i emocions tenen I'Albert
/IEmma en cadascuna de les situacions?
Identificar-los.

|”

+ Es possible sentir “una cosa especial” per algu
del teu mateix sexe i per algud del sexe
contrari?

* Quina és la intervencié de les amistats? Que
diuen? Com es comporten?

e ¢Que fal’Albert/lEmma?

* Queé fal’Anna/I'Hamsa?

¢ Que faelloan/I'Elena?

* Expressen el que senten?

e Com s6n [I'Albert/lEmma amb les seves
amistats? Com es comporten?

* Com sén I'Albert i el Joan quan estan sols?
Com és la seva relacié? Com es comporten?

* Com sén I'Emma i I'Elena quan estan soles?

Com és la seva relacié?

Idees clau:

Els nostres sentiments i emocions poden
canviar. Tenim dret a canviar i a viure aquests
canvis.

Que els nostres sentiments i emocions canviin,
no implica que el que sentiem abans no fos
real o mentida.

Escoltar els consells i opinions de les nostres
amistats ens pot ajudar, pero finalment només
nosaltres podem saber el que ens fara sentir
millor.

Preguntar-nos com ens sentim ens pot ajudar a
prendre decisions respecte a com volem viure.
Es important identificar i saber expressar
sentiments i emocions. També és important
fer-ho d'una forma en la qual tinguem en
compte els sentiments i emocions de la
persona amb la qual tenim o hem tingut una

relacié.




Idees clau:

Amb les nostres conductes i amb I'expressio
dels nostres sentiments i emocions sovint
reproduim uns certs estereotips i rols de
génere. Es important identificar-los i
preguntar-nos si realment estan en sintonia
amb el que sentim i amb com volem viure. Ens
sentim comodes amb aquests estereotips i rols
de genere? Els estereotips i rols de génere ens

permeten sentir i actuar amb llibertat?

Tenim dret a viure la nostra sexualitat com
vulguem. En aquest sentit, tothom, siguin
guines siguin les nostres preferéencies sexuals,

tenim els mateixos drets.

En la nostra societat, totes les preferencies
sexuals encara no es troben en un nivell
d'equitat real. En aquest sentit, sentir atraccio
per persones del mateix sexe pot fer-nos sentir
incomoditat, estranyesa o fins i tot angoixar-
nos. De la mateixa manera que fem amb altres
temes que ens preocupen, també aqui pot
ajudar-nos parlar amb persones de confianga

amb les quals ens sentim bé.

Pot ser que algl no comparteixi les nostres
decisions, no accepti els nostres sentiments o
la nostra manera de viure. Que algu no ens
accepti no implica que hagim de canviar. No
podem agradar a tothom. Limportant és
agradar-nos a nosaltres mateixes/os, i viure
com desitgem viure. Sempre hi haura gent a
qui no li agradaran les nostres decisions, pero
de la mateixa manera que hi ha gent que no

ens accepta, també hi haura gent que si que ho

fa.

+ INFO

Blog sobre educacio sexual “el Kit del Plaer” de Sida

Studi.

D’infondre la por, a difondre plaers. Clara Martinez,

Teo Pardo. 2019.

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA


https://kitdelplaer.org/ca/category/lgtbi/
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf

SITUACIO 3.A: Vull “fer-ho”, i tu?

La Mei i el Marc fa un temps que surten junts. S’"han masturbat mdtuament i practiquen algun cop sexe oral, pero
fa temps que la Mei vol “fer-ho”. La Mei decideix explicar com se sent als seus amics i/o amigues.

SITUACIO 3.B: Vull “fer-ho”, i tu?

La Mei i el Marc fa un temps que surten junts. S’"han masturbat matuament i practiquen algun cop sexe oral,

pero fa temps que el Marc vol “fer-ho”. El Marc decideix explicar com se sent als seus amics i/o amigues.

Preguntes per al grup:

Quins sentiments i emocions tenen la Mei/el

Marc en cadascuna de les situacions?
Identificar-los.

Quina és la intervencié de les amistats?

Quins sén els dubtes del Marc/la Mei? Qué fa
el Marc?

Que fa la Mei?

Les seves conductes expressen el que senten?
Com estan el Marc i la Mei amb les seves
amistats? Com es comporten?

Com estan el Marc i la Mei quan estan sols?

Com és la seva relacié? Com es comporten?

Idees clau:

Escoltar els consells i opinions de les nostres
amistats ens pot ajudar, pero finalment només
nosaltres podem saber el que ens fara sentir
bé i el que desitgem.

Preguntar-nos com ens sentim ens pot ajudar a
prendre decisions respecte a com volem viure.
Que fer o que no fer, i quins passos donar en
les relacions depén del que desitgem i de com

ens sentim.

Només nosaltres podem prendre decisions
respecte al que volem fer amb el nostre cos i
amb la nostra sexualitat. En aquest sentit, és
important prendre decisions lliures i sense
pressions, atenent el que nosaltres desitgem
fer. Qui decideix sobre la nostra sexualitat som
Unicament nosaltres mateixes/os.

Es important saber expressar els nostres
desitjos. També cal tenir en compte i respectar
els desitjos de la persona amb la qual tenim
una relacid.

No tot pot consensuar-se. No sempre es poden
arribar a punts intermedis. Hi ha decisions que
depenen exclusivament d’'un/a mateix/a i no hi
ha negociacié possible malgrat entendre les
raons i motius de l'altra persona. En aquestes
situacions és crucial tenir en compte que el NO
sempre preval davant el SI. No es pot obligar a

ningu a fer alguna cosa que no vol fer.




TERCER DE L'ESO

COSSOS
SEXUALITATS
PLAERS

OBJECTIUS

Abordar les multiples dimensions de
la sexualitat: el plaer, les emociones
i les cures.

Reflexionar sobre com el genere
determina nostra manera de
pensar, expressar i sentir la
sexualitat.

Diferenciar entre identitat de
geénere i orientacié/preferéncia
sexual.

Identificar alguns mites relacionats
amb la sexualitat.

MATERIAL

Video #igoodvibrations del
programa Oh My Goig! de BTV

CONCEPTES CLAU

Sexualitat

Plaer

Cures

Diversitat sexual
Consentiment
Practiques sexuals

Drets

QUE ENTENEM PER SEXUALITAT?

Construint una definicié de sexualitat(s)

DESENVOLUPAMENT DE " ACTIVITAT

1. Expliquem i pactem les normes de [I'espai:
respecte, escolta, confidencialitat, no judici. Es
important tenir en compte que el pacte funciona en
totes direccions: entre les persones del grup, d’elles
cap a la persona de referéncia, i també d’aquesta

persona cap al grup.

2. Posemel curt #goodvibrations .

3. Fem una pluja d’idees per intentar definir que és
aixo de la sexualitat. Podem aprofitar el curt i fer
servir les paraules que surtin de comentar-lo o

comencar llancantpreguntes com:

Quina és la primera paraula que us ve al cap
relacionada amb la sexualitat? Es classifiquen les
paraules en tres columnes que, una vegada acabin
totes les aportacions, etiquetarem amb els
seglients noms: plaer; sentiments/emocions;

vivéncies/riscos.

A mesura que vagin dient paraules, les anirem
definint amb un doble objectiu: coneéixer tots els
conceptes anotats a la pissarra i trencar amb

algunsmites relacionats amb la sexualitat.


https://www.youtube.com/watch?v=gaJD6rqG3wI
https://www.youtube.com/watch?v=gaJD6rqG3wI

4. Un exemple de com podrien quedar les tres columnes seria:

PLAER SENTIMENTS / VIVENCIES / RISCOS
EMOCIONS
sexe condo
follar benestar VIH / sida
masturbacid alegria malalties (ITS)
petons autoestim tristesa
penetracid btristesa embaras
vaginalsexe oral Raign. maltractamen
penetracid anal rabia t decisions
pessigolles inseguretat consentiment
orgasme pors
desig nervis
amor
5. A continuacid, recollint totes les paraules escrites al * Es relaciona amb prendre decisions, i per a aixo és

paleograf o pissarra, realitzarem una definicid de la
sexualitat en la qual hauriem de recollir els seguents

aspectes:

Sexe és diferent de sexualitat.

La nostra sexualitat ens acompanya des que naixem
fins que morim i la desenvolupem al llarg de tota la

nostra vida.

Es relaciona amb el nostre cos, amb el que sentim i,
més endavant, amb el fet de compartir-la amb altres
persones, sempre decidint amb qui, quan i com, és a

dir, sempre en un marc de consentiment.

Té a veure amb la manera en la qual aprenc a
relacionar-me amb les altres persones. Va del tracte
que em dono, del tracte que dono als altres i del
tracte que rebo de les altres persones.

Té a veure amb l'experiéncia, amb 'aprenentatge i
amb el canvi.

Es relaciona amb els drets que la nostra societat
reconeix pel que fa a la sexualitat.

interessant que ens preguntem: Com vull viure la
meva sexualitat? Per qué wvull tenir relacions
sexuals?

* En definitiva, la sexualitat la visc a través del meu
cos, del que jo sento i de les decisions que hi prenc
al respecte.

6. Després d’aquesta activitat, preguntarem al grup si
som lliures per pensar, expressar i viure la nostra
sexualitat com desitgem. En aquest punt, introduirem
la dimensié del genere, per mostrar com I'educacié
diferenciada segons el sexe determina la nostra forma de
viure la sexualitat atorgant llibertats diferents a les
persones. Per facilitar la reflexié farem les segiients

preguntes:

En parlar de cadascuna d’aquestes columnes, en quina
penseu que se senten més comodes les noies, en
general? | els nois, en general? Per que? A partir de
veure que les noies tenen més facilitat per parlar de
sentiments, la cosa que ens interessa és explorar el
perque.



La idea és arribar a pensar com aprenem sobre sexualitat,

que se’ns permet i qué no...

Seguint aquest fil, podem llangar la seglient pregunta

Una noia i un noi tenen la mateixa llibertat per parlar

de qliestions relacionades amb el plaer? Per que?

Per exemple, qué passa si un noi parla de masturbaciéi
queé passa si ho fa una noia? | en relaci6 amb la
dimensié dels sentiments, qué passa si una noia es

mostra emocional i que passa si ho fa un noi?

Afegim la paraula génere a la nostra pluja com quelcom

transversal.

7. Una vegada finalitzada aquesta activitat, preguntarem al

grup si les persones amb preferencia homosexual tenen

la mateixa llibertat per viure i expressar la seva
sexualitat que les persones amb preferéncia
heterosexual.

Per tancar aquesta part de la dinamica, podem explicar
que la sexualitat de les persones és com la personalitat,
cadascu té la seva, és Unica, irrepetible i és el que ens fa
especials. Per aix0 és important que tothom pugui viure
la seva sexualitat com desitgi. Es una qiiestié de drets.
Cada persona viu la seva sexualitat de manera Unica, i per
aixo, en lloc de parlar de sexualitat, parlarem de

sexualitatsS.

3. Adaptacio de Drets sexuals i reproductius. Material didactic adregat
a pro- fessionals que treballen amb joves majors de 16 anys. Barcelona:
APFCiB, p. 31(Activitat 01. Sexualitat, comencem a parlar-ne).

Finalment, afegirem la paraula drets com a element
transversal a la pluja i explicarem que, sigui quina sigui
la identitat de genere o la preferéencia sexual de cada
persona, hi ha alguna cosa comuna a totes les
sexualitats, i és que totes comparteixen aquests tres

ambits: plaer, emocions i decisions/gestié de riscos.

POSSIBLES VARIACIONS DE LA PROPOSTA

Si el grup és molt poc participatiu i aporten poques
paraules, proposarem que es posin en parelles i busquin

una paraula que després aportaran al grup gran.

+INFO

D’infondre la por, a difondre plaers. Clara Martinez, Teo

Pardo. 2019.
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https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf

TERCER DE L'ESO

COSSOS
SEXUALITATS
PLAERS

OBJECTIUS

* Reflexionar sobre la importancia
de la negociacio i la comunicacio.

* Questionar actituds enfront de I'Us
del condé.

* Oferir estratégies per a respondre
davant la negativa a I'Us del condé.

* Valorar Il'empatia i el plaer

compartit.

MATERIAL

* Ordinador, projector, connexié a

internet, so.

CONCEPTES CLAU

* Decisions d’autocura

* Comunicacié/ Negociacio
e ITS/ Embarassos

* Plaer compartit

* Marxa enrere

COM NEGOCIAR L'US DEL
CONDO?

Estrategies per sexualitats més plaents i més
segures

DESENVOLUPAMENT DE L’ ACTIVITAT

1. Expliguem i pactem les normes de I'espai:
respecte, escolta, confidencialitat, no judici.
Informem que assenyalarem aquelles actituds que
considerem que poden fer mal o incomodar.
Recordem que, quan fem aix0, assenyalem com no
valida en aquest espai una actitud determinada,
perd no a la persona: “aquesta actitud no és

benvinguda en aquest espai, pero tu si”.

2. Si el grup mostra actituds masclistes i
Igtbifobiques hem d’assenyalar-ho. Les estratéegies
per assenyalar i frenar aquestes actituds poden ser
diverses en funcié del moment, la relacié amb el/la
joves i/o el tipus de comentari, poden anar des de
girar el comentari amb humor, oferir arguments per
a la reflexid, frenar amb contundéncia i continuar
I'activitat per després fer una intervencié individual,
expulsié de la persona o persones del grup, etc. La
persona referent de I'activitat valorara que fer i com,
perdo és important que els comentaris masclistes i

Igtbifobics tinguin algun tipus de resposta.



3. Expliguem que en aquesta activitat parlarem
sobre la negociacié en I'Us del condé.
4. Dividirem el grup en petits grups de 3-4

persones i veurem el video “éCémo negociar el

uso del condén?”

Després de veure’l, en petits grups respondrem

algunes preguntes i després les compartirem en el

grup gran.

SI LA TEVA PARELLA DIU: “No m'agrada utilitzar

condé perque...”

* Nose sentigual.

* No confies en mi?

* Etjuroque me'nvindré afora

* Emsortiré a temps.

* No m'agrada interrompre el moment.

* Hointentaré, pero igual no ho faig bé.

* Jot'estimo.

* Llavors és que no m'estimes?

e Altres vegades ho hem fet sense condé.

* Jono usaré condé.

* No porto, aquesta vegada aixi i la proxima
compra.

* La primera vegada no passa res, només aquesta
vegada sense condd.

* Perd si ja aquestes usant el pegat, perque

usarem condo.

5. Conduirem el debat visibilitzant les frases de
pressio, de manipulaci6 dolca, de xantatge

amoros.

PREGUNTES

Heu utilitzat alguna vegada aquestes frases?

Coneixeu gent que ho faci?

Queé volem/volen aconseguir en utilitzar aquest

tipus de frases?

Per qué no volen utilitzar condd?
Qui no vol utilitzar condé majoritariament? Per
qgue creieu que sén els nois els qui no volen

utilitzar condé?

ORIENTACIONS EDUCATIVES

Es interessant reflexionar sobre el fet que darrere
d’aquestes violencies masclistes no hi ha un
monstre, sind algl que ni tan sols és conscient de

la violencia i del poder que exerceix.

Es fonamental generar una reflexié en grup per
prendre consciéncia del poder que exerceix la
desresponsabilitzacié de I'ds de proteccid, la qual
cosa en les relacions heterosexuals significa
moltes vegades la imposicid de la marxa enrere.
Aquest tipus de violéncies estan tan naturalitzades
que la major part de les vegades cauen en el
terreny de la impunitat, perque les persones no

les identifiquen com a tals.


file:///C:/Users/Noe.SS016/Desktop/.%20%20https:/www.youtube.com/watch%3fv=H0FX-TPCpV0&list=PLzfNEyipsqnC4tqF6d18YyODF5znDxv9C
file:///C:/Users/Noe.SS016/Desktop/.%20%20https:/www.youtube.com/watch%3fv=H0FX-TPCpV0&list=PLzfNEyipsqnC4tqF6d18YyODF5znDxv9C

6. Cal assegurar-nos que totes les participants
entenen en queé consisteix la marxa enrere (retirar
el penis de la vagina abans de I'ejaculacid) i
recalcar que no és un metode contraceptiu eficag
per la presencia del liquid preseminal: encara que
tingui menys capacitat que el semen, com que
també pot

conté espermatozoides provocar

I’embaras. A més no ens protegeix de les ITS.

7. La incertesa que genera la marxa enrere és
motiu del malestar. Es crucial visibilitzar aquest
malestar, amb la finalitat de crear reflexions i
aprenentatges significatius en I'alumnat. Si tenim
present aquest malestar, la marxa enrere genera

més plaer o més aviat el dificulta?

Podem complementar el debat amb aquestes

orientacions educatives:

* Quan compartim intimitat sexual amb altres
persones, busquem plaer. Utilitzar métodes
contraceptius multiplica la nostra capacitat per
sentir plaer, ja que disposem de tota la nostra

atencio per gaudir!

* Encara que el risc d’embaras sigui més baix que
si s’ejacula a l'interior de la vagina, aquesta
practica genera ratllades i angoixes fins que es
produeix la menstruacid. | tot aquest malestar,
gue molts cops viuen les noies en solitari, no té
res a veure amb el plaer que es busca en les

relacions sexuals.

Convé recordar que no hem vingut al mén a
estar ratllades i aprendre a valorar que aquesta
situacid de malestar emocional és evitable i
injusta. Tanmateix, és molt important no crear
un judici moral perqué generaria culpa. Per
promoure canvis actitudinals,
I'acompanyament educatiu ha de pretendre
augmentar la capacitat critica de l'alumnat i la

reflexio.

Es important interpel-lar els nois per generar la
presa de consciencia, una reflexiéd profunda,
empatia i implicacié en I'anticoncepcié. També
ho és considerar aquestes frases com a
exemples de xantatge i manipulacié. S'esta
propiciant una situacid que només una de les
persones li ho esta passant realment bé. Com
se sentiria ella si hagués accedit a fer-ho sense
proteccié? Es conscient, el noi, del malestar

gue genera?

No és qliestid de generar un debat sobre si se
sent més o menys amb el condd siné de posar
en el centre que precisament I'ds del condé ens
donara més plaer perque el plaer no es redueix
a tenir més o menys sensibilitat en el penis sind
gue ha de veure amb com estem de connectats
amb el que estem vivint en aquest moment, té
a veure amb la situacio, amb I'emocional i amb

tot el nostre cos.



QUART DE L'ESO

COEDUCACIO
DRETS
DIVERSITAT

OBJECTIUS

Identificar i analitzar criticament
alguns dels mites i estereotips
sobre les diversitats sexuals i de
génere.

Identificar i analitzar criticament
alguns dels estereotips de génere.
Reconeixer el dret de totes les
persones a viure la seva sexualitat

com la desitgin.

MATERIAL

Questionari

Orientacions per a la discussid.

CONCEPTES CLAU

Diversitat sexual i de génere
Plaer
Preferéncia sexual

Identitat de genere

CERT O FALS?

Desmuntant mites sobre sexualitat, génere i
diversitat sexual

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Expliguem i pactem les normes de [|espai:
respecte, escolta, confidencialitat, no judici. Es
important tenir en compte que el pacte funciona en
totes direccions: entre les i els joves, i d’elles i ells
cap a la persona referent, pero també d’aquesta

persona cap a les i els joves.

2. Repartim un qlestionari per persona i expliguem
qgue han de respondre-hi «si» o «no» d’acord amb el
que pensin. Cal especificar que es tracta d'un
guestionari d’opinié i que, per tant, no hi ha
respostes correctes o incorrectes. Es important fer
emfasi que aquesta primera part és individual, i que
després tindrem temps per posar en comu el que

cada un i cada una vulgui.

3. Un cop respost el qiestionari, el posem en comu
amb l'objectiu de resoldre dubtes i treballar
estereotips i mites. Es important tenir clar el pacte
del respecte i el no judici perque tothom senti
comoditat per participar-hi. Seria especialment
contraproduent que els i les joves se sentissin

jutjades per la persona referent.



POSIBLES VARIACIONS DE LA PROPOSTA

L'objectiu no és abocar al grup tota la informacio
gue hi ha en aquest material, sind que es pugui
usar segons els dubtes, interessos, mites, etc., que

vagin sortint.

Per a l'elaboracié del material s'ha tingut en
compte especialment el marc dels drets sexuals.
Es l'enfocament de drets el que permet a la
persona referent de I'activitat argumentar el
gliestionament i I'analisi dels mites i estereotips al

voltant del génere i la diversitat sexual.

Es important tenir present que en una sola sessié
és impossible treballar tots els estereotips, i que
I'objectiu és més aviat visibilitzar i llancar idees
que els puguin fer pensar que no pas fer-los
canviar d’opinié en el mateix moment. Amb vista
a aquesta posada en comu, hem elaborat unes
orientacions per a la discussi6 per donar més

eines a les persones referents.

Novament, I'objectiu no és abocar al grup tota la
informacid que hi ha en aquest material, sindé que
es pugui usar segons els dubtes, interessos, mites,

etc., que vagin sortint.

1. Totes les persones es posen en fila. S'indica que
la seva esquerra és «si» (hi estan d’acord) i la seva
dreta és «no» (hi estan en desacord). La persona
referent de I'activitat llegeix les afirmacions del
glestionari i les i els joves han de situar-se en una
banda o en I'altra d’acord amb les seves opinions.
La proposta és que ningu es pot quedar al mig,
pero hi ha la possibilitat de col-locar-se més o
menys a prop de I'extrem del «si» o del «no» per
visibilitzar els matisos. Un cop tot el grup s’ha
explicar el seu

desplacat, qui wvulgui pot

posicionament.

2. Tot i que aquesta activitat esta pensada per fer-
se en grup, també pot dur-se a terme amb un/a

referent i un/a jove, de forma individual.

3. En lloc de repartir el gliestionari, es poden fer
servir algunes de les preguntes, a criteri de la

persona referent, per obrir un debat amb el grup.

+INFO

Dibuixant el génere : guia didactica. Autoria: COLL

PLANAS, Gerard; VIDAL, Maria; Candela,
cooperativa d'accié comunitaria i feminista
(2016).

El plaer de trencar la norma. Clara Martinez

Hernandez. 2019.


http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb3591cf85701591cfc516f000a?search=autor&autorId=45419
DD59548.pdf (sidastudi.org)

BAROMETRE ANNEX 1. QUESTIONARI

ANNEX 01. QUESTIONARI NO N/S

2. Els gais volen ser dones i les lesbianes volen ser homes. l..
4. Es facil saber si una persona és trans* perqué es nota. l..

11. Al nostre institut esta més acceptat ser lesbiana que gai. III

1. El normal és ser heterosexual.

3. Quan una persona és trans* no sap qui és.

5. A les dones trans* els agraden els homes.

6. A la nostra societat hi ha només dues opcions: o ets home
o ets dona.

7. Les persones bisexuals no saben quée els agrada.

8. La bisexualitat i la pansexualitat s6n el mateix.

9, Intersexualitat és tenir dos sexes.

9. Les persones intersex tenen el dret a escollir sobre els
seus cossos i la seva identitat de génere.

10. No existeix I'asexualitat, t'ha d'agradar algu.

12. Faré costat a un amic, amiga o amigui davant una

situacio de violéncia o discriminacio Igtbifobica.



BAROMETRE

ANNEX 02. ORIENTACIONS PER A LA DISCUSSIO

1. EL NORMAL ES SER HETEROSEXUAL

En la sexualitat, no hi ha normalitats i
anormalitats, sind una amplissima diversitat de
possibilitats que sempre sdn legitimes mentre
totes les persones que hi participen hi estiguin
d’acord (és a dir, mentre hi hagi consentiment).
La idea del que és «normal» i «anormal» esta
molt vinculada a I’heteronormativitat: prendre
el punt de partida de totes les coses sota la
norma heterosexual, entendre les altres
maneres de viure el desig com desviacions de la
norma, pressuposar que  tothom  és
heterosexual. L’heteronormativitat és el punt
de partida que dona pas a Lgthifobia.
Aprofundint més, caldria qlestionar-se si

aquesta «normalitat» és desitjable.

2. ELS GAIS VOLEN SER DONES I LES
LESBIANES VOLEN SER HOMES

L’'objectiu és trencar els estereotips sexistes que
fan que una determinada aparenca o forma de
vestir s’associi al fet de ser gai o lesbiana. En
concret, que una dona adopti un estil masculi
pot fer pensar que sigui lesbiana, i si un home
adopta un estil femeni és que és gai. L'objectiu
és diferenciar la preferéncia sexual de la
identitat de génere, ja que sén dues variables

independents.

La preferéncia sexual (opcié/orientacio sexual)

es refereix a I'atraccioé sexual i el desig.

Identitat de genere es refereix al génere que
senten les persones i en el qual aquestes volen
ser reconegudes (en la majoria dels casos, home

o dona, encara que no sempre).

Intentarem trencar |'estereotip que les lesbianes
adopten unes actituds i comportaments
masculins (en la seva forma d’actuar, en la seva
aparenga fisica...) o que els gais tenen

comportaments o actituds femenines.

Tot i que no hi ha res de dolent en tenir plomal!
L'important no és si «es nota més o menys» el
fet de ser homosexual, siné entendre que cada
persona té el dret a viure, expressar-se i ser com
vulgui!

3. QUAN UNA PERSONA ES TRANS* NO SAP
QUI ES

Una persona trans* és una persona que se sent
identificada amb un génere diferent del que se i

va assignar en néixer.

Aquest sentiment persistent d’identificar-se amb
un altre génere fa que la persona s’assumeixi
com a trans* i decideixi explicar-ho a qui li
resulti de confianga, demanar que la gent i
canvii el nom (o no) i fer-se canvis corporals (o

no).
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A tots aquests canvis se’ls anomena transit.
Com en tot allo relacionat amb la sexualitat, en
els processos de transit cada persona i té unes
necessitats i uns desitjos propis i Unics. Son
processos que confronten fortament les normes
socials i que exigeixen valentia. Per aixo, les
persones trans* s’ho han pensat molt, lluny
d’estar confoses, saben perfectament qui son.
Iniciar un procés de transit a vegades és més
facil del que pensem, pero sabem que pot fer
una mica de por. Qué hi haura millor pel nostre
benestar que viure la nostra identitat en
llibertat?

Cap persona trans* té un problema, el
problema esta en una societat hetero-
normativa, sexista, homofoba, lesbofoba,
transfoba i que invisibilitza a les persones

intersex.

4. A LES DONES TRANS* ELS AGRADEN ELS
HOMES | ELS HOMES TRANS* LES DONES

Hi ha homes trans* a qui si i d’altres a qui no.
Les persones trans* s’identifiquen amb un
geénere diferent del que se’ls va assignar en
néixer. De com cadascun i cadascuna
s’identifica (sovint homes i dones, encara que
no sempre) se’n diu identitat de genere. Una
altra cosa diferent és qui t'atreu, sexualment,
afectivament o romanticament. Totes les
combinacions entre identitats i preferencies sén

possibles.

5. ES FACIL SABER SI UNA PERSONA ES
TRANS* PERQUE ES NOTA

Cap corporalitat, ni expressié de génere justifica
la transfobia (conjunt d’actituds negatives cap a
les persones trans*). Deixem de fer examens de

génere a les persones!

6. A LA NOSTRA SOCIETAT HI HA NOMES
DUES OPCIONS: O ETS HOME O ETS DONA

Qué significa ser un home?, queé significa ser una
dona?, totes les persones han d’encaixar en una
d’aquestes dues categories?, que passa quan
algu sent que no encaixa, o que no vol encaixar,

en alguna de les dues categories binaries?

Es important saber que la identitat de les
persones no depen del cos d’aquestes, sind de

com elles vulguin definir-se.

Les persones no binaries, gender fluid o queer
no desitgen estar encasellades en cap de les
dues categories home-dona, no se senten
comodes amb un genere totalment masculi o
femeni, juguen amb el genere, trenquen els
limits i les seves normes. | si el genere és una
cosa construida per la societat, per qué no ser

creatives?

A vegades passa que no sabem com dirigir-nos a
una persona no binaria, hauriem d’utilitzar el

masculi, el femeni, el neutre?
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Utilitzem el pronom ell o ella? La millor manera
de saber-ho és preguntar-li directament: Com
t'agradaria que et tractés? Tot i que és una
gliestié profunda a com es percep la mateixa
persona, una manera també és transformar el
nostre llenguatge: estas comoda amb el masculi

o et sentiras més comoda si utilitzo el femeni?

Algunes persones no binaries tenen una
resposta molt clara i escullen un génere
determinat, d’altres prefereixen el neutre (per
aix0 a vegades hi ha gent que parla amb la e
“tranquile”) i a vegades, hi ha gent que li és

absolutament indiferent.

Maneres de viure el no binarisme i experiéncies
n’hi ha moltissimes, per exemple: persones que
la seva expressio de génere és neutra, pero
volen que es dirigeixin a elles en masculi,
persones que s’anomenen en neutra, pero que
la seva expressio és masculina, persones que se
senten comodes quan es dirigeixen a elles en
femeni, perdo no volen canviar el seu nom
masculi, persones que els agrada que es

dirigeixin a elles de qualsevol manera...

Aquestes maneres de viure la identitat de
genere ens fan veure que podem construir-la
com vulguem, que no és una cosa fixa, ni igual
per tothom, la podem reconfigurar, la podem

transformar ... | fer-la a la nostra mida!

7. LES PERSONES BISEXUALS NO SABEN
QUE ELS AGRADA

Les persones bisexuals son persones que es
poden sentir atretes per homes i per dones de
forma sexual i afectiva. Aixo no vol dir que ho
sentin per tots els homes ni per totes les dones.
Les nostres sexualitats, els nostres desitjos,
canvien al llarg de la vida. Els de tothom. Si no,
tota la vida ens agradarien per exemple les
persones adolescents... Pot ser que Ia
preferéncia d’'una persona bisexual canvii amb el
temps, com pot ser que canvii la d’una persona
heterosexual. | aixd0 no vol dir que aquesta

persona no sapiga el que li agrada.

8. LA BISEXUALITAT | LA PANSEXUALITAT
SON EL MATEIX

Dins de les sigles LGTBI, hi ha una lletra que a
vegades passa desapercebuda, la lletra “B” de
Bisexual. El prefix “bi” ve del grec i vol dir
“doble” o “dos”. Aixi les persones bisexuals es
defineixen normalment com aquelles que poden
sentir atraccié o desig tant per homes com per

dones.

Com que el calaix binari home-dona es queda
petit, hi ha persones que prefereixen utilitzar el
terme pansexual per referir-se a I'atraccio i el

desig cap a persones de multiples generes
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o identitats (homes, dones, trans*, genderfluid,
persones no binaries, intersex, etc.) El prefix
“pan” ve del grec i vol dir “tot”, aixi doncs les
persones pansexuals poden sentir-se atretes
per tota mena de persones independentment

de com es defineixin aquestes.

Hi ha un debat interessant a les xarxes socials
entre bisexuals i pansexuals al voltant de la
transfobia. Hi ha qui argumenta que el terme
bisexual és binari i genera transfobia perque no
inclou a les persones trans*. Contrariament, hi
ha qui argumenta que el terme pansexual és
transfob perqué no reconeix plenament a les
persones trans* com a homes o com a dones.
En qualsevol cas, aquest debat és molt
interessant perquée ens fa reflexionar sobre la
transfobia, els models de génere i com vivim el

desig!

9. INTERSEXUALITAT ES TENIR DOS SEXES

Dins de la comunitat LGTBI la lletra | és la més
desconeguda i no per casualitat. Les persones
intersex, sOn persones amb corporalitats

diverses.

Tradicionalment, la societat ha imposat una
visio binaria sobre el sexe, on només hi ha dues

possibilitats:

mascle o femella/ home o dona, pero gracies a
I’esfor¢ d’activistes intersex ara sabem que aixo

no és tal com ens han fet creure.

Aproximadament un 1,7% de persones tenen
caracteristiques sexuals que no encaixen en els
parametres medics home o dona. Aixd es deu al
fet que hi ha diversos criteris per a distingir el
sexe: els cromosomes, les gonades, les

hormonesii els organs reproductius.

Per a la majoria de les persones sol haver-hi una
correlacidé entre els diferents elements, perd hi
ha casos en qué no es dona aquesta correlacid.
La diversitat en el desenvolupament sexual pot
manifestar-se de mdltiples formes, com per
exemple, penis, vagines o clitoris que no
compleixen les mesures mediques o variacions

cromosomiques, entre altres.

La intersexualitat continua sent considerada un
trastorn, el «tractament del qual» inclou
cirurgies per a fer que bebés i menors intersex
s'ajustin a les normes fisiques de sexe-
generiques. Aixo suposa greus vulneracions de
drets humans. Gracies als moviments de
reivindicacié de drets de les persones intersex,
s'han produit avancos significatius, perd encara
qgueden molts passos per recérrer fins a
aconseguir la consecucié plena de drets LGTBI+

en I'ambit de la salut.
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10. LES PERSONES INTERSEX TENEN EL
DRET A ESCOLLIR SOBRE ELS SEUS COSSOS
| LA SEVA IDENTITAT DE GENERE

La categoritzacid binaria home i dona no sols no
dona compte de la diversitat corporal humana,
sin6 que a més la patologitza a través
d'intervencions quirdrgiques i tractaments
hormonals que no responen a criteris de salut,
sind al rebuig social que genera la ruptura de la
norma binaria. Aixo és dolorosament injust per
a moltes persones intersex que son
intervingudes en edats primerenques
irreversiblement. Es hora d'actuar en defensa
dels seus drets! Les persones intersex tenen el

dret a decidir sobre els seus cossos i la seva

identitat de génere.

Es freqlient que els metges aconsellin als pares
realitzar intervencions quirdrgiques i altres
intervencions mediques en nadons i infants
intersex, per a fer que el seu cos (en aparenca)
s'ajusti a la norma de caracteristiques
masculines o femenines. En la majoria dels
casos, tals intervencions no séon medicament
necessaries, i poden tenir conseqiiéncies
extremadament negatives en les persones

intersex a mesura que creixen.

Com que sembla més facil canviar a una
persona que les creences erronies de moltes,

els metges fan una reassignacio binaria.

Decideixen operar al nadé per tal de fer-lo
encaixar a una de les caixetes home/dona. Aixo
és injust per a les persones intersex perquée no
poden decidir sobre el seu cos, ja que soén
operades quan sén molt petites determinant la

resta de la seva vida.

La intersexualitat representa I'acceptacio del fet
qgue el sexe és un espectre, i que existeixen
persones amb variacions de les caracteristiques
sexuals diferents de les masculines o femenines.
De la mateixa manera que cada persona té una
boca, un nas, uns ulls, una cara diferent, també
pel que fa als genitals s'aprecia aquesta
diversitat corporal. Totes les persones tenim

€0ss0s que son tresors de plaer!

Es fonamental que canviem les creences socials
sobre el sexe, el genere i la identitat, en
comptes de “canviar” els cossos dels nadons i
joves intersex vulnerant els seus drets

fonamentals.

11. NO EXISTEIX 'ASEXUALITAT, T’"HA
D’AGRADAR ALGU

L’asexualitat, com tantes coses a la vida, es pot
definir de moltes maneres. Una manera senzilla
és entendre-la com una identitat que ajuda a
definir-se, a explicar-se i a fer-se entendre a
aquelles persones que no tenen interés en la
sexualitat o simplement no els ve de gust viure-

la amb altres persones.
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No totes les persones que s’identifiquen com a
asexuals sén iguals! Hi ha persones asexuals que
no els ve de gust compartir mai la seva
sexualitat amb altres persones i d’altres només
en determinades ocasions, o només amb
persones especifiques. Hi ha persones asexuals
gue es masturben i altres que no, algunes volen
tenir relacions afectives i altres no ho desitgen...
i és que ja sabem: multiples persones, multiples

maneres de viure I'asexualitat.

A qué es deu tant d’embolic? Segurament té a
veure amb el fet que vivim en un mén on la
sexualitat esta molt present (a les lletres de les
cangons, a les pelis, a les séries, perd també als
nostres caps de setmana, a les converses
després de classe, etc.), tant que podriem dir

gue vivim en una societat “hipersexualizada”.

| hi ha persones a les quals no els interessa lligar
amb ningu, ni estar pendents d’agradar, fins i
tot pot ser que els faci peresa que tothom
estigui parlant d’amor, de sexe, de rotllos, etc.
Aix0 vol dir que sén asexuals? Doncs depen, la
paraula “asexual” ens ajuda a comprendre’ns

millor i ens genera benestar?

Definir-nos amb una identitat és molt personal,
una decisi6 que només podem prendre

nosaltresi que ens ha de generar benestar.

A vegades, podem sentir molta pressidé per a
definir-nos, perd no hi ha pressa, ni ritmes
determinats, ni Unics. Cada persona pren el seu
propi cami i descobrir la (a)sexualitat pot portar

temps.

L'dnica cosa que tenim clar és que, si la
sexualitat ens aporta plaer i benestar,
I’asexualitat també hauria de fer-ho. | és que, si
som lliures per viure la nostra sexualitat, també
ho som per no voler viure-la. No obstant aixo,
moltes persones asexuals expliquen que senten
malestar perquée les altres persones no les
comprenen, les pressionen, les jutgen, esperen

coses d’elles...

12. AL NOSTRE INSTITUT ESTA MES
ACCEPTAT SER LESBIANA QUE SER GAI

La doble negacié «no soc una dona» i «no soc
homosexual» té un pes determinant en
I'articulacié de la masculinitat. Aixd convida la
misoginia i I'’homofobia a formar part de la colla
d’amics, que en forma d’insults («nenassa»,
«maricén»...) mantenen a ratlla les desviacions
del model hegemonic de masculinitat.
Aprofitarem la conjuntura per reflexionar sobre
la relacié entre 'homofobia i la masculinitat.
Permetent-nos reflexionar sobre les violéncies i

sobre altres maneres de viure la masculinitat.
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13. FARE COSTAT A UN AMIC, AMIGA O
AMIGUI DAVANT UNA SITUACIO DE VIOLENCIA
O DISCRIMINACIO LGTBIFOBICA

La Lgtbifobia és equivalent al racisme, al
sexisme o a la xenofobia: una forma de
menysprear els altres basant-se en prejudicis.

Pot produir-se de moltes maneres.

Per exemple: Rebutjant una amiga que explica
publicament que és lesbiana o fent servir
«marica» o «marieta» com a insult. Podem
aprofitar i demanar al grup exemples que es
donen a Vlinstitut. Per trencar amb
I’adultocentrisme podem incloure exemples
protagonitzats pel professorat: comentaris,
manca de referents LGTBI als continguts o de

llibres sobre diversitat sexual a la biblioteca.

Ja sabem que el que no es veu no existeix, no té
necessitats, no té problemes, no té veu i és
victima de l'abus i la discriminacié. Per aixo
aquesta frase té un doble objectiu: Visibilitzar la
Lgtbifobia i fomentar actituds de solidaritat
davant les situacions de discriminacié i
violéncies. Alhora és crucial, per passar de la
concepcid6 de la minoria vulnerable a
I'empoderament dels i les joves LGTBI,

guestionar I’heteronormativitat.

+ INFO

El plaer de trencar la norma. Clara Martinez

Hernandez. 2019.

Defendiendo los derechos humanos de las

personas intersex ¢ COmo puedes ayudar? Dan

Christian Ghattas.

Blog sobre educacio sexual “el Kit del Plaer” de

Sida Studi.
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QUART DE L'ESO

COEDUCACIO
DRETS
DIVERSITAT

OBJECTIUS

* Coneixer els Drets Sexuals.
Identificar situacions en les quals
es vulneren els Drets Sexuals.

* Afavorir estratégies que facilitin
I'autonomia i 'empoderament en
I’exercici dels Drets Sexuals.

* Reflexionar sobre com el
masclisme, la LGTBIfobia, el
capacitisme i el racisme ens
afecten en la vivéncia de les
nostres sexualitats.

MATERIAL
e Targetes dels Drets (annex 1)

* Targetes de les situacions (annex
2)

*  Paper continu, adhesius petits o
retolador

CONCEPTES CLAU

* Drets Sexuals
e Autonomia

* Violéncies

* Equitat

*  Masclisme

* LGTBIfobia

* Capacitisme

ELS NOSTRES DRETS A LA NOSTRA

COTIDIANITAT
DESENVOLUPAMENT DE L’ ACTIVITAT

1. Expliguem i pactem les normes de l'espai: respecte,
escolta, confidencialitat, no judici. Es important tenir en
compte que el pacte funciona en totes dues direccions:
entre les i els joves; d'elles i ells cap a la persona referent;
pero també d'aquesta persona cap a les joves i els joves.
Per exemple, seria especialment contraproduent que els i

les joves se sentissin jutjades per la persona referent.

2. Podem comengar amb una petita introduccié sobre els

Drets Sexuals (DS):

Els DS, com a Drets Humans, sén imprescindibles per al
desenvolupament de les persones i el seu benestar en
relacid amb la sexualitat. Les societats no poden ser justes
ni equitatives sense el reconeixement i I'exercici ple dels
DS de totes les persones, per aix0 sén universals. La
vulneracié dels DS suposa una vulneracid dels Drets

Humans. Informacién sobre los MAC (P. 84-92)

e La sexualitat és una part integral de la personalitat de
cada persona. Per aquesta rad, s'han de donar les
possibilitats per crear entorns favorables i segurs, en els
quals cada persona pugui gaudir dels seus DS com a part

del seu procés de desenvolupament.

e La sexualitat i el plaer derivat d'ella és un aspecte
central de I'ésser huma; tothom té dret a gaudir. La
garantia dels DS per a totes les persones inclou un

compromis amb la llibertat i la proteccié de dany.


mailto:https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD11461.pdf

¢ La no-discriminacid és subjacent a la defensa i proteccio
dels DS, que, per tant, s'oposa a totes les formes de
discriminacio independentment del sexe, el génere, la
preferéncia sexual, I'edat, la raga, la classe social, la

religio i/o la diversitat funcional de les persones.

e Quan parlem de I'exercici dels DS no només estem
parlant de I'accés a I'atencié en salut sexual i
reproductiva, o de rebre informacid verag i oportuna, siné
que apuntem més lluny: que totes les persones, sense cap
tipus de discriminacié, puguem prendre les nostres
propies decisions en tot allo relacionat amb la nostra
sexualitat; estem parlant d’Autonomia: aprendre a decidir
de forma lliure i informades, aprendre a detectar les
nostres necessitats, els nostres desitjos i a comunicar-los.
El Dret a I”Autonomia és la pedra angular dels Drets

Sexuals.

3. DESENVOLUPAMENT: Distribuim les persones
participants en petits grups de 5 o 6 persones. Abans

d’entregar els materials expliquem la dinamica:

A cada grup se li entregara un joc de targetes amb els DS
(annex 1) i un altre amb situacions de vulneracio dels DS
(annex Il cada color és un subgrup). Els grups debatran
sobre cadascuna de les situacions i tractaran d’ubicar-les
en el Dret amb el qual es relacioni millor la situacié

descrita. Podem posar exemples perqué s’entengui millor.

e Col-locariem la targeta NO REBRE UNA ATENCIO
GINECOLOGICA ADEQUADA PER SER LESBIANA en I'espai
relacionat amb el DRET A LA CURA DE LA SALUT SEXUAL |
A LA INFORMACIO BASADA EN EL CONEIXEMENT
CIENTIFIC.

e Col-locariem la targeta QUE HI HAGI MENYS RECURSOS
SOBRE EDUCACIO SEXUAL PER A PERSONES SORDES, en
I'espai relacionat amb el DRET A REBRE UNA EDUCACIO
SEXUAL COMPRENSIVA.

4. A continuacio, els fem entrega d’un joc de targetes
amb els DS (annex I) un joc de targetes amb situacions de
vulneracié de DS (en total hi ha 120 targetes amb
situacions diferents: podem dividir les persones
participants en quatre petits grups i distribuir 30 targetes
per a cada un) i un joc d’adhesius petits (5-6 per grup). Es
important que cada grup disposi d’una taula prou amplia

per distribuir totes les targetes de forma visible.

5. Els grups debatran sobre cada targeta i tractaran
d’ubicar-les en el Dret (annex |I) amb el qual millor es
relacioni la situacidé descrita. Si no hi ha consens en el
grup sobre on s'ha de col-locar una situacié es pot
col-locar en un espai intermedi entre un parell de DS si el
grup ho creu convenient, o fer fletxes amb el retolador
per indicar la relacié de la situacié amb la vulneracié d'un

o més DS.

Es fonamental tenir clar tant per al grup com per a la
persona que dinamitza I'activitat, que I'important és la
reflexié que es dona en el grup, més que el lloc on es
col-loca la situacié. De fet, moltes targetes poden

relacionar-se amb diversos Drets.

Que una situacié pugui identificar-se amb la vulneracié
de més d’'un Dret es deu al fet que els DS sdn
interdependents, és a dir, estan connectats. Convé
explicitar que tots els punts de vista son valids i que no hi

ha una Unica resposta correcta.



Exemple:

* La situacidé “Una agressio homofoba” pot col-locar-se
sobre el Dret a la llibertat sexual, pero també pot
col-locar-se sobre el Dret a I'Autonomia Sexual, la
Seguretat del Cos i a Viure Relacions Lliures de

Violéncies.

* La situacid “Violéncies masclistes” pot col-locar-se
sobre I'espai relacionat amb el Dret a I’Autonomia
Sexual, la Seguretat del Cos i a Viure Relacions Lliures
de Violéncia, perd també pot col-locar-se en I'espai

relacionat amb el DRET a I'Equitat Sexual.

6. Es convenient no avangar conclusions i deixar que els
grups organitzin les targetes com els sembli més
convenient. Es recomana distribuir les targetes i les
situacions en paper continu i oferir als grups retoladors
amb la finalitat que plasmin graficament la connexié

entre les situacions i els DS.

7. Si el grup té dubtes sobre el significat d'algun terme o
desconeix la informacidé a la qual es refereix la situacié
col-locara un adhesiu a aquesta situacié amb la finalitat

d'aclarir-la posteriorment en el grup gran.

8. La persona dinamitzadora passara per cada grup per
assegurar-se que hagin entés el desenvolupament de la
dinamica i per si sorgeixen dubtes sobre el contingut de
les situacions descrites. Si els grups sdn molt participatius,
se’ls repetira la idea de col-locar fletxes per agilitzar el
debat. Si és poc participatiu, els podem fer preguntes

sobre les situacions descrites.

9. Un cop tots els grups han relacionat totes les situacions
amb els DS, es poden moure per I'espai amb I'objectiu de

veure el treball dels altres grups.

Si sorgeixen dubtes sobre les targetes d’altres grups

també poden col-locar-los un adhesiu.

10. A continuacio, passarem al grup gran per fer la
POSADA EN COMU. La dinamitzadora preguntara a cada
grup que tal els ha anat la dinamica de distribuir les
situacions i quines dificultats han trobat per col-locar les

situacions i a quines reflexions han arribat?
Els comentaris dels grups acostumen a ser:

* Moltes situacions poden col-locar-se en diversos punts
al mateix temps. Podem guiar el debat preguntant als

altres grups si han tingut també aquesta dificultat.

* Algunes persones estan més “vulnerabilitzades” que

d’altres pel que fa a I'exercici dels seus DS.

Respecte a la primera idea: Moltes situacions poden
col-locar-se en diversos punts al mateix temps, algunes

idees per a la reflexid:

Un dels objectius fonamentals d’aquesta dinamica és
entendre el principi d’interdependéencia dels DS, tots els
Drets estan interconnectats de manera que, si un es
vulnera, la resta dels DS en resulten afectats. Per
exemple, la situacié “Assetjament escolar a una parella de
lesbianes” podriem relacionar-la tant amb la vulneracié
del Dret a la Llibertat Sexual, com amb el Dret a I'Equitat,

a I’Autonomia o a la Lliure Associacio.

Per fomentar la reflexié i potenciar la capacitat critica de
les persones podem llangar la pregunta: tots els DS son
igual d'importants? El principi d'indivisibilitat: ningd no
ens pot prendre un Dret perqué és “menys important”

que la resta o “no essencial”.



Cap Dret pot gaudir-se a costa d'un altre Dret, no pot
prescindir-se de cap dret. Tots tenen la mateixa
importancia i s6n igualment essencials per al respecte de
la dignitat i la valua de tota persona. Per tant, una de les
conclusions essencials d’aquesta dinamica és que, si un
sol Dret es vulnera, tota la resta es veuen vulnerats. Per
exemple, no rebre educacié sexual es pot relacionar amb
el nostre Dret a I’Autonomia, a la Cura de la Salut Sexual,
al Dret d’Equitat, etc. Per tant, no rebre Educacié Sexual

vulnera els nostres DS en conjunt.

Es important, també, tenir present que totes i cadascuna
de les situacions que es plantegen constitueixen una
vulneracié de DS. De fet, aquest és un altre dels grans
objectius de la dinamica: Vvisibilitzar situacions de
violéncies quotidianes com una vulneracié dels nostres
Drets. El primer pas per poder exercir els nostres DS és
coneixer-los i identificar situacions en les quals se’ns

vulneren.

Pel que fa a la segona: Algunes persones estan més
“vulnerabilitzades”. Hem parlat de la universalitat dels
Drets Sexuals, pero si mirem de prop la realitat, veurem
que una bona part de la societat no podem exercir els
Drets Sexuals com a resultat de les desigualtats

estructurals.

Les desigualtats estructurals sén el resultat d'una situacid
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d'exclusié social o de la “vulnerabilitzacié” de certs
col-lectius de persones a causa de la reproduccié
sistematica de relacions asimetriques de poder. Estem
parlant del masclisme, del racisme, del capacitisme, del
classisme, de I'heteronormativitat. Aquestes desigualtats

es poden donar de manera interseccional, connectada, i

afecten I'exercici dels DS. Per exemple, la situacio:

e QUE ALGU ET DIGUI QUE SEMPRE LI HA FET VENIR
“MORBO” CARDAR AMB UNA MORENITA

Fa referéncia a la interseccid entre el racisme o el
masclisme i ens porta a preguntar com amplifica el

masclisme al racisme o viceversa.

Una altra bona pregunta: la majoria de les persones

poden exercir els seus DS?

Si mirem de prop la realitat, veurem que una bona part
de la societat no podem exercir els DS com a resultat de
les desigualtats culturals, economiques i socials. Aixi, per

exemple:

* Les desigualtats entre dones i homes condicionen la
informacié i influeixen en la presa de decisions que
tenen a veure amb la sexualitat, generant un marc de
negociacio desigual, per exemple, per a I'Us del

preservatiu.

* L’heteronormativitat provoca, per exemple, que
existeixin moltes menys iniciatives de promocioé de la
salut sexual per a persones LGTBI, especialment per a

lesbianes, trans* i intersex.

* El capacitisme i les falses creences exclouen les
persones amb diversitat funcional del terreny de la

sexualitat i els neguen els seus DS.



11. A continuacio, es preguntara a cadascun dels grups
per les targetes amb adhesius amb la intencié de resoldre
dubtes en grup gran, aixi totes les participants poden
conéixer tots els conceptes que surten a les targetes
“baboseo”, assetjament de

(sexpreading carrer,

consentiment).

12. Es pot guiar la dinamitzacié per tal d’incidir en les
situacions que més ens interessi treballar. En general,
podriem agrupar les situacions en quatre grans eixos
tematics: violéncies sexuals, mites relacionats amb la
sexualitat, estereotips racistes, prejudicis sobre la
sexualitat de les persones amb diversitat funcional i
LGTBIfobia. Segons les necessitats del grup podem

aprofundir més en unes tematiques que en d’altres.

13. Es important relacionar la vulneracié de DS amb les
Violéncies masclistes per prevenir violencies. Podem
llangar preguntes com: qui pateix sexpreading,
assetjament de carrer, pressio per fer-ho sense condd?
Qui traspassa els limits a I'hora de lligar? Es important fer
emfasi en com la societat masclista naturalitza aquestes
situacions de violéncia i com totes i cadascuna de
nosaltres, com a part de la societat, hem de tractar de
transformar-les per possibilitar un mén més just on totes

puguem viure les nostres sexualitats en llibertat.

14. Es convenient dirigir les reflexions del debat de forma
positiva; com que estem tractant amb situacions de
violéncies, és

important generar un espai

d’empoderament col-lectiu, de reivindicacio de Drets.

(1)Sexpreading

Ens ajudara assenyalar que quan es vulneren els DS la
responsabilitat és sempre de qui traspassa els limits, de

qui exerceix la violéncia, mai de qui la pateix.

15. També podem aprofundir en algunes situacions que
fan referéncia a la LGTBIfobia i al capacitisme per generar
reflexions que facilitin aprenentatges significatius que
contribueixin a una societat més igualitaria i més justa.
Comentaris per part de la persona dinamitzadora com: les
persones tenim tot el Dret i la llibertat per vestir com
vulguem, triar la nostra opcidé sexual (heterosexual,
lesbiana, gai, bisexual, pansexual, etc.) o la nostra
identitat, per establir el model de relaci6 que més ens

vingui de gust, per mostrar els nostres afectes.

16. En definitiva, totes les persones tenim el Dret a viure

les nostres sexualitats en un marc de relacions
igualitaries, plaents i més segures. Es essencial generar
processos d’empoderament perque les persones siguem
protagonistes actives en la reivindicacié dels nostres

Drets Sexuals.

+INFO

D’infondre la por, a difondre plaers. Clara Martinez,

Teo Pardo. 2019.


https://www.youtube.com/watch?v=boEGN39vSC4
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf

ANNEX1

Dret a la Llibertat Sexual i a I'Equitat Sexual:

Obre la possibilitat a totes les persones per expressar les seves
sexualitats. No obstant aix0, exclou totes les formes de coercid sexual,
d’explotacio i d’abus en qualsevol moment i situacid de la vida. El Dret a
I’'Equitat fa referéncia a viure relacions igualitaries, per tant, implica
I'oposicié a tota forma de discriminacié independentment del sexe, el
génere, la preferéncia-opcié sexual, I'edat, la raca, la classe social, la
religié i/o la diversitat funcional de les persones.

Dret a 'Autonomia Sexual, la Seguretat del Cos i a Viure
Relacions Lliures de Violencies:

Compren I'habilitat de les persones per prendre decisions autonomes
sobre la vida sexual d’'un/a mateix/a. També inclou el control i el plaer
dels nostres cossos, lliures de violéncia de qualsevol tipus.

Dret a fer Opcions Reproductives Lliures:

El Dret a fer Opcions Reproductives recull el Dret a I'avortament, a
decidir sobre tenir filles/ fills o no, el nombre i el temps entre cadascun i
el dret a l'accés als metodes anticonceptius (preservatius, pindoles
hormonals, pindola de I'endema, DIU, diafragma...).

Dret a la Cura de la Salut Sexual i a la Informacio basada en el
Coneixement Cientific:

La cura de la salut sexual ha d’estar disponible per a totes les persones.
La informacio sexual ha de ser generada a través d’un procés cientific i
etic, i ha de ser difés en formes apropiades a tots els ambits socials.



ANNEX1

Dret al Plaer i a I'Expressié Sexual-Emocional:

El plaer sexual inclou l'autoerotisme, és una font de benestar fisic,
psicologic, intel-lectual i espiritual. Lexpressié sexual és més que el plaer
erotic: cada persona té el Dret a expressar la seva sexualitat a través de
la comunicacio, el contacte, I'expressié emocional, sexual i I'amor.

Dret a I’'Educacié Sexual comprensiva:

Rebre Educacié Sexual és un procés que hauria de durar tota la vida de
les persones, des del naixement fins que som grans, ja que la sexualitat
és un procés d’aprenentatge durant tot el cicle vital. LEducacié sexual
hauria d’involucrar totes les institucions socials: familia, escola, espais
del lleure, universitats, etc.

Dret a la Lliure Associacio Sexual i Dret a la Privacitat Sexual:

Significa la possibilitat de contraure matrimoni o no, de divorciar-se i
d’establir diferents tipus vincles afectius i sexuals. Involucra el Dret a
prendre decisions individuals i conductes sobre la intimitat sempre que
aquestes no interfereixin en els Drets Sexuals d’uns altres.
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QUART DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNICACIO

OBJECTIUS

Identificar emocions i sentiments i
la seva relacié amb allo que fem o
no fem.

Entrenar la capacitat empatica.

Treballar el procés que ens porta
de les situacions a les decisions:
veig — penso — sento — necessito —
actuo.

MATERIAL

Videos “Inteligencia emocional
adolescentes” y “La rabia de
Hache”

ANNEX 1. Targetes d’emocions
ANNEX 2. Situacions

ANNEX 3. El cami de les decisions

CONCEPTES CLAU

Sentiments

Decisions

Auto-escolta

Cures

Estereotips de genere
Desigualtats de géenere

Drets

SENTO, PER TANT EXISTEIXO

Treballant les nostres emocions

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Expliguem i pactem les normes de [|espai:
respecte, escolta, confidencialitat, no judici. Es
important tenir en compte que el pacte funciona en
totes direccions: entre les i els joves, d’elles i ells cap
a la persona de referencia, i també d’aquesta
persona cap a les i els joves. Per exemple, seria
especialment contraproduent que els i les joves se

sentissin jutjades per la persona referent.

2. Posem els videos Intel-ligencia emocional
adolescentes i La rabia de Hache o El puto invierno
(escollim un d’aquests dos ultims). A continuacié
repartim totes les targetes amb les emocions (Annex
1) al grup i preguntem quines de les emocions que
els han tocat apareixen en els fragments que
acabem de veure, en quin moment apareixen, i
comentem com se senten aquestes emocions, si son
agradables o desagradables, en quina part del cos les
notem... Es interessant preguntar-nos si els nois i les
noies vivim les emocions igual i el perque d’aquestes

diferéencies.

3. Una vegada hem entrat en l'esfera emocional,
expliguem que reconeixer emocions i necessitats
determina les decisions que prenem en les nostres
vides, i que dedicar-nos temps d’autoescolta ens
permetra prendre millors decisions per a nosaltres

mateixes.


https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/180920-inteligencia-emocional-adolescentes-6405399641741258391.mp4
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/180920-3msc-la-rabia-de-hache-7945253085296461203.mp4
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/180920-3msc-la-rabia-de-hache-7945253085296461203.mp4

Per posar-ho en practica, col-loquem a terra les
«rajoles» del «Cami de les decisions» (Annex 3),
expliguem breument que significa cada rajola i
recorrem el cami fent servir les situacions de
I’Annex 2. La proposta és demanar un voluntari o
voluntaria que es posi a la pell de la persona
protagonista de la «situacié», i que recorri el cami
pensant en la situacid concreta del o |Ia
protagonista: qué és el que veu/escolta/percep,
gue és el que pensa, quina emocid-sentiment li
genera, que sent que necessita i com decideix
actuar. Hi ha algunes situacions en qué hi ha dos

personatges que poden anar recorrent el cami en

paral-lel.

@

Diferents persones poden identificar pensaments i
sentiments diferents per a la mateixa situacio, que
els poden portar a decisions diferents, i aquesta és
la grandesa de la dinamica. Uns exemples poden
ser el que pensa, quina emocié-sentiment li
genera, que sent que necessita i com decideix
actuar. Hi ha algunes situacions en qué hi ha dos
personatges que poden anar recorrent el cami en

paral-lel.

¢

® &

alh

SITUACIO VEIG, ESCOLTO, PENSO SENTO NECESSITO ACTUO
La Maria creu que ja PERCEBO - Que potser ja no estic - Dubte - Sentir que soc - Me'n vaig una
no esta enamorada - M'avorreixo quan enamorada d'ell - Inseguretat mestressa de la meva | setmana a veure
del Thiago estem junts - Que potser ésuna |- Em sap greu per ell vida la meva cosina al
- Prefereixo fer altres fase (empatia) - Un temps per pensar poble
coses que estar amb ell | - Que jo el que vull és - Avorriment - Tornar a sentir-me bé | - Decideixo parlar
- Em diu coses que em ser felig - Malestar - Que s'acabi aquesta amb ell
fan sentir malament relacié - Demano consell
sovint. Sento que no a les meves
em tracta bé amigues
El noi amb qui - Em diu que no vol fer | - Que no em vull quedar - Por - Sentir-me segura - Fem la marxa
s'estad enrotllant la servir condd prenyada - Inseguretat quan tinc sexe enrere, per
protagonista (i que | - Pregunta si no confio | - Que pel tema de les - Malestar - Sentir que continuo una vegada no

li encanta) no vol fer
servir condd

en ell

malalties tampoc passa
res perqué és col-lega
d’una amiga meva
- Que no vull que pensi
que no confio en ell
- Que m'esta fent
xantatge
- Que esta pensant
només en ell i en el seu
plaer

- Confort (si em agradant-li
déna confianga, per | - Sentir que em té en
exemple) compte
- Alegria (m’ha
escollit a mi)

- Empipament (no
m’esta tenint en
compte)

passara res
- Li dic que si no
hi ha condé no hi
ha penetracié
- M’enfado i li dic
que jo passo dels
tios que em fan
xantatge, agafo
les meves coses i
marxo




SENTO, PER TANT EXISTEIXO
ANNEX 1. TARGETAS D’EMOCIONS

REBUIG EUFORIA RABIA
POR oDl AMOR
AVORRIMENT ALEGRIA GRATITUD
ENTUSIASME FELICITAT CULPA
ACCEPTACIO ORGULL TENDRESA
ENVEJA ALLEUJAMENT FASTIC
NOSTALGIA FRUSTRACIO MENYSPREU
ADMIRACIO PLAER SATISFACCIO
IL-LUSIO SERENITAT SOLITUD
NCOMPRENSIO JUDICI CONFUSIO
INSEGURETAT TENSIO CULPA
DECEPCIO EMPIPAMENT TRISTESA
MELANCOLIA VERGONYA DESIG




SENTO, PER TANT EXISTEIXO
ANNEX 2. SITUACIONS

SITUACIO 1 La Laia s’havia liat fa alguns mesos
amb el Jonathan, perd des de fa unes setmanes
esta sentint quelcom molt especial per la seva

amiga Alba. No sap si hauria de dir-li o no.

SITUACIO 2 La Yasmina i el Marc fa un temps que
surten junts. S’"han masturbat mutuament i han
practicat alguna vegada sexe oral, pero fa temps

qgue Marc vol «fer-ho». Yasmina no sap qué fer.

SITUACIO 3 La Jenny i el Pau estan sortint junts
des de fa uns mesos. Es coneixen del barri i
s’agraden molt. El dimecres passat, el Pau la va
anar a buscar a casa i quan ella va baixar, ell es va
sentir malament. Ella portava posats uns
pantalons curts, els mateixos que portava el dia
que li va demanar per sortir i que li encantaven,
perd ara li semblaven massa curts. Van tenir
aquesta conversa: Pau: Quins pantalons, no?
Jenny: Pero si abans t’agradaven... P: Doncs ara ja
no. J: Tio, com et ratlles... Doncs els pantalons sén
meus i el cul també, aixi que no me’ls penso
canviar... Pero el dimecres segiient, quan tornen a
quedar, la Jenny anava a posar-se aquells

pantalons i s’ho pensa dues vegades, dubta...

SITUACIO 4 L’altre dia el Moha va quedar amb un
rotllo que té, que li agrada molt... Estava nervids i
tenia moltes ganes de fer-ho amb aquella
persona. Es van comengar a fer petons i a tocar, i
el Moha notava que no se li aixecava. | es posava
cada cop més nerviods... El seu rotllo li va dir que
no es preocupés, que no passava res, que era
normal, pero ell es va sentir fatal, va agafar les

seves coses i va marxar.

SITUACIO 5 Fa uns mesos vaig con&ixer un noi
guapissim per Insta. Es amic d'una amiga meva.
Ens vam veure i de seguida va haver-hi quimica,
vam estar tontejant... i al final ens vam enrotllar.
Ens continuem veient i la cosa va pujant de
temperatura, pero ell no sempre vol fer servir
condons. Algun cop ja he passat I'angoixa de
prendre la pastilla de I'endema. Estic ratllada, no

el vull deixar, pero no sé que fer?

SITUACIO 6 L’Albert s’havia liat fa alguns mesos
amb la Miriam, pero des de fa unes setmanes esta
sentint quelcom molt especial pel seu amic Joan.

No sap si hauria de dir-li o no.
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ACTUO

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA



QUART DE L'ESO

EMOCIONS
SENTIMENTS
COMUNICACIO

OBJETIUS

Investigar a partir del joc com
construir relacions contentes i
gustoses.

Valorar les cures en la construccio
de vincles i relacions.

Reflexionar sobre els drames amb
humor i augmentar la capacitat
critica sobre la gelosia, el control,
la fusio, etc.

Oferir estratégies que facilitin les
cures  (confianga, complicitat,
comunicacio).

Oferir un espai d'educacioé sexual a

través del joc, I'hnumor i la diversio.

MATERIAL

Baralles de Bye bye dramas! L'ideal
és 4 jugadores, encara que poden
jugar 5 (la partida sera més llarga).

CONCEPTES CLAUS

Vincles, relacions
Cures

Drames

BYE BYE DRAMAS!
Vincles lliures de drames

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Realitzem una explicacid col-lectiva de la dinamica
del joc. Pots consultar les instruccions a la baralla o
a: https://kitdelplaer.org/es/2023/05/30/bye-bye-
dramas/

2. Una vegada tenim conformades les diferents
taules de joc, comengam amb una partida de prova

per a assegurar-nos que tothom ha entés com es

juga.

3. Quan cada grup acabi la seva partida de prova, es
juguen de debo. L'ideal és que el joc es teatralitzi
una mica. Exemple, una jugadora en llangar el drama
relacid fusional sobre la relacié d'una altra jugadora,
pot dir-li: Uy! Anaves molt bé en el teu vincle, pero

s'ha convertit en elacié fusional.

4. Podem organitzar la timba com vulguem: versio
campionat o simplement anar canviant Ia

composicio dels grups.

5. Una vegada hagim jugat 2 o 3 partides, podem
reflexionar sobre quines cartes els han cridat més
I'atencid i per que, quines cures i quins drames
creuen que sén més habituals i si se'ls ocorren altres

nous que no estiguin inclosos en el joc.


https://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/ff808081861737720186da34061a04f8?search=simple&text=bye+bye
https://kitdelplaer.org/es/2023/05/30/bye-bye-dramas/
https://kitdelplaer.org/es/2023/05/30/bye-bye-dramas/

QUART DE L'ESO

COSSOS
SEXUALITATS
PLAERS

OBJETIUS

Reflexionar sobre les decisions
relatives a cura de la nostra
salut.

Posar el plaer en el centre com
a base de l'autocura.

Coneixer els principals métodes
anticonceptius.

Coneixer les opcions per a
prevenir les infeccions de
transmissio sexual.

MATERIAL

Targetes (Annex |)

Cartolina A3 que divideixi en
dos: ACORD / DESACORD

CONCEPTES CLAU

Decisions d’autocura

Plaer

Infeccions de Transmissid Sexual
(ITS)

Embaras

Anticonceptius

Marxa enrere

Vies de transmissio

Avortament

DECISIONS D’AUTOCURA

Estrategies per sexualites més plaents i

més segures

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Expliquem i pactem les normes de |'espai: respecte,
escolta, confidencialitat, no prejutjar. Es important
tenir en compte que el pacte funciona en totes dues

direccions entre el grup i la persona referent.

Dividim les participants de I'activitat en quatre grups
(d’unes sis persones). Expliquem en qué consisteix la
dinamica: a cada grup se li entregara un joc de
targetes amb diferents afirmacions i una cartolina

grossa dividida en dues parts: ACORD /DESACORD

El grup debatra sobre cada una de les targetes i
decidira on la colloca. Si no hi hagués acord, la
situara a la zona del mig. Cal deixar clar que no és
necessari coneixer la resposta, ja que I'objectiu de la
dinamica és aprendre juntes. El que interessa és el
debat i I'intercanvi d’idees que es dona en cada petit
grup. Tindran uns 20 minuts per col-locar-hi les
targetes. La persona dinamitzadora pot passar per
cada grup de debat per acompanyar-lo o resoldre’n
els dubtes. Un cop finalitzat el temps de treball en els
grups, es fara la posada en comu. Podem llegir la
targeta en veu alta i demanar a cada grup que doni
un argument de per que I’ha posat a I'apartat ACORD
o a l'apartat DESACORD. Tot seguit, oferim algunes
orientacions educatives per a cada una de les

targetes.



1. EN EL SEXE NO ES PARLA, S’ACTUA

La millor manera de comunicar és parlar. Posar
atencié a com se sent l'altra persona mentre
estem compartint intimitat és un ingredient
indispensable del plaer. Llegir el llenguatge
corporal i entendre la comunicacié no verbal és
part de I'aprenentatge de la nostra sexualitat,
perd la comunicaciéd verbal és una formula
infal-lible! A diferencia del porno, la realitat té
molts guions.

* Podem comentar el que vulguem i parlar del
que ens ve de gust i del que no.

* Si una persona ens diu que vol deixar estar
el que estem fent, 'hem de respectar
sempre.

* Insistir, pressionar o traspassar els limits

personals és saltar-se el consentiment.

2. ESTAR MOLT EXCITATS O EXCITADES
FA QUE EL SEXE SIGUI MES PLAENT

Sentir desig és una condicié essencial per estar
excitades i tenir ganes de compartir la nostra
sexualitat. El plaer compartit és el fil conductor
de les trobades erotiques. Aprofitarem la
targeta per donar una explicacié senzilla del
fluix vaginal: un fluix present sempre a la vulva,
que n‘augmenta la produccié quan estem en
una situacio en queé sentim desig i fa les caricies
més plaents. Hem de dedicar temps a excitar-
nos, ja que les presses son molt males amigues
del plaer.

Podem explicar que sentir excitacid té més a

veure amb aspectes relacionals (sentir-nos
comodes, estar-hi a gust, en confianga,
desinhibides, amb ganes de jugar i
d’experimentar juntes) i amb I'art i la magia en

la trobada, que no pas amb motius fisiologics.

3. COM MES GEMEGA UNA PERSONA,
MES PLAER SENT

Hi ha qui creu que es pot saber per I'expressio
de la cara de I'altra persona o per com gemega.
Pero aquestes pistes no sén gaire fiables. | si a
I'altra persona no li agrada gemegar? Hi ha
persones que gaudeixen moltissim i, en canvi,
sén molt silencioses. De vegades, no és tan
evident saber que senten les persones per
I’expressié de la cara. Per tant, la manera més
infal-lible de saber si les altres persones estan a
gust amb nosaltres i senten plaer és fer
preguntes com aquestes:
* Etvede gust? T'agrada? Hi estas a gust?
* Vols que ho provi d’una altra manera?
* Tagrada més suau/fort/rapid/lent? Vols que
segueixi, vols que pari? Son exemples de
preguntes que ens poden ajudar a tenir

relacions més plaents.

4. EL SEXE ANAL NO FA MAL

Cap practica sexual no ha de provocar dolor, ja
qgue el que busquem les persones en viure la
sexualitat és el plaer. Les persones que
practiquen la penetracié anal senten molt de

plaer.



A causa de la socialitzacié de geénere, en el
desenvolupament de la dinamica, els nois
acostumen a mostrar-se reticents a I'accié de
rebre penetracié6 per demostrar la seva
masculinitat. Aprofitarem la conjuntura per
reflexionar sobre la relacié entre ’homofobia i
la masculinitat. Quant a la practica de la
preferéncia sexual, hi ha nois heterosexuals als
quals els encanta i nois gais als quals no els
agrada, igual que hi ha dones cis i persones
trans* a les quals els agrada i a d’altres, no.
Cada persona té el dret a decidir com li ve de
gust viure la seva sexualitat i que no vol
experimentar. Al mateix temps, totes tenim
dret que els nostres gustos no siguin

estigmatitzats ni ridiculitzats pel patriarcat.

A vegades pot sortir el tema del BDSM (sigla
que prové de la unié de bondage, disciplina,
dominaciéd i submissi6 i sadomasoquisme).
Podem contrarestar [I'imaginari del dolor
argumentant que les BDSM sén les practiques
en que més importancia s’atorga a la negociacié

i al consentiment.

5. SI COMENCES A EMBOLICAR-TE AMB
ALGU, HAS D’ARRIBAR FINS AL FINAL. SI
NO, NO HAURIES D’HAVER COMENCAT

Aquesta targeta serveix per desconstruir el mite
de ser “escalfabraguetes”. Sortosament, les
noves generacions ho tenen, almenys

discursivament, molt més clar.

També ens pot servir per parlar del
consentiment. En comptes de la definicié
classica de donar permis o no a I'altra persona,
ho definirem prioritzant si sentim desig o no i
ganes de fer, experimentar i compartir la nostra
sexualitat amb una altra persona. Aixi, ressaltem
la importancia d’escoltar-nos a nosaltres
mateixes, bruixola indispensable per viure la
sexualitat de manera que ens generi benestar.

Alguns apunts:

* Només un si vol dir si.

* Sense un si és no.

* No vol dir no.

* Si tenim dubtes respecte de |'altra persona,
preguntar és saviesa!

* El consentiment té a veure amb escoltar-nos
a nosaltres mateixes i escoltar la persona
amb qui estem.

* Saltar-se el consentiment és el contrari d’una
sexualitat plaent, és una agressid i provoca
un gran malestar a qui la pateix.

* Mai no es perd el dret a dir no; en qualsevol
moment podem aturar una relacié si no ens

resulta plaent.

6. LA PRIMERA VEGADA FA MAL

La primera vegada s’associa a la penetracié
vaginal en una relacid heterosexual. Podem
aprofitar per combatre el coitocentrisme i
I’'heteronorma i per definir el sexe d’acord amb
la diversitat que tenim les persones de viure la

nostra sexualitat. Aixi, per sexe s’entenen les



infinites maneres de donar-se plaer sexual
entre les persones (sexe oral, anal, perd també
jocs erotics, caricies, massatges, masturbacio en
parella, péting, etc.). Posarem I'accent en el fet
gue no hi ha una jerarquia de les practiques
sexuals pel que fa al plaer, ja que aix0 depén
dels gustos de cada persona. Podem fer
preguntes com: En qué consisteix la primera
vegada? Si la primera vegada significa
penetracid vaginal, com sén les primeres
vegades de les lesbianes i dels gais? Si el sexe

només fos una cosa, no seria molt avorrit?

Aquesta targeta també ens serveix per
desconstruir el mite del dolor que senten les
noies la primera vegada que practiquen la
penetracié vaginal. Es crucial recalcar que la
primera vegada no ha de fer mal, ni la segona,
ni la tercera, ni la vintena, cap! Si en les
relacions sexuals sentim molésties o dolor,
significa que no fem bé alguna cosa. El millor
gque podem fer en aquestes situacions és
escoltar-nos i aturar-nos. En aquest moment,
podem triar entre canviar de practica
(recordem que hi ha infinites maneres de
donar-nos plaer) o deixar-ho per a un altre dia o

canviar d’amant.

Es important remarcar que en les relacions
sexuals sempre busquem plaer. El mite del
dolor de la primera vegada provoca una
normalitzaci6 del dolor, la qual cosa és
inacceptable. Que faria un noi si li fes mal el
penis tenint relacions? Doncs nosaltres hem de

fer el mateix!

A causa de la socialitzacié de genere, les noies
arriben a les seves primeres vegades amb molt
poc coneixement de com els funciona el cos. La
masturbacié és una gran estrategia per revertir
aquesta situacié, ja que implica més
autoconeixement del cos i del plaer propi. Estar
connectades amb el nostre plaer és una gran
eina per negociar unes relacions més segures i
més plaents. Es important generar un procés
d’empoderament perque les noies se sentin
protagonistes actives en la seva sexualitat,
legitimades per decidir i comunicar desitjos,

emocions i necessitats.

7. LAVORTAMENT ES UN DRET -

L’eleccié d’interrompre voluntariament
I'embaras és un dret de la dona reconegut al
nostre pais. Totes les dones més grans de 18
anys poden triar avortar lliurement dins de les
primeres 14 setmanes de gestacio (les setmanes

es compten a partir de la data de la darrera

regla). En cas de menors d’edat:

e La interrupcié voluntaria de I'embaras és
possible en els mateixos casos que en les dones

majors d’edat.

¢ L’Unica diferencia és que les joves de menys de
18 anys han de tenir I'autoritzacid expressa de la
mare, del pare o del tutor o tutora legal per

poder interrompre I'embaras.



8. LAVORTAMENT ES GRATUIT -

A Espanya, avortar dins de les 14 setmanes de
gestacio és una opcioé reconeguda pel marc legal
i, per tant, esta coberta per la sanitat publica i
no implica cap cost economic. En cas de
necessitar-ho, es pot acudir al centre sanitari
més proxim, a un servei de planificacié familiar
0 a un servei d’atencié especific per a joves. El
personal sanitari oferira informacid sobre la
interrupcié de I'embaras, explicara les diferents

opcionsi en resoldra els dubtes.

9. TREURE EL PENIS DE LA VAGINA ABANS
D’EJACULAR EVITA SEMPRE UN EMBARAS

Ens assegurarem que totes les participants
entenen en que consisteix la marxa enrere
(retirar el penis de la vagina abans de
I'ejaculacid) i remarcarem que no és un métode
contraceptiu efica¢c per la presencia del liquid
preseminal: encara que tingui menys capacitat
que el semen, com que conté espermatozous

també pot provocar I'embaras.

e Quan compartim intimitat sexual amb altres
persones, busquem plaer. Fer servir metodes
contraceptius multiplica la nostra capacitat per
sentir plaer, ja que disposem de tota la nostra

atencio per gaudir!

e Encara que el risc d’embaras sigui més baix
gue si s’ejacula a l'interior de la vagina, aquesta

practica genera ratllades i angoixes fins que es

produeix la menstruacié. | tot aquest malestar,
gue sovint es viu en solitari, no té res a veure
amb el plaer que es busca en les relacions
sexuals. Convé recordar que no hem de viure
amb neguits i aprendre a valorar que aquesta

situacid no és justa.

e Es important interpel-lar els nois per tal de
generar una reflexiéd profunda sobre el tema i

poder-hi suscitar consciéncia i empatia.

e Es important no generar una situacié de judici
moral; l'acompanyament educatiu buscara

augmentar la capacitat critica de I'alumnat.

10. LA PASTILLA DE 'ENDEMA NOMES FA
EFECTE SI LA PRENS 'ENDEMA D’HAVER-
HO FET

La pastilla de I'endema és un metode de
contracepcié d’urgéncia que pot utilitzar la dona
després d’una relaci6 amb risc d’embaras.
Ofereix una segona oportunitat en cas de no
haver utilitzat cap métode contraceptiu, de la
ruptura del preservatiu o d’haver-se descuidat
de prendre les pastilles anticonceptives
habituals. Per tant, s’hi ha de recérrer en
situacions d’urgéncia que suposin un risc

d’embaras.

e Hem de tenir en compte que la pastilla de
I'endema no protegeix de les infeccions de

transmissio sexual.



Es important assenyalar que la pastilla de
I’endema s’hauria d’anomenar la pastilla de fins
als tres dies després, ja que disposem de 72
hores per prendre- la (fins i tot n’hi ha una de
fins a cinc dies), encara que és cert que I'eficacia
augmenta si es pren durant les primeres 24

hores.

11. PUC ACONSEGUIR LA PASTILLA DE
ENDEMA AL CAP O LAMBULATORI, A LA
FARMACIA O EN ALGUN CENTRE JOVE

¢ L"afirmacid és correcta. En cas que es necessiti,

la pastilla es pot aconseguir:

* En els serveis sanitaris més propers, on ens
donaran informacié i I'anticonceptiu d’urgéencia

de manera gratuita.

e La pastilla de les 72 hores no necessita
prescripcido medica; es pot comprar a la farmacia
directament a partir dels 16 anys (costa 24
euros, aproximadament). Per a la pastilla de les

120 hores, necessitarem una recepta medica.

12. LA PASTILLA DE 'ENDEMA ES POT
PRENDRE COM A MAXIM TRES VEGADES

No hi ha un maxim de vegades per prendre la
pastilla, pero en cap cas ha de convertir-se en un
meétode contraceptiu habitual perque, cada
vegada que la prenem, estem alterant el nostre

cicle hormonal i, sobretot, el nostre estat d’anim.

Hem de tenir molt present que els neguits i les
inseguretats que sentim des de la practica de risc
fins que ens ve la regla no tenen res a veure amb
el plaer sexual i podriem estalviar-nos aquest
malestar utilitzant els preservatius, que, a més,

ens protegeixen del risc d’una ITS.

13. LA PASTILLA ANTICONCEPTIVA TE
EFECTES SECUNDARIS ==

¢ Existeix un mite que explica que la pastilla de

I’endema produeix esterilitat; cal desmentir-lo.

¢ Pot produir marejos i malestar al baix ventre,

pero té pocs efectes secundaris.

Es important reflexionar sobre I'estrés emocional
que impliquen les practiques sense proteccid. Cal
fer notar les desigualtats de genere: les noies
assumim les consequliéncies fisiques i emocionals
i, d’altra banda, moltes vegades sén els nois els

que pressionen per no fer servir el preservatiu.

14. PODEM SABER SI UNA PERSONA TE UNA
ITS PER LA PINTA QUE FA

La majoria d’ITS no presenten cap simptoma a
curt termini, per la qual cosa sovint no se sap
qguan se’n pateix una. De fet, la majoria de les
persones som vulnerables a tenir una ITS: poden
apareixer a qualsevol edat i no depenen de la
condicié social, el nivell cultural, el sexe, les
habilitats emocionals, les capacitats fisiques, la

situacio o les conductes sexuals.



15. UUNICA MANERA DE SABER SI TINC
UNA ITS ES FENT-ME UNES PROVES

En cas d’haver mantingut practiques de risc de
transmissié d’una ITS, la millor manera de saber
si ens hem encomanat d’alguna és fer-nos unes
proves mediques. Podem dirigir-nos a un centre
de salut i demanar proves de deteccié d’ITS i
una cita amb ginecologia o urologia en cas de
notar molésties. Es recomanable fer-se proves
meédiques un cop a l'any, ja que en molts casos

les ITS no presenten cap simptoma.

16. LA MAIJORIA DE LES ITS ES PODEN
CURAR

La majoria de les ITS es poden curar; el més
important és detectar-les aviat i seguir el
tractament medic indicat tan de pressa com
sigui possible. Si notem molésties als genitals o
durant les relacions sexuals, hauriem de fer-nos
proves per descartar-les o per comengar el
tractament corresponent. Amb les ITS no es
tracta de sentir-se culpable ni de buscar
culpables. Totes les persones som responsables
a I'hora de protegir la nostra salut i la de les
persones amb les quals compartim la nostra
sexualitat. Encara que el VIH encara no tengui
cura, és a dir, no s’elimina del tot del cos, els
avengos en els tractaments antiretrovirals
possibiliten que al cap de sis mesos de

prescriure’ls la carrega viral sigui indetectable.

Quan la carrega viral del VIH és indetectable, la
quantitat de virus en els fluids és massa baixa
per produir infeccid. El risc de transmissié sexual
del VIH esta relacionat amb la carrega viral i,

quan és indetectable, el risc es redueix a zero.

17. LES PERSONES QUE TENEN MES
PARELLES ES MES PROBABLE QUE PATEIXIN
UNAITS

La resposta més encertada seria que la
probabilitat no augmenta pel nombre de
parelles, sind pel nombre de practiques de risc

de transmissid sense proteccio que es fan.

18. SI COMPARTIM JOGUINES SEXUALS,
PODEM FER SERVIR PRESERVATIUS PER
EVITAR LA TRANSMISSIO D’INFECCIONS

Correcte. Si es comparteixen joguines sexuals
entre dues o més persones, és convenient
prestar-hi atencié per tal d’evitar riscos de

transmissio. Es recomana utilitzar el preservatiu si

s’utilitza la mateixa joguina entre persones diferents.

19. PER EVITAR LA TRANSMISSIO
D’INFECCIONS EN EL SEXE ORAL, ES POT
FER SERVIR UN PRESERVATIU PER AL PENIS
O UNA BARRERA DE LATEX PER A LA VULVA

Quan parlem de proteccié durant el sexe oral, és
probable que el primer que ens vingui al cap
sigui un preservatiu extern. Pero que passa quan
qui es tracta d’una persona amb vulva o quan

practiquem I'anilingus?



Que entren en joc les barreres bucals:
pel-licules de latex o poliureta que s’utilitzen
entre la boca i la vagina o I'anus durant el sexe
oral. El cunnilingus és una practica de risc baix
de transmissid del VIH, ja que el fluix vaginal té
poca capacitat transmissora i la boca és una

mucosa més resistent.

Es convenient explicitar que, si I'ejaculacié d’un
penis es produeix fora de la boca, el risc

disminueix notablement.

20. ELS ANTICONCEPTIUS HORMONALS
(PASTILLES, ANELL, ETC.) REDUEIXEN EL
RISC DE TRANSMISSIO D’INFECCIONS

Incorrecte. Els anticonceptius hormonals no
redueixen el risc, ja que no suposen cap barrera
als fluids de I'altra persona. Només son eficacos
per protegir-nos de I'embaras. Hi ha moltes
parelles que decideixen fer-se proves mediques
per descartar ITS i emprar aquests métodes. En
aquest cas, és recomanable pactar que si
s’estableixen contactes erotics amb altres
persones, sutilitzaran métodes de barrera. Es
convenient tornar-se a fer les proves en cas de
no haver-los utilitzat i fer servir proteccié amb
la parella habitual fins que se’n tinguin els
resultats i, en cas d’infeccid, fins al final del

tractament indicat.

21. ES POSSIBLE CONTRAURE EL VIH PER
UNA PICADA DE MOSQUIT

El VIH (virus de la immunodeficiéncia humana)
actua sobre el sistema immunitari, la funcié del
qual és protegir I'organisme de diferents agents
infecciosos. Només es desenvolupa en humans,
no sobreviu en altres organismes, ja que només
les persones tenim cel-lules CD4 (necessaries

per a la reproduccié del VIH).

22. COMPARTIR LA ROBA AMB UNA
PERSONA QUE TINGUI EL VIH IMPLICA UN
RISC

En absolut. Només pot produir-se la transmissio
quan el VIH d’'una persona s’introdueix en el
torrent sanguini d’una altra. Perqué aixo passi,

s’han de donar les circumstancies seglients:

1. Preséncia d’un fluid transmissor. Els Unics
fluids corporals amb aquestes caracteristiques
sén (de més a menys capacitat transmissora del
VIH): sang, semen, llet materna, fluix vaginal.
Fluids no transmissors: la saliva, la suor, les

llagrimes, els mocs, I'orina i els excrements.

2. Preséncia d’una porta d’entrada al torrent
sanguini per la qual es pugui introduir algun dels
fluids transmissors del VIH. Aquestes portes
d’entrada sén les ferides obertes i les mucoses.
Les mucoses son parts del cos que no tenen la
pell com a element protector. Les mucoses que
actuen com a portes d’entrada séon (de més a
menys vulnerabilitat): recte, vagina i vulva, gland
o punta del penis i finalment I'interior de la boca

(molt més resistent que la resta).



23. EL RISC DE TRANSMETRE EL VIH
PRACTICANT SEXE ORAL ES MOLT MES
BAIX QUE AMB LA PENETRACIO

Efectivament, tal com s’explica a [l'apartat
anterior, l'interior de la boca és una mucosa

molt més resistent que la resta.
Cal assenyalar:

* El risc es redueix si I'ejaculacié es produeix

fora de la boca.

* El fluix vaginal té una capacitat transmissora
molt més baixa que el semen, la qual cosa
implica que el cunnilingus sigui una practica

de risc baix en la transmissié del VIH.

Quines son les practiques sexuals de risc de

transmissio del VIH?

Les practiques sexuals en les quals, mitjancant
un fluid amb capacitat transmissora (sang,
semen, fluixos vaginals), es pot transmetre el
VIH a un altre organisme mitjancant una

mucosa (o porta d’entrada).

Es poden diferenciar de la manera seglient:
Practiques sexuals d’alt risc:

® Penetraci6 anal (penis + anus).

e Penetracié vaginal (penis + vagina). En cas
d’haver- hi presencia menstrual, el risc de
transmissi6 del VIH augmenta (per les

caracteristiques de la sang).

Practiques sexuals de baix risc:

* Fel-lacid (boca + penis).

* Anilingus (estimulacid oral de I’anus).

* Compartir joguines sexuals de manera
immediata.

* Cunnilingus (boca + vulva). En el cas d’haver-
hi presencia de sang menstrual, el risc de

transmissio del VIH augmenta.

* Com s’explica a la targeta 19, és convenient
explicitar que, si I'ejaculacidé es produeix fora

de la boca, el risc disminueix notablement.
Practiques sexuals sense risc:
* Petons, abracades, caricies, masturbacid, etc.

e Encara que en la practica vulva-vulva estiguin
en contacte els fluixos vaginals, no hi ha cap
prova cientifica definitiva que permeti confirmar

gue es pugui produir una transmissié del VIH.

24. EL PRESERVATIU FA QUE SENTIM
MENYS

Aquest és un dels grans mites estesos sobre I'Us
del preservatiu extern, pero, en realitat, té més
a veure amb la falta de costum que amb cap
altra cosa. Podem posar I'exemple de les
sabates: n’hi ha de molts models i talles, i amb
algunes estarem més comodes que amb d’altres,
perd perque un dia ens n’hagim emprovat unes
gue ens han resultat incomodes no vol dir que
hagim d’anar descalces. Aix0 és extrapolable a

I’Gs del preservatiu.



El plaer és sempre subjectiu. Quan compartim
la nostra sexualitat amb altres persones, el
plaer depen més d’aspectes relacionals (sentir-
nos comodes, estar-hi a gust, en confianga,
desinhibides, amb ganes de jugar i
d’experimentar juntes...) i de I'art i la magia en
la trobada que de motius fisiologics, de mides
(un altre dels grans mites) o de la preséncia o

no del preservatiu.

25. ES FACIL QUE UN PRESERVATIU ES
TRENQUI

No és facil que un preservatiu extern
(anomenat popularment preservatiu o condé
per a penis o masculi) es trenqui si esta ben
col-locat. De fet, la major part de les vegades
que es trenca és perque esta mal col-locat.
Aprofitarem per explicar de manera practica
com s’ha de posar un preservatiu (podem

emprar un dildo o un vibrador).
Si s’utilitza per al penis:

e S’ha de col-locar quan esta erecte i abans

d’iniciar la penetracio vaginal o anal.

¢ S’ha d’agafar amb els dits per la punta, perque
no quedi aire a dins, i desenrotllar-lo al llarg del
penis fins a la base. S’ha de deixar prou espai

per emmagatzemar-hi el semen.

¢ Abans que s’acabi I'ereccid, s’ha de retirar el
penis de la vagina o del recte, subjectant el
preservatiu per la base (aixi evitareu que es

quedi a dins).

En cas d’utilitzar un dildo:

e Hem d’utilitzar un preservatiu nou per a cada
persona per evitar les infeccions de transmissid
sexual (ITS) o rentar bé el dildo amb aigua i

sabo.
En tots dos casos, després d’usar-lo:

e Fer-hi un nus i llengar-lo sempre a la brossa.

Es d’un sol Us.

e Utilitzeu només lubricants amb base d’aigua!
No utilitzeu ni vaselina, ni lubrificants amb olis,
ni cremes perque poden deteriorar el latex del

preservatiu.

e Generalment sén de latex. En cas d’al-lergia,
també es poden trobar preservatius d’altres

materials com el poliureta.

26. S| PORTES CONDONS A SOBRE SEMBLA
QUE SEMPRE VAGIS BUSCANT SEXE

L'dnica cosa que indica el fet de portar
preservatius a sobre és la voluntat de tenir cura

de la salut sexual.

Es important guardar-los en llocs frescos,
perque la llum directa del sol o les altes

temperatures poden deteriorar-los.

Si els portem a la cartera, podem canviar-los de
tant en tant per assegurar-nos que quan els

hagim d’utilitzar estiguin en bones condicions.



27. LA GENT QUE HO FA SENSE CONDO ES
PERQUE NO TE PROU INFORMACIO

+ INFO

Lamentablement, té més a veure amb aspectes
relacionats amb la negociacié de I'is del
preservatiu que amb la falta d’informacié. La
negociacié del condd es dona en un marc
desigual de relacions de poder: moltes vegades,
la noia és qui ho proposa i el noi és qui tracta de

negociar per no utilitzar-lo.

Es importantissim assenyalar les tipiques frases

manipuladores i de xantatge:
¢ Vinga, que t’agradara més pell a pell.
¢ Que no confies en mi?

¢ Si estiguessis enamorada de mi ho faries

sense.

Algunes recomanacions per donar resposta i fer
veure a l'altra persona que esta tenint una

actitud invasiva serien, per exemple:
¢ Confio en la teva fertilitat.

¢ Els espermatozous o els bitxets de les ITS no

entenen d’amor.
e Estas tractant de manipular-me?

El que talla el rotllo no és utilitzar condd, sind
que algu vulgui fer-nos canviar d’opinié en
benefici propi. En canvi, quan es dona una
negociacié igualitaria, les persones ens sentim
més connectades i el benestar de la nostra

sexualitat augmenta.

D’infondre la por, a difondre plaers. Clara Martinez,

Teo Pardo. 2019.



https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf
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QUART DE L'ESO

COSSOS
SEXUALITATS
PLAERS

OBJECTIUS

Reflexionar sobre la importancia de
la negociacié i la comunicacio.

Posar el plaer i el benestar com a
bases de la cura de la salut sexual.

» Oferir estratégies per comunicar

els desitjos i els limits.

e Reflexionar sobre com afecten els
mandats de génere a les nostres

sexualitats.

MATERIAL

Video: Play Party! Parlant del
“calentdn”: estrategies de
comunicacio per a sexualitats més

plaents.

CONCEPTES CLAU

* Decisions d’autocura
* Plaer

* Negociacio

* Desitjos i limits

* Marxa enrere

* Pactes

* Practiques sexuals

* Barrera de latex (Dental dam)

PLAY PARTY

Estrategies de negociacio per sexualitats més
plaents

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

1. Podem trencar el gel fent aquesta pregunta al
grup: que és parlar del sexe? Segurament, a més de
I’enrenou i dels riures que es puguin generar, alguna
persona comentara que parlar de sexe és expressar
el que ens agrada, el que ens ve de gust, com volem
gue succeeixin les coses, si volem utilitzar proteccio,

etc.

2.A continuacio, podem fer preguntes com aquestes:
és facil dir el que ens agrada i el que no? Estem
acostumades a fer-ho? Fa vergonya i talla el rotllo?
Com sabem el que agrada a la persona amb qui

compartim la sexualitat?

Moltes vegades, tant per a persones joves com
adultes, negociar i parlar sobre el sexe que volem
pot semblar-nos una cosa dificil, maldestre, fins i tot
vergonyosa, probablement perqué hem de
verbalitzar els nostres desitjos i limits, i generalment

no hi estem acostumades.

Els pactes de negociacid poden ser molt variats i

amplis, pero els imprescindibles sén:
¢ Que les persones estiguin comodes.
¢ Que el consentiment sigui explicit.
¢ Que els limits siguin sempre respectats.

* Que es puguin expressar els desitjos


https://www.youtube.com/watch?v=C5tVQyJQuws&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=C5tVQyJQuws&feature=youtu.be

Per saber si l'altra persona esta a gust amb
nosaltres o amb el que volem fer, només cal
preguntar-li-ho directament. Parar atencié a
com se sent laltra persona mentre estem
compartint la intimitat és un ingredient
indispensable del plaer. Llegir el llenguatge
corporal i entendre la comunicacié no verbal és
part de l'aprenentatge de la nostra sexualitat,
perd la comunicacié verbal és una férmula
infal-lible! A diferéncia del que ens mostra el

porno, la realitat té molts guions:

e Podem comentar el que vulguem i parlar del

gue ens ve de gust i del que no.

e Segons el tipus de practiques que vulguem
realitzar, podem decidir juntes com tenir cura

de la salut sexual.

¢ Si una persona ens diu que rebutja el que

estem fent, I'hem de respectar sempre.

e Insistir, pressionar o traspassar els limits

personals és saltar-se el consentiment.

La manera més infal-lible de saber si les altres
persones estan a gust amb nosaltres i senten

plaer és fent-los preguntes com aquestes:
e Et ve de gust? T'agrada? Hi estas a gust?
¢ VVols que ho provi d’'una altra manera?

e T'agrada més suau/fort/rapid/lent? Vols que

continui/pari?

Aquest tipus de preguntes ens poden ajudar a
tenir relacions més plaents, més segures i més
felices. Després d’aquesta breu introduccid,
veurem el video (podem anar parant en cada
escena i comentar-la o bé veure el video sencer

i després comentar-lo).

ORIENTACIONS EDUCATIVES

Situacié 1: “Vull sentir-te pell amb pell”
Demanem al grup que expliqui, amb les seves
paraules, qué succeeix en I'escena. A
continuacié, preguntem com se sent cada
protagonista i qué s’hi esta negociant (en

aquest cas, I'Gs del preservatiu).

Es interessant examinar com se sent la
protagonista quan la seva parella li proposa
sexe sense proteccid amb frases com aquestes:
“Va, vinga, que t’agradaral!”, “L’altre dia no va
passar res. Jo ho controlo”, “Vull sentir-te pell
amb pell”, “Que no confies en mi?”. Encetarem
un debat col-lectivament amb preguntes com
aquestes: quina intencié tenen aquestes frases?
Vol que canvii d’opinié? Per que? Conduirem el
debat visibilitzant les paraules del protagonista
com a frases de pressid, de manipulacié dolca,
de xantatge amords... Es interessant reflexionar
sobre el fet que darrere d’aquestes violencies
masclistes no hi ha un monstre, sind algu que ni

tan sols és conscient de la violéncia i del poder

gue exerceix.



Es fonamental generar una reflexié en grup per
prendre consciencia del poder que exerceix la
desresponsabilitzacié de I'Gs de proteccid, la
qual cosa en les relacions heterosexuals
significa moltes vegades la imposicié de la

marxa enrere.

Aquest tipus de violencies estan tan
naturalitzades que la majoria de les vegades
cauen en el terreny de la impunitat, perqué les

persones no les identifiquen com a tals.

Si volem continuar filant prim, analitzarem a
continuacid les estratégies que fa servir la noia:
I’escolta interna, la identificacié del malestar, la
comunicacid, ’lhumor i la ironia per capgirar les
frases de pressid, la proposta d’innovar i

proposar altres practiques, etc.

En definitiva, la protagonista reacciona davant
la pressid expressant el seu malestar i explicant

per que no li ve de gust fer la marxa enrere.

Cal assegurar-nos que totes les participants
entenen en qué consisteix la marxa enrere
(retirar el penis de la vagina abans de
I'ejaculacié) i recalcar que no és un metode
contraceptiu eficac per la presencia del liquid
preseminal: encara que tingui menys capacitat
gue el semen, com que conté espermatozoides

també pot provocar I'embaras.

La incertesa que genera la marxa enrere és el
motiu del malestar que expressa la

protagonista.

Es crucial visibilitzar aquest malestar, amb la
finalitat de crear reflexions i aprenentatges
significatius en l'alumnat. Si tenim present
aquest malestar, la marxa enrere genera més

plaer o més aviat el dificulta?

Podem complementar el debat amb aquestes

orientacions educatives:

¢ Quan compartim intimitat sexual amb altres
persones, busquem plaer. Utilitzar meétodes
contraceptius multiplica la nostra capacitat per
sentir plaer, ja que disposem de tota la nostra

atencio per gaudir!

e Encara que el risc d’embaras sigui més baix
que si s’ejacula a l'interior de la vagina, aquesta
practica genera ratllades i angoixes fins que es
produeix la menstruacid. | tot aquest malestar,
gue molts cops viuen les noies en solitari, no té
res a veure amb el plaer que es busca en les
relacions sexuals. Convé recordar que no hem
vingut al mdén a estar ratllades i aprendre a
valorar que aquesta situaci6 de malestar
emocional és evitable i injusta. Tanmateix, és
molt important no crear un judici moral perquée
generaria culpa. Per promoure canvis
actitudinals, 'acompanyament educatiu ha de
pretendre augmentar la capacitat critica de

I'alumnat i la reflexid.

e Es important interpel-lar els nois per generar

la presa de consciéncia, una reflexié profunda,



empatia i implicacié en Ianticoncepcié. Es
interessant propiciar la reflexié a partir de les
frases de pressid que utilitza el protagonista del
video: “Que no confies en mi?”, “Va, vinga, que

t’'agradara”, “Vull sentir-te pell amb pell”.

Es important considerar aquestes frases com a
exemples de xantatge i manipulacié. Com se
sentiria ella si hagués accedit a fer-ho sense
proteccié? Es conscient, el noi, del malestar que
genera? Com resolen la situacié? Que

decideixen fer?

Podem tancar el debat preguntant quines
estrategies de negociacid aplica la protagonista.
Podem destacar I'Us de I'espelma i del massatge
com una manera de fer visible el cos com a font
de plaer (no reduir-ho a la zona genital). Aixi
contrarestem el coitocentrisme i ampliem els
marges del desig. Per desvirtuar el mite que
amb el preservatiu se sent menys plaer,
posarem émfasi en les accions que permeten
deixar fluir i crear magia (connexid, complicitat,
escolta, comunicacio, etc.) com a ingredients

fonamentals del plaer.

Situacié 2: “Agafa la barrereta i menja’'m!”
Demanem al grup que expliqui, amb les seves
paraules, qué succeeix en l'escena. A
continuacid, preguntem com se senten les
protagonistes i qué s’hi esta negociant: en
aquest cas, la barrera de latex (o dental dam 1)

per fer sexe oral d’'una manera més segura.

Podem demanar al grup quines estrategies
s’empren en les sexualitats no heterosexuals
per tenir cura de la salut. Es interessant
reflexionar de quina manera I’heteronorma
comporta, moltes vegades, el desconeixement
sobre els metodes de proteccié entre dones,
lesbianes, bisexuals i persones no binaries i

trans*.

El cas és que la majoria de les persones
desconeixen els métodes de proteccido entre
dones, lesbianes, bisexuals i nois trans*. Quan
parlem de relacions entre persones que tenen
vulva i de les infeccions de transmissio sexual
(ITS), hi ha la falsa creenca que aquestes
relacions no tenen cap risc de transmissié. Pero
cal tenir en compte que aix0 no és aixi, perquée
el risc no recau en la preferéencia sexual, sind
gue varia en funcié de les practiques sexuals i

de com s’han efectuat.

El fluix vaginal és un fluid amb menys capacitat
transmissora que d’altres, com ara el semen o la
sang; per aquest motiu, el sexe oral en aquest
cas és una practica de baix risc. Amb tot, també
es poden transmetre algunes ITS, com ara la
clamidiosi, la tricomonosi, etc. La majoria
d’infeccions que es transmeten per aquesta via
son facils de tractar, pero es poden complicar si
no es detecten. D’altres, com la sifilis i la
gonorrea, poden ser més perilloses per a la

salut. (2)



A continuacié donem algunes estrategies per
tenir cura de la sexualitat entre persones amb

vulva:

e Cal que les joguines sexuals es netegin

adequadament. Per evitar la transmissié

d’infeccions, es pot fer servir un preservatiu
7 H 7

(que s’ha de canviar en passar d’una persona a

una altra i en passar de I'anus a la vagina).

e Respecte a la penetracié amb els dits, el risc
de transmissio és baix (pot augmentar una mica
en cas que hi hagi ferides). Per a més seguretat,
es poden utilitzar didals o guants de latex. Hi ha
guants molt fins que es poden adquirir en
farmacies i es poden untar amb una mica de

lubricant.

* Per a més seguretat, moltes parelles com la
del video opten per fer-se proves mediques
d'ITS i no haver d’aplicar totes aquestes

mesures.

A més d’aspectes com el del sexe més segur
entre lesbianes o entre persones amb vulva,
poden sorgir-ne d’altres, com ara els pactes en
les relacions obertes. Parlar dels pactes en les
relacions obertes és una oportunitat per
explorar multiples estrategies de cura de la
salut sexual, més enlla dels métodes de barrera:
decidir fer-se proves, establir en quines
relacions s’utilitzara proteccidé, decidir quines
practiques volem fer i en quines ens volem

protegir, etc.

Podem parlar, també, de proteccid en un sentit
més ampli: ser honestes per protegir-nos de fer-
nos mal. Respecte a la diversitat funcional, pot
apareixer la pregunta de com tenen relacions
sexuals les persones que van amb cadira de
rodes. Aquesta escena, a més de visibilitzar que
les persones amb diversitat funcional tenen
sexualitat com la resta, ens permet ampliar els
imaginaris sobre la sexualitat i el plaer, ates que
posa l'accent en el cos sencer com un mapa
infinit de plaer, i en la creativitat i la
comunicacié com a eines clau per compartir

plaer amb altres persones.

Situacié 3: “Avui estic més de mimitos...”
Demanem al grup que expliqui, amb les seves
paraules, quée succeeix en l'escena. A
continuacio, preguntem com se senten els
protagonistes i qué s’hi esta negociant.
L'aspecte clau d’aquesta escena és que ens
permet pensar estratégies per dir el que no
volem encara que ningu ens ho hagi preguntat.
Tot i que sabem que per garantir entorns de
sexualitat lliures i plaents tenim la
responsabilitat de preguntar-nos qué ens ve de
gust amb qui compartim la sexualitat, també
tenim clar que moltes vegades aix0 no succeeix
per molts motius: per exemple, en el porno,
referent audiovisual del sexe per excel-lencia
(sobretot per als nois), no es parla; no sabem
com parlar del que ens agrada i del que ens ve

de gust;



parlar fa vergonya; sembla que si preguntes és
perqué no saps res del sexe, etc. Per aixo, tenir
estrategies per dir el que no vols encara que no
ens ho hagin preguntat és una eina per reduir
riscos. En aquest cas, reduir el risc de tenir sexe

sense ganes o sense plaer.

Podem comencar parlant de com sabem les
persones si ens ve de gust tenir sexe, com
podem preguntar a algu si en té ganes? Podem
parlar de les pors i de les inseguretats que
poden sorgir, ja que fer preguntes pot implicar
gue ens diguin que no. Com ens sentim quan
ens diuen que no? Qué sentim que es posa en

joc?

Podem parlar de com associem el no a la por de
no agradar, al fet que s’apagui l'espurna...
També podem parlar de com sabem (cadascu
amb si mateixa) si ens ve de gust tenir sexe i de
quin tipus de sexe ens ve de gust; de la
necessitat de preguntar-nos a nosaltres
mateixes i escoltar-nos; de I'autoescolta sense
judici.

Pero, de fet, en aquesta escena no es pregunten
exactament si en tenen ganes. Un dels nois té
ganes de fer un sexe més genital i 'altre no. El
primer li fa saber al segon les ganes que en té:
“Em poses com una moto”, “Vinga, fes-me allo
que m’agrada tant”... | aqui hi ha la clau de
I’escena: qué fa el segon noi per dir-li a I'altre

gue no té ganes de practicar sexe genital?

A vegades voldrem dir un no taxatiu. Un no de
limit, de “ni t'acostis”. | altres vegades, pensar
en el no com a tancament, com a clausura, com
a impossibilitat, fa que ens sigui més dificil de
plantejar. Perd podem pensar també en el no
com a matis, com a contraproposta, com a
particula que obre altres possibilitats. “No vull
sexe genital, vull petonets i que em facis la
cucharita, “No vull que et fiquis a dins, tinc
moltes més ganes de petonets al coll”, etc. A
vegades, el no com a contraproposta fa que ens
sigui més facil plantejar els nostres limits.
L’escena també permet comentar que és sexe i
gué no. On comenga i on acaba el sexe? Us
sembla que els mimitos i fer la cucharita també
poden ser sexe? Queé busca, la gent, quan
decideix compartir la sexualitat amb algu? Us
sembla que haurien trobat el que buscaven si el
noi que no tenia ganes de “motos” no hagués

dit que preferia mimitos?

Situacié 4: “Creus que a totes ens agrada el

mateix?”

Demanem al grup que expliqui, amb les seves
paraules, quée succeeix en l'escena. A
continuacié, preguntem com se senten els
personatges i quée s’hi esta negociant. Podem
comencar contrarestant el mite que parlar talla
el rotllo. Precisament, en aquesta escena
I'aspecte que talla el rotllo és el fet de no haver

parlat abans.



A la noia no li ha fet mal el cop, sind sentir-se
com un objecte. Podem preguntar-los si els
sembla una escena realista i si aix0 succeeix
més de nois cap a noies o a lI'inrevés i per que.
Tot plegat ens permetra parlar del porno i de
quin efecte tenen els mandats de genere en les
nostres sexualitats. Qui se suposa que ho ha de
saber tot i portar la iniciativa? Qui se suposa
qgue ha de complaure l'altre i fer tot el possible
per agradar-li? Com podem transformar
aquestes situacions? Quines estrategies posa en
marxa la protagonista? En la practica, qui tenia

més idea de sexualitat en aquesta escena?

Podem aprofitar per parlar de si a tothom i
agrada el mateix, de si a una mateixa persona
sempre li vindra de gust el mateix, i de com
podem saber que li agrada i que li ve de gust a

la persona amb qui estem.

Encara que el punt d’inflexié de I'escena no té
tant a veure amb el dolor, podem aprofitar per
parlar-ne. Cap practica sexual ha de provocar
dolor, sind que el que busquem les persones en
viure la sexualitat és plaer. Si una cosa ens fa
mal és perquée hi ha alguna cosa que no fem bé:
canviem de postura, de practica, de lloc o
d’amant, pero el sexe no ha de fer mal, siné que

ha de donar plaer.

Pot apareixer en el debat el mite del dolor de la
primera vegada o del sexe anal com a practica

dolorosa.

Pel que fa al primer cas, és important destacar
gue en les relacions sexuals sempre busquem

plaer.

El mite del dolor de la primera vegada provoca
una normalitzacié del dolor, la qual cosa és
inacceptable. Que faria un noi si li fes mal el
penis en les relacions? Doncs nosaltres hem de
fer el mateix! Es important facilitar un espai per
donar processos d’empoderament, en el qual
les joves se sentin protagonistes actives de la
seva sexualitat, legitimades per decidir i
comunicar els seus desitjos i les seves emocions

i necessitats.

Refutem els mites i les histories sobre I’himen;
si fa mal és perqué es va més de pressa del
compte. El fet que no resulti plaent té relacié
amb la inexperiéncia, amb les presses, amb la
idea que és com una carrera en comptes d’'un
joc... Com més flueixi tot i més magia afegim al
tema, més plaent sera. La connexid, I'escolta, el
fet de sentir-nos comodes, que podem prendre
la iniciativa i comentar el que vulguem sén
ingredients indispensables per al plaer. Estar
connectades amb el nostre plaer és una gran
eina per negociar millor relacions més segures i

plaents.

Pel que fa al sexe anal, podem explicar que té
un ritme i una técnica propis i que la gent que el

practica és perqué hi troba molt de plaer.



Podem aprofitar el tema per intentar abordar
I’'homofobia que es genera en la majoria de les
aules en parlar de sexe anal. Es interessant
anomenar-la quan sorgeix, fer-la explicita, i, a
continuacid, explicar que el sexe anal —en

relacié amb els nois— no és una cosa de gais.

Una cosa correspon a les practiques que ens
agraden i una altra amb qui ens agrada fer-les;
hi ha molts nois gais que no tenen interes a
explorar la seva sensibilitat anal i molts nois
heterosexuals als quals els encanta. Finalment,
per tancar el tema, explicarem que cada
persona té dret a decidir com li ve de gust viure
la sexualitat i qué no vol experimentar, i al
mateix temps totes tenim dret que els nostres
gustos no siguin estigmatitzats ni ridiculitzats

pel patriarcat.

NOTES

1 Es una pel-licula de latex o poliureta que
s’utilitza entre la boca i la vulva o I'anus durant
el sexe oral. Generalment, mesura al voltant de
15 x 20 centimetres, és molt prima i permet
sentir una gran sensibilitat. Les persones que
volen practicar sexe oral d’una manera més
segura opten per aquest metode de barrera. Hi
ha persones que comenten que empren paper
de plastic transparent perqué la majoria de les

farmacies no disposen de barreres de latex.

A més, es recomana no emprar el paper
transparent per a microones perqué és poros,
de manera que no serveix com a metode de

barrera.

2 Hem de ser conscients que la majoria de les
persones no es protegeixen en el sexe oral (tant
en relacions heterosexuals com en relacions no
heterosexuals). Per tant, també cal donar
consells per reduir riscos (aix0 dificultara la
transmissié d’alguna ITS, pero el risc no

desapareixera):

e En el cas de tenir la menstruacié o una
infeccid vaginal, augmenta el risc de transmissid

d’ITS en el sexe oral desprotegit.

e Les llagues al voltant dels genitals o de I'anus

poden ser un simptoma d’infeccié. Si n’hi ha, un

meétode de barrera redueix moltissim el risc de

transmissio.

e Evitar I'ejaculacid a la boca redueix el risc de

transmissio d’infeccions.

¢ No rentar-se les dents abans ni després
permet evitar que es generin petites ferides
que podrien ser una porta d'entrada de
microorganismes al torrent sanguini. Tampoc no
esbandir-se amb col-lutoris bucals ni altres

substancies que continguin alcohol.



3 A vegades pot sortir el tema del BDSM, ja que
molts adolescents han vist la pellicula
Cincuenta sombras de Grey. Podem
contraatacar I'imaginari del dolor argumentant
que precisament els BDSM sén les practiques en
gué més importancia s’atorga a la negociacio i

al consentiment de les persones.

+ INFO

LGTB Terrassa : Actua Vallés. Protegeix-te,
cony! : guia de salut sexual per a persones amb

cony de tots els gustos i generes.

Blog sobre educacio sexual “el Kit del Plaer” de

Sida Studi.

D’infondre la por, a difondre plaers. Clara

Martinez, Teo Pardo. 2019.



http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD40220.pdf%20SIDA%20STUDI.
http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD40220.pdf%20SIDA%20STUDI.
https://kitdelplaer.org/ca/category/lgtbi/
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

Dinamigues

Dinamiques per treballar amb grups de joves d'1 hora de
durada. Orientacions educatives i annexos
descarregables en PDF. Organitzades en les segiients
tematiques: sexualitats, vivéncia i coneixement del cos,

emocions i sentiments, i decisions i autocura.

Zona pedagogica

Seleccié de materials educatius per a professionals sobre
educacié sexual agrupats en eixos tematics: igualtat de
génere, diversitat sexual i de geénere, prevencid de
violencies masclistes, metodes anticonceptius, etc.
Compta amb una seccié especifica per a joves i un altre

per a persones amb Diversitat Funcional.

Kit del Plaer

Blog dirigit a joves sobre educacié sexual amb continguts

sobre plaer, LGTBI+, cossos, vincles, salut sexual i drets

sexuals. També pot servir com una gran eina per a

professionals i families!

Materials

Recursos i publicacions elaborades per I'equip de sexualitats

(guies, cangons, videos, jocs de cartes, etc.). Descobreix les

nostres guies sobre educacio sexual!


https://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas
https://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogicas
https://kitdelplaer.org/ca/
https://salutsexual.sidastudi.org/ca/zonapedagogica-grupos/entorno-educativo/zonapedagogica-grupo/201217-publicaciones-se

escuela de
EDUCACION SEXUAL FEMINISTA

S
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626 9944 79

Escola d’educacio sexual
feminista

Espai d'intercanvi de sabers a través de la formacid i
I'analisi critica feminista amb cursos en linia gratuits sobre
educacio sexual. Esta dirigit a estudiants i professionals
amb interes a realitzar accions educatives de promocio de

la salut sexual amb infants, adolescents i joves.

En Linia

Servei de consultoria WhatsApp (626 99 44 79) per a
adolescents i joves perque resoldre i preguntes sobre
sexualitat (relacions, practiques sexuals, desig, cos,
identitat, génere, entre d’altres). Es un servei anonim i
confidencial que vol acompanyar a les persones joves

tenint en compte les seves realitats i vivéncies personals.

Servei d'assessorament

Oferim de manera gratuita: informacié i orientacié per
realitzar accions d'educacid sexual, recomanacid de
materials i recursos didactics per treballar tematiques
especifiques i assessorament per a treballs académics i

recerques. Contacte: sidastudi@sidastudi.org


https://www.educacionsexualfeminista.org/
https://www.educacionsexualfeminista.org/
https://www.educacionsexualfeminista.org/
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