
CONDÓN EXTERNO

CONDÓN INTERNO

LUBRICANTES A BASE DE AGUA

STICKERS, POSTALES E INFOGRAFÍAS
Puedes llevarte las que más te gusten

INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO SOBRE
SEXUALIDADES 

¿Qué encontrarás aquí?¿Qué encontrarás aquí?

CON EL APOYO DE:

es un proyecto que aborda

la promoción de la salud sexual, afectiva y reproductiva
desde una perspectiva de género, de derechos e

intercultural. 
BRINDAMOS INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO SOBRE

SEXUALIDADES.

Te invitamos a hacernos consultas
y llevarte estos regalitos

Te invitamos a hacernos consultas
y llevarte estos regalitos



GLOSARIOGLOSARIO



Asimilacionismo

CON EL APOYO DE:

Joves Mirades Diverses

Es la idea de que las personas o comunidades
migrantes deben adoptar la cultura e identidad
nacional del país en el que viven, abandonando

progresivamente la cultura y la identidad de origen. 

Esta postura considera este reemplazo no solo un
proceso natural, sino también deseado. Ya que se

entiende que esto permitirá a las personas
migrantes disfrutar de una plena igualdad de

oportunidades.

Si bien ha quedado desacreditada como
modelo de inclusión, la lógica asimiladora

continúa presente en muchas de las
dinámicas sociopolíticas de nuestro

entorno. 



GLOSARIOGLOSARIO



Señalar que no hay conocimiento objetivo que
pueda ser considerado universal y neutral. 

Esto implica que no podemos establecer reglas
absolutas que nos sirvan para todas las

situaciones, talleres, sesiones, etc... 

Cada vez debemos estar atentes a cuál es la
información que nos llega y por qué factores

está influida. Esto parece hacer todo más difícil,
pero nos brinda una comprensión más compleja

de la realidad.

Conocimiento Situado

El concepto ha sido desarrollado
principalmente por la filósofa

Donna Haraway 

CON EL APOYO DE:

Joves Mirades Diverses



GLOSARIOGLOSARIO



Es la multiplicidad de características a través
de los cuales se expresan las culturas de las

distintas sociedades. 

Estas expresiones pueden tener relación con el
origen, las lenguas, el uso del espacio público

o las costumbres, etc.

Diversidad Cultural

En algunos casos se convierte en una forma
oculta de las injusticias que provoca el

racismo estructural sobre algunos cuerpos,
saberes y maneras de ser y estar.

CON EL APOYO DE:

Joves Mirades Diverses

A veces se habla de diversidad para referirse a «otros», y
no se considera que las personas blancas u occidentales

formen parte de la diversidad. 
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Interculturalidad

CON EL APOYO DE:

Joves Mirades Diverses

La perspectiva intercultural busca contribuir al cambio
en la sociedad a través de la ruptura de dinámicas de

jerarquización, invisibilización, discriminación y
exclusión hacia colectivos que pertenecen a culturas
minorizadas por parte de una cultura considerada

central o hegemónica. 

Es un proceso permanente de relación y negociación
que requiere poner sobre la mesa el colonialismo del

poder o el racismo en nuestra sociedad.

No vale hablar de interculturalidad si
continuamos pensando que, por un lado, hay

una cultural central, y, por otro, culturas
asimilables que se deben 

adaptar a ella.



GLOSARIOGLOSARIO



Interseccionalidad

CON EL APOYO DE:

Joves Mirades Diverses

    Las personas no podemos separarnos o agruparnos
por ejes, sin interrelacionarnos. 

Soy mujer. Pero también soy migrante, soy
musulmana, soy abogada, soy madre, soy bisexual, soy

alta, soy joven.  

La  perspectiva interseccional es una herramienta de
análisis que pone el acento en las relaciones de poder
entre las personas y los colectivos según los diversos

ejes de desigualdad que interactúan entre sí y generan
una serie de privilegios y opresiones.

El poder es un elemento clave, ya que define 
     las jerarquías y las posiciones de 

privilegio, opresión 
y resistencia. 
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Homonacionalismo

CON EL APOYO DE:

Joves Mirades Diverses

El concepto fue acuñado en 2007 por la pensadora
Jasbir Puar para referirse a la instrumentalización de las

luchas del colectivo LGBTI por parte de estructuras
nacionales, dentro de un esquema colonial y

geopolítico. 

Funciona como un mecanismo para estigmatizar a las
comunidades no occidentales —y especialmente a las
musulmanas— porque son vistas como “bárbaras”, y

establece una jerarquía a partir del reconocimiento de
los derechos LGBTI en el aparato legal.

Un ejemplo sería la creencia generalizada
que los árabes —o los latinoamericanos o

los gitanos— son más machistas y
LGBTIfóbicos.





CON EL APOYO DE:

Síguenos 
en Redes Sociales

@FEDELATINABARCELONA @SIDASTUDI

@RUMBAATUSON @SEXUALITATS



PARA SEXUALIDADES M
ÁS PLACENTERAS

DA
LE

 LA
 VUELTA

AL M
O

DELO HEGEMÓNI
CO

 DE SEXUALIDAD

CON EL APOYO DE:



La sexualidad hegemónica nos dice como deberíamos vivir
nuestra sexualidad en función de nuestra corporalidad, género,
edad, procedencia y un largo etcétera... Eso nos limita!

DESCARGA 
LA GUIA COMPLETA

 ES BIOLOGICISTA Y GENITOCÉNTRICA, CÓMO SI
TODOS LOS CUERPOS FUNCIONASEN DE LA MISMA

MANERA... ESO LA HACE ABURRIDA! 

 ES BIOLOGICISTA Y GENITOCÉNTRICA, CÓMO SI
TODOS LOS CUERPOS FUNCIONASEN DE LA MISMA

MANERA... ESO LA HACE ABURRIDA! 

Por si fuera poco, LA SEXUALIDAD HEGEMÓNICA
ES SEXISTA, CISHETERONORMATIVA,

CAPACITISTA Y RACISTA. GENERA EXCLUSIÓN Y
VIOLENCIAS!!

DARLE UNAS VUELTAS A CÓMO NOS AFECTA, REVISAR Y
CUESTIONAR LAS IDEAS Y ESTEREOTIPOS HEGEMÓNICOS ES LA

CLAVE PARA SEXUALIDADES MÁS LIBRES, IGUALITARIAS Y
PLACENTERAS.



CON EL APOYO DE:

sexualidadesexualidade
es ampliar horizontes hacia un
campo ilimitado de placeres y deseos

SSHablar de 



Por qué hablamos de sexualidadeS
en vez de sexualidad 

DESCARGA 
LA GUIA COMPLETA

PARA VISIBILIZAR
LAS MUCHAS

MANERAS DE VIVIR
NUESTRAS

SEXUALIDADES

CADA EXPERIENCIA
ES ÚNICA Y DEBE

RESPONDER A
NUESTROS DESEOS,
NO A UN "DEBE SER"

LAS SEXUALIDADES
SON DIVERSAS,

SON TAN
DIFERENTES COMO

LOS BESOS

LO ÚNICO QUE DEBERÍA DELIMITAR NUESTRAS
SEXUALIDADES ES LA VOLUNTARIEDAD, LOS

LÍMITES PERSONALES Y LOS ACUERDOS
BASADOS EN EL RESPETO Y EL CONSENSO.



L'OBSERVATORI DRETS
SEXUALS I REPRODUCTIUS

CATSALUT - ATENCIÓ A LA
SALUT DE LES PERSONES TRANS

VER
SERVICIOS

L'OBSERVATORI CONTRA 
L'LGTBI-FOBIA

CENTRE JOVE D’ATENCIÓ  
A LES SEXUALITATS

(CJAS)

Ante cualquier tipo de discriminación
por LGTBI-fobia no dudes en

comunicárnoslo.

DERIVACIONESDERIVACIONES

¿Has vivido u observado alguna
vulneración de Derechos Sexuales y
Reproductivos? ¡Estamos para
escucharte! DENUNCIA

EN LÍNEA

DENUNCIA
EN LÍNEA

Atención médica, quirúrgica,
psicológica y social a persones trans
incluyendo menores

Formación y concienciación a
profesionales de la salud y 

Promoción de la información y
concienciación social sobre la realidad
trans. VER

SERVICIOS

Atención presencial y no presencial
Gratuita y confidencial.

CON EL APOYO DE:

https://drets-sexuals-i-reproductius.lassociacio.org/
https://drets-sexuals-i-reproductius.lassociacio.org/
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/altres-serveis/model-atencio-salut-persones-trans/
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/altres-serveis/model-atencio-salut-persones-trans/
https://lobservatori.cat/
https://lobservatori.cat/
https://lobservatori.cat/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/


KONSULTA'M 
Servicio de apoyo psicológico para
jóvenes, adolescentes y personas
adultas atendido por profesionales en
salud mental.

VER
SERVICIOS

XAT DE SUPORT
EMOCIONAL PER A JOVES

Servicio de mensajería instantánea vía
WhatsApp que ofrece apoyo emocional a

jóvenes de entre 14 y 25 años.

Servicio gratuito, inmediato y confidencial.
24 horas del día, los 365 días del año.

CONTACTO

CENTRE D'ATENCIÓ A LA
SALUT SEXUAL I
REPRODUCTIVA
Busca tu centro de atención a la
salud sexual y reproductiva en
Cataluña. BUSCA TU

CENTRO

DERIVACIONESDERIVACIONES

CON EL APOYO DE:

https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/konsultam
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/konsultam
https://sexejoves.gencat.cat/ca/centres_i_serveis/unitats_datencio/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/centres_i_serveis/unitats_datencio/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/centres_i_serveis/unitats_datencio/

