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LPl NlT eS NOStRPl'

LA NIT ES NOSTRA!

La nit és nostra! Aquestareivindicaci6  dissidénciés a tenir por.al carrer, a agafar por de patir violéncia i ens

fa anys que la cridem als carrers, .+ tancar-nos a casa, a vigilar com vestim, demanen tancar-ngs a casa. Pero s '
perqué les violéncies sexuals encara, com ballem, per on sortim, a qui nosaltres diem que no! Si algd s’ha de i B
sén una realitat massa present a les mirem... responsabilitzar a les noies tancar a casa sén les persones que 5 ’
nostres vides... | nestem fartes! Fins d'evitar la violéncia sexual té un nom: agredeixen sexualment!

ara, s’educava a les noies i ? y .es diu TERROR SEXUAL. Ens fan

' ENFRONT DE LA VIOLENCIA MASCLISTA:
”~

== |'autodefensa és un dret que tenirr] totes les persbnes. : 3 . ! S "

i

'em==p D'autodefensa én sabem totes, totes hem buscat i utilitzat diferents estrateges per aturar agress:ons : Sy
al IIarg ‘de la vida... La forca esta en nosaltres! 5, ’ P : :

=3 La majoria de Jes agressions sexuals no depenen dela forga siné de I’ abus de conflanga .
L'autodefensa feminista no va només de tecmques flSlques el més lmportant és aprendre entre totes
que tenim dret a defensar-nos perqué tenim dret a viure sense violéncia.

. ! === Per defensar-rios, totes les estratégies sén valides, fins i tot aquelles que ens deixen a nosaltres rient! -
: Podem improvisar, vaja, reaccionar com ens surti en aquell moment: 1gnorar utilitzar molt i molt la
broma, encarar-nos, buscar les amtgues demanar ajuda

{ ) L'autodefensa comporta també calibrar el risc, és a dir, tenir en compte la 5|tuacno en qué em trobo i
; : duina és la millor manera d'actuar per sortirme’n. No totes les situacions son iguals, ens hem de
-cwdarl : ; ; o
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