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Emaitza nagusiak Principales resultados

En 2023 se notificaron 134 nuevos diagnósticos de 
VIH. Este dato supone una tasa de 6,1/100.000 
habitantes.   

El 78,4% de las nuevas infecciones corresponde a 
hombres. La edad media del total de personas 
diagnosticadas es de 36,3.

La transmisión en hombres que tienen sexo con 
hombres continúa siendo mayoritaria, con un 56,8% 
del total de los nuevos diagnósticos (56,7% en 2022). 
La transmisión por vía heterosexual supone un 34,3% 
(37,8% en 2022).

El 64,1% de las nuevas infecciones corresponde a 
personas originarias de otros países, principalmente 
latinoamericanas y africanas (58,2% en 2022). 

El 54,5% del total de  nuevas infecciones presentó 
diagnóstico tardío (menos de 350 CD4) (57,5% en 
2022).

En 2023 se han diagnosticado 16 nuevos casos de 
sida, situándose la tasa por 100.000 habitantes en 0,7.

La neumonía por P. jirovecii fue la enfermedad 
indicativa de sida más frecuente (43,8%), seguida del 
sarcoma de Kaposi (18,8%).

2023an, GIB bidezko 134 diagnostiko berri jakinarazi 
dira. Urte honetako tasa ehun mila biztanleko 6,1 izan 
da. 

Infekzio berrien %78,4 gizonezkoenak dira. Diagnosti-
katutako pertsona guztien batezbesteko adina 36,3 
urte dira.

Arrisku praktikari dagokionez, sexua gizonezkoekin 
duten gizonezkoen transmisioa nagusia jarraitzen du 
izaten, eta diagnostiko berri guztien %56,8 suposatzen 
du (%56,7 2022an). Transmisio heterosexuala 
%34,3koa izan da (%37,8 2022an).

Infekzio berrien %64,1 beste lurralde batzuetako 
pertsonei dagozkie, batez ere Latinoamerika eta 
Afrikako pertsonei (%58,2 2022an).

Infekzio berrien %54,5ean, diagnostikoa berantiarra 
izan zen (350 CD4 baino gutxiago) (%57,5 2022an).

2023an, 16 hies kasu berri diagnostikatu dira, eta ehun 
mila biztanle bakoitzeko tasa 0,7koa da.

P. jirovecii bidezko pneumonia izan zen hies-gaixota-
sun adierazgarri ohikoena (%43,8) eta jarraian Kaposi 
sarkoma (%18,8).  

1 NUEVAS INFECCIONES POR VIH Y CASOS DE SIDA

GIB INFEKZIO BERRIAK ETA HIES KASUAK
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   GIB INFEKZIO BERRIAK, 1997-2023

   NUEVOS  DIAGNÓSTICOS  DE VIH POR AÑO, 1997-2023
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   GIB INFEKZIO BERRIAK OSPITALEEN ARABERA

   NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH. DISTRIBUCIÓN POR HOSPITAL
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Gipuzkoa %22,4
Gipuzkoa 22,4%

Araba %18,7
Álava 18,7%

Bizkaia %58,9
Bizkaia 58,9%

   GIB INFEKZIO BERRIAK LURRALDE HISTORIKOEN ARABERA

   NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH. DISTRIBUCIÓN POR TERRITORIO HISTÓRICO 
   

Guztira/Total:
kasu
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   GIB INFEKZIO BERRIAK ADINAREN ARABERA

   NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH. DISTRIBUCIÓN POR EDAD

Batezbesteko adina:
Edad media al diagnóstico: 

36,3 urte
años

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

20-29 30-39 40-49 >49

28,4%

<20

1,4%

26,1%

35,1%

9,0%

52023 Memoria Memoria 2023



   GIB INFEKZIO BERRIAK TRANSMISIO BIDEAREN ARABERA

   NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH. VÍA DE TRANSMISIÓN

   GIB INFEKZIO BERRIAK. TRANSMISIO BIDEA GIZONENGAN

   NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH. VÍA DE TRANSMISIÓN HOMBRES

Guztira/Total:
kasu
casos134

Guztira/Total:
kasu
casos105                   

Erantzunik gabe %7,4
No contesta 7,4%

Erantzunik gabe %4,7
No contesta 4,7%

Sexua gizonezkoekin duten 
gizonezkoak %56,8

Sexua gizonezkoekin duten 
gizonezkoak %68,6

Hombres que tienen 
sexo con hombres 56,8%

Hombres que tienen 
sexo con hombres 68,6%

Heterosexuala %34,3
Heterosexual 34,3%

Droga injekzioa %1,5
Inyección drogas 1,5%

Droga injekzioa %1,0
Inyección drogas 1,0%

Heterosexuala %25,7
Heterosexual 25,7%
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   GIB INFEKZIO BERRIAK JATORRIAREN ARABERA

   NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH. ZONA DE ORIGEN

   TRASMISIO BIDEA URTEKA

   EVOLUCIÓN DE LAS VÍAS DE TRANSMISIÓN POR AÑO

Guztira/Total:
kasu
casos134

Afrika Subsah. %6,7
África Subsah. 6,7%

Latinoamerika %50,0 
Latinoamérica 50,0%

Bertakoak %35,3
España 35,2%

Afrika Ip. %3,7
África N. 3,7%

Europa %2,2

Udvp

HSH

HTS

Otro

Europa 2,2%

Desc

Beste batzuk %1,5
Otros 1,5%
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Erantzunik gabe %0,7
No contesta 0,7%
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   GIB INFEKZIO BERRIAK. DIAGNOSTIKO BERANTIARRA

   NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH. DIAGNÓSTICO TARDÍO

Guztira/Total:
kasu
casos134

< 200 CD4 %26,9
< 200 CD4 26,9%

Daturik gabe %0,7
Sin dato 0,7%

200-350 CD4 %27,6
200-350 CD4 27,6%

> 350 CD4 %44,8
> 350 CD4 44,8%

   HIES KASUAK, 1984-2023

   CASOS DE SIDA, 1984-2023
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Gurutzetako U.O. / H.U. Cruces 6

Arabako U.O. / H.U. Araba 1
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   HIES KASUAK OSPITALEEN ARABERA. 2023 URTEA

   CASOS DE SIDA. DISTRIBUCIÓN POR HOSPITAL. AÑO 2023

20151050

Basurtuko U.O. / H.U. Basurto 2

Donostia U.O. / H.U. Donostia 5

S. Eloy O. / H.S. Eloy 1

Galdakao - Usansolo O. / H. Galdakao-Usansolo 1

Guztira/Total:
16



En 2023 el gasto en tratamiento antirretroviral en los 
hospitales vascos alcanzó la cifra de 18.897.090 €, 
cifra 6,7% superior a la del año anterior (17.708.144 €). 

El número total de pacientes atendidos fue de 6.351 
(6.214 en 2022).

2023. urtean euskal ospitaleetan tratamendu antierre-
trobiralaren gastua 18.897.090 eurokoa izan zen, 
2022koa baino %6,7 altuagoa (17.708.144 €). 

Artatutako pazienteen kopurua 6.351koa izan zen 
(6.214 2022an).

    TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALA

    TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL2
LABURPENA RESUMEN
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    TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALAREN GASTUA OSAKIDETZAN 1995-2023 
    GASTO EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN OSAKIDETZA 1995-2023  
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    PAZIENTE KOPURUA TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALEAN OSAKIDETZAN 1997-2023 
    PACIENTES EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN OSAKIDETZA 1997-2023 
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   PAZIENTE KOPURUA OSPITALETAN 2023

   Nº PACIENTES POR HOSPITAL 2023

Ospitalea
Hospital

Paziente kopurua tratamendu antierretrobiralean
Pacientes en TAR 

Bilbo-Basurtu E.S.I. / O.S.I. Bilbao-Basurto

Donostialdea E.S.I. / O.S.I. Donostialdea

Ezker.-Enkart.- Cruces E.S.I. / O.S.I. Ezker.-Enkart.- Cruces

Araba  E.S.I. / OSI Araba

Barrualde-Galdakao E.S.I. / O.S.I. Barrualde-Galdakao

Barakaldo-Sestao E.S.I. / O.S.I. Barakaldo-Sestao

Beste batzuk / Otros

Guztira  / Total

1.858

1.718

963

953

610

194

55

6.351



En noviembre de 2019 se incluyó la indicación de 
Tenofovir disoproxilo 300 mg + Emtricitabina 200 
mg como tratamiento preventivo de la infección 
por VIH, en la prestación farmacéutica del Sistema 
Nacional de Salud, a dosis diaria de 1 comprimido.

La PrEP va dirigida a personas mayores de 16 años, 
con el VIH negativo, en situación de alto riesgo de 
infección por el VIH que cumplan los siguientes 
criterios:
 
1) Hombres que tienen sexo con hombres, y 
personas transexuales, que presentes al menos 2 
de los siguientes criterios:

- Más de 10 parejas sexuales diferentes en el 
último año

- Práctica de sexo anal sin protección en el 
último año

- Uso de drogas relacionado con relaciones 
sexuales sin protección

- Profilaxis post exposición en varias ocasiones 
en el último año

- Al menos una ITS bacteriana en el último año

2) Mujeres en situación de prostitución que refieran 
un uso no habitual de preservativo.

2019ko azaroan, Tenofovir disoproxilo 300 mg + 
Entrizitabina 200 mg medikamentuen indikazioa sartu 
zen, GIB bidezko infekzioaren prebentzio-tratamendu 
gisa, Osasun Sistema Nazionalaren farmazia-presta-
zioan, eguneko pilula bateko dosian.

EAP GIBarekin kutsatzeko arrisku handia duten GIB 
negatiboak diren pertsonentzat da, 16 urtetik 
gorakoak eta honako irizpide hauek betetzen badituz-
te:

1) Gizonezkoekin sexua duten gizonezkoak eta 
pertsona transexualak, gutxienez baldintza hauetako 
bi betetzen dituztenak:

- Azken urtean 10 sexu-kide desberdin baino 
gehiago.

- Azken urtean protekziorik gabe egindako 
uzki-sexua.

-Azken urtean protekziorik gabeko 
sexu-harremanekin lotutako drogen  erabilera.

- Esposizioaren osteko profilaxia behin baino 
gehiagotan azken urtean.

- Gutxienez STI bakteriano bat azken urtean.

2) Prostituzio-egoeran dauden emakumeak, norma-
lean preserbatiboa erabiltzen ez dutela adierazten 
dutenak.

    GIB-AREKIKO ESPOSIZIO-AURREKO 
    PROFILAXIA (EAP)

    PROFILAXIS PRE-EXPOSICIÓN AL VIH (PrEP) 
3
LABURPENA RESUMEN
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   PERTSONAK EAP-N 2023EAN

   PERSONAS EN PrEP EN 2023

Guztira/Total:

981
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Total 
ARABA BIZKAIA GIPUZKOA Guztira 

Nº personas diferentes en PrEP en 2023
Pertsona ezberdin kopuru EAP-n 2023ean

Nº personas que han iniciado PrEP en 2023
EAP hasi duten pertsonen kopurua 2023ean

Nº personas que han abandonado PrEP en 2023
EAP utzi duten pertsonen kopurua 2023ean

Motivo de abandono:Uztearen arrazoia:

Abandono del seguimiento
Jarraipena uztea:

Desaparición del riesgo 
Arriskua desagertzea 

Otras causasBeste arrazoi batzuk

143

62

 

543

189

16

4

295

104

48 

15

981 

355 

93

-

6

4

21

12

-

29

-

-

3) Mujeres y hombres cisexuales, y usuarios de 
drogas inyectadas con prácticas de inyección no 
seguras, que refieran un uso no habitual del preser-
vativo, y que presenten al menos dos de los siguien-
tes criterios:

- Más de 10 parejas sexuales diferentes en el 
último año

- Práctica de sexo anal sin protección en el último 
año

- Uso de drogas relacionado con relaciones 
sexuales sin protección en el último año

- Profilaxis post exposición en varias ocasiones en 
el último año

- Al menos una ITS bacteriana en el último año

La PrEP se dispensa en:

Consulta de ITS del Hospital Universitario Araba
Consulta de ITS del Hospital Universitario Donostia
Consulta de ITS del Hospital de Mendaro
Consulta de ITS de Bombero Etxaniz (Hospital 
Universitario Basurto)

3) Gizon eta emakume zisexualak, eta injekzio-praktika 
ez-seguruekin injektatutako drogen kontsumitzaileak, 
preserbatiboa erabili ohi ez dutela diotenak eta irizpide 
hauetatik bi gutxienez betetzen dituztenak:

- Azken urtean 10 sexu-kide desberdin baino 
gehiago.

- Azken urtean protekziorik gabe egindako 
uzki-sexua.

-Azken urtean protekziorik gabeko 
sexu-harremanekin lotutako 

  drogen erabilera.
- Esposizioaren osteko profilaxia behin baino 

gehiagotan azken urtean.
- Gutxienez STI bakteriano bat azken urtean.

EAPa hemen ematen da:
- Arabako Unibertsitate Ospitaleko STG kontsulta
- Donostiako Unibertsitate Ospitaleko STG 

kontsulta
- Mendaroko Ospitaleko STG kontsulta
- Etxaniz Suhiltzailearen Anbulatorioko STG 

kontsulta (Basurtuko Unibertsitate Ospitalea)



   GIBAREKIKO EAP-AN ZENBAKI KOPURUA

Nº DE PERSONAS EN PReP
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Los datos que se presentan corresponde a las principales 
consultas específicas de infecciones de transmisión 
sexual (ITS) de Osakidetza:
• Bombero Etxaniz en Bilbao, (Unidad de Enfermedades  

Infecciosas del Hospital Universitario Basurto)
• Consulta ITS de Donostia (Unidad de Enfermedades 

Infecciosas del  Hospital   Universitario Donostia) 
.• Consulta ITS del Servicio de Microbiología del Hospital 

Universitario Donostia
• Consulta ITS de Vitoria (Servicio de Medicina 

Interna-Enfermedades Infecciosas  del Hospital 
Universitario Araba, sede Txagorritxu)

• Consulta ITS del Hospital de Mendaro.

En 2023 estas consultas realizaron 1.484 diagnósticos de 
infección por chlamydia, 1.109 de infección gonocócica y 
274 de sífilis.

Según el Sistema de Información Microbiológica de 
Euskadi, las tasas de infección por chlamydia y de 
infección gonocócica están experimentando crecimiento 
continuado en los últimos 10 años (2014-2023), siendo 
éste más acusado en los últimos 4 años (2020-2023)

En 2023 la tasa de infección por chlamydia fue de 106,93 
casos por 100.000 habitantes. Las tasas fueron más altas 
en el caso de los hombres (117,8) y en los grupos de 
edad de 20-24 años (527,9) y de 25 a 34 años (408,8).

En el caso de infección gonocócica la tasa fue de 79,1 
casos por 100.000 habitantes, siendo más alta en el caso 
de los hombres (125,69) y en los grupos de 20-24 años 
(361,74) y de 25-34 (297,7).

Aurkezten diren datuak Osakidetzaren sexu-transmisiozko 
infekzioen kontsulta espezifiko nagusiei dagozkie:
• Etxaniz Suhiltzailea Bilbon, (Basurtuko Unibertsitate 

Ospitaleko gaixotasun infekziosoen unitatea.
• Donostiako STI kontsulta (Donostia Unibertsitate 

Ospitaleko gaixotasun infekziosoen unitatea). 
• Donostiako Unibertsitate Ospitaleko Mikrobiologia 

zerbitzuko STI kontsulta. 
• Gasteizko STI kontsulta (Araba Unibertsitate Ospitaleko 

barne medikuntza-gaixotasun infekziosoak).
• Mendaro Ospitaleko STI kontsulta.

2023an, kontsulta horietan chlamydia bidezko 
infekzioaren 1.484 diagnostiko, infekzio gonokozikoaren 
1.109 diagnostiko eta sifilisaren 274 diagnostiko egin 
zituzten.

Euskadiko Informazio Mikrobiologikoko Sistemaren 
arabera, chlamydiaren  eta infekzio gonokozikoaren 
tasak etengabe hazten ari dira azken 10 urteetan 
(2014-2023), eta hazkunde hori nabarmenagoa izan 
da azken 4 urteetan (2020-2023).

2023an, chlamydiak eragindako infekzio-tasa 106,93 
kasukoa izan zen 100.000 biztanleko. Tasak 
handiagoak izan ziren gizonen kasuan (117,8) eta 
20-24 urteko (527,9) eta 25-34 urteko (408,8) 
adin-taldeetan.

Infekzio gonokozikoaren kasuan, tasa 79,1 kasukoa 
izan zen 100.000 biztanleko, eta handiagoa izan zen 
gizonen kasuan (125,69), 20-24 urtekoen taldean 
(361,74) eta 25-34koen taldean (297,7).

SEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOEN 
KONTSULTAK 
 CONSULTAS DE INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL
 

4
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Diagnostikoak STI kontsultetan, 2023 (1)

Diagnósticos en las consultas de ITS, 2023 (1)

Diagnostikoak STI kontsultetan, 2023 (2)�
Diagnósticos en las consultas de ITS, 2023 (2)�
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CHLAMYDIA, INFEKZIO GONOKOZIKO ETA SIFILIS TASAK, 2014-2023

TASAS DE INFECCIÓN POR CHLAMYDIA, INFECCIÓN GONOCÓCIA Y SÍFILIS, 2014-2023

CHLAMYDIA. KASU KOPURUA ETA 100.000 BIZTANLEKO TASAK

CHLAMYDIA. NÚMERO DE CASOS Y TASAS POR 100.000 HABITANTES

Iturria: Euskadiko Informazio Mikrobiologikoko Sistema 
Fuente: Sistema de Información Microbiológica de Euskadi 

Iturria: Euskadiko Informazio Mikrobiologikoko Sistema 
Fuente: Sistema de Información Microbiológica de Euskadi 
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CHLAMYDIA. INTZIDENTZIA TASAK SEXUAREN ARABERA, 2014-2023

CHLAMYDIA. TASAS DE INCIDENCIA POR SEXO, 2014-2023

CHLAMYDIA. INTZIDENTZIA TASAK ADINAREN ARABERA, 2014-2023

CHLAMYDIA. TASAS DE INCIDENCIA POR GRUPOS DE EDAD, 2014 - 2023

Iturria: Euskadiko Informazio Mikrobiologikoko Sistema 
Fuente: Sistema de Información Microbiológica de Euskadi 

Iturria: Euskadiko Informazio Mikrobiologikoko Sistema 
Fuente: Sistema de Información Microbiológica de Euskadi 
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INFEKZIO GONOKOZIKOA. KASU KOPURUA ETA 100.000 BIZTANLEKO TASAK

INFECCIÓN GONOCÓCICA. Nº CASOS Y TASAS POR 100.000 HABITANTES

Iturria: Euskadiko Informazio Mikrobiologikoko Sistema   Fuente: Sistema de Información Microbiológica de Euskadi  
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INFEKZIO GONOKOZIKOA. INTZIDENTZIA TASA ADIN TALDERAREN ARABERA

INFECCIÓN GONOCÓCICA. TASAS DE INCIDENCIA POR GRUPOS DE EDAD, 2014 - 2023

SIFILIS. KASU KOPURUA ETA 100.000 BIZTANLEKO TASAK

SÍFILIS. Nº DE CASOS Y TASAS POR 100.000 HABITANTES
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En 2023 se realizaron 1.031 test rápidos de VIH en las 
60 farmacias del País Vasco que participan en el 
programa, habiéndose registrado 10 resultados 
positivos (1,0%).

La razón principal para realizarse el test fue la 
penetración vaginal (41,1%). A continuación se sitúan la 
penetración anal (25,6%) y el sexo oral (22,4%).

El 41,8% de los que acudieron a las farmacias a 
realizarse el test de VIH eran hombres que tenían sexo 
con hombres.

La edad media de las personas que se hicieron el test 
fue de 39,4 años, el 78,6% era hombre y el 17,7% 
personas de origen extranjero.

2023an, GIBaren 1.031 test azkarrak egin ziren 
programan parte hartu zuten Euskal Herriko 60 
farmazietan. Guztira 10 emaitza positibo gertatu ziren 
(%1,0).

Testa egiteko arrazoi nagusia bagina-koitoa izan zen 
(%41,1). Ondoren, hurrenez hurren, uzki-koitoa 
(%25,6) eta sexu orala (%22,4).

%41,8 beste gizonezkoekin sexua duten gizonak izan 
ziren.

Testa egin zuten pertsonen batez besteko adina 39,4 
urte izan zen, %78,6 gizonezkoak izan ziren, eta %17,7 
azerritarrak.

     GIBaren TEST AZKARRAK BOTIKETAN

     TEST RÁPIDOS DEL VIH EN FARMACIAS5
LABURPENA RESUMEN
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Guztira/Total 

32.935
Testak
Test   Nº DE TEST DE VIH, 2009-2023

   GIBAREN TEST KOPURUA, 2009-2023
 

   GIBaren TESTEN EMAITZA POSITIBOAK  2009-2023

   RESULTADOS POSITIVOS DE LOS TEST DE VIH  2009-2023

(*) Programa 2009ko 
martxoan ezarri zen
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   GIBaren TESTAK LURRALDE HISTORIKOAREN ARABERA

   TEST DE VIH REALIZADOS POR TERRITORIO HISTÓRICO

Araba %16,5
Álava 16,5%

Bizkaia %50,8
Bizkaia 50,8%

Gipuzkoa %32,7
Gipuzkoa 32,7%

24

   EMAITZA POSITIBOEN BILAKAERA, 2009-2023

   PORCENTAJE DE TEST POSITIVOS, 2009-2023
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   GIBaren TESTA EGITEKO ARRAZOIAK

   MOTIVO PARA REALIZARSE EL TEST DE VIH

Bagina-koitoa %41,1
Penetración vaginal 41,1%

Beste batzuk %9,2
Otros 9,2%

Erantzunik gabe %1,7
No contesta 1,7%

Uzki-koitoa %25,6
Penetración anal 25,6 %

Sexu orala %22,4
Sexo oral 22,4%

   GIBaren TESTAK SEXUAREN ARABERA, 2023       

TEST DE VIH SEGÚN SEXO, 2023

Gizonak %78,6
Hombres 78,6%

Emakumeak %21,4
Mujeres  21,4%

Hiesa eta Sexu  Transmisiozko Infekzioen Plana  Plan del Sida e Infecciones de Transmisión Sexual25



GIZONEZKOEKIN SEXUA DUTEN GIZONEN PROPORZIOA 
GUZTIRAKO KOPURUAN 2009-2023
 PROPORCIÓN DE HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES SOBRE 
EL TOTAL DE TEST, 2009-2023
 

   GIBaren TESTAK ADINAREN ARABERA, 2023

TEST DE VIH SEGÚN EDAD, 2023
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   GIBaren TESTAK JATORRIAREN ARABERA

   ZONA DE ORIGEN DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN EL TEST DE VIH

Latinoamerika %10,8
Latinoamérica 10,8%

Espainia %79,5
España 79,5%

Ezezaguna  %2,8
Desconocido 2,8%

Bestelakoak %6,9
Otros 6,9%

   GIBAREN TESTA EGIN DUTENEN BATEZBESTEKO ADINA, 2009-2023

   EDAD MEDIA DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN TEST DE VIH, 2009-2023
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   SIFILIAREN TEST KOPURUA ETA EMAITZA POSITIBOAK, 2011-2023
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Guztira/ Total:
4.083

2011ko azaroan hasi ziren sifiliaren testak Los test de sífilis se implantaron en noviembre de 2011

2023 Memoria Memoria 2023



Euskadin 2023. urtean 83.283 xiringa-kit banatu ziren 
(iaz baino %8,0 gutxiago):  64.353 farmazietan, 
18.850 GIB arloan lan egiten duten gobernuz 
kanpoko (GKE) erakundeen bidez eta 80 espetxee-
tan. 

Farmazietan banatu ziren kiten artean, %67,4a 
salmenta bidez izan zen eta beste %32,6 erabilitako 
xiriginga baten trukean eman zen.

Hiesaren aurkako Bizkaiko hiritar batzordeak 12.366 
xirigak banatu zituen, Gizakiak 1.480, Hontzak 2.657 
eta Sidalavak 2.347.

 

En Euskadi durante 2023 se distribuyeron 83.283 
kits-jeringuillas (8,0% menos que el año anterior):  
64.353 en las farmacias, 18.850 a través de organiza-
ciones no gubernamentales  (ONGs) que trabajan en 
el ámbito del VIH y 80 en centros penitenciarios. 

Del total de kits anti sida distribuidos en las farmacias, 
el 67,4% fue en la modalidad de venta y el 32,6% en 
intercambio.

La comisión ciudadana anti sida de Bizkaia distribuyó 
12.366 jeringuillas, Gizakia  1.480, Hontza 2.657 y 
Sidálava  2.347.

6

29

LABURPENA RESUMEN

 

    XIRINGAK TRUKATZEKO PROGRAMAK 
PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE 
JERINGUILLAS
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   XIRINGA-KITEN KONTSUMOAREN URTEROKO BILAKAERA

   EVOLUCIÓN DEL CONSUMO ANUAL DE KITS-JERINGUILLAS
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Guztira/Total:
Xiringa-kit
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   LURRALDE HISTORIKOKA XIRINGA-KITEN BANAKETA

   KITS-JERINGUILLAS DISTRIBUIDOS SEGÚN TERRITORIO

Araba %14.4
Álava 14,4%

Gipuzkoa %37,5
Gipuzkoa 37,5%

Bizkaia %48,1
Bizkaia 48,1%
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   XIRINGA-KITEN BANAKETA TOKIA ETA MODALITATEAREN ARABERA

   KITS-JERINGUILLAS DISTRIBUIDOS SEGÚN LUGAR Y MODALIDAD

   XIRINGA TRUKAKETA GKEetan 2023

   PIJs ONGs 2023

Salmenta farmazietan %52,1
Venta farmacias 52,1%

Espetxeak %0,1
Centros penitenciarios 0,1%

GKEak %22,6
ONGs 22,6%

Trukaketa farmazietan %25,2
Intercambio farmacias 25,2%

Guztira/Total:
Xiringa-kit
Kits-
jeringuillas83.283

2.347Sidálava
Bizkaisida

Gizakia
Hontza

12.366
1.480
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   XIRINGA TRUKAKETA PROGRAMEN BILAKAERA TOKIA ETA MODALITATEAREN ARABERA

   EVOLUCIÓN DE LOS PIJs SEGÚN LUGAR Y MODALIDAD
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7 SEXU-TRANSMISIOZKO INFEKZIOAK 
PREBENITZEKO KANPAINA

CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DE 
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

“Ez egin match STI-ekin /No hagas match con las ITS”
 

28332023 Memoria Memoria 2023



Objetivos de la campaña      
1.- Sensibilizar sobre el aumento que se está produ-
ciendo en las infecciones de transmisión sexual 
clásicas (sífilis, gonococia, chlamydia etc.).
2.-Recordar que las infecciones por VIH persisten, y 
que lejos de disminuir mantienen cifras estables en los 
últimos años. 
3.- Visibilizar la especial incidencia de las ITS en perso-
nas jóvenes
4.- Incidir en la necesidad de utilizar preservativo en las 
relaciones sexuales con personas cuyo estado de 
salud desconocemos. El preservativo es principal 
forma de evitar la transmisión del VIH y las ITS
5. Recordar que el sexo oral es una práctica de riesgo 
para las ITS, y que hay que protegerse.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
La campaña se desarrolló en los meses de verano 
(junio-agosto), en los siguientes soportes
- Redes sociales
- Cuñas de radio
- Soportes publicitarios exteriores
- Estuches con dos preservativos con la imagen de la 
campaña que se distribuyeron en las fiestas de verano 
de las capitales vascas.

Kanpainaren helburuak      
1.-Ohiko sexu-transmisiozko infekzioen (sifilisa, 
gonokozia, klamidia, etab.) gorakadaren inguruan 
sentsibilizatzea.
2.-Gogoraraztea GIB bidezko infekzioek existitzen 
jarraitzen dutela, eta, murriztu beharrean, zifra 
egonkorrak izan dituztela azken urteotan. 
3.- STIek gazteengan duten eragin berezia ikusaraztea.
4.-Osasun-egoera ezezaguna duten pertsonekin 
sexu-harremanak izatean preserbatiboa erabiltzeko 
beharra azpimarratzea. Preserbatiboa da GIBaren eta 
STIen transmisioa saihesteko modu nagusia.
5.- Gogoraraztea ahoko sexua ere praktika arriskutsua 
dela STIei dagokienez, eta babestu beharra dagoela.

KOMUNIKABIDEAK
Kanpaina udako hilabeteetan egin zen (ekaina-abuz-
tua), honako euskarri hauetan:
- Sare sozialak
- Irratiko iragarkiak
- Kanpoko publizitate-euskarriak
- Bi preserbatibo zituzten estutxeak, kanpainaren 
irudiarekin. Udako jaietan banatu ziren EAEko 
hiriburuetan.
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Consulta virtual dirigida a hombres que tienen sexo 
con hombres (HSH), que permite plantear de forma 
anónima prácticas de riesgo o síntomas de una 
posible infección de transmisión sexual (ITS).

La aplicación incluye un cuestionario en base a cuyas 
respuestas se ofrecen diferentes derivaciones: a una 
farmacia a realizarse el test de VIH y/o sífilis, solicitar 
una cita presencial en una consulta de ITS o solicitar 
profilaxis post exposición. La aplicación incluye 
también información sobre ITS, test rápidos de VIH y 
sífilis, así como diversas recomendaciones. 

En 2023 123 personas entraron en la aplicación 
completando íntegramente el cuestionario. Su edad 
media fue de 28,9 años.

Bereziki sexua gizonekin duten gizonentzat egindako 
kontsulta birtuala da. Horren bidez, nahi duenak modu 
anonimoan eman dezake sexu-jardun arriskutsuen  
edo sexu transmisiozko infekzioen (STI) sintomen 
berri.

Aplikazioan galdetegi bat dago, eta erabiltzaileak 
emandako erantzunen arabera, aukera egokiena 
eskaintzen zaio: farmazia batera joatea GIB eta/edo 
sifiliaren testa egiteko; STIen kontsulta batean hitzor-
dua eskatzea, edo esposizio-ondoko profilaxia eskat-
zea. Aplikazioak, gainera, hainbat argibide ematen 
ditu STIei buruz eta GIB eta sifiliaren test azkarren 
inguruan, eta bestelako gomendioak ere.

2023an 123 persona sartu eta galdetegi osoa burutu 
zuten. Bere batez besteko adina 28,9 urte.

LABURPENA RESUMEN

SEXUA GIZONEKIN DUTEN GIZONENTZAKO            
ON-LINE KONTSULTA

CONSULTA ON LINE PARA HOMBRES QUE               
TIENEN SEXO CON HOMBRES
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En el conjunto del periodo, el 57,1% refirió una práctica 
de riesgo, 17,9% algún síntoma de ITS, 17,9% haber 
mantenido relaciones sexuales con una pareja con una 
ITS, y el 7,1% penetración anal sin preservativo.

El 57,1% fue derivado a una farmacia para hacerse las 
pruebas de VIH y sífilis, el 35,8% a una consulta especí-
ficas de ITS y el 7,1% a un servicio de urgencia para 
valorar tratamiento de profilaxis post exposición.

% 57,1ak, sexu-jardun arriskutsu bat izan zuen; %17,9ak, 
STIen batekin lotura eduki zezakeen sintomaren bat 
zeukan; %17,9ak STI bat zeukan bikotekide batekin 
sexu-harremana izan zuen, eta %7,1a preserbatiboa 
erabili gabe uzki-penetrazioa egindakoa zen.

%57,1a farmazira bideratua izan zen GIB eta sifiliaren 
testa egitera; %35,8a Sexu Transmisiozko Infekzioen 
kontsulta batera, eta beste %7,1a larrialdi-zerbitzuetara, 
esposizio-ondoko tratamendu antirretrobirala behar zuen 
bertan erabaki zezaten.
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KONTSULTAREN ARRAZOIA URTEKA (%)
MOTIVO DE LA CONSULTA SEGÚN AÑO (%)
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Arrisku praktikak
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Guztira/Total:
kasu
casos1.709

   KONTSULTAREN ARRAZOIA, 2012-2023
   MOTIVO DE LA CONSULTA, 2012-2023

sexua gizonekin duen gizon
hombres que tienen sexo 
con hombres

Sexu jardun arriskutsuak %57,1
Prácticas de riesgo 57,1%

Uzki penetrazioa %7,1
Penetración anal 7,1%

Lesio klinikoak %17,9
Lesiones clínicas 17,9%

STI duen bikotekidea %17,9
Pareja con ITS 17,9%
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Guztira/Total:
kasu
casos1.709

sexua gizonekin duen gizon
hombres que tienen sexo 
con hombres

Gipuzkoa %32,1
Gipuzkoa 32,1%

   LURRALDE HISTORIKOA, 2012-2023

  TERRITORIO HISTÓRICO, 2012-2023

Araba %16,9
Álava 16,9%

Bizkaia %48,0
Bizkaia 48,0%

Erantzunik gabe %0,3
No contesta 0,3%

Beste jatorriak %2,7
Otras procedencias  2,7%
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Guztira/Total:
kasu
casos1.709

   NORA JOTZEKO ESANDA, 2012-2023

   LUGAR DE DERIVACIÓN, 2012-2023

sexua gizonekin duen gizon
hombres que tienen sexo 
con hombres

Farmazia (GIB eta sifili testa) %57,1
Farmacia (test VIH y sífilis)  57,1%

Larrialdi zerbitzua %7,1
Servicio de urgencia 7,1%

STI kontsulta %35,8
Consulta ITS 35,8%
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Guztira/Total:
kasu
casos1.709

sexua gizonekin duen gizon
hombres que tienen sexo 
con hombres

   GENEROA, 2012-2023

   GÉNERO, 2012-2023

Gizonezkoa %95,1
Hombre 95,1%

Transexuala %4,9
Transexual 4,9%
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El programa de prevención del VIH/sida en el ámbito 
educativo se puso en marcha en el curso 1989/90 y 
está dirigido de forma preferente a jóvenes de entre 
16 y 18 años. En el curso 2003-2004 el programa se 
amplió, pasando a incluir también la prevención de 
otras infecciones de transmisión sexual. En el curso 
2008-2009 se volvió a ampliar con la prevención del 
embarazo no deseado. De esta manera el programa 
aborda de forma conjunta la prevención del todos los 
posibles riesgos asociados a las relaciones sexuales.

Los objetivos principales del programa son:

-  Mejorar los conocimientos sobre la infección por 
VIH/sida, Infecciones de Transmisión Sexual y 
prevención del embarazo no deseado.

-  Promover el desarrollo de habilidades y recursos 
personales para poder realizar sexo seguro.

- Fomentar actitudes de convivencia normalizada 
hacia las personas seropostivas.

Hezkuntzaren eremuan GIB/hiesa prebenitzeko 
programa 1989/90 ikasturtean jarri zen abian eta 
bereziki 16 eta 18 urte urteko gazteei zuzenduta dago. 
2003-2004 ikasturtean programa zabaldu egin zen, 
eta sexu transmisiozko bestelako gaixotasunak bildu 
zituen. 2008-2009 ikastutean berriro ere zabaldu egin 
da nahi ez den haurdunaldia gehituta. Era horretan, 
programak sexu harremanekin zerikusia duten arrisku 
posible guztiak prebenitzeko balio du.

Programaren helburu nagusiak ondokoak dira: 

- Gib/hiesa infekzio, Sexu Transmisiozko Gaixotasun 
eta nahi ez den haurdunaldiari buruzko ezaguera 
hobetzea.

- Trebetasun eta baliabide pertsonalen garapena 
sustatzea sexu segurua egiteko.

- Pertsona seropositiboekiko ellkarbizitza normaliza-
tutako jarrerak sustatzea. 

    EREMUAN
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El programa incluye la oferta de material educativo, 
así como asesoría para el desarrollo y aplicación del 
programa en los centros escolares

El material educativo se ofrece a todos los centros de 
la CAPV, al inicio de cada curso escolar y consta de los 
siguientes elementos:

- “Prevención del VIH/sida, Infecciones de Transmi-
sión Sexual y Embarazo no deseado. Guía para el 
profesorado”.

- “VIH/sida, Infecciones de Transmisión Sexual y 
Embarazo no deseado. Guía para jóvenes”. 

-  “Videos sobre sexo seguro”. 
- Preservativos masculinos y femeninos.

Hezkuntza materiala eskeintzen da programa barruan. 
Halaber, aholkularitza ematen da programa ikaste-
txeetan nola garatu eta aplikatu daitekeen azaltzeko.

Ikasmateriala ikastetxe guztietan eskaintzen da, 
ikasturte bakoitzaren hasieran eta ondoko elementuak 
biltzen ditu:

- “GIB/hiesaren, Sexu Transmisiozko Gaixotasun eta 
nahi ez den Haurdunaldiaren prebentzioa. Irakasle-
entzako gida”

-   “GIB/hiesa, Sexu Transmisiozko Gaixotasunak eta 
nahi ez den Haurdunaldia. Gazteentzako gida”.

-   “Sexu seguruari buruzko bideoak”.
-    Gizon eta emakumeentzako preserbatiboak.
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2023-2024 IKASTURTEAN 
BANATUTAKO IKASMATERIALA 

MATERIAL EDUCATIVO 
DISTRIBUIDO EN EL CURSO 2023-2024

IRAKASLEENTZAKO GIDA 

GAZTEENTZAKO GIDA 

SEXU SEGURUAREN DVDa 

GIZONEZKOENTZAKO PRESERBATIBOAK

GUÍA EDUCADOR

GUÍA JÓVENES

VÍDEO SEXO SEGURO 

PRESERVATIVOS MASCULINOS 

 

ARABA BIZKAIA GIPUZKOA GUZTIRA
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   PARTE HARTU DUEN IRAKASLEAK

   DOCENTES PARTICIPANTES
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GKE/ONG  PROGRAMA  

ARABA

Cuantia(€)

ARABAKO HIESAREN AURKAKO 
HERRITARREN BATZORDEA
COMISION CIUDADANA 
ANTI SIDA DE ARABA

CRUZ ROJA

GIZARTERAKO

 

44

GKE-EI ZUZENDUTAKO DIRULAGUNTZAK
SUBVENCIONES A ONGs

2023 Memoria Memoria 2023

Babes sozialerako programa
Intervención social con personas afectadas
Prostituzioan aritzen diren petsonak. Nahikari
Personas que ejercen prostitución. Nahikari
Autolaguntza Araba-Álava espetxean
Grupo de apoyo en C.P. Araba-Álava
Laguntza psikologikoa
Apoyo psicológico y counselling
Gib prebentzioa gay eta GSG artean
Prevención VIH e ITS en gays y HSH
GIB eta sifiliaren test azkarra zerbitzua
Servicio de test rápido de VIH y sífilis
Xiringen trukaketa
Programa Intercambio Jeringuillas
Sensibilizazioa kolektibo zaurgarrietan
Sensibilización mediante acciones a colectivos vulnerables
Prebentzioa prostituzioan aritzen diren pertsonetan
Personas que ejercen prostitución

3.532

3.940

2.031

3.395

3.142

9.436

1.562

1.592

1.152

 

ORDEN de 26 de abril de 2023, de la Consejera de 
Salud, por la que se aprueban las bases de la 
convocatoria de ayudas dirigidas a entidades de 
iniciativa social sin ánimo de lucro para el desarrollo de 
programas de prevención y control del VIH/sida, 
hepatitis C (HC) e infecciones de trasmisión sexual (ITS) 
en el País Vasco.

AGINDUA, 2023ko apirilaren 26koa, Osasuneko 
sailburuarena, zeinaren bidez onartzen baitira Euskal 
Autonomia Erkidegoan GIBa/hiesa, C hepatitisa (CH) 
eta sexu-transmisiozko infekzioak (STI) prebenitzeko 
eta kontrolatzeko programak gauzatzen dituzten 
irabazi-asmorik gabeko gizarte-ekimeneko erakundeei 
laguntzak emateko deialdiaren oinarriak.



Hiesa eta Sexu  Transmisiozko Infekzioen Plana  Plan del Sida e Infecciones de Transmisión Sexual45

GKE/ONG  PROGRAMA  

BIZKAIA

Cuantia(€)

BIZKAIKO HIESAREN AURKAKO 
HERRITARREN BATZORDEA
COMISION CIUDADANA 
ANTI SIDA DE BIZKAIA

T4 BATZORDEA
ASOCIACIÓN CIUDADANA DE 
LUCHA CONTRA EL SIDA T4

CÁRITAS-HONTZA

MUNDUKO MEDIKUAK
MÉDICOS DEL MUNDO

GIZAKIA

ASKABIDE

ALDARTE

ETORKINTZA

Xiringen trukaketa
Programa Intercambio Jeringuillas
Prostituzioan aritzen diren pertsonak
Personas que ejercen prostitución
Droga erabiltzaileak atenditzeko zentroa
Centro Atención drogodependientes 
Prebentzioa etorkinengan
Personas migrantes
Diagnostiko goiztiarra
Diagnostico precoz
Diagnostiko goiztiarra GSG eta transexualetan
Diagnóstico precoz en HSH y transexuales
Laguntza psikologikoa GIB dutenei
Apoyo emocional a afectados por VIH
STG eta GIB prebentzioa GSGn artean
Prevención de ITS y VIH en HSH
Prostituzioan aritzen diren gizonak
Hombres que ejercen prostitución
Droga erabiltzaile eta etorkinen arteko prebentzioa
Prevención en UDVPs e inmigrantes
Hezkuntza eta osasun sexuala chemsexen aritzen direnentzat
Educación y salud sexual para usuarios de chemsex
Lehenengo urratsak GSG etorkinak GIB dutenekin
Primeros pasos HSH-VIH-migrantes en situac irregular 
Informazio eta arreta puntua udaran
Punto de información estival y atención para HSH 
Hontza gaueko zentroa
Centro de noche Hontza
GiB prebentzioa etorkineei zuzenduta
Prevención VIH en inmigrantes

Adikzioen arretarako zentru sozio sanitarioa
Centro sociosanitario de atención a las adicciones
Prebentzioa prostituzioan aritzen diren pertsonengan
Prevención en personas que ejercen prostitución

GIBaren prebentzioa persona homosexualengan
Prevención en Gays y HSH
Psikoeducatibo tailerrak
Talleres psicoeducativos
Diagnostiko goiztiarra droga erabiltzaile artean
Diagnóstico precoz en drogodependientes

25.000

17.176

11.887

15.341

20.380

15.083

14.033

13.888

5.865

6.786

9.158

4.223

7.615

10.066

7.203

6.842

3.313

3.117

1.241

1.388
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GKE/ONG  PROGRAMA  

GIPUZKOA

Cuantia(€)

GEHITU

COMISION CIUDADANA 
ANTI SIDA DE GIPUZKOA

ARRATS

FUNDACIÓN IZAN

HARRI-BELTZA

Udako kanpaina eta material banaketa
Campaña de prevención, formación y sensibilización, y prueba rápida
Prostituzioan aritzen diren pertsonak
Personas que ejercen prostitución
Laguntza psikologia GIB dutenei
Apoyo psicológico e integral a afectados por VIH
Diagnostiko goiztiarra bultzatzea informatzio orokorreko zerbitzuan
Fomento diagnóstico precoz desde el Servicio de información
Aukera. Interbentzio psikosoziala
Programa intervención psicosocial Aukera
Prebentzioa eta laguntza esklusioan daudenentzat
Prevención y apoyo a personas en exclusión
GIBaren prebentzioa eta laguntza psikosoziala
Prevención VIH y apoyo psicosocial

25.000

14.262

7.648

3.987

7.203

7.203

5.310



SIDAMEDIA: SISTEMA DE DIFUSION DE INFORMACIÓN 
SOBRE SIDA

Es un sistema de difusión de información, puesto en 
marcha por el Departamento de Salud del Gobierno 
Vasco en octubre de 2008, cuyo objetivo es la difusión 
semanal vía email de las principales noticias sobre 
VIH/sida e infecciones de transmisión sexual. La 
suscripción es gratuita y puede realizarse a través de 
la página web www.osakidetza.euskadi.eus/sida. En  
la actualidad son más de 300 las personas suscritas.

Las fuentes incluyen toda la prensa digital de ámbito 
nacional y regional, en base a las cuales se elabora un 
boletín semanal con las noticias clasificadas en 10 
áreas: Prevención, Clínica y tratamiento, Diagnóstico, 
Aspectos sociales, Epidemiología, Países en 
Desarrollo y Cooperación internacional, Ciencia 
básica, Infecciones de Transmisión Sexual, Hepatitis C 
y Otros. 

OTRAS ACTIVIDADES
- Se continúa atendiendo el teléfono de información 

sobre el sida 943 00 64 64.
- Se continúa ofreciendo la posibilidades de realizar 

consultas on line a través de la página web 
www.osakidetza.euskadi.eus/sida, habiéndose 
recibido alrededor de 100 correos electrónicos con 
dudas y preguntas.

SIDAMEDIA: HIESARI BURUZKO INFORMAZIOA 
ZABALTZEKO SISTEMA

Informazioa zabaltzeko sistema da. Eusko 
Jaurlaritzako Osasun Sailak 2008ko urrian jarri zuen 
martxan, eta bere helburua da astero e-mail bidez 
GIB/hiesa eta sexu transmisiozko infekzioei buruzko 
berri nagusiak zabaltzea. Harpidetza doan da eta 
www.osakidetza.euskadi.eus/sida web orrian egin 
daiteke. Gaur egun, 300 pertsonatik gora harpidetuta 
daude.

Iturrietan nazio osoko eta eskualdeko prentsa digital 
guztia sartzen da, eta horietaz baliatuz astero buletin 
bat egiten da 10 eremutan sailkatutako berriekin: 
Prebentzioa, Klinikoa eta tratamendua, Diagnostikoa, 
Alde sozialak, Epidemiologia, Garapen bidean 
dauden Herrialdeak eta nazioarteko Kooperazioa, 
oinarrizko zientzia, Sexu transmisiozko infekzioa, C 
hepatitisa eta Beste batzuk. 

BESTE JARDUERA BATZUK
- Hiesari buruzko informazioa emateko telefonoak 
  (943 00 64 64) funtzionatzen jarraitu du.
- www.osakidetza.euskadi.eus/sida webgunearen 

bidez on line kontsultak egiteko aukera eskaintzen 
jarraitu dugu. Guztira, 100 mezu elektroniko jaso 
ziren zalantza eta galdererekin.
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11     BESTE JARDUERA BATZUK

    OTRAS ACTIVIDADES
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