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Resumen

La satisfaccion sexual juega un papel fundamental en el estado de &nimo, considerado que es esencial para la
salud y el bienestar del ser humano, en este contexto el estado de animo refiere a una reaccion emocional de
larga duracién y de menor intensidad, obteniendo una respuesta que involucra componentes somaticos. Por
otro lado, la satisfaccidn sexual refiere a que es una percepcion subjetiva del ser humano, adjudicando como
un componente esencial en la calidad de vida. El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion entre
satisfaccion sexual y estado de animo en estudiantes de posgrado, para lo cual se utilizé una muestra de 136
estudiantes. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, por lo que se utilizo la “Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS).”; y la “Escala para la Valoracion de Estado de Animo (EVEA)”. Ademas, tuvo
un disefio no experimental descriptivo correlacional de corte transversal. Los resultados obtenidos
determinaron la existencia de una correlacién entre las variables, deduciendo que las personas que presentan
una estabilidad en su estado de &nimo experimentan un mayor nivel de satisfaccion sexual.

Palabras clave: Emociones; Estado de animo: Interés sexual: Satisfaccion sexual; Sexualidad.

Abstract
Sexual satisfaction plays a fundamental role in the state of mind, considered essential for the health and well-
being of the human being, in this context the state of mind refers to an emotional reaction of long duration
and lower intensity, obtaining a response that involves somatic components. On the other hand, sexual
satisfaction refers to the fact that it is a subjective perception of the human being, adjudged as an essential
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component in the quality of life. The main objective of the study was to determine the relationship between
sexual satisfaction and mood in graduate students, for which a sample of 136 students was used. The research
had a quantitative approach, so the “New Sexual Satisfaction Scale (NSSS)” and the “Mood Rating Scale
(EVEA)” were used. In addition, it had a non-experimental descriptive correlational cross-sectional design.
The results obtained determined the existence of a correlation between the variables, deducing that people
who present stability in their mood experience a higher level of sexual satisfaction.

Keywords: Emotions; State of mind; Sexual interest; Sexual satisfaction; Sexuality.

Fecha de recibido: 08/03/2024
Fecha de aceptado: 26/05/2024
Fecha de publicado: 31/05/2024

Introduccion
La satisfaccion sexual y el estado de animo son dos aspectos cruciales de la vida humana. Segun Luttges D.
et al., (2019), la satisfaccion sexual se define de manera subjetiva y es un componente esencial en la calidad
de vida. Por otro lado, el estado de animo influye durante todas las experiencias del ser humano mezclando,
conductas, emociones y pensamientos automaticos, los mismos que se generan de forma consciente o
inconsciente (Arroyo del Bosque et al., 2020).

Para analizar la satisfaccion sexual se debe entender la salud sexual, la misma que es un aspecto fundamental
para la vida del ser humano, si las experiencias son seguras y placenteras se califican de positivas
(Organizacion Mundial de la Salud - OMS., 2024). De la misma manera la Organizacién Panamericana de la
Salud - OPS, (2024) plantea un acceso libre y universal a métodos anticonceptivos modernos y fiables.
Ademas, esta medida conlleva significativos beneficios para la salud y el bienestar general, para el Fondo de
poblacién de las Naciones Unidas - UNFPA, (2024) manifiesta que es un bienestar integral, fisico, mental y
social en todos los aspectos, incluye la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y segura. Dentro
del contexto ecuatoriano es propuesto un enfoque de sexualidad integral planteando la necesidad de pensar
como parte del desarrollo sistémico del ser humano durante las diferentes etapas de su vida (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador - MSP, 2017).

En el ambito de la sexologia, Masters & Johnson (1966) indican que existen varios factores que influyen en
la satisfaccion sexual como: la comunicacion, confianza, diversidad y creatividad, por ende, una respuesta
sexual satisfactoria no depende solo del coito. Barreto (2022), menciona que la satisfaccion sexual abarca
varios aspectos del ser humano y genera nuevas experiencias, de igual manera enfatiza que las relaciones
sexuales estables tienden a generar una percepcion positiva de las cosas. En el estudio dirigido por Jiménez
(2010), se adjudica que la satisfaccion sexual y algunas practicas sexuales se encuentra relacionadas con la
ansiedad vinculada a los estados del animo resaltando la compleja interrelacion entre estas variables.

En estudios que abordan las variables de investigacion en conjunto, podemos mencionar a Minguez (2022),
que encontrd una relacion directa entre el deseo sexual con la ansiedad, y por el contrario las personas con
depresion revelan un indice menor de deseo, de la misma manera Tavara et al., (2019) adjudica que la
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depresidn y sexualidad en mujeres climatéricas se asocian debido a que esta etapa se experimenta un malestar
a nivel fisico como psicologico; se debe agregar que para Arroyo del Bosque et al., (2020) no existe relacion
entre estado de &nimo e influencia de sexo; en otro estudio, se evidencié que el estado de &nimo tiene una
relacion directa con la inteligencia emocional (Campo & Dominguez, 2021), finalmente Castro et al., (2020)
en el estudio del estado de &nimo ante estimulos musicales, determinaron que es mas factible modular
emociones de tristeza y ansiedad.

La satisfaccion sexual es una tematica importante para la humanidad, y en la revision sistematica de Challco-
Luza & Salvador-Carranza (2022), encontré que, es un constructo en el cual presenta déficits de
investigaciones, a pesar de esto se ha podido encontrar varios instrumentos para la evaluacion, entre los que
se mencionan que se encuentra la nueva escala de satisfaccion sexual, en el mismo contexto se ha encontrado
el estudio de Barreto (2022), donde se relaciona con el apego en el cual alude que las relaciones sexuales de
pareja estan relacionadas tanto con el &mbito afectivo, estableciendo como pieza clave para el desarrollo la
autoestima promoviendo la expresion y la confianza en uno mismo, lo que a su vez fortalece las relaciones
amorosas en el ambito sexual; por otro lado, Reiriz et al., (2023) en su estudio realizado a hombres que tienen
sexo con hombres, se encontrd una correlacion negativa en depresion (r =-.31, p =.001) y ansiedad (r = -.23,
p =.014) respectivamente, las mismas variables que se adjudican dentro del estado de animo; En otro estudio
realizado por Champutiz-Quintana et al., (2024) en el que se evalla a una muestra de la poblacion LGBTIQ
de Ecuador se adjudica en tres niveles: una satisfaccion sexual con 32,96%, insatisfaccion sexual en el 60,48%
y el restante una experiencia severa de estrés con el 6,56%, obteniendo que la mayor parte de este grupo no
se encuentran satisfechos con las relaciones; Por otro lado Acufia Mora (2021), en su estudio hacia las parejas
practicantes del estilo de vida swinger describe que los participantes llegan a sentirse satisfechos con el nivel
de placer generado durante las experiencias.

Acorde a estudios planteados la satisfaccion sexual y variables psicoldgica se ha encontrado varios hallazgos,
uno de los mas resaltantes es el de Alegria Velastegui (2022) que analiza con el autoestima en personas que
se encuentran en rehabilitacion dentro de un centro de narcéticos anénimos, emitiendo que no existe
correlacion con un valor de 0,11. A su vez Otero-Cordero et al., (2020) relaciona con la angustia psicologica
en pacientes que presentan cancer de prostata, hallando que existe un efecto indirecto y a su vez relacionando
con la disfuncion eréctil; por otro lado Pifiel Pérez et al., (2022) sefiala que las mujeres pre menopausicas a
mayor satisfaccion sexual tienden a ser mas resilientes, mientras que a otro estudio aplicado a mujeres que
han pasado por el impacto de la cirugia de mastectomia reportaron menor satisfaccion (Torres et al., 2021);
dentro de la misma linea investigativa se analiz6 la investigacion de Campoy & Martinez, (2023) enfocada
en indagar la variable depresion determinando que la percepcion de insatisfaccion sexual fue predominante
en este grupo de personas.

En cuanto a un estudio de Ojeda Salinas & Flores Fernandez, (2024) realizado a estudiantes universitarios
donde se plantea la satisfaccion sexual con el consumo de alcohol, se observo que no existe correlacion
(p>0.05). En la investigacion de Tamayo Quito, (2023) que analiza la calidad de suefio, se ha encontrado que
existe una correlacion negativa leve de (Rho = - 0,262. p < 0,01) con la satisfaccion sexual; en cuanto a un
estudio aplicado a 348 mujeres chilenas otorgo como resultados que el 85,1% de las mujeres se siente
satisfecha sexualmente adjudicando el 79,3% para mujeres adultas y 90,8% para mujeres jovenes (Luttges D.
et al., 2019b), mientras que en el estudio de Rodriguez Dominguez et al., (2021) menciona que durante la
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pandemia la falta de convivencia con la pareja y la ausencia de relaciones sexuales, pueden reducir la
satisfaccion sexual, en consecuencia de todo lo planteado se deduce que la satisfaccion sexual es muy variable
acorde a las circunstancias de cada ser humano.

En cuanto al estado de animo, Castro et al., (2020), lo define como una reaccion emocional de larga duracion
y de menor intensidad, obteniendo una respuesta que involucra componentes somaticos. Ademas ejerce
influencia en la capacidad de procesar la informacion, modulando las decisiones y adaptando a diversas
circunstancias, las mismas que captan y asimilan varios procesos cognitivos (Campo & Dominguez, 2021),
por lo analizado se considera relevante examinar los trastornos que se derivan del estado de &nimo. EI DSM-
5 define a los trastornos depresivos como estados de animo deprimidos, vacios o irritables, acompafiados de
cambios somaticos y cognitivos que afectan la funcionalidad, se distinguen por duracion, aparicion y/o causa.
Los sintomas incluyen pérdida de interés, cambios en el suefio o el apetito, fatiga, dificultad para concentrarse
y movimientos lentos o agitados (American Psychiatric Association - APA, 2014), la depresion aqueja a un
5% de la poblacion adulta (OMS., 2024), en Ecuador 2.088 personas fueron atendidas por esta causa (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos - INEC, 2017).

Por lo tanto, se plantea como objetivo principal determinar la relacién entre la satisfaccion sexual y el estado
de &nimo en estudiantes que se encuentren cursando estudios en posgrados. Con esto, se espera que este
trabajo estimule el interés para investigaciones adicionales. Ademas, se pretende ampliar el alcance a grupos
donde el tema de la satisfaccion sexual no ha sido abordado, priorizando la prevencion en diversos contextos
ya que, como menciona Tamayo Quito (2023), la sexualidad en Ecuador todavia es concebida como un tabu.

Materiales y métodos
Método

El enfoque de este estudio es cuantitativo porque se utilizaran herramientas confiables para evaluar las
variables de satisfaccion sexual y estado de &nimo, en términos de disefio, este estudio es no experimental,
utiliza un corte transversal, esto significa que las variables no se manipularon ni se controlaron, sino que se
evaluaron dentro del mismo contexto de los participantes y se utiliza los instrumentos solo una vez. Por lo
tanto, su alcance es correlacional porque se investiga como las variables de satisfaccion sexual y estado de
animo se relacionan entre si.

Participantes

Para la poblacion, se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia en un grupo objetivo de
estudiantes de posgrado de 23 a 57 afios para determinar sus percepciones sobre su nivel de satisfaccion sexual
y estado de animo, con una poblacion aproximada de 136 participantes, obteniendo una muestra de 69
estudiantes de género femenino (50.7%) y 67 estudiantes de género masculino (49.3%).

Instrumentos

Se aplicaron dos instrumentos de preguntas de opcién maultiple, el primero instrumento seleccionado es para
evaluar la satisfaccion sexual se denomina Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) publicado en el afio
2011, teniendo una medida categoria de alfa de cronbach de 0.94 a 0,96 (Brouillard et al., 2011), que a su vez
fue adapta al espafiol en el afio 2016, con una medida de consistencia interna de 0.93 (Strizzi et al., 2016). El
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reactivo estd conformado por 20 preguntas la misma que presenta interrogantes con enfoque individual,
relacion con la pareja y relaciones sexuales, se califica en una escala de tipo Likert mencionando que 1 es
nada satisfactorio y 5 extremadamente satisfactorio, el puntaje final es obtenido mediante la adicion de todos
los items. Para la medicion del estado de animo se utilizo la escala de valoracion del estado de animo (EVEA),
publicado en el afio 2001, conteniendo una consistencia interna de alfa de cronbach de 0.88 y 0,93 (Sanz
Fernandez, 2001), el test presenta 16 items que evallan cuatro dimensiones como son; Tristeza (items
4,7,10,16), ansiedad (items 1,5,9,13), ira (items 3,6,12,15) y alegria, (items 2,8,11,14) su calificacion se basa
en una escala de tipo Likert que 11 puntos denominando como nada a 0 y mucho a 10, todos los items estan
compuestos por un mismo constructo “me siento” continuando con una frase aludiendo al estado de animo.
Para generar resultados se procede a sumar las valoraciones correspondiendo respectivamente a cada sub
escala.

Procedimiento

El procedimiento se basé en la gestion de bioética debido a que es un estudio en seres humanos. Luego, se
solicitd autorizacion y cartas de compromiso para la investigacion a varios Decanos de las Facultades de la
Universidad Técnica de Ambato, y una vez que se aprobaron, se digitalizaron los cuestionarios a través de
Google Forms. Finalmente, se llevo a cabo un acercamiento presencial a cada una de las facultades de la
poblacion, asi mismo a los estudiantes se realizé una explicacién sobre el consentimiento informado y se les
menciono que la participaciéon es libre y voluntaria. El tiempo aproximado de la prueba fue de 20 minutos (10
por cada reactivo) en las que se tomaron en cuenta los aspectos éticos como garantizar la confidencialidad.
Para realizar el andlisis estadistico de los resultados se empled el programa estadistico Jamovi 2.3.26; para
determinar la correlacion entre las variables se utilizo la prueba no paramétrica de Rho de Spearman puesto
que se incumplia con los supuestos de normalidad.

Resultados y discusion

Se procede a presentar los resultados en base a los objetivos planteados. Asi, se inician desarrollando los
objetivos especificos respectivamente para finalizar con el objetivo general.

Anélisis de la evaluacion de los niveles de satisfaccion sexual
En la tabla 1 se presentan los niveles de satisfaccion sexual que presentan los participantes.
Tabla 1. Nivel satisfaccion sexual.

nada satisfactorio 1 0.7%
poco satisfactorio 2 1.5%
Satisfactorio 32 23.5%
muy satisfactorio 53 39.0%
extremadamente satisfactorio 48 353 %
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Los niveles de satisfaccion sexual de la muestra estan constituidos por una mayoria que representa el 39.0%
de un grado de muy satisfactorio, seguido de un 35.3% que representa a extremadamente satisfactorio,
continuando con un 23.5% de satisfactorio por otro lado un 1.5% registra poca satisfaccion y un 0.7% puntta
de nada satisfactorio.

Andlisis de la evaluacién de las dimensiones de estado de animo

A continuaciones se analiza las cuatro dimensionas de estado de &nimo (Tristeza, ansiedad, alegria e ira) cada
una reporta un grado respectivamente de los 136 estudiantes universitarios evaluados.

Acorde a los datos obtenido se puede encontrar que dentro de la dimensién Tristeza arroja las siguientes cifras,
con un 69.1% sin tristeza, seguido de un 19.9% de tristeza leve, continuo de un 9.6% de tristeza modera, por
ultimo con un 1.5% tristeza severa.

En cuanto a los niveles de ansiedad se ha determino que un 55.1% presenta sin ansiedad, seguido de un 30.1%
con ansiedad leve, mientras que al restante 14.7% presenta ansiedad moderada, dentro del estudio a ningun
participante se adjudicé ansiedad severa, cabe aclarar que la ansiedad se mide como rasgo, no como patologia.

Del mismo modo en la frecuencia de alegria se ha encontrado que el 70.6% presenta sin alegria, seguido de
un 16.9% de alegria leve y finalizando con un 12.5% de alegria moderada, ademas que dentro de esta
dimension ningun participate se encontr6 con alegria severa.

Paradojicamente en la ultima dimension correspondiente a ira se presentd que un 39.0% de personas que
presentan ira moderada, continuo de un 38.2% de ira severa mientras que 18.4% presentan ira leve y por
ultimo un 4.4% de sin ira.

Analisis de la comparacion de satisfaccion sexual en hombres y mujeres

Dado que no se cumpli6 el supuesto de normalidad, se aplicé la prueba U de Mann Whitney, encontrando que
no existieron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de hombres M=76.7 y mujeres
M=71.2 en satisfaccion sexual (U=1897, p>0.05).

Analisis de correlacidn entre satisfaccion sexual y estado de animo

Tomando en consideracion que el estado de animo es un constructo formado por 4 dimensiones, el analisis
de correlacion se realiz6 con los mismos. Asi, se presentan los resultados tras aplicar la prueba no paramétrica
de correlacion Rho de Rangos de Spearman.

Tabla 2. Matriz de Correlaciones

Tristeza Rho de Spearman ~ -0.457 ***
valor p <.001

Ansiedad Rho de Spearman ~ -0.344 ***
valor p <.001
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Alegria Rho de Spearman ~ -0.374 ***
valor p <.001

Ira— Hostilidad  Rho de Spearman ~ 0.618 ***
valor p <.001

Dado que de acuerdo a la aplicacion de la prueba Shapiro Wilk la distribucién de las puntuaciones de
satisfaccion sexual y dimensiones de estado de animo no fueron normales, se aplico la prueba de correlacion
de Spearman encontrando que existi6 una correlacion negativa leve entre la satisfaccion sexual y las
dimensiones de estado de &nimo: Tristeza (Rho=-0.457 p<0.001), Ansiedad (Rho=-0.344 p<0.001), Alegria
(Rho=-0.374 p<0.001), mientras que con la ira tiene una relacion positiva moderada (Rho=0.618 p<0.001).

Discusion

En cuanto a la satisfaccion sexual, se determin6 con mayor puntuacion los indices de muy satisfactorio con
un 39.0% y un 35.3 % extremadamente satisfactorio, adjudicando estas cifras a un disfrute positivo de las
relaciones sexuales, es decir que las personas si se encuentran satisfechas en sus relaciones; datos coinciden
con el estudio realizado por Acufia, (2021) ya que la poblacion estudiada presentan una alta percepcion de

satisfaccion, por el contrario, Ojeda Salinas & Flores Fernandez, (2024) obtuvieron como resultado que un
22% presenta satisfaccion sexual y el 78% muestra un indice de insatisfaccion.

Con respecto al estado de animo, se determind que los porcentajes prevalecientes son el 69.1% sin tristeza,
asi mismo el 55.1% presenta sin ansiedad, por otro lado, se encontrd que el 70.6% presenta sin alegria y para
finalizar un 39.0% de personas presentan ira moderada, después de una busqueda exhaustiva, existen
limitados estudios comparables, uno de estos es el de Miguez, (2022) donde menciona que en personas que
presentan ansiedad han disfrutado mas del sexo.

Con respecto a la correlacion por el sexo, se encontré que no existe una diferencia significativa en cuanto a
hombres y mujeres en cuanto a la satisfaccion sexual (U=1897, p>0.05), esto se puede haber dado debido a
que en la poblacion aplicada no hubo disparidad, obteniendo 50.7% femenino y 49.3% masculino, del mismo
modo, Tamayo Quito, (2023) en su estudio evidencid que no existen diferencias significativas en cuanto a la
variable Satisfaccion Sexual, mientras que para Champutiz-Quintana et al., (2024) adjudica que los hombres
presentan mas satisfaccion sexual obteniendo una media de 41,71.

En cuanto a la correlacion entre satisfaccion sexual y estado de &nimo, se ha encontrado una correlacion
negativa en las dimensiones de alegria, tristeza y ansiedad, pero para la dimensién ira se ha presentado una
correlacion positiva moderada (Rho= 0.618 p<0.001) en estudiantes de posgrado, lo que se podria explicar
con una inadecuada gestion de esta emocidn, lo que a su vez se refleja en la relaciones sexuales, el desarrollo
de esta investigacion, no se han encontrado estudios previos que exhiban resultados comparables, pero en el
estudio realizado por Campoy & Martinez, (2023) en el que se maneja la tematica de satisfaccion sexual y
depresion, se reveld que la percepcion de insatisfaccion sexual era abrumadoramente prevalente entre los
pacientes que sufren de depresion.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio ofrecen una vision integral de la relacién entre la satisfaccion sexual
y el estado de animo. Se observa que los estudiantes de posgrado experimentan niveles elevados de
satisfaccion sexual, lo que sugiere que esta etapa de la vida académica puede estar asociada con una mayor
calidad en la vida sexual. Ademas, se destaca que, en términos de estado de animo, los sentimientos de tristeza,
alegria y ansiedad son menos relevantes al momento de satisfacerse sexualmente. Aungque no se encontraron
diferencias significativas en la percepcion de la relacion por el sexo, para concluir se identifico una correlacion
positiva entre la satisfaccion sexual y el sentimiento de ira, lo que sugiere que las personas presentan un mayor
nivel de disfrute sexual al presentar sentimiento de enojados.

Segun otras publicaciones, es crucial abordar el tema de la sexualidad, especialmente en &reas donde todavia
existen tabUes sobre este tema. La falta de datos indica que la investigacion en esta area debe ampliarse para
comprender mejor los factores que influyen en la satisfaccion sexual y emocional de los estudiantes. Se espera
que este estudio sirva como base para investigaciones futuras que ayuden a desmitificar la sexualidad en
varios contextos y mejorar la atencion integral de la salud sexual.
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