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Resumen
La Educacion Sexual Integral (ESI) es un enfoque educativo que busca proporcionar

conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para que las personas puedan tomar
decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad, a importancia en la prevencion
del embarazo adolescente se revela como un pilar fundamental en la construccién de
comunidades saludables y conscientes. El objetivo fue determinar la importancia de la
Educacion Sexual Integral en la Prevencion del Embarazo Adolescente en la comunidad
Sancan. Se utilizo una metodologia de descriptiva, cuantitativa, con un enfoque causal ya
que se pretendid establecer conexiones entre las variables del estudio, la estrategia aplicada
incluye talleres, charlas y actividades participativas dirigidas especialmente a la poblacion
adolescentes y padres. Los principales resultados revelaron que las personas respondieron
que, los y las adolescentes si tienen derechos sexuales y derechos reproductivos,
correspondiendo asi al 86% de la poblacién encuestada. la educacion de la sexualidad a nifias,
nifios y adolescentes no es responsabilidad solamente de las y los profesores de las escuelas
y los colegios, correspondiendo asi al 94% de la poblacion encuestada.71% de la poblacion
encuestada, de igual manera el 29% de las personas indicaron que las y los adolescentes no
pueden usar métodos anticonceptivos. Se concluyo que la importancia de la Educacion
Sexual Integral (ESI) en la prevencion del embarazo adolescente en la comunidad Sancan se
manifiesta como un componente crucial para el desarrollo de una sociedad informada y
saludable. Se demostr6 que la implementacion efectiva de programas educativos que aborden
no solo los aspectos bioldgicos, es una estrategia fundamental, para la prevencion del

embarazo adolescente.
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Abstract

Comprehensive Sexuality Education (CSE) is an educational approach that seeks to provide
knowledge, skills and attitudes necessary for people to make informed and responsible
decisions about their sexuality, through the prevention of adolescent pregnancy. The
objective was to determine the importance of Comprehensive Sex Education in the
Prevention of Adolescent Pregnancy in the Sancan community. A descriptive, quantitative
methodology was used, with a causal approach since it was intended to establish connections
between the variables of the study, the strategy applied includes workshops, talks and
participatory activities aimed especially at the adolescent population and parents. The main
results revealed that people responded that adolescents do have sexual and reproductive
rights, corresponding to 86% of the surveyed population. Sexuality education for children
and adolescents is not the sole responsibility of teachers in schools and colleges,
corresponding to 94% of the surveyed population.71% of the surveyed population, and 29%
of people indicated that adolescents cannot use contraceptive methods. It was concluded that
the importance of Comprehensive Sexuality Education (CSE) in the prevention of adolescent
pregnancy in the Sancan community is manifested as a crucial component for the
development of an informed and healthy society. It was demonstrated that the effective
implementation of educational programs that address not only biological aspects is a

fundamental strategy for the prevention of adolescent pregnancy.

Keywords: Sex education; prevention; teen pregnancy; pregnancy
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Introduccion

La importancia de la Educacion Sexual Integral (ESI) en la prevencion del embarazo
adolescente se revela como un pilar fundamental en la construccion de comunidades
saludables y conscientes, destacando su relevancia en el contexto especifico de la comunidad
Sancan. Enfrentarse a los desafios asociados al embarazo precoz implica no solo abordar las
consecuencias fisicas y emocionales, sino también trabajar en la raiz del problema,
promoviendo una comprension completa y respetuosa de la sexualidad desde edades

tempranas.

Se estima que las adolescentes de entre 15 y 19 afios tenian 21 millones de embarazos cada
afio en todo el mundo, la mitad de estos embarazos fueron no deseados y el 55% de ellos
terminaron en abortos, las complicaciones del embarazo y los abortos inseguros fueron la

principal causa de muerte entre las adolescentes (World Health Organization, 2023).

Alrededor de 14 millones de adolescentes no utilizaban anticonceptivos a pesar de no querer
quedar embarazadas, solo alrededor de un tercio de las adolescentes de los paises de ingresos
bajos y medianos (PIBM) utilizaban anticonceptivos modernos, que consisten en pildoras
hormonales orales, inyectables, condones masculinos o femeninos, métodos de barrera
vaginal, dispositivos intrauterinos, implantes y esterilizacion femenina y masculina. y

anticoncepcion de emergencia (Li et al., 2020).

En Ecuador, el embarazo adolescente es un problema de salud publica significativo con
graves implicaciones para las jovenes y sus hijos, en 2022, se registraron 53,847 embarazos
en nifias y adolescentes, de los cuales 3,386 correspondieron a nifias de 10 a 14 afios y 50,461

a adolescentes de 15 a 19 afios (Machado, 2023).

La violencia sexual y el acoso siguen siendo las principales causas del embarazo adolescente
en Ecuador, afectando al 42.7% de las adolescentes, la violencia sexual intrafamiliar
representa el 55% de los casos, en el mismo afio, nacieron 1,921 bebés de nifias entre 10 y
14 afios en Ecuador, la mayoria como resultado de casos de violencia y abuso (El Universo,

2023).
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Para abordar esta problemética, se han implementado iniciativas como la formacién de
promotores de derecho para la prevencion del embarazo adolescente en Ecuador. Estas
acciones buscan reducir los embarazos en adolescentes mediante la educacion integral en

sexualidad y la promocion de una cultura de prevencion (Proafio, 2022).

La Educacion Sexual Integral (ESI) es fundamental para prevenir el embarazo adolescente
debido a que provee a los jovenes con herramientas para identificar y prevenir situaciones de
riesgo, asi como para generar relaciones equitativas y de respeto, al implementar una ESI
integral desde tempranas edades, se espera que se reduzca el nimero de embarazos no
deseados entre adolescentes, especialmente en paises como México, donde se registran altos

indices de embarazos adolescentes (Zhapa Bravo & Ochoa Encalada, 2021).

La prevencion del embarazo adolescente no solo aligera la carga sobre los sistemas de salud
y los recursos comunitarios, sino que también abre las puertas a oportunidades educativas y
profesionales para los jovenes, la inversion en la ESI en la comunidad Sancan no solo se
traduce en la disminucion de las tasas de embarazo no deseado, sino que también contribuye
a la construccion de una sociedad mas equitativa, justa y consciente de la importancia de la

salud sexual y reproductiva.

El objetivo del estudio fue determinar la importancia de la Educacion Sexual Integral en la

Prevencion del Embarazo Adolescente en la comunidad Sancan.

Educacion sexual

La educacion sexual puede definirse como cualquier combinacion de experiencias de
aprendizaje destinadas a facilitar un comportamiento voluntario conducente a la salud sexual,
la educacion sexual durante la adolescencia se ha centrado en la entrega de contenidos (s6lo
abstinencia versus instruccion integral) por parte de maestros, padres, profesionales de la
salud o educadores comunitarios, y en el contexto (dentro de la escuela y mas alld) de dicha

entrega (Garcia & Fields, 2017).
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En cuanto al contenido, los defensores de los programas basados Unicamente en la
abstinencia tienen como objetivo ayudar a los adultos jovenes a evitar embarazos no deseados
y enfermedades de transmision sexual (ETS), partiendo del supuesto de que, si bien el uso de
anticonceptivos simplemente reduce el riesgo, la abstinencia lo eliminara por completo, sin
embargo, una abrumadora mayoria de estudios en este campo han demostrado que los
programas que abogan por la abstinencia exclusiva hasta el matrimonio (AOUM) no son
efectivos para retrasar el debut sexual ni para cambiar otras conductas sexuales de riesgo

(Santelli et al., 2017).

La educacion sexual puede ocurrir en diferentes entornos, los entornos escolares son sitios
clave para implementar la educacion sexual y promover la salud sexual de los adolescentes,
pero hoy en dia Internet se estd convirtiendo en una fuente cada vez mdas importante de

informacion y asesoramiento sobre estos temas (Denford et al., 2017).

Embarazo adolescente

La transicion de la nifiez a la edad adulta se produce durante la fase de la adolescencia,
durante la cual se producen numerosos cambios en los aspectos fisiologicos, anatomicos,
estructurales y psicologicos, debido a que muchas adolescentes no estan preparadas fisica o
mentalmente para el embarazo y el parto, tienen mdas probabilidades de experimentar
complicaciones que pueden tener graves consecuencias para la salud, dar a luz durante la
adolescencia tiene graves consecuencias para la salud de la madre y su hijo (Melekoglu &

Sarac, 2022).

La tasa de embarazos en adolescentes se ha visto muy afectada recientemente por varios
factores importantes, la disminucion de la edad de la menarquia es uno de los factores que
puede afectar la fertilidad de la mujer, desde el siglo XIX, la edad de la menarquia ha ido
disminuyendo a un ritmo de 2 a 3 meses por década en muchos paises europeos, lo que resulta
en una disminucion general de aproximadamente 3 afios, la mayor parte de la disminucion
de la edad de la menarquia esta relacionada con una mejor nutricién y salud, el inicio de la

primera actividad sexual se produce a una edad significativamente mas temprana, lo que es

4975
Vol.8-N° 1, 2024, pp. 4970-4984  Journal Scientific MQRInvestigar



Vol.8 No.1 (2024): Journal Scientific ‘iilnvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.4970-4984

otro elemento contribuyente, el embarazo adolescente, por lo tanto, sigue siendo un grave

problema social, econdmico y de salud (Chen et al., 2007).

Para las nifas, los embarazos precoces pueden tener consecuencias sociales como un estatus
mas bajo en el hogar y la comunidad; estigmatizacion; abuso por parte de familiares, pares y
parejas; y el matrimonio precoz y forzado, el embarazo y el parto prematuros durante la
adolescencia pueden obstaculizar el desarrollo saludable de una nifia hasta la edad adulta y
afectar negativamente sus oportunidades educativas, su seguridad financiera y su salud,
muchas adolescentes embarazadas no pueden continuar sus estudios ni trabajar porque estan

embarazadas, esto puede tener un gran impacto en su futuro (Barnet et al., 2009).

Material y Métodos

Disefio y tipo de estudio

Se utilizo una metodologia de descriptiva, cuantitativa, con un enfoque causal ya que se
pretendi6 establecer conexiones entre las variables del estudio, mediante el andlisis de datos

cuantitativos.
Identificacion de los actores.
En el transcurso del proyecto, estuvieron involucrados los siguientes actores clave:

- Institucion Universitaria del Sur de Manabi
- Residentes de la comunidad.
- Establecimientos educativos locales “Unidad Educativa Judith Iza de Anton”

Planificacion de acciones a seguir

Durante los primeros meses del proyecto, se llevd a cabo un acercamiento con las
comunidades para realizar encuestas y guias de observacion. Posteriormente, se realizaron
procesos de capacitacion para la promocion de la salud. Simultdneamente, se desarrollaron
talleres de capacitacion para fomentar emprendimientos. El proyecto culmind con la
realizacion de una jornada de puertas abiertas en cada comunidad, en la que participaron
adolescentes, padres, estudiantes y docentes de la Universidad Estatal del Sur de Manabi

(UNESUM) involucrados en estos proyectos, asi como la comunidad en general.
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Recursos Humanos

En la implementacion del proyecto, estaran involucrados estudiantes y profesores tutores
de las carreras de Enfermeria y Laboratorio Clinico pertenecientes a la Facultad de

Ciencias de la Salud.
Investigaciones a introducir

Es relevante destacar que esta propuesta de vinculacion emerge como una extension de un
proyecto de investigacion actualmente en progreso. Sin embargo, esta labor especifica
podria inspirar a los profesores y estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud a
emprender investigaciones suplementarias, focalizandose en otros desafios y requerimientos
identificados en la poblacion adolescente. De esta manera, se abriria la posibilidad de llevar
a cabo proyectos de investigacion adicionales, asi como realizar trabajos de tesis de pregrado

y elaborar articulos cientificos.

Organizacion y Control del Trabajo
La supervision del proyecto serd responsabilidad de los tutores académicos de la UNESUM,
quienes se encargardn de asegurar una ejecucion apropiada. Para lograr un seguimiento
efectivo del progreso de los estudiantes, se llevara a cabo una supervision continua. La
responsabilidad de garantizar el cumplimiento de los objetivos de acuerdo con las actividades
propuestas en los cronogramas establecidos en el documento recaeré en los técnicos del Area

de Proyectos de Vinculacion.
Medicion de Impacto
La medicion de impacto de este proyecto se lo hard mediante:

Realizacion de una encuesta dirigida tanto a los padres como a los adolescentes con el
proposito de evaluar los conocimientos, actitudes y practicas en torno a temas vinculados con

el tema.

Numero de jovenes capacitados acerca del tema.

Sostenibilidad

La sostenibilidad de este proyecto se garantiza gracias a la participacion activa de la
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UNESUM vy al respaldo de los estudiantes en formacion pertenecientes a las diversas carreras

de nuestra universidad. Estos estudiantes estan
siempre dispuestos a participar y contribuir a la
comunidad utilizando sus conocimientos en sus
respectivos campos profesionales, lo que permite
abordar y resolver las necesidades comunitarias

de manera efectiva.

Resultados

Tabla 1. Los y las adolescentes tienen derechos
sexuales y derechos reproductivos?

N° %
Si 62 86,1
No 10 13,9
Total 72 100

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM
en la parroquia Sancan

Analisis.

Los y las adolescentes tienen derechos
sexuales y derechos reproductivos?

~_

= Si

= No

La educacién de la sexualidad a niiias, nifios y
adolescentes es responsabilidad solamente de
las y los profesores de las escuelas y los
colegios.

6%

%

De acuerdo a los datos obtenidos de la poblacion encuestada, las personas respondieron que,

los y las adolescentes si tienen derechos sexuales y derechos reproductivos, correspondiendo

asi al 86% de la poblacion encuestada, de igual manera el 14% de las personas indicaron que

los y las adolescentes no tienen derechos sexuales y derechos reproductivos.
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Tabla 2. La educacion de la sexualidad a nifias,
nifios y adolescentes es responsabilidad solamente de

las y los profesores de las escuelas y los colegios

Y iy ‘
Si
4 5,6 . Si

No 68 94.4
Total 72 100

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM
en la parroquia Sancan

Las y los adolescentes si pueden usar
métodos anticonceptivos.

Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos de la poblacion encuestada, las personas respondieron que,
la educacién de la sexualidad a nifas, nifios y adolescentes no es responsabilidad solamente
de las y los profesores de las escuelas y los colegios, correspondiendo asi al 94% de la
poblacion encuestada, de igual manera el 6% de las personas indicaron la educacion de la
sexualidad a nifas, nifios y adolescentes si es responsabilidad solamente de las y los

profesores de las escuelas y los colegios

Tabla 3. Las y los adolescentes si pueden usar
métodos anticonceptivos.

N° %
Si 51 70,8
No 21 29,2
Total 72 100,0

Fuente: Encuestas por los estudiantes de la UNESUM
en la parroquia Sancan

Analisis.

De acuerdo a los datos obtenidos de la poblacion encuestada, las personas respondieron que,
las y los adolescentes si pueden usar métodos anticonceptivos, correspondiendo asi al 71%
de la poblacion encuestada, de igual manera el 29% de las personas indicaron que las y los

adolescentes no pueden usar métodos anticonceptivos.
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Discusion
La comunidad Sancan, como cualquier otra, se ve afectada por las implicaciones de un
embarazo adolescente, que a menudo conlleva consecuencias a largo plazo en la vida de los
jovenes y sus comunidades, la falta de acceso a una educacidon sexual integral puede
contribuir a la desinformacion, perpetuando mitos y estigmas que rodean la sexualidad y

llevando a decisiones irresponsables.

De acuerdo con los datos recopilados los habitantes participantes de la comunidad Sancan
indicaron que todos los nifios y adolescentes tienen derechos sexuales y reproductivos, esto
se apoya en la idea de que los datos son el resultado directo de las respuestas y percepciones
de los habitantes de dicha comunidad, quienes han expresado de manera unanime que
reconocen y respaldan la existencia de derechos sexuales y reproductivos para los nifios y
adolescentes. Esto coincide con lo descrito por Ahinkorah, B y col.(Ahinkorah et al., 2019)
quienes indican que las zonas rurales el conocimiento es limitado y muchos padres de
familias no conocen acerca de los derechos sexuales y reproductivos que tienen los
adolescentes, existiendo tasas significativamente mas altas, hay diferentes factores que
resultan en tasas mas altas de embarazo adolescente, la falta de conocimiento y/o el uso
ineficaz de anticonceptivos, la influencia del grupo de pares, el bajo nivel socioecondmico,
la inestabilidad familiar, el matrimonio precoz y la permisividad cultural se han considerado
como factores que contribuyen a tasas mas altas de embarazo adolescente en los paises en

desarrollo.

El 94% de los encuestados opinaron que la educacion en sexualidad para niflos, nifias y
adolescentes no debe ser exclusivamente responsabilidad de los profesores de las escuelas y
colegios. Esta perspectiva refleja una comprension mas amplia de la educacion sexual,
reconociendo que es un tema que involucra a toda la comunidad y no solo al ambito escolar.
Por otro lado, el 6% restante expreso la opinion de que la responsabilidad recae tinicamente
en los profesores de las instituciones educativas. Sin embargo, la abrumadora mayoria de la
poblacion encuestada respalda la idea de que la educacion sexual requiere un enfoque mas
integral y colaborativo, que involucre a padres, cuidadores, profesionales de la salud y otros

actores relevantes en la comunidad. Segin Mueller, T y col.(Mueller et al., 2017) Mencionan
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que durante las tltimas cinco décadas, nuestra comprension de los innumerables factores que
influyen en el embarazo adolescente ha evolucionado y se han logrado enormes avances en
la evaluacion de los tipos de politicas y programas que previenen los embarazos no deseados

y apoyan la salud sexual de los adolescentes.

La afirmacion de que las y los adolescentes pueden utilizar métodos anticonceptivos se
sostiene en una perspectiva basada en la promocién de la salud sexual y reproductiva, asi
como en la defensa de los derechos individuales, los encuestados mostraron que se
encuentran en todo su derecho con la finalidad de evitar un posible embarazo. Por otro lado
Goldfarb, E y col.(Goldfarb & Lieberman, 2021) demuestran que la educacion sexual
integral, que incluye educacion sobre anticoncepcion, es la forma mas eficaz de educacion
sexual, afladen ademds que para brindar una educacion anticonceptiva eficaz y atractiva, es
importante comprender las actitudes, preguntas y conceptos erroneos de los adolescentes

sobre el tema y su presentacion.

La ESI no se limita inicamente a la transmision de informacion bioldgica; va mas alla,
abordando aspectos emocionales, sociales y éticos. En el caso de la comunidad Sancan,
donde las dindmicas culturales y socioecondémicas pueden influir en las percepciones de la
sexualidad, la implementacion efectiva de la ESI se convierte en una herramienta esencial
para romper barreras, fomentar el respeto mutuo y empoderar a los jovenes para tomar

decisiones informadas.

Conclusiones

Dentro de la comunidad que estd inmerso en el proyecto de vinculacién como lo es la
comunidad de Sancan se han logrado determinar los siguientes problemas:

Se demostré que la implementacion efectiva de programas educativos que aborden no solo
los aspectos biologicos, sino también los emocionales y sociales de la sexualidad, se revela
como una estrategia fundamental, para la prevencion del embarazo adolescente, esto se
contrasta en la encuesta realizada, la cual revelo resultados favorables.

En el contexto de la comunidad Sancan, es fundamental abordar el tema de la prevencion y

uso de anticonceptivos desde una perspectiva que reconozca la autonomia y el derecho de las
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y los adolescentes a tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y

reproductiva, siempre en consonancia con el respeto a sus derechos y valores individuales.
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