
OBJECTIUS

• Identificar las principals Infeccions
de Transmissió Sexual (ITS)

• Conèixer les vies de transmissió de 
les principals ITS 

• Conèixer les formes de prevenir
les principals ITS 

• Facilitar l’expressió de pors i 
dubtes sobre les ITS 

• Introduir el concepte de reducció
de riscos 

PERSONES DESTINATARIES

• Jóves a partir de 14 anys

MATERIAL

• Ordinador, projector

• ANNEXO 01. Power point ITS 

• ANNEXO 02. Targetes d’infeccions
de transmissió sexual i pràctiques
sexuals

• ANNEXO 03. Taulers del risc

• ANNEXO 04. Taulers del risc
complets

• Retolador o papers i bolígrafs

CONCEPTOS CLAVE

• Infeccions de Transmissió Sexual

• Vies de transmissió

• Prevenció

• Reducció de riscos

• Autocura

• Mètodes anticonceptius

QUÈ SABEM (1)?                                    
Infeccions de Transmisió sexuaL

DESENVOLUPAMENT DE  L’ACTIVIDAD 
-------------------------------------------------------------------

1. Expliquem i pactem les normes de l'espai: respecte,

escolta, confidencialitat, no judici. És important tenir en

compte que el pacte funciona en totes adreces: entre les

persones que formen el grup i d'aquestes cap a la persona

referent; així com d'aquesta persona cap al grup.

2. Aquesta activitat està dirigida a conèixer les vies de

transmissió de les ITS des d'una perspectiva de reducció de

riscos, i per tant orientada a la prevenció. La millor forma de

treballar la prevenció és relacionant-la amb una mirada

positiva de la sexualitat, vinculada a la llibertat, el plaer i la

responsabilitat. Per aquests motius és molt recomanable

que vagi precedida d'altres dinàmiques que proposem,

relacionades amb les dimensions de gènere i sexualitat;

vivència i coneixement del cos; emocions i sentiments.

3. Amb suport d'un power point (ANNEX 01) que 

acompanya a aquesta activitat la persona referent realitza

una explicació sobre què són les Infeccions de Transmissió

Sexual, quines són les seves vies de transmissió i com

prevenir-les.

4. Finalitzada l'explicació es divideix el grup en grups de 4

persones i es reparteix a cada grup un Tauler del Risc

(ANNEX 03) amb les targetes de les ITS i les targetes de les

pràctiques sexuals (ANNEX 02). Cada tauler del risc ha de

tenir un joc de pràctiques i un joc d’ITS, tot i que cal aclarir

que s’utilitzaran totes les targetes en cada tauler: cal

escollir quines van a cada tauler.

(1) Adaptació de Drets Sexuals i Reproductius: Material didàctic

adreçat a professionals que treballen amb JOVES majors de 16

anys, APFCiB, 2009. 180 P. Activitat 14. Coneixem les ITS (pág.113).

https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD11461.pdf


-------------------------------------------------------------

5. Es demana a cada grup que classifiquin en el seu

tauler les pràctiques i ITS. S'entén que les pràctiques

que classifiquem segons el nivell de risc les

imaginem com no protegides. Es pot deixar posada

la diapositiva 6 del power point com a suport per

emplenar cada tauler. [Possible variació 1 i 2]

6. Una vegada finalitzat el treball en grups, es

posaran els taulers al terra ordenats de menor a

major risc. Es preguntarà si tothom està d'acord

amb el resultat.

7. A continuació, s'introduiran els canvis i

explicacions necessàries a fi de tenir en el tauler que

els correspon les pràctiques i la possibilitat de

transmissió de ITS. (Veure ANNEX 04).

8. Finalment, s'emplenarà entre tot el grup la

columna de com reduir el risc de cadascun dels

taulers. Pot ser escrivint damunt o enganxant

paperets

------------------------------------------------------------------

+ INFORMACIÓ

• Centre Jove d’Anticoncepció i Sexualitat. CJAS. Sida i

altres Infeccions de Transmisió Sexual (ITS)

• Canal Salut Sexe Joves. Infeccions de Transmissió

Sexual Drets Sexuals i Reproductius.

• Material didàctic adreçat a professionals que

treballen amb JOVES majors de 16 anys. Activitat 14

(Pàg. 113)

POSIBLES VARIACIONS DE LA PROPOSTA

1. En lloc de fer treball per grups, es poden col·locar els

Taulers del Risc al terra i anar col·locant les pràctiques i

les ITS de forma grupal.

2. Una altra opció és repartir una pràctica sexual i

diverses ITS per persona. Col·locar els Taulers del Risc al

terra i demanar que cada persona col·loqui les seves

targetes on cregui que han de situar-se.

https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD11461.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD11461.pdf


ADVERTIMENT

• Aquest taller NO pretén espantar a ningú.
• Parlarem d'una part molt petita de la Sexualitat, però la 

Sexualitat NO són només infeccions.
• Intentarem centrar-nos no només en les infeccions sinó en el 

que ens interessa més: les solucions.

QUÈ SIGNIFICA ITS?

Infeccions
Trasmisió
Sexual

Les infeccions de transmissió sexual (ITS) són un conjunt
d'infeccions que poden canviar de cos d'una persona al
d'una altra, a través del contacte íntim durant les
relacions sexuals.

Les poden provocar bacteris, virus, fongs i
paràsits.
• Molt sovint són asimptomàtiques (cap senyal o

símptoma) o produeixen manifestacions que
passen desapercebudes.

PER QUINS TIPUS DE CONTACTE PODEN PASSAR LES ITS?



ÉS GREU TENiR UNA ITS?

• Gairebé totes tenen cura i amb la medicació adequada la tirem fora del cos.

• ATENCIÓ: algunes de les provocades per virus (herpes genital, VIH, i en algunes casos VPH i VHB)
tenen medicació però la infecció (el virus en qüestió) no es pot treure del cos.

• Actualment podem accedir a la medicació adequada per a la majoria d'elles.

SÍMPTOMES

– coïssor
– rojor o irritació
– canvis en els fluxos (orina, flux vaginal, semen):
color, olor, gruix... – molèsties en orinar...
– molèsties en netejar-te

• Davant possibles senyals de ITS busca informació
fiable → www.centrejove.org

• Poden ser senyals d'una ITS ... o potser no!!
• Solament ho sabràs fent una consulta a un/a
professional especialitzat/dona: ginecologia o urologia

ATENCIÓ: No totes les ITS presenten símptomes que puguem apreciar.

DONEM UNES RECOMANACIONS

Tingues informació clara : els anticonceptius
hormonals ni la pastilla “del dia després” no fan cap
efecte davant les ITS.

EL CONDÓ ÉS EL MILLOR MÈTODE PREVENTIU: en
uns casos elimina el risc i en uns altres el redueix
moltíssim

• Tan important és el teu pentinat com la salut i bon funcionament dels teus genitals.
• Tingues afecte d'aquesta part del teu cos: Li agrada l'aigua diàriament Intenta assecar-la bé

I QUÈ FAIG JO AMB TOTA 
AQUESTA INFO?

http://www.centrejove.org/


QUALS SÓN LES MEVES OPCIONS PER A NO TENIR CAP ITS?

• No mantenir relacions sexuals.

• Mantenir relacions sexuals amb persones que disposin d'un informe mèdic que demostri que no
tenen cap ITS, realitzat 7 dies abans del nostre contacte sexual.

• Utilitzar el condó o barrera de làtex des de l'inici de cada pràctica sexual que jo realitzi en la que
apareguin fluids.

• Anar a l'especialista cada vegada que practiqui sexe sense condó o barrera de làtex.

• Si no uso mai el condó o barrera de làtex (o només a vegades), convisc amb el risc:

1.Si observo/sento símptomes, vaig a l'especialista.

2. Visito a l'especialista de forma regular com a manera d'anar amb compte de mi cos

COM LI HO EXPLICO A 
L'ESPECIALISTA?

D'acord, imagineu que detecteu

alguna molèstia i decidiu anar a la 
consulta. Què pot passar? Penseu
que de la mateixa forma que 
un/a oculista veu ulls, un/a 
ginecòloga o un uròleg veu
genitals. És el seu treball i no 
veuran res que no hagin vist ja… 
Ànim

I SI LI HO VULL DIR A ALGÚ AMB QUI HE 
TINGUT SEXE (PAREJA, AMIC/GA, 
FOLLAMIGO/*GA...)?

Si li ho dius és perquè la ITS pot passar d'una persona a una altra.
És igual qui o quan, si us aprecieu suficient com per a intentar
estalviar-vos-ho o posar remei a l'intrús...



RESUMINT

• Gairebé totes tenen cura si s'agafen a temps.

• No totes les ITS presenten símptomes que puguem apreciar.

• Només sabràs si tens intrusos consultant a un/a professional especialitzat/dona.

• És important parlar-ho amb el teu o les teves parelles.

RECORDEU

La Sexualitat NO són només malalties.

• GAUDEIX DE LA TEVA SEXUALITAT! (AMB SEXE O SENSE...)















RISC MOLT BAIX
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