BYE BYE DRAMAS!

OBIJETIUS

2 dmyeatigar & partir det Joé o Un joc sobre cures i vincles lliures de
construir relacions contentes i dra mes
gustoses.

A partir del joc Bye bye drames!, reflexionarem sobre les
e Valorar I'autocuraiiles cures

interpersonals en la construccié de
vincles. en els vincles.

cures, els drames i les coses que considerem importants

e Reflexionar sobre els drames amb
humor i augmentar la capacitat
critica sobre la gelosia, el control, la
fusio, etc.

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

» Oferir estratégies que facilitin les 1. Per a aconseguir la baralla, només has d'imprimir I'arxiu
cures (confianga, complicitat,
comunicacid).

en un paper de 230 g aprox. i tallar les cartes. El joc és de

3 a 5 participants. Si vols realitzar una activitat per a un
e Oferir un espai d'educacio sexual a

, . . . . ., grup nombrds, només has d'imprimir més baralles i fer
través del joc, I'humor i la diversio.

petits grups.
2. Realitzem una explicacid col-lectiva de la dinamica del

PERSONES DESTINATARIES joc. Pots consultar les instruccions a la baralla o a:

e Joves a partir de 13 anys. https://kitdelplaer.org/es/2023/05/30/bye-bye-dramas/

3. Una vegada tenim conformades les diferents taules de

joc, realitzem una partida de prova per a assegurar-nos
MATERIAL

gue tothom ha entés com es juga.
* Baralles de Bye bye dramas!
L'ideal és 4 jugadores, encara que

poden jugar 5 (la partida sera més juguen de debo. L'ideal és que el joc es teatralitzi una
llarga).

4. Una vegada cada grup acabi la seva partida de prova, es

mica. Exemple, una jugadora en llancar el drama relacio

fusional sobre la relacié d'una altra jugadora, pot dir-li:

CONCEPTES CLAUS Uy! Anaves molt bé en el teu vincle, perd s'ha convertit
relacié fusional.
¢ Cor
5. Podem organitzar la timba com vulguem: versio
¢ Ment . . . .y
campionat o simplement anar canviant la composicié dels
e Sexualitat grups.
¢ Vida (vida social) 6. Una vegada hagim jugat 2 o 3 partides, podem
+ Vincles, relacions reflexionar sobre quines cartes els han cridat més

s I'atencid i per que, quines cures i quins drames creuen
e Relacio toxica per que, g q

gue son més habituals i si se'ls ocorren altres nous que no
¢ Cures
estiguin inclosos en el joc.

e Drames I

sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA


https://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/ff808081861737720186da34061a04f8?search=simple&text=bye+bye
https://kitdelplaer.org/es/2023/05/30/bye-bye-dramas/
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