
Material elaborat per:  

  
 

ANNEX 01: Fitxes de les situacions que s’han de representar  

 

 

 

 

  

SITUACIÓ 1: Tinc un amic... 

Situació 

Tinc un amic, en Kevin, amb el que ens coneixem des de molt petits.  És molt divertit, em fa riure 

molt! Però sempre que ens trobem pels passadissos de l’escola se’m tira a sobre a fer-me una 

abraçada. Jo sé que no ho fa amb mala intenció, però a mi no m’agrada gaire que ho faci... i no 

sé com dir-li. 

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent la persona, com ho explica a les seves amigues i/o amics, què li 
aconsellen, com ho explica al Kevin, com se sent ell, com reacciona i com ho parla (si ho 
parla) amb els seus amics i/o amigues.  
 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 
com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 

SITUACIÓ 2: El pati ... 

Situació 

A la Wasima li agrada moltíssim jugar a futbol. Li agraden gairebé tots els esports, la classe 

d’educació física és la seva preferida i tots i totes ho sabem. Però l’altre dia mentre estàvem al 

pati i ella jugava a futbol, vaig escoltar al Pau com es reia d’ella perquè era l’única noia que 

jugava. 

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent la persona que ho ha escoltat, com l'hi explica a les seves 
amigues i/o amics, què li aconsellen, li explicarà a la Wasima?  Li dirà alguna cosa a en 
Pau? (si és que decideix parlar amb ell), com se sentirà la Wasima si se si se 
n'assabenta? 
 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 
com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 
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SITUACIÓ 3: Quan no ens fan sentir bé... 

Situació 

L’altre dia quan sortíem de classe per anar cap a casa, mentre baixàvem per les escales, el 

Hamza va caure, no es va fer molt de mal, però es va posar a plorar. La Marta i l’Ikram es van 

acostar, però la resta de la classe va passar i algú va riure. 

 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent en Hamza? I la Marta i l’Ikram què li poden aconsellar? Què 
podrien fer? Com poden resoldre aquesta situació?  

 
2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 

com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 
 

SITUACIÓ 4: Aprendre a  compartir allò que ens agradaria i a rebre un no 

Situació 

El Martí i l’Hugo són molt amics. Acostumen a passar tardes junts, però mai s’han quedat a 

dormir l’un a casa l’altre.  Al Martí li faria molta il·lusió convidar-lo, però li fa una mica de 

vergonya, i li sabria greu li digués que no. 

Què fem? 

1. Imagineu com se sent en Martí a l’hora de convidar a l’Hugo. Imagineu que l’Hugo li 
contesta que sí, com se sent cadascú? Imagineu que l’Hugo diu que no, com se sent 
cadascú? 
 

2. Repartiu els personatges i creeu entre totes les persones del grup un mini teatre sobre 
com es desenvoluparà la situació i el seu desenllaç. 

 
 


