
SEROFOBIA: RECHAZO 
SOCIAL HACIA LAS PERSONAS 

CON  VIH/SIDA. 

SEXPREADING: DIFUNDIR 
FOTOS CON CONTENIDO 

SEXUAL DE ALGUIEN SIN SU 
CONSENTIMIENTO 

TENER RELACIONES 
SEXUALES NO PLACENTERAS 

NO RECIBIR  EDUCACIÓN 
SEXUAL 

LLAMARLE A ALGUIEN         
TRAVOLO 

QUE INSULTEN A UNA CHICA 
CON EXPRESIÓN DE GENERO  

NO NORMATIVA 

NO RECIBIR INFORMACIÓN 
SOBRE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS 

COMENTARIOS RACISTAS  
SOBRE LA SEXUALIDAD DE        

LAS PERSONAS NEGRAS 

QUE TE ENRROLLES CON 
ALGUIEN Y TRANSPASE                

TUS LÍMITES 

QUE TE INSISTAN PARA NO 
UTILIZAR EL PRESERVATIVO SUFRIR VIOLENCIA SEXUAL 

ACOSO ESCOLAR HACIA          
UN COMPAÑERO TRANS* 

MIEDO POR IR SOLA POR LA 
CALLE DE NOCHE 

NO RECIBIR UNA ATENCIÓN 
GINECOLÓGICA ADECUADA  

POR SER LESBIANA 

NO RECIBIR INFORMACIÓN 
SOBRE EL ABORTO LEGAL Y 

GRATUITO 



QUE NO SE RESPETE EL 
DERECHO A LA INTIMIDAD 

QUE UN GRUPO DE 
MAROMOS TE DIGAN COSAS 

POR LA CALLE 

QUE LA ÚNICA 
INFORMACIÓN SOBRE 

SEXUALIDAD SEA EL PORNO 

QUE NO NOS ENSEÑEN A 
TOMAR DECISIONES SOBRE 

NUESTRA SEXUALIDAD 

PENSAR QUE LAS PERSONAS 
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 

NO TIENEN SEXUALIDAD 

QUE TODO EL MUNDO 
PRESUPONGA QUE ERES 

HETEROSEXUAL 

QUE NO NOS DEJEN ESCOGER 
LA IDENTIDAD DE GÉNERO           

(ser TRANS*)   

NO RECIBIR INFORMACIÓN 
SOBRE LAS PASTILLAS 

ANTICONCEPTIVAS 

RECIBIR UNA  

AGRESIÓN SEXUAL 

QUE NOS DEJEN ELEGIR LA 
OPCIÓN SEXUAL (Ser Gay, 

Lesbiana, Bisexual, 
Pansexual, Asexual...) 

QUE HAYA MUY POCOS 
RECURSOS DE PROMOCIÓN 
DE LA SALUD SEXUAL PARA 

PERSONAS CIEGAS 

QUE LA GENTE DIGA QUE TU 
CULTURA ES MÁS MACHISTA 

SIN TENER NI IDEA  

QUE NO TE DEJEN ESTAR EN 
PAREJA POR TENER  

DIVERSIDAD FUNCIONAL 

QUE REPRENDAN A UNA 
PAREJA DE CHICOS POR 

DARSE BESOS EN EL INSTI 

ESTERILIZACIÓN FORZADA         
DE DE MUJERES CON 

DIVERSIDAD FUNCIONAL 



QUE TE CASTIGUEN POR 
MASTURBARTE 

QUE TE PRESIONEN PARA 
HACER ALGO QUE NO 

QUIERES 

FALTA DE INFORMACIÓN  

SOBRE SEXUALIDAD 

NO RECIBIR INFORMACIÓN 
SOBRE LA VASECTOMIA 

QUE NOS ENSEÑEN A CUIDAR 
DE NUESTRA SALUD SEXUAL 

QUE ALGUIEN DIGA QUE EL 
ABORTO ES MALO PARA LA 

SALUD 

QUE NOS IMPIDAN DECIDIR 
SOBRE NUESTRA 

SEXUALIDAD 

NO LIGAR POR TENER UN 
DIAGNÓSTICO PSIQUIATRICO 

LGTBIFÒBIA: RECHAZO A LAS 
PERSONAS LGTBI 

QUE NOS LIMITEN EL 
DERECHO A TENER VIDA 

PRIVADA 

QUE TE OBLIGUEN A VESTIR 
DE UNA MANERA QUE 

“ENCAJE” EN TU GÈNERO 

QUE TE DIGAN QUE LA 
PASTILLA DEL DIA DESPUÉS 

TE PUEDE DEJAR ESTERIL 

QUE NOS LLAMEN  

MARICÓN O MARIMACHO 

COMENTARIOS 
IRREPETUOSOS SOBRE 

NUESTRO CUERPO 

FALTA DE AUTONOMIA:           
QUE  NO NOS ENSEÑEN A 

TOMAR DECISIONES SOBRE 
NUESTRAS VIDAS 



NO RECIBIR INFORMACIÓN 
SOBRE INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL 

LAS MIRADAS INVASIVAS 
NO RECIBIR  

EDUCACIÓN SEXUAL 

QUE SE NOS OBLIGUEN A 
CONTRAER MATRIMONIO 

TRATAR A UNA MUJER         
TRANS* EN MASCULINO 

QUE ALGUIEN SE CREA QUE 
LA SEXUALIDAD ES COMO EN 

EL PORNO 

QUE ALGUIEN TE TOQUE EL 
CULO SIN TU 

CONSENTIMIENTO 

QUE NADIE NOS HABLE 
SOBRE SEXUALIDADES Y 

PLACERES 

FALTA DE EDUCACIÓN  

AFECTIVA 

QUE TE INSISTAN                      
PARA LIGAR  

EL ACOSO CALLEJERO 
QUE NOS ATIENDAN 

ADECUADAMENTE EN 
GINECOLOGIA O UROLOGIA 

QUE HAYA MENOS 
RECURSOS SOBRE 

EDUCACIÓN SEXUAL PARA 
PERSONAS SORDAS 

QUE NOS HAGAN SENTIR 
QUE TENEMOS CUERPOS 

ERRÓNEOS (nuestros cuerpos 
són validos y valiosos!) 

QUE ALGUIEN TE HAGAN 
UNA FOTO O UN VIDEO         

EN LA PLAYA SIN TU 
CONSENTIMIENTO 

 



QUE TUS AMIGAS TE LLAMEN 
GUARRA POR MASTURBARTE 

ABUSOS SEXUALES EN                         
LA INFANCIA 

QUE A UNA CHICA LE 
LLAMEN  “PUTA” EN EL INSTI 

FALSAS CREENCIAS SOBRE LA 
SEXUALIDAD DE LAS 

PERSONAS CON DIVERSIDAD 
FUNCIONAL 

QUE LA MAYORÍA DE LOS 
VESTUARIOS DE CENTROS 

DEPORTIVOS SEAN BINARIOS 

FALTA DE INFORMACIÓN Y 
ACOMPAÑAMIENTO EN 

MATERIA REPRODUCTIVA A 
MUJERES LESBIANAS 

COMENTARIOS Y BROMAS 
LGTBIFÓBICAS 

QUE NO SE TRATE A UNA 
PERSONA TRANS* CON SU 

GÉNERO SENTIDO 

DESCONOCIMIENTO SOBRE 
LA TRANSMISIÓN DE ITS          

EN LA SEXUALIDAD           
ENTRE MUJERES 

DESCONOCIMIENTO SOBRE 
EL ABORTO 

FARMACOLÓGICO 

PENSAR QUE LA “MARCHA 
ATRAS” ES UN MECANISMO 

EFECTIVO PARA EVITAR 
EMBARAZOS 

ESTEROTIPOS RACISTAS 
SOBRE LA SEXUALIDAD DE 

LAS PERSONAS 
MUSULMANAS 

QUE TE INSISTAN PARA LIGAR  EL ACOSO CALLEJERO 
QUE NOS ATIENDAN 

ADECUADAMENTE EN 
GINECOLOGIA O UROLOGIA 



PROHIBIR A UNA PAREJA DE 
PERSONAS CON SINDROME 

DE DWON DARSE BESOS 
AGRESIÓN HOMÓFOBA 

NO RECIBIR INFORMACIÓN 
PARA PREVENIR LAS ITS EN 

RELACIONES NO HETERO 

QUE ALGUIEN TE DIGA QUE 
SIEMPRE LE HA DADO 

MUCHO MORBO FOLLAR  
CON UNA MORENITA 

INVISIBILIZACIÓN DE LAS 
PERSONES INTERSEX 

FALTA DE INFORMACIÓN  
SOBRE LAS PRUEBAS           

MÉDICAS DE ITS 

COMENTARIOS Y BROMAS 
LGTBIFÓBICAS 

QUE ALGUIEN TE AMENACE 
CON PUBLICAR FOTOS SEXIS 

TUYAS 

DISCRIMINACIÓN DEL 
ALUMNADO A UN               

PROFE GAI 

QUE ALGUIEN TE DIGA 
ESTRECHA 

QUE DIGAS NO, Y SIGA          
ERRE QUE ERRE 

FALTA DE EDUCACIÓN  

AFECTIVA 

  IR MUY PEDO EN UNA 
FIESTA Y QUE TE VENGA         

UN PULPO 

QUE TU PAREJA TE DIGA 
COMO TIENES QUE VESTIR Y 
CON QUIEN PUEDES HABLAR 

ESTEREOTIPOS CULTURALES        
Ej: presuponer que x ser de 

origen  latino eres más 
ardiente... 



TRATAR EL CUERPO DE LAS 
MUJERES COMO UN OBJETO 

DOLOR “LA PRIMERA VEZ” 
QUE SE REALIZA LA PRÁCTICA 

DE LA PENETRACIÓN 
VAGINAL 

VIOLENCIAS MACHISTAS 

 

QUE UN MAROMO LE 
PROPONGA UN TRÍO A UNAS 

LESBIANAS 

QUE TU PAREJA TE 
CONTROLE EL MOVIL 

QUE TE MOLESTEN EN UNA 
FIESTA Y LO JUSTIFIQUEN       

POR IBA BORRACHO 

PRESIÓN SOCIAL PARA QUE 
SEAS MADRE 

BABOSEO 
LLAMARLE A UNA CHICA 

PUTA POR LLEVAR ESCOTE 

QUE LA MAYORÍA DE LOS 
VESTUARIOS DEPORTIVOS 

SEAN BINARIOS 

FALTA DE INFORMACIÓN DE 
OPCIONES REPRODUCTIVAS 
PARA MUJERES LESBIANAS 

QUE SE METAN CON UNA 
CHICA QUE NO QUIERE 

DEPILARSE 

PRESUPONER QUE POR QUE 
UN CHICO VAYA EN SILLA DE 

RUEDAS NO TIENE 
SEXUALIDAD 

QUE TE RECOMIENDEN NO 
SER MADRE POR IR EN SILLA 

DE RUEDAS 

BULLYING HACIA                         
UN CHICO GAY 



NO SABER QUE EL ABORTO 
ES LEGAL Y GRATUITO 

QUE TE ECHEN DE UN BAR A 
UNA PAREJA DE LESBIANAS 

QUE  EN LA FARMACIA TE 
DIGAN QUE LA PASTILLA DEL 
DIA DESPUÉS SOLO SE PUEDE 

TOMAR 3 VECES 

HOMOFOBIA EN LOS 
SERVICIOS DE ATENCIÓN A LA 

SALUD SEXUAL 

QUE TU PAREJA                              
TE CONTROLE 

QUE ALGUIEN SEA           
INVASIVO CONTIGO 

QUE TE ESTES ENRROLLANDO 
CON ALGUIEN, SE TE CORTE 

EL ROLLO Y TE INSISTAN 
PARA QUE SIGAS 

QUE ALGUIEN NOS JUZGUE 
POR SER POLIAMOROSAS  

FALTA DE INFORMACIÓN 
SOBRE METODOS DE 

PROTECCIÓN DE ITS PARA 
PERSONAS TRANS* 

FALTA DE RECURSOS DE 
ACOMPAÑAMIENTO A LA 

SALUD SEXUAL DE PERSONAS 
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 

COITOCENTRISMO: PENSAR 
QUE LA PENETRACIÓN 

VAGINAL ES LA PRÁCTICA 
MÁS PLACENTERA  

QUE LAS PERSONAS CON 
DIVERSIDAD FUNCIONAL NO 
RECIBAN INFORMACIÓN DE 

LA ASISTENCIA SEXUAL 

QUE TU ÚNICA 
INFORMACIÓN SOBRE LA 

SEXUALIDAD SEA EL PORNO 

QUE UN MACHIRULO TE 
TRATE MAL  

PRESUPONER QUE POR SER 
NEGRO LA VAS A TENER 

GRANDE 

 


