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Autoexploracion mamaria

E Video: autoexploracion de mamas.

Auto examen de senos
(Breast Self-Examination)

1. Acuéstese y coloque su brazo izquierdo
debajo de la cabeza. Examinese el seno
izquierdo con su mano derecha. Recorra
toda la region de su seno con un pequeno
movimiento circular, usando sus 3 dedos
centrales. Fijese si siente un bulto, un
nédulo duro o una zona mas gruesa.

Use tres niveles de presion distintos
sobre cada zona del seno: leve,

mediano y firme. Examinese todo el seno,
desde la clavicula en la parte de arriba del
seno hasta las costillas debajo del seno.
Cambie de brazo y repita con el otro seno.

2. Parese delante de un
espejo y mirese los senos,
con las manos apoyadas
firmemente sobre su
cadera. Fijese si ve
bultos, nuevas
diferencias de
tamano y forma,

e inflamacion o

pilegos en la piel.

3. Levante un brazo
y después el otro
para ver si tiene
bultos debajo de
los brazos.

4. Exprima suavemente el pezén de cada
uno de sus senos entre el dedo pulgar
e indice. Si nota una descarga de fluido
de los pezones o cualquier bulto 0 cambio
en sus senos, informele de inmediato a su
profesional médico.
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Autoexamen testicular?

J \

El autoexamen debe realizarse una vez al mes y durante
el bafio. La piel mojada y enjabonada permite revisar los
testiculos con mayor facilidad.

Palpa toda la extensidn del testiculo utilizando el indice y
el corazén por debajo del testiculo y el pulgar por arriba.
Cuando palpes, busca cualquier anormalidad, como una
pequefia masa de consistencia dura. Esta masa puede ser
dolorosa, pero también puede no serlo. Repite el
procedimiento con el otro testiculo.

Atiende a los siguientes sintomas:

e Un bulto duro, del tamafio de un guisante o mas
grande en la parte frontal o lateral del testiculo.

e Crecimiento del testiculo o cambios en su consistencia.

e Sensacién de peso en el testiculo.

e Dolor o molestia en uno de los testiculos o alrededor
de la ingle.

e Una sensibilidad inusual en el area del escroto.

e Acumulacién de liquido o sangre en el testiculo.

¢ Inflamacion de los ganglios en la ingle y/o en el cuello.

Si encuentras cualquiera de estos sintomas, es
importante que acudas al urdlogo lo mas pronto posible.
El 95% de todas las masas detectadas en los testiculos
son malignas. La deteccion a tiempo es una forma de
garantizar el cuidado. Recuerda que este autoexamen
debe practicarse una vez al mes por todos los varones a
partir de los 15 afos.

! Materiales de trabajo Sexualidad, amor e igualdad,(pag.2). Rosa Sanchis Caudet.
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