
MATERIAL. SALUD SEXUAL  Y SALUD REPRODUCTIVA          

Autoexploración mamaria 

 Vídeo: autoexploración de mamas. 

 

 

 

 

 

http://laconsultaweb.blogspot.com.es/2011/05/autoexploracio-mamaria_23.html
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Autoexamen testicular1 

 

 
 

 

 

                                                           
1  Materiales de trabajo Sexualidad, amor e igualdad,(pág.2). Rosa Sanchís Caudet. 

 

El autoexamen debe realizarse una vez al mes y durante 

el baño. La piel mojada y enjabonada permite revisar los 

testículos con mayor facilidad.  

Palpa toda la extensión del testículo utilizando el índice y 

el corazón por debajo del testículo y el pulgar por arriba. 

Cuando palpes, busca cualquier anormalidad, como una 

pequeña masa de consistencia dura. Esta masa puede ser 

dolorosa, pero también puede no serlo. Repite el 

procedimiento con el otro testículo.  

  

   Atiende a los siguientes síntomas:  

 Un bulto duro, del tamaño de un guisante o más 

grande en la parte frontal o lateral del testículo.  

 Crecimiento del testículo o cambios en su consistencia.  

 Sensación de peso en el testículo.  

 Dolor o molestia en uno de los testículos o alrededor 

de la ingle.  

 Una sensibilidad inusual en el área del escroto.  

 Acumulación de líquido o sangre en el testículo.  

 Inflamación de los ganglios en la ingle y/o en el cuello.  

 

 
 

Si encuentras cualquiera de estos síntomas, es 

importante que acudas al urólogo lo más pronto posible. 

El 95% de todas las masas detectadas en los testículos 

son malignas. La detección a tiempo es una forma de 

garantizar el cuidado. Recuerda que este autoexamen 

debe practicarse una vez al mes por todos los varones a 

partir de los 15 años.  

 

http://www.rosasanchis.cat/sexualitat/materials/materiales_09_catedra_rosa_sanchis.pdf

